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Halk Oyunlarinin Beden Egitimr’ndeki Roli

Fethi Arslan!

Ozet

Beden egitiminin egitim sistemi igerisindeki 6nemi, bireylerin saglikli bir
yagam tarzi benimsemelerini tesviki ile daha da artmaktadir. Beden egitimi,
bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen 6nemli bir
disiplin olarak 6ne ¢ikmaktadir. Teknolojik gelismeler ve modern pedagojik
yaklagimlarla desteklenen bu alan, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal
refahini artirmak i¢in vazgecilmez bir aragtir. Bu alan igerisinde halk oyunlar
hem fiziksel aktiviteye olan katkis1 hem de kiiltiirel mirasin aktarimi agisindan
onemli bir yer tutmaktadir. Beden egitiminde halk oyunlarinin yer almast hem
fiziksel hem de psikolojik geligim agisindan ¢ok boyutlu katkilar sunar. Ayrica,
bireylerin kiiltiirel mirasla baglarin1 giiglendirerek toplumsal dayanigmayi
destekler. Bu nedenle, beden egitimi miifredatinda halk oyunlarina daha
fazla yer verilmesi hem bireysel hem de toplumsal gelisime 6nemli katkilar
saglayacaktir.

Giris

Egitim, bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak gelisgimlerini
destekleyen bir siiregtir. Beden egitimi bu geligim siirecinin ayrilmaz bir
pargast olarak, bireylerin fiziksel aktiviteler yoluyla hem fiziksel hem de
zihinsel yetkinliklerini gelistirmeyi amaglamaktadir (Is, 2017). Fiziksel
egitim Ozellikle gocukluk ve ergenlik donemlerinde, bireylerin fiziksel ve
sosyal beceriler kazanmalarinda ¢ok yonlii bir rol oynamaktadir (Fisne,
2009). Bu ders, bireylerin koordinasyon, dayamkhlik, geviklik gibi fiziksel

becerilerinin yani sira ekip ¢aligmasi, liderlik ve sosyal iletisim gibi sosyal
beceriler kazanmalarina olanak tanir (Hoeppner, 2003).

Beden egitiminin egitim sistemi igerisindeki 6nemi, bireylerin saghkli bir
yagam tarzi benimsemelerini tegviki ile daha da artmaktadir. Aragtirmalara
gore, tiziksel aktiviteler bireylerin hem fiziksel hem zihinsel hem de sosyal
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saghklart (Aydin ve Tiitiincii, 2021) tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.
Beden egitimi dersleri bireylerin hareket kapasitesini gelistirirken, duygusal
ve sosyal alanlarda da 6nemli katkilar sunar (Donnelly et al., 2016; Paluska &
Schwenk, 2000). Insan giicli, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmanin temel
dinamigidir. Insanlarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini siirdiirebilmeleri, temel
ihtiyaglarmin kargilanmasinin yani sira, bedensel hareketlilik gerektirir. Spor
ve fiziksel aktiviteler, bireylerin saglikli bir yagam siirdiirmesi i¢in vazgegilmez
bir rol oynar. Bu faaliyetler, bireyin yalnizca bedensel yapisini gelistirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda egitici ve ruhsal agidan iyilestirici etkiler de sunar.
Ozellikle geng bireylerde, yapict ve yaratici diisiinceyi desteklemek, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay tegvik etmek, toplumsal dayanigmay: giiglendirmek ve
sosyal biitiinlegmeye katki saglamak gibi olumlu etkileri vardir. Bu nedenlerle
beden egitimi ve spor dersleri, modern egitim sisteminde daha genis bir yer
bulmalidir (Yergin, 2002; Ziegler & Schwanen, 2011).

Tiirkiye’de beden egitimi derslerinin egitim sistemine dahil edilmesi
uzun bir siire¢ sonunda gergeklegmistir. Tanzimat doneminden itibaren
sekillenmeye baglayan bu siiregte beden egitimi her donemde farkli anlamlar
kazanmugtir. Osmanli doneminde daha g¢ok askerlik egitimi gergevesinde
ele alman beden egitimi, Cumhuriyet doneminde ilk ve ortabgretim
programlarina “jimnastik” adiyla dahil edilmig, 1930’lu yillarda ise “beden
egitimi” ad1 altinda bir ders olarak zorunlu hale getirilmistir. Gliniimiizde de
beden egitimi, egitim miifredatinin farkli kademelerinde yer alan ve 6nemini
koruyan temel derslerden biri olmaya devam etmektedir (Cora, 2007; Peker

& Tagkin, 2018).

Halk oyunlari, toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel birikimlerini yansitan
onemli bir sanat dalidir. Bu oyunlar, genellikle bir miizik egliginde sergilenen
ritmik hareketlerden olugur ve ¢ogu zaman anonim halk miizigi ile
desteklenir. Tgerdigi fiziksel aktiviteler, bireylerin beden egitimi siirecindeki
tiziksel geligimlerine katkida bulunurken; igsel disiplin, grup ¢aligmasi ve
kiiltiirel farkindalik gibi degerleri de pekistirir (Seleciler, 2019).

Beden Egitiminin Tanimi ve Onemi

Ulusal beden egitimi igerik standartlar1, daha yiiksek diizey hedefler de
dahil olmak iizere 6grenci hedeflerini ve ¢iktilarini belirlemek i¢in bir temel
saglar. Tlk ulusal beden egitimi icerik standartlari, Ulusal Spor ve Beden
Egitimi Dernegi (NASPE, simdiki adiyla SHAPE America) tarafindan
1995 yilinda yayinlanmugtir. Standartlar 2004 yilinda revize edilmistir ve
devaminda tekrar 2013 yilinda revize edilmigtir (Corbin, 2021).
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Beceri 6greniminin felsefi pozisyonuyla yakindan iligkili olan sey beden
egitiminin tanimudir. “Beden egitimi” terimi iki temel sekilde tanimlanabilir.
Ik tanim beden egitimini, 6grencileri fiziksel egitim almaya yonlendirmek
i¢in Ozel olarak tasarlanmig K-12 okul miifredatlarina dahil edilen bir sinif
veya smuflar dizisi olarak tanimlar (Johnson & Turner, 2016; Mitchell &
Walton-Fisette, 2022). Neredeyse tiim profesyoneller, 6grenciler ve genel
halk, giinliik iletisimlerde “beden egitimi” terimi ortaya ¢iktiginda bu tanima
atifta bulunur.

Beden egitiminin ikinci tanimi ise “beden egitimini” bir ders olarak
degil, bir stire¢ veya bir olay olarak tanimlamaktadir. Bu, herhangi bir
Ulusal Standartta, bu 6grenme, biiyiime veya gelismenin “nerede” veya
“nasil” gerc¢eklestigine dair bir referans olmaksizin 6grenme, biiyiime veya
gelismedir. Ornegin, bir 6grenci bir motor veya spor becerisini veya fiziksel
zindeligini gelistirdiginde, bu 6grenme veya gelisme sertifikali bir beden
egitimi Ogretmeni tarafindan verilen geleneksel bir beden egitimi dersinde
gerceklesmemis olsa bile, “beden egitiminin” gergeklestigini soylemek
uygundur. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin gergekten fiziksel olarak
egitilmesiyle, bunun “nerede” veya “nasil” ger¢eklestiginden daha fazla
ilgilenmelidir. Onemli olan, bir 6grencinin Ulusal Standartlarin her birinde
bityiime ve 6grenme deneyimlemesidir (Johnson & Turner, 2016).

Beden egitimi, fiziksel aktiviteler aracihigiyla insan performansin
gelistirmeyi amaglayan bir egitim disiplinidir. Beden egitimi hayatin
hareketle basgladigi gerceginden yola ¢ikarak, bireyin fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisiminde temel bir rol oynar. Fiziksel olarak zinde bir bireyin,
zihinsel olarak keskin, duygusal olarak dengeli ve sosyal olarak uyumlu bir
kigilige sahip olmasi beklenir (Akgoniil vd., 2023). Beden egitimi, giig, hiz,
dayaniklilik ve koordinasyon becerilerini geligtirirken, ayn1 zamanda empati,
ig birligi, takim ruhu ve kurallara sayg: gibi sosyal nitelikleri de kazandirir
(Opstoel et al., 2020).

Beden egitimi aymi zamanda gen¢ bireyleri kotii aliskanliklardan
uzak tutmada onemli bir aragtir. Sportif aktiviteler, bireylerin zararl
ahigkanliklardan korunmasini saglamanin yanu sira, sosyal sorumluluk, takim
caligmast ve liderlik gibi 6zelliklerin gelismesine de katkida bulunur (Erbag
etal., 2016).

Beden Egitiminin Amaglar1

Beden egitimi genel egitimin bir agamasidir ve hedefleri egitimin bir
biitiin olarak hedefleri agisindan yorumlanmalidir. Bu ¢abanin zorlugu
beden egitiminin okulun eski hedeflerine 6zel ve yeni hedefler eklemesidir.
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Okul miifredatina dahil edilen her yeni etkinlik okul egitiminin hedeflerini
genigletir. Egitim tarthiyle ilgili carpici gerceklerden biri, diistiniirlerin
egitim hakkindaki fikirlerinin ve okul uygulamalarinin analizlerinin uzun bir
dizisini sunmasidir. Okul diginda devam eden egitim hakkinda nispeten az sey
soylenir ancak egitimin hayati evreleri evde ve toplumun sosyal yagaminda
devam etmektedir.

Beden egitiminin amaglarinin egitimin biitiinii temelinde bes agidan
ortaya konulmas: gerekmektedir:

1. Biiytik kas aktivitelerinde ifade edilen ¢ocuk yagaminda orgiitlenme ve
liderlikteki acil hedefler.

2. Yetigkinlerin sosyal uyumu ve verimliligindeki uzak hedefler.

3. Kalkinmadaki hedefler veya uyumun ger¢eklesmesi igin gerekli olan
kapasite degisiklikleri.

4. Sosyal standartlardaki hedefleri ve faaliyetleri gelisime uyum saglamak
igin uygulamak.

5. Saghk kogullarmin  kontroliindeki  hedeflerin  belirlenmesidir
(Hetherington, 2013).

Beden Egitiminin Temel Faydalar:

Cocuklarin fiziksel aktivite davraniglarinda diizensiz olduklarini ve bu
nedenle ‘aktiviteyi yetigkinlerden farkl sekillerde yaptiklarinr® fark etmek
onemli bir durumdur. Temel Oneri giinde en az bir saat fiziksel aktivite
birikimi (hareketsiz ¢ocuklar i¢in daha az) ve ikincil bir 6neri olarak haftada
iki kez gii¢ ve esneklik aktiviteleridir. Kritik olarak, kilavuzlar gergeklestirilen
tiziksel aktivitenin planli bir egzersiz rejiminin aksine genel nitelikte
olabilecegini, farkli sekillerde biriktirilebilecegini ve tiir, ortam, yogunluk,
stire, miktar agisindan degisebilecegini 6nermektedir. Birgok geng igin, bu
tiziksel aktivitenin yorucu olmasi gerekmedigini, ancak en azindan tempolu
yiirliyli gibi orta yogunlukta olmasi gerektigini vurgulamak onemlidir
(Corbin, 2002).

Beden egitiminin genglerin sosyal geligiminin tegviki i¢in uygun ortamlar
sagladig diiglincesi kopuk 6grencileri yeniden harekete gegirmek, okullardaki
davransglart iyilestirmek ve olumlu beceri ve niteliklerin gelisimini tegvik
etmek igin gesitli fiziksel aktivite bi¢imleri kullanmayr amaglayan bir dizi
programin olugturulmasina yol agmugtir. Fiziksel aktivite/beden egitimi
programlarinin gelisimsel potansiyeline olan yiiksek diizeydeki ilgi ve gengler
igin sosyal faydalar hakkinda yapilan eglik eden iddialar, bu tiir iddialar1

destekleyen kanitlarin dogast hakkinda sorulara yol agmugtir. Ornegin,
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Pozitif Gelecekler programi girisiminin degerlendirilmesinden gelen son
bir rapor, proje ortaklarinin yiizde 50’sinin programlara katihm sonrasinda
katihmcilar arasinda daha diigiik uyusturucu kullanim  seviyeleri tespit
ettigini, ylizde 76’s1nin anti-sosyal davraniglarda diigiis bildirdigini ve yiizde
68’inin sug oraninda diiglis bildirdigini iddia ediyor. Ancak, bu bulgular
olumlu olsa da aragtirmacilar genellikle kesin olmayan kanitlarin genglik
gelistirme programlarinin kesin etkisi hakkinda kesin sonuglara varilmasini

engelledigini bulmusglardir (Makkai et al., 2003).

‘Fiziksel aktivitenin genglerde psikolojik saghgi iyilestirdigi’ iddia
edilmektedir ve bir dizi uluslararasi politika belgesi, fiziksel aktivite ile
psikolojik refah arasindaki algilananiliskiye deginmistir. Fiziksel aktivite igeren
0zel kamp programlari dahi olusturulmaktadir ve bu kamp programlarinin
da gocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel saghklari iizerinde 6nemli etkilerinin
oldugu vurgulanmaktadir (Aydin ve Tiitiincii, 2018). Diinya Saghk Orgiitii
spor katiliminin 6z sayguyi, 6z algiyr ve psikolojik refahr iyilestirdigini ileri
stirmil, Avrupa Konseyi raporunda sporun kisilik geligimi siireglerine
yaptigr onemli katkiyr vurgulad: (Micheli et al., 1998). Mutrie ve Parfitt
(1988), fiziksel aktivitenin iyi ruh saglig ile olumlu bir iligkisi oldugu ve
diizenli fiziksel aktivitenin psikolojik faydalari arasinda stresin, kayginin ve
depresyonun azalmasinin yer aldig1 sonucuna varmistir (Bailey et al., 2009).

Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitim I¢indeki Yeri ve Onemi

Egitim sistemi, bireyleri hem fiziksel hem de zihinsel olarak gelecege
hazirlamay1 hedefler. Bu baglamda beden egitimi, bireylerin fiziksel ve sosyal
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ancak beden egitimi derslerinin yalnizca
sportif yarigmalara odaklanmasi, diger Ogrencilerin goz ardi edilmesine
neden olabilir. Bu nedenle beden egitimi programlari, bireylerin tiimiine
hitap edecek sekilde planlanmali ve uygulanmalidir (Yolcu, 1991).

Yiizyilda Beden Egitiminin Gelisimi ve Amaglari

Beden egitimcilerin bazilar1 ge¢migte ogrenci merkezli beden egitimi
bigimleri olugturmaya g¢ahgtilar, ancak derin veya kalict bir bagar1 elde
edemediler. Goreceli bagarisizhiklari, 6gretmen merkezli ¢ok aktiviteli, spor
teknigine dayali beden egitimi bi¢iminin degisime direnme giiciiniin bir
gostergesidir. Ancak, 6grenmenin sosyal psikolojisi hakkinda giderek daha
fazla bilgi edindikge, 6grencileri beden egitimine dahil etmeye ¢aligtigimiz
yollarin en az beden egitiminin tasarimi kadar 6nemli oldugu ve bazilarinin
iddia edebilecegi gibi, hi¢ siiphe olamaz (Kirk, 2012). 21.yiizyilda ise
beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine
katki saglamak amaciyla egitim sistemlerinin temel bir unsuru olarak yerini
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giiglendirmistir. Teknolojinin hizla ilerledigi, yasam tarzlarinin dijitallestigi
ve hareketsizligin yaygin bir sorun haline geldigi bu ¢agda, beden egitimi
bireylerin saglikli bir yasam tarzin1 benimsemelerinde kritik bir rol

oynamaktadir.
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Resim 1. Beden Egitimi ve Hall Oyunlar:

Halk Oyunlarmin Ortaya Cikis1 ve Egitime Katkilar:

Halk oyunlar1 kavramsal olarak incelendiginde, gorsel ve isitsel duyulara
hitap edecek sekilde tasarlanmig; anonim halk miiziginin ritimleriyle
desteklenen, dengeli ve diizenli hareketlerle uyum iginde icra edilen, bu
yoniiyle miizik ve hareketin bir araya gelerek heyecan olusturdugu bir sanat
formu olarak tanimlanabilir (Ekmekgioglu, 2001).

1950°lerde diinya, yeni bir dans tiirliniin, profesyonel devlet halk
danst toplulugunun koreografik yaratimlariin dogusuna, biiytimesine
ve gelisgmesine tanik oldu. Kapitalist Batili giigler ve Japonya’nin dikkate
deger istisnasi diginda, profesyonel, yar1 profesyonel ve amator halk dansi
topluluklarinin diinya ¢apinda bir fenomen haline gelmesinin baslangici,
bence, kurucusu Igor Moiseyev’in sanatsal yonetimi altinda Batr’'da Moiseyev
Dans Toplulugu olarak bilinen Sovyetler Birligi Halklar1 Halk Danslar1
Toplulugu’nun olaganiistii bagarisina yanit olarak bagladi. Bu topluluk, II.
Diinya Savagr’'min baglangicinda 1937°de kuruldu, ancak asil etkisi savastan
sonra diinyanin siyasi reformuyla bagladi. Bu donemde SSCB’nin Dogu
Avrupa’daki dogrudan siyasi hakimiyeti ve diinyanin diger bolgelerindeki
popiilaritesi ve etkisi, profesyonel devlet destekli dans topluluklarinin
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kurulmasi da dahil olmak tizere farkl tiirdeki kurumlarda Sovyet modelinin
yaygin bir gekilde taklit edilmesine yol agti. Bu dans sembolii o kadar 6nemli
hale geldi ki, Bulgaristan gibi kiigiik bir iilkede 1980’lere gelindiginde on
yedi adet profesyonel halk sarkist ve dans toplulugu bulunuyordu (Shay,
1999).

Insanlar, ilk ¢aglardan itibaren duygu ve diigiincelerini, yagam bigimlerini
kimi zaman bir miizik aleti aracihigiyla, bu aletten ¢ikan seslerle ve bu seslere
uygun bi¢imde yaptiklari ritmik ve uyumlu hareketlerle ifade etmiglerdir
(Bozkurt et al., 2022). Bu baglamda, halk oyunlari, modern toplumlarda
ge¢misten miras kalan kiiltiirel degerler arasinda yer almaktadir. Halk
oyunlari, toplumlarin yagam tarzlarindan ve tarih boyunca iirettikleri maddi
ve manevi degerlerden beslenir. Insan ve doga iliskisini temel alan bu oyunlar,
toplumsal yapinin farkliliklari, iklim gesitliligi ve sosyo-ekonomik unsurlar
gibi faktorlerin etkisiyle ¢esitli bigimlerde sekillenmistir (Terzioglu, 2000).

Halk oyunlari, dengenin korunmasi, koordinasyon, dayanmiklilik ve
esneklik gibi fiziksel becerilerin gelisiminde etkili bir rol oynar. Ritmik
hareketler, bireylerin viicut kontroliinii gelistirerek genel motor becerilerinin
artmasina katki saglar. Yapilan bir ¢aligma, halk oyunlarimin diizenli
uygulanmasinin 6grencilerin fiziksel dayanikliig: ve kas giicli tizerindeki
olumlu etkilerini ortaya koymustur. Halk oyunlari, bireylerin kendilerini
ifade etmelerine olanak taniyan bir sanat formudur. Grup iginde sergilenen
hareketler, ekip ¢aligmasini ve toplumsal uyumu gelistirir. Ayni zamanda,
halk oyunlarinin uygulanmasi sirasinda salinan endorfin hormonu bireylerin
stres seviyelerini azaltarak psikolojik iyilik hallerini destekler (Douka et al.,
2019; Gurusathya, 2019). Halk oyunlari, toplumsal kiiltiiriin nesiller boyu
aktarilmasinda 6nemli bir aracidir. Bu oyunlar, yerel kimligin korunmasi ve
kiiltiirel gesitliligin 6n plana ¢ikarilmasinda rol oynar. Beden egitimi dersi
igerisinde halk oyunlarina yer verilmesi, 6grencilerin kiiltiirel farkindaliklarini
artirarak toplumlarin tarihsel degerlerine bagliliklarint pekigtirir.

Sonug

21. yiizyilda beden egitimi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini destekleyen ¢ok boyutlu bir disiplin haline gelmistir. Teknolojik
gelismeler ve modern pedagojik yaklagimlarla desteklenen bu alan, bireylerin
hem bireysel hem de toplumsal refahin artirmak igin vazgegilmez bir aragtir.
Beden egitiminde halk oyunlarinin yer almast hem fiziksel hem de psikolojik
gelisim agisindan ¢ok boyutlu katkilar sunar. Ayrica, bireylerin kiiltiirel
mirasla baglarim giiglendirerek toplumsal dayanigmayi destekler. Bu nedenle,
beden egitimi miifredatinda halk oyunlarina daha fazla yer verilmesi hem
bireysel hem de toplumsal gelisime 6nemli katkilar saglayacaktir.
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