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Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Doniigiim Gticii
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Ozet

Bu kitap boliimii, Arjantin tangonun tarihsel ve kiiltiirel temellerini, miizikal

yapisim ve teknik oOzelliklerini ele alarak tangonun gok boyutlu etkilerini
kapsamli bir gekilde incelemektedir. Arjantin ve Uruguay’in liman kentlerinde
19. yiizyil sonlarinda dogan bu dans, farkh kiiltiirlerin harmanlanmasiyla

sekillenmig ve zamanla diinya ¢apinda bir fenomen haline gelmistir.

Boliimde, tangonun sosyal, psikolojik ve fiziksel faydalart detayli bir sekilde
incelenmistir. Tangonun sosyallegsme tizerindeki etkisi, milonga ritiielleri, goz

temasi ve sozsiiz iletigim gibi unsurlar {izerinden agiklanmug; bireyler arasinda

empati, topluluk hissi ve sosyal baglarin giiclenmesine katki sagladigi

vurgulanmistir. Psikolojik agidan ise tango, duygusal ifade, stres yonetimi,

oz-farkindalik ve kendine giiven gibi unsurlar1 gelistirerek bireylerin zihinsel

tyilik halini destekleyen bir arag olarak 6ne gtkmaktadir.

Fiziksel faydalar arasinda denge, postiir ve motor becerilerin geligimi,

kardiyovaskiiler saglik ve esneklik artigi yer alirken, tangonun terapotik

potansiyeli de Parkinson gibi nérolojik hastaliklarin rehabilitasyonunda

destekleyici bir yontem olarak ele alinmistir. Ayrica, tangonun Kkiiltiirel ve

sanatsal boyutlari, toplumsal dayanigmay1 ve kiiltiirleraras: iletisimi tegvik

eden bir ara¢ olarak tanimlanmuistir.

Sonug olarak, Arjantin tango, hem tarihsel mirasini koruyarak hem de modern

yeniliklere uyum saglayarak fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar sunan ¢ok

yonlii bir sanat formu ve kiiltiirel deger olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi
e-Mail Adresi: caglar.bozkurt@deu.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8574-6722

2 Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi
e-Mail Adresi: hakan.serifoglu@deu.edu.tr, ORCID:0000-0001-5111-4428

) O d. | hitps:/doi.org/10.58830/0zgur.pub639.c2726

131



132 | Arjantin Tango: Rekreasyonel Bir Aktivitenin Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Dindisiim Giicii

ARJANTIN TANGO: TARIHI, KULTUREL DINAMIKLERI
VE COK BOYUTLU FAYDALARI

1. Giris

Arjantin tango, miizikal gesitliligi, dogaglamaya dayali hareket sistemi ve
derin duygusal yapisiyla diinyanin dort bir yaninda ilgi goren bir dans tiirtidiir
(Azzi & Collier, 2000). 19. yiizyilin sonlarinda Arjantin ve Uruguay’in liman
kentlerinde dogup gelisen tango; gogmen topluluklarin, yerli geleneklerin
ve Afrika kokenli kiiltiirel unsurlarin harmanlanmasiyla zengin bir kimlik
kazanmugtir (Savigliano, 1995). Kisa siirede uluslararasi olgekte taninirhik
elde eden Arjantin tango, hem bir sanat formu hem de kiiltiirel bir ifade
bigimi olarak giiniimiizde de canlihigini korumaktadir (Collier, Cooper, Azzi,
& Martin, 1995).

Bu kitap boliimiinde, Arjantin tangonun tarihsel ve kiiltiirel temelleri,
miizikal ve teknik 6zellikleri detayh bir sekilde ele alinacak; ayrica literatiirdeki
bilimsel aragtirmalar 151¢1nda tango dansmnun fiziksel, psikolojik ve sosyal
faydalarina deginilecektir. Boliimiin temel amaci, Arjantin tangona iligkin
biitlinciil bir perspektif saglamak ve hem akademik ilgi duyan aragtirmacilara
hem de dansa merakli okurlara kapsamli bir kaynak sunmaktir.

2. Tarihsel Arka Plan ve Gelisim Stireci

2.1. Ortaya Cikust ve Ilk Dénemleri (19. Yiizyil Sonu - 1910°lar)

19. yiizyihin sonlarinda Buenos Aires ve Montevideo’da hizla artan gog
dalgalari, bolgenin etnik ve kiiltiirel yapisini gesitlendirmistir (Collier et
al., 1995). Ozellikle ispanya ve italya’dan gelen gogmenler, Afrika kokenli
topluluklar, yerli halklar ve diger Giiney Amerika tilkelerinden gelen isgiler
bir arada yasamaya baslamustir (Savigliano, 1995). Bu ¢ok kiiltiirlii etkilegim,
miizikal ve dans pratiklerinin kaynagmasina zemin hazirlamigtir. Habanera,
milonga, candomb¢, mazurka ve polka gibi miizik/dans tiirlerinin etkilegimi,
zamanla “tango” olarak amilacak yeni bir tarzin tohumlarini atmistir
(Thompson, 2005).

Tango ilk yillarinda, sehir merkezinden uzakta yer alan “arrabal” (kenar
mahalle) bolgelerindeki barlar, genelevler ve dans salonlarinda icra edilmistir
(Denniston, 2007). Bu donemin karakteristik figiirii “compadrito”, yani
giindelik yasamda bigak kuganan, sert tavirli, kenar mahalle kimligiyle
Ozdeslestirilen kisiler, tangonun dans pistlerindeki temsilcileri olmugtur
(Azzi & Collier, 2000). Ust simiflarin dansa ve bu sosyal ortamlara énceleri
mesafeli yaklagmasi sonucu, tango bir siire “alt kiiltiir” ya da “kenar mahalle
kiiltiirii” ile 6zdeg gortilmiistiir (Savigliano, 1995).
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Buna ragmen, 19. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren tango, Buenos Aires
limanina yakin bolgelerde giderek yayginlagmus, is¢i sinifinin ve go¢menlerin
kendi kimliklerini ve duygularmi ifade edebilecekleri bir alan sunmustur
(Collier et al., 1995). Sosyal ve ekonomik ayrigmanin belirgin oldugu biiyiik
kentte, tango, bir bakima ezilen ya da gormezden gelinen kesimlerin “tutku”
ve “melankoli” araciigiyla sahneye ¢ikis Oykiisiinii sembolize etmistir

(Thompson, 2005).

2.2 Avrupa’da Popiilerlesme ve Buenos Aires’e “Geri Doniis”
(1910’lar - 1930’lar)

1900°lerin ilk yillarinda, Arjantinli miizisyen ve dansgilarin Avrupa
turnelerine ¢ikmasi, tangonun “egzotik” bir fenomen olarak Paris salonlarina
girmesine yol agnmustir (Denniston, 2007). Ozellikle 1910°larin baslarinda
Paris ve diger biiylik Avrupa kentlerindeki yiiksek sosyete, tangonun erotik
ve farkli ritmik yapisina biiyiik ilgi gostermeye baglamistir (Collier et al.,
1995). Avrupal aristokratlarin tangoya olan meraki, zamanla Arjantin’e bir
“geri doniig” etkisi yaratmug; tangonun ilk donemlerde ¢ekinceyle yaklagilan
“agag stnif” imaj1 torplilenmis ve Buenos Aires’in iist tabakalar1 arasinda da
kabul gormesine olanak saglamustir (Savigliano, 1995).

Bu siiregte, tangonun miizikal ve koreografik yapisi da daha bi¢imsel bir
diizene oturmugtur. Bu donemde 6ne gikan besteciler ve orkestra sefleri,
“tango orkestras1”nin gergevesini olusturmus; bandoneon, keman, piyano ve
kontrbas gibi enstriimanlarin sabitlendigi klasik bir yap1 dogmustur (Azzi
& Collier, 2000). Boylece tango, yeralti mekanlarindan gikip segkin dans
salonlarinda da icra edilmeye baglanmig; Fransiz modasindan etkilenerek
dans tutugu ve giyim tarzi gibi unsurlarda daha rafine yaklagimlar gelistirildigi
gozlenmistir (Thompson, 2005).

Bir yandan da Arjantin, Avrupa’dan gelen bu “onay”in etkisiyle tangoyu
ulusal kimliginin bir pargasi olarak yiiceltmeye baglamistir (Denniston,
2007). Boylece tango, 1920°li ve 1930’lu yillarda iilke ¢apinda biiyiik
popiilariteye ulagarak, radyolarda ve plak sirketlerinde en ¢ok kayit yapilan
miizik tiirlerinden biri haline gelmistir (Collier et al., 1995).

2.3 Altin Cag (1935-1952): Biiyiik Orkestralar ve Efsane Isimler

Tango tarihgileri tarafindan genellikle 1935°ten 1952°ye kadar uzanan
donem “Altin Cag” olarak nitelenir (Azzi & Collier, 2000). Bu zaman
diliminde, Anibal Troilo, Carlos Di Sarli, Osvaldo Pugliese, Francisco
Canaro gibi biiyiik orkestra liderleri, tangonun hem miizikal hem de
dans bi¢imi agisindan standartlarini belirlemislerdir (Collier et al., 1995).
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Milonga geceleri (dans bulugmalari), Buenos Aires kent yagaminin ayrilmaz
bir pargast haline gelmistir (Savigliano, 1995).

Ozellikle Carlos Gardel, tangonun vokal alanindaki en biiyiik temsilcisi
sayilir  (Denniston, 2007). Gardel'in sesi, diinyanin farkli yerlerinde
dinlenerek tangoya olan uluslararast ilgiyi per¢inlemigtir. Gardel'in 1935’teki
trajik 6liimii, Arjantin halki iizerinde biiyiik bir yas ve hiiziin yaratmig; ancak
bu kayip, tangonun efsanevi kimligini daha da giiglendirmistir (Thompson,
2005).

Bu dénemde, tango salonlarinda kadinlarin ve erkeklerin dansa katilimi
artmig; koreografik anlamda da biiyiik yenilikler ortaya konmustur
(Denniston, 2007). Aym1 zamanda, sadece Buenos Aires degil, Rosario,
Coérdoba, Mendoza gibi Arjantin’in diger kentleri de tango kiiltiiriiniin
yayilmasinda 6nemli rol oynamustir (Azzi & Collier, 2000). Sosyoekonomik
farkliliklar kismen silikleserek her kesimden insan milongalarda bir araya
gelmis, kent kiiltiiriinde igsellesmis bir “tango ruhu” olugmustur (Savigliano,
1995).

2.4 Piazzolla ve “Nuevo Tango” (1950°’ler - 1980’ler)

1950°i yillardan itibaren Arjantin’de yaganan siyasal ve ekonomik
calkantilar, bir siire tangonun popiilaritesini geriletmistir (Collier et al.,
1995). Gitar, keman ve bandoneonun yer aldig1 klasik tango orkestralari
yavag yavag geri plana gekilmeye baglamig; donemin gen¢ miizisyenleri
daha farkli stil arayiglarina yonelmigtir (Denniston, 2007). Bu ortamda
Astor Piazzolla, “nuevo tango” adi verilen yenilik¢i bir formu geligtirerek
geleneksel tango yapisini caz, klasik miizik ve hatta bazen rock ogeleriyle
harmanlamugtir (Azzi & Collier, 2000).

Piazzolla’nin  modern armonileri ve ritim anlayigi, gelenekselciler
tarafindan baglangigta tepkiyle karsilansa da zamanla tango miizigine yeni
bir soluk getirmistir (Thompson, 2005). “Adiés Nonino”, “Libertango”
gibi besteler diinya ¢apinda taninmig ve Piazzolla, modern tangoya dair en
onemli isimlerden biri olarak tarihe ge¢migtir (Savigliano, 1995).

Bu donemde tangonun dans bi¢iminde de farkli agihmlar gézlenmistir.
Geleneksel yakin tutug stillerine ek olarak daha esnek, bol figiirli ve
sahneye yonelik koreografiler gelistirilmig; bu gesitlilik, 1980’11 yillarda
Kuzey Amerika ve Avrupa’da diizenlenen “Tango Argentino” gibi sahne
gosterileriyle birleserek, tangonun uluslararasi alanda ikinci bir sigrama
yapmasina katki saglamugtir (Denniston, 2007).
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2.5 UNESCO Tescili ve Modern Donem (1980°lerden Giiniimiize)

1980’1 yillardan itibaren tango, uluslararast dans festivalleri ve sahne
sovlar1 sayesinde yeniden ilgi odag1 haline gelmistir (Collier et al., 1995).
“Tango Argentino” gibi prodiiksiyonlarin Broadway ve Avrupa’daki bagarist,
tangonun popiiler Kkiiltiirde tekrar goriiniir olmasini saglamig; diinya
genelinde tango okullarinin, milongalarin ve festivallerin sayist artmaya
baglamistir (Azzi & Collier, 2000).

2009 yihinda UNESCO, Arjantin ve Uruguay tangosunu “Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1” listesine alarak, tangonun hem bolgesel
hem de evrensel kiiltiirel degerini kurumsal olarak onaylamistir (Thompson,
2005). Giiniimiizde Buenos Aires, Montevideo, Avrupanin ve Kuzey
Amerika’nin biiyiik kentleri dahil olmak tizere bir¢ok sehirde diizenlenen
milonga geceleri, tango topluluklarinin ve derneklerinin etkin ¢aligmalari
sayesinde canliligini korumaktadir (Denniston, 2007). Yeni nesil miizisyenler
ve dansgilar, geleneksel unsurlar korumanin yani sira elektronik miizik gibi
tarkli tiirlerle etkilesime girerek “neo-tango” veya “electrotango” gibi alt
tiirlere de kap1 agmaktadir (Savigliano, 1995).

Sonug olarak, Arjantin tangosu, miitevazi mahallelerden uluslararas:
sahnelere uzanan uzun yolculugunda; miizigi, dansi, sozlii anlatilar1 ve
ritiielleriyle zengin bir kiiltiirel ifade big¢imi olarak varligini siirdiirmektedir
(Collier et al., 1995). Hem tarihsel mirasin1 korumakta hem de ¢agdag
yeniliklere uyum saglayarak evrensel bir kiiltiirel deger olma niteligini
giiglendirmektedir (Azzi & Collier, 2000; Denniston, 2007; Thompson,
2005).

3. Kiiltiirel ve Miizikal Yap1

3.1.1 Gogmenlik ve “Arrabal” Kiiltiirii

Arjantin tangonun kiiltiirel zemininde, 19. yiizy1l sonlarindan itibaren
Buenos Aires ve Montevideo’da olugan ¢ok kiiltiirlii, gogmen agirlikli
toplumsal doku bulunmaktadir (Savigliano, 1995). Ttalyan, Tspanyol,
Fransiz, Afrikali ve yerli halklarin i¢ ige yasadigi liman bolgeleri, “arrabal”
denilen kenar mahalleleriyle iinliidiir (Denniston, 2007). Bu mahalleler, o
donemde kente akin eden diigiik gelirli ig¢i sinifinin barinma ve sosyallesme
mekanlar olarak 6ne ¢ikmigtir. Dolayisiyla tangonun kokeninde, ekonomik
ve toplumsal diglanmaya maruz kalmig gruplarin “melankoli”, “6zlem” ve
“kirilganlik” duygularini bedensel ve miizikal anlatima doniistiirdiigii bir

kiiltiire] ortam vardir (Thompson, 2005).
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3.1.2 Ask, Ayrilik ve Nostalji Temalar1

Tango miizigi ve dansi, genellikle agk, ayrilik, sehir yagaminin zorluklari
ve nostalji gibi temalari igler (Azzi & Collier, 2000). Kentin hizli bityiimesi,
sosyal tabakalagma ve gogmenlerin “yersizlik” hissi, tango sozlerinde ve
melodilerinde yogun bir duygusallik bi¢iminde kendini gosterir (Savigliano,
1995). Ozellikle kenar mahalle yasamindan beslenen bu temalar, tangonun
kiiltiirel kimligini bigimlendirirken miizigin karakteristik “melankolik tutku”
havasini yaratir (Denniston, 2007).

3.2 Miizikal Yap1 ve Enstriimantasyon

3.2.1 Bandoneonun Merkezi Rolii

Tango miiziginin en karakteristik unsurlarindan biri, Almanya kokenli
bandoneon adl ¢algidir (Collier et al., 1995). Baslangigta kilise korolarinda
orgun tagmnabilir bir alternatifi olarak tasarlanan bandoneon, 19. yiizyil
sonlarinda Arjantin’e getirilmis ve kisa siirede tango orkestrasinin vazgegilmez
enstriimant haline gelmigtir (Azzi & Collier, 2000). Bandoneonun hem
hiiziinli hem de coskulu ses renklerini ayni anda tagryabilmesi, tango
miiziginin duygusal zenginligine 6nemli katki saglar (Thompson, 2005).
Ozellikle Anibal Troilo, Osvaldo Pugliese ve Astor Piazzolla gibi sanatgilarla
birlikte, bandoneonun icrasi yiiksek bir ustalik diizeyine ulagmg ve tangonun
kiiresel 6lgekte taninmasinda belirleyici olmugtur (Savigliano, 1995).

3.2.2 Klasik Orkestra Diizeni ve Diger Enstriimanlar

Geleneksel tango orkestrast (orquesta tipica) bandoneonlarin yani
sira keman, piyano, kontrbas ve bazen de gitar gibi ¢algilardan olusur
(Denniston, 2007). Keman grubu, melodinin akicihigini ve duygusal
yogunlugunu vurgularken; piyano ritmik temeli gili¢lendirir ve armonik
gegislerde koprii gorevi goriir (Thompson, 2005). Kontrbas, pargalarin
altyapisini saglamlagtirarak ritmik iskeleti belirginlestirir (Collier etal., 1995).
Zamanla caz, rock veya elektronik miizik unsurlar1 da tango orkestralarina
entegre edilmig; “nuevo tango” veya “electrotango” gibi modern yonelimler
ortaya ¢ikmistir (Azzi & Collier, 2000). Astor Piazzolla’nin onciiliik ettigi
bu ekoller, klasik tangonun armonik kaliplarini genigletmis ve uluslararasi
miizik sahnesinde tangoya yeni kulvarlar agmustir (Savigliano, 1995).

3.2.3 Ritim ve Melodik Ozellikler

Tango miizigi, ¢ogunlukla 2/4 veya 4/4’lik ol¢lide icra edilir ve
belirgin aksakliklar ya da beklenmedik duraklamalarla zenginlestirilir
(Denniston, 2007). Ritmik yapida “syncopa” veya “contratiempo”
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gibi vurgular, dansin koreografisine dogaglama esnekligi saglayan
anlik durma ve hizlanmalara zemin olusturur (Thompson, 2005).
Melodik agidan bakildiginda, tango genellikle “minor” dizileri ve melankolik
araliklart tercih eder. Ozellikle bandoneon ve kemamn birlesimi, hiiziin ve
tutku yiiklii bir ses dokusu yaratir (Collier et al., 1995). Kimi besteciler daha
parlak, major akor gegisleriyle negeli bir hava katarken, geleneksel tangoda
“Uziintiilii garki” (cancion triste) hissi hakimdir (Savigliano, 1995).

3.3 Sozler ve Tematik Ogeler

3.3.1 Tango Sarkilarinda Anlat: Bigimi

Tango “cancion” (sarki) gelenegi, sozlii bir anlati bigimi olarak One
gikar. Siklikla agk, ayrilik, beklenmedik kayiplar, yalnizlik, evden uzak
olma (nostalgia de la tierra) temalarim igler (Azzi & Collier, 2000).
Bu sarki sozleri, ig¢i smufinin gilindelik hayatindan kesitler sunarken
ayni zamanda evrensel duygular1 da yansitir (Thompson, 2005).
Carlos Gardel ve Enrique Santos Discépolo gibi biiyiik yorumcu ve s6z
yazarlari, tangoya “lirik sairane” bir boyut katmistir (Denniston, 2007).
Ayrica, Arjantin toplumunun farkli sosyal katmanlarinin sesini tango
sarkilar1 araciligryla duyurma imkani yakaladigina dair akademik goriigler de
bulunmaktadir (Savigliano, 1995).

3.3.2 Kentlesme ve Melankoli

Buenos Aires ve Montevideo gibi kentlerde yasanan hizli kentlesme
stiregleri, tango miiziginin sozlerinde ve atmosferinde belirgin sekilde
hissedilir (Collier et al., 1995). Go¢menlerin “sehirli” yagam tarzina
uyum saglama ¢abasi, ailelerinden ve memleketlerinden uzakta yagamanin
getirdigi Ozlem, “arrabal” mahallerinde siiregelen ekonomik sikintilar;
tango sarkilarina yogun bir melankoli boyutu katmugtir (Denniston, 2007).
Buna ek olarak, tangonun ana akim miizik bigimlerinden farkli olarak
bireysel acilar ve duygusal patlamalar {izerinde yogunlagmasi, kentin sessiz
kalabaliginda kaybolan kisilerin ruh halini ifade etmesinde etkili olmustur
(Thompson, 2005). Bu melankolik tonlama, tangoyu yalmizca bir eglence
miizigi degil, ayn1 zamanda sosyal igerik ve siyasi mesajlar tagtyabilen bir
sanatsal ifade bi¢imi héline getirmistir (Savigliano, 1995).
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3.4 Milonga Ritiielleri ve Sosyal Tletigim

3.4.1 Milonga Geceleri ve Tanda Diizeni

Tango dansinin icra edildigi sosyal ortamlara “milonga” ad1 verilir (Azzi
& Collier, 2000). Milongalarda sarkilar, “tanda” denilen ii¢ veya dort pargalik
setler halinde ¢alinir; bu setler arasinda “cortina” (kisa bir miizik arasi)
duyulur (Denniston, 2007). Dansgilar, cortina sirasinda partner degistirebilir
veya kisa bir dinlenme arasi verebilir. Her tanda genellikle ayn1 orkestra ve
benzer miizik stiline sahip pargalarla olugturulur, bu da dans¢ilarin miizikal
gegislere uyum saglamasini kolaylastirir (Thompson, 2005).

3.4.2 Cabeceo ve Diger Ritiieller

Tango kiiltiiriinde dans teklifinin goz temasit veya bag hareketiyle
(cabeceo) yapilmasi, Onemli bir ritiieldir (Collier et al., 1995). Bu
yaklagim, dans teklifinin nazik ve kargilikli onay igeren bir bigimde
iletilmesini saglar (Savigliano, 1995). Ayrica pist etrafindaki oturma
diizeni, dans sirasindaki yon hareketleri (ronda) ve partnerle yakin
mesafede kalma konusundaki yazili olmayan kurallar, milonga gecelerini
yalnizca dansin icra edildigi degil, ayn1 zamanda nezaket ve sosyal iletigim
normlarinin  yagandigi bir mekan haline getirir (Denniston, 2007).
Bu ritiieller, tango dansini salt teknik figiirlerden ibaret olmaktan gikararak
insan iligkilerinin, sayginin ve duygusal paylagimlarin yogun sekilde yagandigi
kiiltiirel bir etkinlige doniigtiiriir (Thompson, 2005).

3.5 Kiiltiirel Uretim ve Global Yayilim

Arjantin tango, 20. ylzyihn baglarindan itibaren 6nce Buenos Aires
ve Montevideo ¢evresinde kok salmig, ardindan Avrupa, Kuzey Amerika
ve diinyanin farkli bolgelerinde yaygmnlk kazanmustir (Azzi & Collier,
2000). Bu siiregte, Arjantin devleti de tangoyu ulusal kimligin 6nemli
bir pargas1 olarak 6ne ¢ikarmug; radyo, plak sirketleri, sinema gibi kitle
iletisim araglar1 yoluyla tango genig kitlelere ulagmugtir (Savigliano, 1995).
Uluslararas1 turneler, dans gosterileri ve festivaller, tangonun kiiresel
Olgekteki cazibesini artirmig ve farkli kiiltiirlerde “Arjantin kimliginin” bir
sembolii haline gelmesine olanak tanimistir (Denniston, 2007). Giintimiizde
Paris, Berlin, New York, Tokyo gibi biiylik kentlerde aktif tango topluluklar1
ve okullar1 bulunmakta; milongalar, “diinyanin her yerinde aym dilin
konusuldugu” bir ortak kiiltiir mekani yaratmaktadir (Thompson, 2005).
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4. Teknik Ozellikler ve Koreografik Unsurlar
4.1 Abrazo (Kucaklama) ve Lider-Takip Dinamigi

4.1.1 Yakin Tutus Stili

Arjantin tangonu diger Latin ve sosyal danslardan ayiran en belirgin
ozellik, “abrazo” (kucaklama) adi verilen yakin tutus stilidir (Hackney &
Earhart, 2010). Dans¢ilar, bedenlerinin iist kisimlarini kargilikli temas halinde
tutarak denge, ritim ve yonlendirmeyi anlik olarak paylasirlar (Denniston,
2007). Bu fiziksel yakinlik, partnerlerin mikro diizeydeki hareketlerini dahi
hissetmelerine olanak tanir; boylece dans, sabit bir koreografiden ziyade

dogag¢lamaya dayali dinamik bir siireg¢ haline gelir (Thompson, 2005).

4.1.2 Lider ve Takipgi Iletigimi

Tangoda lider (leader) ve takipgi (follower) rolleri, dansin akigini
belirleyen temel etkilesim mekanizmasini olusturur (Azzi & Collier, 2000).
Lider, bedeniyle kiigiik, yonlendirici sinyaller gonderirken; takipgi, bu
sinyallere tepki vererek adimlarini gekillendirir (Collier et al., 1995). Bu
durum, egzamanli “beden ve zihin diyalogu” anlamina gelir; liderin zekasi
kadar takipginin duyarliligi ve uyumu da dansin estetiginde 6nemli rol oynar
(Denniston, 2007).

4.1.3 Agik Tutus ve Salon Tangosu

Tango pratiginde “abrazo cerrado” (kapali tutug) kadar, “abrazo abierto”
(agik tutus) stilleri de goriiliir (Thompson, 2005). Kapal: tutug, partnerlerin
gogiis kafeslerinin tamamen temas halinde oldugu geleneksel stildir. Modern
koreografilerde ise agik tutug tercih edilerek doniigler, dramatik figiirler ve
gorsel etkiler igin daha genig bir hareket alani yaratilabilir (Collier et al.,
1995). Sosyal milongalarda genellikle kapali tutusa sadik kalinir; sahne veya
gosteri performanslarinda ise agik tutug daha yaygindir (Denniston, 2007).

4.2 Temel Adimlar ve Tleri Seviye Figiirler

4.2.1 Caminata (Yiiriiyiis) ve Ochos (Sekiz Cizerek Yapilan
Adimlar)

Tango dansinin temel tagi “caminata” olarak adlandirilan yiiriime
adimudir (Collier et al., 1995). Lider ve takipgi, miizik temposuna uygun
sekilde 1ileri veya geri adimlarla ilerlerken, viicut agirhigmnin diizenli
aktarimi sayesinde akict bir goriiniim elde eder (Denniston, 2007).
Buna ek olarak “ocho” (sekiz) figiirii, takipg¢inin ayaklariyla sekiz gizer gibi
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hareket etmesiyle karakterizedir (Thompson, 2005). “Ocho adelante” (6ne
ocho) ve “ocho atrds” (arkaya ocho) gibi varyasyonlar, dansgilara hem yo6n
hem de ritmik vurgular agisindan dogaglama firsat1 sunar (Azzi & Collier,

2000).

4.2.2 Giros (Doniisler) ve Pivotlar

Giro (doniig) teknigi, her iki dansginin ortak merkez etrafinda donerek
yon degistirmesini saglar (Denniston, 2007). Bu sirada takipginin bel ve
kalga ekseninde pivot (yiik aktarimi ve eksen ¢evresinde dénme) yapmasi,
tangoya 6zgii “dairesel akig” hissini giiglendirir (Hackney & Earhart, 2010).
Giro varyasyonlarinda “molinete” (kiiglik ¢ark) adimlari, hem liderin hem de
takipginin koordinasyonunu iist diizeye tagir (Thompson, 2005).

4.2.3 Gancho, Boleo ve Sacada gibi Ileri Seviye Figiirler

Tangonun ileri seviye figiirleri, dansa estetik ve dramatik bir boyut katar
(Denniston, 2007).

Gancho (Kanca): Takipginin bacagin liderin bacagina dogru kanca
benzeri bir gekilde savurmasiyla yapilan hareket.

Boleo: Takipginin serbest bacagini dairesel veya keskin bir agiyla geri
savurmast. Hem yere yakin (low boleo) hem de daha yiiksek (high
boleo) varyasyonlar1 bulunur.

Sacada: Liderin ayagiyla takipginin ayagi arasma girerek agirlik
merkezini “bogaltmas1” ve partnerinin bacagini hareket ettirmesine
yol agmasi (Azzi & Collier, 2000).

Bu figiirlerin uygulanmasi, gii¢lii bir denge, zamanlama ve beden
farkindaligy gerektirmektedir (Thompson, 2005). Milongalarda “gosteris”
amactyla degil, miizikal anlara vurgu yapmak veya dansin duygusal
yogunlugunu ifade etmek i¢in kullanilir (Collier et al., 1995).

4.3 Dogaglama ve Miizikalite

4.3.1 Miizik ile Hareketin Eszamanli Yorumu

Arjantin tangonda koreografilerin biiyiik kismi dogaglamaya dayanir
(Denniston, 2007). Dansgilar, miizigin inig-gikiglarini, beklenmedik
duraklamalarini ve vurgu noktalarini anlik olarak yorumlayarak figiirlerini
tasarlar (Thompson, 2005). Bu, tangoyu “yasayan” bir sanat formu kilar;
ayni parga farkli giftler tarafindan tamamen 6zgiin sekillerde icra edilebilir

(Azzi & Collier, 2000).
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4.3.2 Sessizlikler ve Pausalar

Tango miiziginde “sus” (duraklama) anlari, dansgilar i¢in 6nemli bir
ifade firsat1 yaratir (Collier et al., 1995). Viicut hareketinin aniden durmasi
ve partnerle goz temasi veya bedensel geribildirim siirdiirtilmesi, duygusal
yogunlugu artirir (Denniston, 2007). Bu “pausa” (miizikal duraklama),
tangoya dramatik bir derinlik katar ve izleyicilerde beklenmedik bir heyecan
uyandirir (Thompson, 2005).

4.3.3 Sonik Detaylara Uyum

Tangoda ritmik vurgular kadar, melodi igindeki kiigiik niianslara da
dikkat edilir. Bandoneonun ani yiikseligleri, kemanin titrek gegisleri veya
piyano arpejleri, dansgilar1 “mikro hareketler” ile tepki vermeye yonlendirir
(Azzi & Collier, 2000). Buna “dinamik miizikalite” denir ve her figiir,
miizigin duygusal yelpazesine uyarlanarak biitiinsel bir dans ifadesi olugturur
(Thompson, 2005).

4.4 Sahne Tangosu ve Sosyal Tangonun Farklar:

4.4.1 Sosyal Tango (Milonga) Anlayis1

Sosyal tango, partnerlerin kendilerini ifade ettigi ve toplulukla etkilegim
kurdugu bir ortami temsil eder (Denniston, 2007). Burada oOncelik,
miizikal uyum, yakin tutus, sosyal nezaket ve pistteki diger ciftlere saygt
gibi unsurlardir (Collier et al., 1995). Figiirler genellikle daha miitevazidir;
gosterisli hareketlerin yerine “hissiyat” ve duygusal biitiinliik 6n plandadir
(Thompson, 2005).

4.4.2 Sahne ve Gosteri Tangosu

Sahne tangosu, izleyici kargisinda gosteri amagh icra edilen, koreografisi
daha kesin gizgilerle belirlenmis bir stildir (Azzi & Collier, 2000). Partnerler,
yiksek boleolar, dramatik duruglar, lift (kaldirma) hareketleri ve abartili
pozlarla gorsel etkiyi artirmaya odaklanir (Denniston, 2007). Miizikalite yine
onemlidir; ancak dansin koreografik tasarimi ve senkronizasyon, estetik bir
performans sunma amaciyla detayli bigimde planlanir (Thompson, 2005).
Dolayisiyla sahne tangosu, sosyal tangoya oranla daha “teatral” bir yon tagir.

4.5 Giivenlik ve Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

4.5.1 Eslestirme ve Partner Secimi

Arjantin tango, yakin tutug ve bedensel uyum gerektirdiginden, partner
secimi ve kargihikli anlayig biiylik 6nem tasir (Hackney & Earhart, 2010).
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Hem lider hem de takipginin seviyelerinin benzer olmasi, dansin daha rahat
ve keyifli icra edilmesini saglar (Denniston, 2007). Yeni baslayanlar, temel
adimlar ve tutug stilleri konusunda deneyimli egitmenlerden ders alarak

giivenli sekilde ilerleyebilir (Thompson, 2005).

4.5.2 Mekan ve Zemin

Milonga geceleri veya dans stiidyolarinda, kaygan olmayan, dansa
uygun bir zemin tercih edilmelidir (Collier et al., 1995). Ayakkab1 se¢imi
de 6nemlidir; kadinlar genellikle topuklu ancak bilegi destekleyen, kaymaz
tabanli ayakkabilar1; erkekler ise rahat ve esnek, topugu g¢ok yiiksek
olmayan modelleri tercih eder (Denniston, 2007). Zeminin agir1 kalabalik
veya diizensiz olugu, tangonun yakin dans stiliyle birlestiginde ¢arpma ve
sakatlanma riskini artirabilir (Hackney & Earhart, 2010).

4.5.3 Viicut Isinmasi ve Esneme

Déontisler, pivotlar ve bacak hareketleri, eklemlere ve kaslara beklenmedik
yiikler bindirebilir (Thompson, 2005). Bu nedenle dans oncesi isinma
egzersizleri ve dans sonrasi esneme hareketleri, kas-iskelet sistemini korumak
agisindan  6nemlidir (Denniston, 2007). Ozellikle ileri seviye figiirlere
gecmeden Once, temel adimlarda beden uyumu ve dayaniklilik gelistirilmesi
onerilmektedir (Collier et al., 1995).

5. Arjantin Tangonun Fiziksel Faydalar1
5.1 Kardiyovaskiiler ve Solunum Sistemi Uzerindeki Etkileri

5.1.1 Orta Siddette Aerobik Egzersiz

Tango, Ozellikle orta diizeyde bir aerobik egzersiz formu olarak
degerlendirilebilir (McKinley et al., 2008). Dans sirasinda kalp atig hizi
yiikselerek dolagim sistemi uyarilir, akcigerlerin solunum kapasitesi artar
(Hackney & Earhart, 2009). Bu etki, yash popiilasyon veya egzersiz
aligkanligr olmayan bireyler igin ylirtiyiis ve diigiik tempolu aerobik kadar
uygun ve siirdiiriilebilir bir segenektir (WHO, 2010).

5.1.2 Kalp-Damar Saglig1 ve Metabolik Destek

Diizenli tango pratiginin, kalp-damar sagligin1 korumada ve kan basinci
kontroliinde olumlu etkileri oldugu rapor edilmektedir (Hackney &
Earhart, 2010). Orta siddetteki dans seanslar1, metabolik hiz1 artirarak enerji
harcamasina katki sunabilir (McKinley et al., 2008). Baz1 ¢aligmalar, diizenli
tango pratigi yapan kisilerin, kan lipid profili ve insiilin duyarliligi agisindan
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tyilesmeler gosterebilecegini One stirmektedir (Hackney & Earhart, 2009;
Pinniger, Thorsteinsson, Brown, & McKinley, 2012).

5.2 Postiir ve Denge Gelisimi

5.2.1 Yakin Tutus ve Durus Kontrolii

Tango dansindaki “abrazo” (kucaklama) tutugu, omurganin dik konumda
tutulmasini ve dengeli bir postiiriin korunmasini tegvik eder (Hackney &
Earhart, 2010). Partnerle yakin temas halinde, agirlik merkezi siirekli izlenir
ve viicut hafif 6ne egimli bir pozisyonda stabilize olur (Denniston, 2007).
Bu sayede sirt ve karin kaslar1 da aktif bigimde ¢alisir ve omurga hizasi

korunur (Collier, Cooper, Azzi, & Martin, 1995).

5.2.2 Yiiriime ve Denge Kontroliinii iyile§tirme

Parkinson ve benzeri norolojik hastaliklar {izerine yapilan ¢aligmalarda,
tango dansinin yiiriime hizi, adim uzunlugu ve denge kontrolii gibi motor
becerileri belirgin bi¢imde gelistirdigi gozlemlenmistir (Hackney & Earhart,
2009). Ayrica yagh popiilasyonda, dans sirasinda beden farkindaliginin ve
agirhik transfer mekanizmalarinin giiglenmesiyle diisme riskinin azaldig:
rapor edilmektedir (McKinley et al., 2008). Boylece tango, hem saglikli
bireylerde hem de denge sorunu yagayan kisilerde olumlu sonuglar veren
etkili bir aktivite olarak degerlendirilmektedir (Hackney & Earhart, 2010).

5.3 Kas Gicu ve Esneklik

5.3.1 Alt Ekstremite ve Core Kaslar1

Tango, ozellikle alt ekstremite (bacaklar) ve “core” (karin, bel, sirt)
kaslarini aktif bigimde ¢alistirir (Denniston, 2007). Adim atma ve doniigler
sirasinda agirhgin bir bacaktan digerine transferi, kuadriseps, hamstring,
kalga ve baldir kaslarinda dayaniklilik ve gii¢ artig1 saglar (Hackney & Earhart,
2010). Ayrica stabil bir “kare” (ger¢eve) durusunun korunmasi, karin ve sirt
kaslarinin siirekli olarak aktif tutulmasin gerektirir (Collier et al., 1995).

5.3.2 Eklem Hareket A¢iklig1 ve Esneklik

Gancho, boleo ve giro gibi figiirler, kal¢a ve bacaklarda esnekligi artiran
hareket Oriintiilerine sahiptir (Azzi & Collier, 2000). Bu hareketler, eklem
hareket agikligini gelistirmeye katkida bulunur (Denniston, 2007). Benzer
sekilde, {ist bedenin dengeli durugu ve kol-omuz bolgesindeki hafif gerilim,
omurgada ve skapular bolgede esnekligin korunmasmna yardimcr olur
(McKinley et al., 2008).
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5.4 Noromiiskiiler Koordinasyon ve Motor Beceriler

5.4.1 Partnerle Eszamanli Hareket

Arjantin tangonun dogaglamaya dayali yapisi, dansgilarin anlik kararlar
almasimni ve partnerin hareketlerine hizla uyum saglamasini gerektirir
(Denniston, 2007). Bu, beynin hareket planlama, koordinasyon ve yiiriitiicii
iglevleri (executive functions) agisindan yogun bir biligsel uyar1 olugturur
(Hackney & Earhart, 2009). Norolojik temelli aragtirmalar, tangonun
bu ozelliginin serebral plastisiteye destek verebilecegini One stirmektedir
(McKinley et al., 2008).

5.4.2 Denge ve Zamanlama Becerileri

Tangoda adim dizilimleri, doniigler ve duraklamalar (pausalar) ritmik
hassasiyet gerektirdigi igin, gorsel-isitsel uyaranlarin biitiinctl sekilde
islenmesi 6nem kazanir (Azzi & Collier, 2000). Dansgilar, miizigin aksak
ritimleriya da beklenmeyen hizdegisimlerini bedensel hareketlere uyarlayarak,
“dinamik denge” ve zamanlama becerilerini giiglendirir (Hackney & Earhart,
2010). Bu 6zellikler, giinliik yagamda diigme ve yaralanma riskini azaltic1 bir
rol iistlenebilir (McKinley et al., 2008).

5.5 Ozel Durumlar ve Uygulama Onerileri

5.5.1 Klinik Popiilasyonlarda Tango Uygulamas1

Parkinson, Multiple Sclerosis (MS) ve inme (stroke) sonrasi rehabilitasyon
programlarinda, tango egzersizlerinin destekleyici bir terapi olarak olumlu
sonuglar verdigini bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Hackney & Earhart,
2009; McKinley et al., 2008). Denge kayb, yliriime bozukluklar1 veya kas
kuvveti yetersizligi yagayan hastalarda, diigiik tempolu ve denetimli tango
dersleri, fonksiyonel gelisimleri hizlandirabilmektedir (Hackney & Earhart,
2010).

5.5.2 Yash Bireylerde Giivenlik ve Fayda

Yaghlarda kemik yogunlugunun azalmasi (osteoporoz) ve kas kaybi
(sarkopeni) gibi risk faktorleri, diizenli dans egzersizleriyle kismen 6nlenebilir
veya yavaglatilabilir (WHO, 2010). Tango, diisiik darbeli bir aktivite
oldugundan eklem zorlanmasini sinirli tutarak giivenli bir egzersiz alternatifi
sunar (McKinley et al., 2008). Ancak yash bireyler ve kronik hastaliga sahip
olanlar, dans programina baglamadan 6nce uzman onay1 almalidir (Hackney
& Earhart, 2010).
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6. Psikolojik Faydalar1

6.1 Duygusal Ifade ve Oz-Diizenleme

Tango miiziginin hiiziinli, tutkulu ve cogkulu motifleri, dans sirasinda
yogun bir duygusal katarsis deneyimini mimkiin kilar (Pinniger,
Thorsteinsson, Brown, & McKinley, 2012). Katihmcilarin, miizigin
melodik akigina ve partnerin beden diline odaklanmasi, anksiyete diizeylerini
diigiirebilir ve “anda kalma” deneyimini giiglendirebilir (Denisenko, 2018).
Ozellikle stresi yiiksek bireylerde tango pratiginin, duygusal gerilimi azaltarak
kigisel rahatlama ve kendini ifade etme becerisini artirdigr bildirilmistir
(Hackney & Earhart, 2009).

6.2 Stres ve Anksiyete Azalmasi

Bedensel hareketlerle miizigin eg zamanli olarak deneyimlenmesi, beyinde
olumlu norokimyasal degigimleri tetikleyebilir (Pinniger et al., 2012).
Endorfin, dopamin ve serotonin gibi hormonlarin salinimimnin artmast,
kiginin ruh halini diizenleyerek stres ve anksiyete belirtilerinde azalmaya yol
agar (Denisenko, 2018). Ayrica, tango sirasinda bireylerin sosyal bir ortamda
bulunmasi ve partnerle yakin fiziksel temas kurmasi, zihinsel rahatlama ve
sosyal baglant1 hissini gii¢lendirir (McKinley et al., 2008).

6.3 Oz-Biling ve Beden Farkindalig

Tango, bedene yonelik farkindalig: (body awareness) gelistiren 6nemli
bir aragtir (Pinniger et al., 2012). Liderin yonlendirmelerine veya takipginin
mikro hareketlerine karsi gosterilen duyarlilik, dansgilarin bedenin her bir
bolgesini daha bilingli kullanmasini saglar (Hackney & Earhart, 2010).
Bu farkindalik, giinliik yasam aktivitelerine de olumlu yansir; durug
bozukluklarnin diizeltilmesinde, ergonomik hareket etmede ve beden dilini
daha etkin kullanmada fayda saglar (Denisenko, 2018).

6.4 Kendine Giiven ve Sosyal Ozgiiven

Tango geceleri (milongalar) veya performanslarda dans etmek, bireylerin
hem fiziksel hem de duygusal olarak kendilerini ifade ettikleri bir ortam
yaratir (Azzi & Collier, 2000). Dansgilar, topluluk 6niinde sergiledikleri
performanslarla kendilerine olan giivenlerini tazeleyebilir ve sosyal becerilerini
gelistirebilir (Collier et al., 1995). Yeni partnerlerle dans etme siireci, iletigim
yeteneklerini gii¢lendirir; bu da sosyal kayg: diizeyinin azalmasina ve daha
agik bir sosyal etkilesim modeline katki saglar (Pinniger et al., 2012).
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7. Sosyal Faydalar:

7.1 Kiiltiirleraras1 Etkilesim ve Toplumsal Uyum

Arjantin tango, hem yerel hem de uluslararasi diizeyde bir “sosyal dans”
kimligine sahiptir. Diizenlenen atolyeler, festivaller ve milongalar, farklh
kiiltiirlerden dans¢ilarin bir araya gelmesine olanak tanir (Denisenko, 2018).
Bu etkilegim, kiiltiirlerarasi iletisimi ve hoggoriiyii tegvik eder; boylece dans,
sosyal baglar1 gii¢lendiren bir rol iistlenir (Azzi & Collier, 2000). Ozellikle
farkli uluslardan insanlarin ortak miizik ve dans tutkusuyla yakin iliskiler
kurmasi, tangoyu “evrensel bir dil” haline getirmektedir.

7.2 Sosyal Destek Mekanizmalar1 ve Dayanigma

Tango topluluklari, katilimcilarin yalnizca dans etmekle kalmayip ayni
zamanda duygusal paylagimda bulunabilecekleri, dostluklar ve dayanigma
aglar gelistirebilecekleri ortamlardir (Hackney & Earhart, 2009). Bireylerin
ortak bir ilgi etrafinda toplanmasi, bir aidiyet ve giiven duygusu yaratir.
Ozellikle biiyiik kentlerde yalnizlik ya da sosyal izolasyon yasayan bireyler,
tango kuliiplerine veya milongalara katilarak sosyal destege erigebilir
(McKinley et al., 2008). Bu, tangonun kigilerin sosyal refahina yaptig
onemli bir katkidir.

7.3 Kent Kiiltiirii ve Turizm Agisindan Onemi

Buenos Aires gibi sehirler, tangoyu bir turizm markasi olarak
konumlandirmig ve uluslararas1 ziyaretgilerin ilgisini ¢eken gosteriler,
atolyeler ve festivaller diizenlemistir (Azzi & Collier, 2000). Bu etkinlikler,
kentin ekonomik ve kiiltiirel canlihigint destekler ve kentin kimligini diinya
sahnesine tagir (Savigliano, 1995). Ayni sekilde Avrupa ve Kuzey Amerika’da
diizenlenen tango etkinlikleri, yerel turizmi canlandirarak kiiltiirel aligverigin
kapilarmni aralar (Denisenko, 2018).

8. Terapotik ve Rehabilitatif Uygulamalar

8.1 Parkinson Hastalig1 ve Norolojik Bozukluklar

Son yillarda, tango dansinin Parkinson hastalariin motor becerilerini
tyilestirmede etkili oldugu gosterilmistir (Hackney & Earhart, 2009).
Aragtirmalar, diizenli tango ¢aligmasinin yiirtiyiig kalitesini, dengeyi ve genel
yagam kalitesini artirdigini ortaya koymaktadir (Hackney & Earhart, 2010).
Bu olumlu etkilere, tangonun ritmik yonlendirmelerle dengenin korundugu
ve 1ki kigi arasindaki etkilesimin dikkat ve konsantrasyon gerektirdigi bir
dans olmasi sayesinde ulagildig: diigiiniilmektedir (McKinley et al., 2008).
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8.2 Psikiyatride ve Diger Klinik Alanlarda Tango

Terapotik dans (dance therapy) uygulamalari igerisinde tango; anksiyete,
depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik
rahatsizliklarin yonetiminde yardimci bir yontem olarak degerlendirilmektedir
(Pinniger et al., 2012). Beraber dans etmenin sagladig1 dokunsal ve duygusal
yakinlik, sosyal destek ve aidiyet hislerini giiglendirmektedir (Denisenko,
2018). Ayn1 zamanda ritmik ve miizikal uyaranlar, noropsikolojik olarak
duygu diizenleme mekanizmalarini olumlu etkileyerek, bireylerin psikolojik
tyilik halini destekleyebilir (Hackney & Earhart, 2009).

8.3 Yash Bireylerde Uygulanabilirlik

Tango, diger yiiksek yogunluklu egzersizlere kiyasla eklemleri daha
az zorladigy i¢in yash bireyler agisindan siirdiiriilebilir bir fiziksel aktivite
alternatifi olarak degerlendirilmektedir (McKinley et al., 2008). Bu yag
grubunda ortaya ¢ikan kemik erimesi (osteoporoz) veya kas kuvveti kaybi
gibi sorunlarin yonetiminde, diizenli ve kontrollii tango ¢aligmalar1 katki
saglayabilir (WHO, 2010). Ayrica, sosyal etkilegim ve yeni iligkiler gelistirme
firsatlari, yagl bireylerin hayat kalitesini yiikseltebilir (Denisenko, 2018).

9. Uygulamada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Arjantin tango, ¢ok yonlii faydalar saglamakla birlikte, uygulamada dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar vardir:

1. Ortopedik ve Tibbi Sorunlar: Diz, omurga veya ayak bilegi sorunlari
olan bireyler, dansa baglamadan Once bir uzmana damgmalidir

(McKinley et al., 2008).

2. Egitmen Sec¢imi: Kaliteli bir tango egitmeni, dogru teknikleri
Ogretmenin yani swra olasi sakatlanma riskini de minimize eder
(Hackney & Earhart, 2010).

3. Siireklilik ve Diizenlilik: Tangonun faydalari, diizenli katihm ve
pratikle ortaya ¢ikar. Haftada bir veya iki kez yapilan seanslar dahi
uzun vadede gelisme saglayabilir (Pinniger et al., 2012).

4. Uygun Zemin ve Ayakkabi: Dansa 6zel ayakkabilar ve kaygan olmayan
zeminler, yaralanmalar1 6nleme agisindan kritiktir (Denisenko, 2018).

5. Partner Uyumu: Ozellikle yeni baglayanlar i¢in dogru partner segimi
onemlidir. Birbirine yakin seviye ve tempoda dans etmek, 6grenme
stirecini kolaylagtirir (Collier et al., 1995).



148 | Arjantin Tango: Rekreasyonel Bir Aktivitenin Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Dindisiim Giicii

Bu onlemler, tangonun sagladig: fiziksel ve psikolojik faydalar1 en st
diizeye ¢ikarirken, potansiyel riskleri azaltmay1 hedefler.

10. Gelecek Perspektifleri ve Modern Yaklagimlar

Arjantin tango, teknolojik ve toplumsal degisimlerin etkisiyle yeni
doniigiimler yagamaya devam etmektedir (Denisenko, 2018). Cevrimigi
tango dersleri, sanal milonga organizasyonlar1 ve kiiresel gapta diizenlenen
festival ag1, tangonun diinyanin dort bir yaninda 6grenilmesine ve icra
edilmesine olanak tanir (Azzi & Collier, 2000). Miizikal agidan da klasik
tango orkestralarina eklemlenen elektronik veya diyjital tinilar, “electrotango”
veya “nuevo tango” gibi alt tiirlerin geligmesine yol agmistir (Savigliano,
1995).

Oteyandan, saglik ve spor bilimleri de tangoyaartan birilgi gostermektedir.
Ozellikle yash niifus igin dans tabanh egzersiz programlari diizenlemek
ve bunlar1 bilimsel olarak incelemek, tangonun terapotik yonlerini daha
genis kitlelere tanitmay1 hedeflemektedir (Hackney & Earhart, 2009). Bu
caligmalarin artmasi, tangonun sadece geleneksel bir dans formu olarak degil,
biitlinciil bir saglik yaklagimi olarak da benimsenebilecegini gostermektedir

(WHO, 2010).

11. Genel Degerlendirme

Arjantin tango, tarihsel siireci ig¢inde gog, kiiltiirel etkilesim ve toplumsal
doniigiim gibi dinamiklerden beslenerek evrilen; miizigi, dansi ve ritiielleriyle
kendine 6zgii bir ekosistem yaratan ¢ok yonlii bir olgudur (Collier et al.,
1995). Bu dansin kendine has yakin tutusu, dogaglamaya dayali yapist
ve gliclii miizikal altyapisi, katihmcilara derin bir estetik ve duygusal
deneyim sunar (Denisenko, 2018). Ayni zamanda, fiziksel aktivite olarak
degerlendirildiginde kardiyovaskiiler sistemden kas-iskelet biitiinliigiine,
denge yetisinden kognitif islevlere kadar pek ¢ok alanda olumlu etkileri
oldugu bilimsel aragtirmalarla desteklenmektedir (Hackney & Earhart,
2010; McKinley et al., 2008).

Psikolojik agidan bakildiginda, tango; duygusal ifade, stres yonetimi, 6z-
tarkindalik ve kendine giiven gibi unsurlar giiglendiren bir arag olarak 6ne
¢ikar (Pinniger et al., 2012). Sosyal faydalar bakimindan da topluluk hissi,
kiiltiirleraras: iletigim ve sosyal destek mekanizmalariyla, bireylerin sosyal
sermayelerini artirir (Azzi & Collier, 2000). Tiim bu faktorler, tangoyu hem
bireysel hem de toplumsal Slgekte degerli kilmaktadir.
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12. Sonug

Arjantin tango, kokeninden tasidigi ¢ok kiiltiirlii miras, kendine 6zgii
miizikal yapist ve yakin tutusla icra edilen dogaglama temelli dans stili ile
essiz bir sanat formudur (Savigliano, 1995). I¢erdigi hareketler ve ritiieller,
dans1 bir sosyal platforma doniistiirerek katilimcilara fiziksel, psikolojik ve
sosyal birgok fayda saglar (Hackney & Earhart, 2009). Bu ¢ok boyutlu
deneyim, hem bireysel saglig: destekleyici bir egzersiz yontemi hem de
toplumsal etkilegimi giiglendiren bir sosyal arag olarak degerlendirilebilir
(Denisenko, 2018).

Bilimsel verilerin de gosterdigi lizere, diizenli tango pratigi kalp-damar
saghgini, denge ve koordinasyonu olumlu etkiledigi gibi, psikolojik iyi olug
ve sosyal bag kurma diizeylerini de artirmaktadir (Pinniger et al., 2012;
McKinley et al., 2008). Kiiresel Olgekte ilgi goren festivaller, atolyeler ve
gevrimigi platformlar sayesinde tango, smurlart agan bir kiiltiirel paylagim
haline gelmigtir (Azzi & Collier, 2000). Bu yoniiyle Arjantin tango, ge¢misi
kadar gelecegi de parlak bir disiplin olarak goriinmektedir. Hem geleneksel
koklerini hem de yenilik¢i agilimlarini koruyarak, sanat, kiiltiir ve saglik
cksenlerinde degerli bir katki sunmaya devam edecektir.
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