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Ozet

Sportif performans; fiziksel, fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve teknik-taktik
bir¢ok parametreyi kompleks sekilde icerisinde barindirmaktadir. Sporcularin
tiziksel parametreleri diger parametrelere alt yapr olusturmaktadir. Bu
parametrelerden en 6nemlisi kuvvet olarak diisiiniilmektedir. Kuvvet, iskelet
ve eklemleri harekete gecirmek i¢in gereken mekanik enerjiyi olusturmakta
ve harekete imkan vermektedir. Ayni zamanda hareket sisteminin 6nemli bir
ogesinde meydana getirildiginden bir¢ok performans parametresini dogrudan
etkilemektedir. Sporcularin kuvvet testlemelerinin yapilmasiyla antrenman
takibi ve giincellemesi, kuvvet dengesizlikleri, rehabilitasyon siireci takibi,
spor sakatliklari riskleri tespit edilebilmektedir. Kuvvet dl¢iimleri, birgok farkl
yontem kullanilarak gerceklestirilebilmektedir. Bu yontemlerden en yaygin
kullanilan ve en giivenilir veri saglayan ise izokinetik kuvvet platformlaridir.
Izokinetik kuvvet platformlarinda farkli kasilma tiirlerine yonelik statik ve
dinamik testlemeler yapilmaktadir. Buna ek olarak sporcularin kuvvet temelli,
devambhlik, yorgunluk indeksi, maksimal kuvvet, relatif kuvvet, gii¢ ve relatif
gii¢ gibi fonksiyonel degerlendirmelerine veri elde edilmektedir. Ayrica,
sportif performans igin 6nemli olan propriosepsiyon ile ilgili testlemelere
imkan saglamaktadir. Testlemeler sonucunda, antrendrler, atletik performans
uzmanlart ve kondisyonerlere 6nemli bilgiler saglamakta ve zirve performans
i¢cin donemleme ve antrenman planlamalarinin giincellenmesinde 6énemli rol
oynamaktadur.
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Giris

Antrenorler, atletik performans uzmanlari, kondisyonerler ve sporcularin
ortak hedefi performansin en iist diizeye ¢ikarilmasi ve siirdiiriilebilmesidir.
Performans birgok parametre ile yakindan iligki igerisindedir ve kompleks bir
yapidadir (Kurudirek,2022). Sporcularin performanslar fiziksel, fizyolojik,

psikolojik, mental, teknik-taktik 6gelerin st diizeye getirilmesi ile miimkiin
olmaktadir (ACSM, 2012).

Sportit performans agisindan diigtiniildiigiinde fiziksel ve fizyolojik
parametreler sporcularin spor dalina 6zgii beceri ve hareketleri gergeklestirmek
i¢in 6nemli parametreler olarak one ¢ikmaktadir (Kurudirek,2021). Ciinkii
olimpik ve olimpik olmayan bir¢ok spor brangi ¢ogunlukla fiziksel ve
tizyolojik parametreleri igerisinde barindirmaktadir. Fiziksel ve fizyolojik
parametreler arasinda; kuvvet, dayaniklilik, siirat, denge, koordinasyon,
ceviklik, hareketlilik, esneklik, kardiyovaskiiler uyum, enerji sistemleri,
solunum sistemi fonksiyonlar1 gibi faktorler baglica yer almaktadir (Bompa
ve Buzzichelli, 2015; Aktag,2024). Bu parametrelerin her birisine temel
olugturan ise kuvvet 6zellikleridir.

Kuvvet sporcularin, diger tiim motor yetilerinin geligmesi bagta olmak
tizere, teknik-taktik uygulamalar, tiim fiziksel ve fizyolojik parametrelerin
gelismesinde ana faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (ACSM,2012). Kuvvet
tiim temel motor ozelliklerin alt yapisini olugturur bir niteliktedir. Bunun
temel gerekmesi olarak, hareket sisteminin temel 6gesi olarak yer alan kas
sistemi ile iligkisi gOsterilmektedir. Hareket sistemi kas, iskelet ve sinir
sisteminin uyumlu ve sorunsuz ¢aligmasi fonksiyonlarini yerine getirmektedir
(Gaines ve Talbot, 1999). Hareket ve becerilerin uygulanmasi igin gereken
dinamik enerji ise kas sistemi araciligr ile saglanmaktadir. Bu enerjinin ig
yapabilmek i¢in siirekli ve istenilen diizeylerde ortaya ¢ikarilmasinin kogulu
ise kuvvet tiretim mekanizmasinda yatmaktadir. Bu nedenle, kuvvet temelli
olup olmamasina bakilmaksizin spor dallarinin ¢ogunda kuvvet geligimi
sportif performans igin 6nerilmektedir (Porcari ve ark., 2015).

Sportif’ performanstaki 6nemi goz oniine alindiginda kuvvet gelisimi
testlemeleri  ve takibi antrenorler, atletik performans uzmanlart ve
kondisyonerler i¢in 6nemli hale gelmektedir Demirel, 2017). Kuvvet birgok
direkt ve indirekt 6l¢tim yontemleri ile degerlendirilmektedir. Kuvvet sportif
miisabakalar sirasinda sergilenen performans gozlemleri ile fonksiyonel
olarak, manuel dinamometreler, sigrama testleri, izometrik yiiklenme
testleri vb. ile indirekt olarak ve izokinetik dinamometreler yardimiyla
ise direkt olarak Olgiilebilmektedir (ACSM, 2013). Kuvvet olgiimleri,

kuvvet parametrelerinin yani sira, sakathk sonrasi rehabilitasyon stireci ve



Hasan Hiiseyin Yilmaz / Sonay Serpil Dagkesen | 79

sahaya doniig protokollerinin belirlenmesinde, kuvvet dengesizliklerinin
belirlenmesinde, performans takibinin diizenli saglanmasinda, sakatlik
riski tahminlerinde, performans hedeflerinin  belirlenmesinde  siklikla
kullanilmaktadir (Demirel, 2018).

Bu boliim kapsaminda sportif performans agisindan giiniimiizde hem
bilimsel giivenirligi hem de direkt bir 6l¢iim olmasi sebebiyle bir¢ok amator
ve profesyonel sporcunun kuvvet olgiimlerinde kullanilan izokinetik kuvvet
platformu ile kuvvet ve kuvvet ¢iktilarinin degerlendirmesi anlatilmugtir.

Kuvvet ve Izokinetik Kuvvet

Kuvvet en genel tanimui ile bir direnge karsi koyabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Sportif agidan diigiiniildiigiinde ise kuvvet, sporun temel
bilegeni olarak bir veya birden fazla kas grubunun istenilen diizeyde ¢aligmasi
ile direng gosterme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bompa ve Buzzichell,
2015).

Izokinetik kuvvet ise kasiimanin gerceklesme tipi ile ilgili bir kavram olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Giinliik yasamda ve gogu spor becerileri genellikle
izometrik ve izotonik kasilmalarin kombinasyonu ile gerceklesmektedir
(Zoladz, 2018). Ancak izokinetik kuvvet yardimcr ekipmanlar kullanilarak
gergeklestirilmektedir. Tzokinetik kuvvet; hareket hizimin sabitlenerek
direng yenebilme olarak tanimlanabilmektedir. Izokinetik kuvvet 6lgiim
ve antrenmanlar1 6zel ekipmanlar ile gergeklestirilmektedir. Bu kasiima
ve kuvvet tiirlinde eklem hareketleri de sinirlar igerisinde tutulmaktadir
(Groeber vd., 2021). Sporcularin hareketleri ve hareket hizlarinin kontrol
edilmesi izokinetik kuvvet degerlendirmelerini giiniimiizde en gok kullanilan
kuvvet testleri arasinda yer almasina neden olmaktadir.

1zokinetik Kuvvet Platformu

Izokinetik kuvvet platformlar1 kuvvet olgiimleri igin ©zel olarak
iiretilmis ekipmanlardan olugmaktadir. Izokinetik kuvvet platformu temelde
sporcularin eklem hareketlerine uygun olarak konulandirilabilecegi bir
platform, kuvvet oOlgiimlerinin gerceklesmesini saglayan bir dinamometre
ve testleme yapilacak olan sporcularin platform tizerine sabitlenmesine ve
dinamometre ile baglantinin kurulmasina olanak saglayan farki gekil ve
uzunluklarda aparatlardan olugmaktadir. Izokinetik kuvvet platformlar:
ile hareket sistemi Ogesi olarak degerlendirilen tiim ana eklemlerin tiim
hareketlerinin kuvveti 6lgiilebilmektedir. Tzokinetik kuvvet platformu ve
diger ekipmanlar1 $ekil 1.’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Izokinetil Kuvvet Platformu

1zokinetik Kuvvet Platformu Testlerinde Terimler

Izokinetik kuvvet platformu ile gergeklestirilen testlerde birgok parametre
ve degerlendirme yer almaktadir. Bu parametreler ve degerlendirmeler
sirasinda testleme sonuclarini dogru yorumlayabilmek ve iyi analiz edebilmek
icin terimlerin iyi 6grenilmesi ve kavranmasi 6nemlidir. Tzokinetik kuvvet
platformu ile gergeklestirilen testlerde kuvvet 6lgii birimleri, kasilma tiirleri,
anatomik terimler ve anatomik bilgiler olduk¢a 6nemli yere sahiptir.

Is ve Total Iy

Is, iki temel miktarin garpimindan elde edilir: kuvvet ve uzunluk (mesafe
veya yer degistirme). Mekanik i3, bir cisme uygulanan kuvvet ile cisme
kuvvet uygulanirken cismin kuvvet dogrultusunda hareket ettigi mesafenin
driiniidiir (Kural ve Arslan, 2024). Matematiksel olarak ig, uygulanan
kuvvetin (F), kavvetin nesneye uygulandigr aginin (o) ve nesnenin hareket
ettirildigi mesafenin (D) {irtiniidiir. Total ig ise bir cisme uygulanan
kuvvetlerin toplami olarak ifade edilir. Her tekrardan elde edilen iglerin
toplamina esittir. Iy kavramininin 6l¢ii birimi joule’diir.

Giig
Giig, yapilan igin oranini ifade eden degigkendir. Matematiksel olarak
giig, isin zamana boliimii olarak hesaplanir. Giig¢ (P) igin 6nerilen birim,

watt’tir (W). Joule gibi, watt da giicli biitiinliigii i¢inde tanimlar (Adas,
2008; Aktag,2023).
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Hiz

Hiz, mesafenin (D) zamana ( t ) boliimiidiir, burada mesafe kat edilen
ger¢ek uzunlugu temsil etmektedir. Hiz, yer degistirmenin (d) zamana ( t )
boliinmesiyle hesaplanir; burada yer degistirme, belirli bir baglangi¢ noktas:
ile bitig noktas arasindaki diiz ¢izgi mesafesini temsil etmektedir (Clark ve
Lucett, 2010). Cogu durumda, hiz terimi siirat yerine kullanilir.

Agsal iz

Agisal hiz, bir nesnenin dondiigii hizi tanimlar. Izokinetik dinamometride
siklikla oldugu gibi, saniye bagina derece olarak tanimlanabilir. Agisal hiz (v),
dogrusal olmak yerine, bir nesnenin donme hizini tanimlar. Agisal hizi ifade
etmek igin tercih edilen Olgii birimi saniye bagina radyandir (rad-s— 1) (Kural
ve Arslan, 2024). Bununla birlikte, 6zellikle izokinetik dinamometri ile ilgili
olarak siklikla kullanilan diger bir birim saniye bagina derecedir (deg's — 1
veya °s —1 ). Tam bir ¢emberde 27 radyan oldugundan, bir radyan yaklagik
57,3 “dir.

Tork ve Zirve Torku

Tork, donme veya bitkme hareketi tireten veya iiretme egiliminde olan bir
kuvvet veya kuvvetler kombinasyonudur. Tork, bir izokinetik dinamometre
ile alinan kas giicii 6l¢iimlerini tanimlamak igin kullanilir. Cihaza uygulanan
dogrusal kuvvetin (F) ve bu kuvvetin uygulandigi manivela kolunun dik
uzunlugunun (D) matematiksel olarak ¢arpimudir (Kural ve Arslan, 2024).
Zirve tork tipik olarak birka¢ denemede iiretilen en biiyiik tork olarak
tanimlanir ve kas giiciiniin bir Olgiisii olarak kullanilir. Tork yaratilan
kuvvet momentine “ dayali olarak tiiretilmis bir nicel 6l¢ii birimidir. Kuvvet
momenti, moment kolunun uzunlugunun (dénme merkezinden kuvvetin
uygulandigi noktaya kadar olglilen) ve o anda kol boyuna uygulanan
kuvvetin matematiksel ¢arpimudir. Tork igin kullanilan Olgii birimi, kuvvet
(N) ve uzunluk (m) biriminden tiiretilen newton metredir (N-m) (Biodex,

2024).

<«

Kasilma Thurleri

Kas kasilmasi, hareket sistemi Ogeleri olan sinir ve kas sisteminin
koordineli galigmasi sonucun ortaya ¢ikmaktadir. Temel olarak kasa gelen
ard1 ardina uyarilar sonucunda boyutsal olarak kisalmasi durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kas kasilmasi bir¢ok fizyolojik siirecin katildigi kompleks
bir yapidadir ve sonucunda kasin kasilabilir 6gelerinde gerilim ortaya
ctkarmaktadir (Giinay ve ark., 2019). Kas kasilmast hareketlerin temelini
olusturan 6nemli bir 6zelliktir. Hareket sisteminin pasif 6gesi olan iskeletin
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harekete ge¢mesini saglar. Kas kasilmasi igerisinde kayan filamentler
teorisi ve ya hep ya hi¢ kanunu bulunmaktadir. Kayan filamentler teorisi
kasilmanin fiziksel goriiniimiinii (kisalmay1) gosteren 6gedir (Porcari ve ark.
2015). Ya hep ya hig¢ kanunu ise motor {initelerin kasilma prensibi olarak
agiklanabilmektedir. Hareket iiretebilmenin temel prensibi kasilmayla olan
gerilimin dig dirence olan biiytikligii ile iligkilidir. Kasilma ile hareketin
ortaya citkmasi ancak gerilim, direngten biiyiik ise gergeklesmektedir. Kasiima
dongiisii, uyarilma, kasilma ve gevseme siiregleri olmak tizeri {i¢ ana agamada
ger¢eklesmektedir (Powers ve ark., 2018).

1zometrik Kasilma

Izometrik kasilma, temel olarak kasin boyunda herhangi bir degisiklik
olmadan gerilim iireterek direng yenebilmeyi saglayan bir kasilma tiiriidiir.
Bu kasilma tiiriinde aktin ve miyozin baglanma gergeklestirmekte ancak
kayma hareketini yapmamaktadir (Estrdzulas ve ark. 2020). Bu nedenle statik
bir kasilma tiirii olarak nitelendirilmektedir. Bu kasilma tiirtinde kasin boyu
sabittir. Bu tiir kasilmalar izole edilmig kaslarda gergeklestirilebilmektedir
(de Carvalho Froufe ve ark. 2013).

Izotonik Kasilma

Izotonik kasilma, kasin boyunda degisiklik meydana getiren kasilma
tirtidiir. Bu kasilma tiirtinde kas i¢ direncinde herhangi bir degigiklik
meydana gelmemektedir. Bu kasilma tiirii dinamik bir kasilma olarak
nitelendirilmektedir ve kasilma ile ilgili tiim dongl ger¢eklesmektedir
(Glinay ve ark, 2019). Bu kasilma ile eklemde agisal farkliliklar olugmakta
ve direng hareket ile birlikte yenilmektedir. Kasin kuvvet iiretme biiyiikliigii
ve kapasitesi yenilmesi gereken dirence gore her tekrarda degigmektedir.
Izotonik kasilma, konsantrik ve eksantrik olmak tizere iki ayn faz ile
incelenmektedir. Bu kasilmanin konsantrik fazinda gahigtirilan kas ve/veya
kas grubu kuvvet iiretme iglemini kasin boyu kisalirken gerceklestirmektedir
(L1 ve ark., 1996). Eksantrik fazda ise konsantrik fazin tam tersi sekilde
kaslar direnci yenerken uzayarak kuvvet tiretmektedir (Solomon, 2015).

Izokinetik Kuvvet Testi Tiirleri

Izokinetik kuvvet testleri en genel anlamda kuvvetin genel bir bilgisini
elde etmek igin gergeklestirilmektedir. Kuvvetin 6l¢iimlenmesi dinamometre
yardimi ile nesnel ve kolay bir sekilde yapilabilmektedir. Izokinetik kuvvet
testleri igerisinde kasin kasilma ozelliklerine ve hareketin genel yapisina gore
haereket modlar1 segilebilmektedir. Sporcu ve spor dalinin gereksinimleri
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goz Oniinde bulundurularak kuvvet tiretim mekanizmalar1 ve fazlari net
olarak ol¢timlenebilmektedir.

Izokinetik kuvvet test platformlarinda genellikle, kuvvet dlgiimleme igin
statik ve dinamik testler kullanilmaktadir. Statik testler olarak bakildiginda
platform, izometrik kuvvet testlerini ve propriosepsiyon Ol¢iimleri igin
olanaklar sunmaktadir. Dinamik testlerde ise, kasiima 6zelliklerine gore dort
farkli 6l¢lim mekanizmasi ortaya konulabilmektedir (Drouin ve ark. 2004).
Bu testlemelerde eklem hareketleri iki yonlii olarak olglimlenmektedir
(fleksiyon/ekstansiyon, abdiiksiyon/adduksiyon gb.)( Dvir ve Miiller,
2020). Izokinetik kuvvet platformunda dinamik 6l¢iimler sirasinda kasin
kasilma tiirlerine gore herhangi bir eklem hareketi; konsantrik-konsantrik,
eksantrik-eksantrik, konsantrik-eksantrik ve eksantrik-konsantrik olmak
tizere dort farkli sekilde testlenebilmektedir (Biodex, 2024). Bu modlar
arasindaki gegisler spor dalinin 6zelliklerine, testleme yapilan eklemin sportif
performans siirecinde hangi fonksiyonlara sahip olduguna ve nasil galigtigina
bagl olarak karar verilmektedir.

Tzokinetik Kuvvet Platformunda Izometrik Testler

Izokinetik kuvvet platformlarinda, izometrik kuvvet olgiimleri tiim
eklem hareketleri igin gereklestirilebilmektedir. Bu 6lgiimlerde temel amac
statik durumda kaslarin maksimum kuvvet tiretme mekanizmalarini ortaya
cikarmaktadir (Caruso ve ark. 2012). Izometrik testlemeler fonksiyonel
degerlendirmeler igin genellikle kullanilmamaktadir. Bu 6lgiimlemeler daha
¢ok kasin toplam potansiyeline yonelik degerlendirmeler yapmak ve referans
bir iist esik belirlemek i¢in tercih edilmektedir. Bu siire¢ her eklem igin ti¢ kez
tekrarlanmaktadir ve en iyi sonuc test sonucu olarak degerlendirmelere dahil
edilmektedir (Katoh ve ark. 2011).

Izokinetilk Kuvvet Platformundna Propriosepsiyon Testi

Izokinetik kuvvet platformlart gogunlukla kasil kasilabilir 6gelerinin
tirettigi kuvvete yonelik olsa da buna ek olarak propriosepsiyon ol¢timlerinide
gergeklestirebilmektedir.  Testlemeye katilacak  bireyleri  tiim  eklem
hareketlerinde hareket hissi ve eklem konumu ile ilgili bilgiler bu dl¢iimler ile
nicel ve nesnel olarak belirlenmektedir (Seven ve ark. 2019). Propriosepsiyon
Olgtimleri i¢in sporcular platform iizerine 6l¢tim yapilacak eklem izole bir
sekilde kalacak sekilde yerlestirilmektedir ve sporcunun gozleri goz bandi
ile kapatilmaktadir. Bu sayede sporcunun eklem konumunu tahmin etmesi
saglanmaktadir (Ordahan, 2009). Olgiim siireci, test yapan kisi tam eklem
hareket agikligini sporcunun algilayabilmesi igin baglangig ve bitig noktasi
arasinda dinamometre baglanti noktasi olan ve eklem hareketi i¢in baglanmig
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olan aparati yavagca hareket ettirmektedir. Baslangi¢ ve bitig noktasi
arasinda hareket tamamlandiktan sonra sporcuya toplam hareket agiklig
arasinda bir noktada referans bir nokta verilmektedir. Referans noktanin
belirlenmesi igin 3-5 saniyelik bir bekleme gergeklestirilmektedir (Atalay
ve ark. 2008). Sonrasinda ise sporcunun oOl¢iim yapilan ekstremitesinin
konumu degistirilmekte ve referans olarak verilen noktayr tekrar bulmasi
istenmektedir. Sporcunun referans noktasina olan uzaklig: testleme sonucu
olarak kaydedilmektedir (Biodex, 2024). Bu siire¢ her eklem igin ii¢ kez
tekrarlanmaktadir ve en iyl sonuc test sonucu olarak degerlendirmelere
dahil edilmektedir. Bu Ol¢iim sonuclari, sportif performans igin, sakatliklar
sonrast rehabilitasyon siirecinin  belirli agamalarinin  yorumlanmasinda
kullanilmaktadir.

Izokinetik Kuvvet Platformundn Izotonik Testler

Izokinetik kuvvet platformunda kuvvet ve kuvvete bagli olarak yapilan
tonksiyoneldegerlendirmeleriginsiklikla tercih edilentestler dinamik testlerdir
(Baltzopoulos, 2017). Kasin kasilma sistemine uygun olarak izotonik fazlarin
farkli dort kombinasyonu kullanilarak ol¢timler gergeklestirilmektedir. Bu
kombinasyonlar; konsantrik-konsantrik, eksantrik-eksantrik, konsantrik-
cksantrik ve eksantrik-konsantrik olarak dizayn edilmektedir. Sporcularin
eklem hareketi sirasinda, ¢alisan kaslari agonist ve antagonist olarak kombine
sekilde olglilebilmektedir. Bu sayede eklemin hareketinin iki faz1 ile ilgili
bilgiler elde edilmektedir (Gaines ve Talbot, 1999).

Bu olglim sisteminde literatiire bakildiginda siklikla tercih edilen
konsantrik-konsantrik kombinasyon oldugu goriilmektedir ve birgok
tonksiyonel degerlendirme bu kombinasyona gore sekillendirilmektedir (Pua
ve ark. 2008). Ancak spor dali ve sporcunun, antrenor ve kondisyonerlerin
talepleri dogrultusunda diger kombinasyonlar da tercih edilmektedir.

Dinamik ol¢iimler olan izotonik testler izokinetik olarak ol¢iimlenirken
tarklr agisal hizlar ve tekrar sayilari tercih edilebilmektedir. Test agisal hizi ve
tekrar sayilar1 6lglim kombinasyonu ve tiirtine gore degismemektedir.

Izokinetik Kuvvet Platformu Testlerinde Agisal Hizlar ve Tercih
Edilen Tekrar Sayilar1

Izokinetik kuvvet testlerinde degerlendirmlerin anahtari agisal hiz olarak
ifade edilmektedir. Agisal hizlar izokinetik kuvvet degerlendirmelerinde
kuvvet tiirline gore degerlendirmelerde ve fonksiyonel degerlendirmelerde
6n plana ¢ikmaktadir. Izokinetik kuvvet platformlarinda farkli agsal
hiz araliklar1 bulunmasina ragmen genellikle 0 ile 600 m/sn araligi her
cihazda bulunmaktadir (Biodex, 2024; Gleeson ve Mercer, 1996). Agisal



Hasan Hiiseyin Yilmaz / Sonay Serpil Dagkesen | 85

hizlar genellikle ¢ seviye olarak degerlendirilmektedir. 0-90 m/sn agisal
hizlar disiik agisal hiz, 90-180 m/sn agisal hizlar orta agisal hiz ve 180 m/
sn tizeri agisal hizlar ise yiiksek agisal hiz olarak nitelendirilmektedir ve bu
agisal hizlarin sporcularda olugturdugu yiiklenme zorluguna gore tekrar
sayilar1 belirlenmektedir (Stark ve ark. 2011). Sporcularin agisal hizlarda
tercih edilen tekrar sayilar1 antrenman bilimi agisindan yiiklenme siddeti ve
yiklenme tekrar sayisi1 arasindaki iligkiye gore belirlenmektedir. Ancak bazi
durumlarda spesifik farkliliklar olugabilmektedir. Agisal hiz ne kadar diistikse
yiklenme siiresi o kadar uzamakta ve yiiklenme siddeti ve zorlayicilik okadar
fazla artmaktadir. Bu nedenle tekrar sayilar diigiik hizlarda daha az segilirken
yliksek hizlarda daha fazla tercih edilmektedir.

Diisiik Agisal Huz (0-90 m/sn)

Izokinetik kuvvet testlemelerinde tercih edilen agisal hizlardan diigiik
agisal hiz  genellikle sporcularin  maksimal kuvvet performanslarinin
belirlenmesinde, sakatlik riski degerlendirmelerinde, bilateral ve unilateral
tarklihiklarin ortaya ¢ikarilmasinda tercih edilmektedir. Diigiik agisal hizlarda
tercih edilen tekrar sayilari genellikle 3 ile 8 arasinda degismektedir. En
diisitk 3 tekrar segilmesinin temel sebebi olarak sporcularin maksimum
gii¢ liretme kapasitelerinin genellikle 3. Tekrarda ortaya ¢ikiyor olmasidir.
Sporcularin disiik hizlarda gergeklestirdigi 6lgtimler sonucunda elde edilen
verilerden ozellikle tork ile ilgili kavramlar degerlendirmede gok daha fazla
kullanilmaktadr.

Ortalama A¢isal Hiz (90-180 m/sn)

Izokinetik kuvvet testlemelerinde tercih edilen agisal hizlardan ortalama
agisal hiz genellikle sporcularin kisa siireli kassal devamlilik performanslarinin
belirlenmesinde tercih edilmektedir. Ortalama agisal hizlarda tercih edilen
tekrar sayilar1 genellikle 8 ile 15 arasinda degigmektedir. Ayni zamanda
sakatlik sonrasi rehabilitasyon siirecinin ilk agamalarinda maksimal
kuvvetlerin belirlenmesinde tercih edilebilmektedir. Daha ¢ok orta siireli
spor dallarinin degerlendirmelerinde fonksiyonel olarak kullanilmaktadir.
Gilig ve 1§ parametreleri degerlendirmelerde daha ¢ok tercih edilmektedir.

Yiiksek Agisal Huz (>180 m/sn)

Tzokinetik kuvvet testlemelerinde tercih edilen agisal hizlardan yiiksek agisal
hizlar genellikle sporcularin uzun siireli kassal dayanikhlik parametrelerini,
yorgunluk indekslerini belirlemek igin tercih edilmektedir. Yiiksek agisal
hizlarda tercih edilen tekrar sayilari 15°den baglayarak sporcularin 6zelliklerine
ve testleme yapilmak istenen Ozelliklere gore artirilabilmektedir. Tekrar sayist
artiglarinda agisal hiz artiglarida g6z 6ntinde bulundurulmahdir. Sporcularin
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yorgunluk indekslerinin belirlenmesi temel hedef ise tekrar sayisinin 20 ve
tizerinde tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Izokinetik Kuvvet Platformu Testlerinin Yorumlanmasi

Izokinetik kuvvet testi sonucunda elde edilen verilerin yorumlanmast
tercih edilen agisal hiz ve modlara gore ¢esitlenmektedir. Ancak genel olarak
tim degerlendirmeler antrenorler, bilim uzmanlari, kondisyonerler ve
sporcularin talepleri dogrultusunda ¢esitlenebilmektedir.

Sporcularin kas kuvvetleri tizerinden maksimal kuvvet, kuvvet farkliliklart
(bilateral ve tinilateral) kassal dayanikliliklar1, yorgunluk indeksleri, maksimale
ulagilan ag1, kaslarin ¢aliyma kombinasyonlar: (kasin farkl baglarinin harekete
katki diizeyi) degerlendirilebilmektedir (Osternig, 1986).

Maksimal kuvvet degerlendirmeleri izometrik testler ile statik izotonik
testler ile ise dinamik olarak degerlendirilebilmektedir. Izometrik testlerden
elde edilen tork verilerin en iyisi sporcu i¢in maksimal kuvvet olarak
yorumlanmaktadir. Izotonik degerlendirmelerde ise tiim tekrarlar igerisinde
en yiiksek tork degeri maksimal kuvvet olarak degerlendirilmektedir. Ancak
sporcularin maksimal tork ciktilar1 dinamik testlerde direkt olarak maksimal
kuvvet olarak nitelendirilemeyebilir. Bunun yerine takim kargilagtirmalar ve
nesnelligin artirilmast igin relatif zirve tork hesaplamasi yapilmaktadir. Relatif
tork i¢in; ulagilan zirve tork kisinin viicut agirhigina boliinmektedir. Bu
sekilde, her bir viicut agirligina kargilik gelen iiretilen tork hesaplanmaktadir

(Sahin, 2010).

Bilateral farklilk yorumlamasi ise yine zirve tork degeri lizerinden
gergeklestirilmektedir. Bu degerlendirmede sporcunun farkli ekstremitelerde
calisan aymi kas gruplarmin kargilastirilmas: yapilmaktadir. Sporcularin
bilateral farkliik degerlendirmeleri sakatlik riski ile de ©nemli bilgiler
saglamaktadir (Jones ve Bampouras, 2010; $ahin 2010). Bilateral
kargilastirmalar yapilirken, zirve tork degerleri arasindaki farkliliklara gore
yorumlama yapilmaktadir. Sporcularin iki ekstremite arasindaki kuvvet
farkliligs %10 ve altinda ise normal olarak degerlendirilmekte, %10-20
arast riskli ve %20 ve daha fazla bir farklilik olugmasi durumunda ise gok
riskli olarak degerlendirilmektedir (Jones ve Bampouras, 2010; Sahin
2010). Bu degerler tiim eklemler igin gegerlidir ve tiim eklem hareketlerinde
degerlendirme yapilirken referans araliklar olarak kullaniimaktadir (Sahin,
2010).

Unilateral farkhilik yorumlamasinda da bilateral farklilik yorumlamasinda
oldugu gibi zirve tork degerleri kullanilmaktadir. Sporcularin agonist ve
antagonist (ayn1 harekette karsit ¢alisan) kaslarinin birbirlerine olan kuvvet
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oranlar1 ile unilateral degerlendirme yapilmaktadir (Impellizzeri ve ark.
2008). Bilateral farkliliklarda sabit bir oran veriliyorken unilateral farkliliklarin
belirlenmesinde tam bir referans aralik ve oran bulunmamaktadir. Unilateral
degerlendirmelerde, testleme yapilan eklem ve eklem grubuna gore referans
degerler vardir. Ornegin Diz fleksor/ekstansor kaslari igin bu oran %50-80
arahigr verilmektedir (Pua ve ark, 2008). Ancak tiim eklem hareketleri igin
norm haline gelmis degerler bulunmamaktadir. Ancak literatiir iizerinde
farkli 6rneklem gruplarinda yapilmis ¢aligmalar referans alinarak farkli eklem
hareketlerinin unilateral degerlendirmeleri yapilabilmektedir. Unilateral
degerlendirmeler sonucunda kas ve eklem sakatlanmalarina 6n bir tahmin
imkani sunmaktadir.

Kassal — dayanikhilik ~ yorumlamas:  yiiksek  agisal — hizlar  ile
gergeklestirilmektedir ve genellikle total is ve ortalama i degerleri kullamilarak
yapilmaktadir. Sporcularin tiim tekrarlarda yaptiklar: yiiklenmelerde ortaya
cikardiklari ig miktar: tizerinden degerlendirme yapilmaktadir. Sporcularin
toplam tekrar sayilar1 sonucunda elde ettikleri total i sporcularinin kassal
dayaniklihik diizeyleri ile yorumlama yapmaya katki saglamaktadir. Buna
ek olarak ortalama is degerlerinin total ige olan orani ise kuvvet liretme
mekanizmalarinin yorumlamasinda kullanilmaktadir.

Yorgunluk indeksi hesaplamasi ve yorumlamasi total ig ve ortalama
i§ degerleri iizerinden yapilmaktadir. Sporcularin yorgunluk indeksleri
hesaplanirken yiiksek hizlar kullanilmaktadir. Yiiksek hizlarda yapilan
tekrarlarin (en az 20) ilk bes tekrar total is ve ortalama is degerlerinin
son 5 tekrarda ortaya ¢ikan degerlere gore orami yorgunluk indeksi olarak
yorumlanmaktadir. Sporcularin anaerobik gii¢ testlerinde oldugu gibi
yorgunluk indeksleri igin referans olarak %50-55’lik kayip alinmaktadir
(Vassao, 2016).

Propriosepsiyon yorumlamalari, testleme yapan kiginin belirledigi
referanslara  sporcularin  tahmin ettikleri eklem agikliklar1  oranlarak
yorumlanmaktadir. Bu testlemelerin yorumlamalarinda net bir yakinlik
referans1 bulunmamaktadir (Seven ve ark., 2019). Genellikle sporcularin
referans noktalara yakinliklar1 propriosepsif olarak iyi olduklarini gostermekte
olarak yorumlanmaktadir. Referans noktalardan uzaklagilmig olmas: diisiik
proprioseptif yetenek olarak degerlendirilmektedir (Ordahan, 2009).

Tekrarlar gergeklestirilirken ortaya cikan grafiklerden ise sporcularin
toplam agisal farkliliklarin hangi asamalarinda kuvvet kaybi yagadiklari
yorumlanmaktadir. Ayni zamanda bu grafiklerden testlerin giivenirlik ve
dogruluguna dair yorumlama yapilabilmekte ve buna gore sporcularin
diger parametrelerinin  degerlendirmeleri giivenli hale getirilmektedir
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(Sahin, 2010). Buna ek olarak grafik biitiinsel olarak degerlendirildiginde
eklem yaralanmalarina yonelik 6n bir tani ve tahmin imkan: sunmaktadir.
Sporcularin eklem hareketini saglayan kaslarinin eklem {iizerinde etkinligi
degerlendirilebilmektedir.
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