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Ozet

Psikomotor gelisim, bireylerin fiziksel hareketlerini planlama, koordine etme
ve gerceklestirme becerilerini ifade eder. Bu gelisim, kas-iskelet sistemi, sinir
sistemi ve duyusal algilar arasindaki etkilesimle gekillenir. Psikomotor beceriler,
sadece giinliik yagamin temel hareketlerini degil, ayni zamanda akademik
ve mesleki performans: da etkiler. Cocukluk déneminde bu becerilerin
desteklenmesi, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel saghg: tizerinde kalici bir
etkiye sahiptir.

Erken ¢ocukluk doneminde oyun temelli aktiviteler, psikomotor gelisimi
desteklemek igin ideal bir aragtir. Ozellikle ince motor beceriler (yazi yazma,
kiigiik nesneleri tutma gibi) ve kaba motor beceriler (kogma, ziplama gibi)
bu donemde hizla gelisir. Bu becerilerin kazandirilmasi, ¢ocugun sosyal
ve duygusal gelisimiyle de dogrudan iligkilidir. Ornegin, bir ¢ocugun
akranlariyla oyun oynarken edindigi beceriler, 6zgiivenini artirabilir ve sosyal
etkilesimlerini giiclendirebilir.

Fiziksel aktiviteler, psikomotor gelisim siirecinde kritik bir role sahiptir.
Diizenli fiziksel egzersiz, kas kuvvetini artirmanin yani sira denge, esneklik ve
koordinasyon gibi becerileri gelistirir. Ayni zamanda, fiziksel aktiviteler zihinsel
saglhgr olumlu yonde etkileyerek stresin azalmasina ve konsantrasyonun
artmasina katkida bulunur. Ozellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar igin sportif
etkinlikler, akademik basari ile psikomotor beceriler arasinda koprii kurar.
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Psikomotor geligimin 6nemi sadece ¢ocukluk donemiyle sinirli degildir.
Yetigkinlikte de bu beceriler, mesleki performans, bagimsiz yasam becerileri
ve saglikli bir yasam tarz1 siirdiirme agisindan kritik 6neme sahiptir. Ornegin,
el-gbz koordinasyonu gerektiren isler veya hizh tepki verme yetenegi,
psikomotor becerilerin etkin kullanimiyla miimkiindiir.

Sonug olarak, psikomotor gelisim, bireyin yagam boyu fiziksel ve zihinsel
saghg tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, erken yaglardan
itibaren fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi, bireyin hem kisisel hem de
toplumsal yagamda daha saglikli ve tiretken bir birey olmasina olanak saglar.

GIRIS

Bireylerin dogumdan baglayarak biitiin hayati boyunca gelisim ve
biiyiimesini etkileyen biitiin faktorler arasinda fiziksel yeterlik ve motor
uyarim 6nemli bir yer tutar. Kiigiik bir ¢ocuk aktif, becerikli ve verimli olmayi
Ogrenebilir veya tam tersi durumda duragan ve pasif olarak erken yorulan ve
hareket etme noktasinda isteksiz olabilir. Bu baglamda, gocuklar igin erken
uyarim sistemi 6nemli bir rol tegkil eder. Beceri ve diger motor yatkinliklar
uygun genetik yapiya sahip olanlar i¢in, optimum fiziksel aktivite seviyesi
daha kolay ve daha kabul edilebilirdir, ancak planli bir egitimle bu seviye
arzu edilen noktalara taginabilir. Genetikgiler genellikle ii¢ temel genetik

egilimi tammlar bunlardan biri “akrobasi” yani egzersiz igin en tist seviyede
noromiiskiiler koordinasyonu ifade eder.

Taklit, bir gocugun 6grenmesi igin en iyi yoldur. Sonug olarak, ebeveynler
ve tiim aile 6nemli bir rol oynar. Cocuklar hareket etmeden Once taklit
etmeye baglar. Cevrelerindekiler, 6rnek olarak onlari tegvik edebilir veya
cesaretini kirabilir. Her yag grubundaki ¢ocuklar birbirlerinden ¢ok farkl
sekilde gelisir. Bir¢ok bilim insanina gore, bir gocugun motor beceri seviyesi,
genel geligiminin 6énemli bir belirleyicisidir (Koch 1977, 1978, Wolanski ve
Parizkovd 1976, Cooper 1991).

Cocukluk Caginda Motor Gelisim

En genig anlamuyla, ¢ocuklar igin iki tiir hareket donemi vardir.

a) Cocugun disaridan bir uyarana ihtiya¢ duymadan gergeklestirdigi
dogal hareketleri

b) Cocugun farkli gelisim agsamalarindaki fizyolojik ve islevsel
yeteneklerine gore uyarlanmig, 6grenilmis, yonlendirilmis hareketler.

Kendiliginden hareketler, yonlendirilmig hareketlerin temelini olusturur.
Ilk dénemde, ¢ocuga hareket etmesi igin yeterli alan saglama, onu 6zgiir
bir uyku ortaminda tutma ve yeterli spontane harekete izin verme egilimi
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olusmustur (Papousek 1961, Papousek ve Papousek 1975, 1979). Dolayistyla
bu erken agamada uyaranlarin niteligi ve tekrarlanma siklig: kritik 6nem
tagryabilir.

Dogumdan ilk yilin sonuna kadar, kilo ve diger fiziksel 6zelliklerde artig
da dahil olmak iizere, fark edilir ve hizli bir geligim vardir. Sinir sistemi
onemli bir gelijmeden gegerken, bireysel duyular (isitme, dokunma ve
gorme) ve serebral korteks aktivitesinin belirtileri ortaya gikar. Bir gocugun
bu dénemde edindigi tiim bilgiler, gelecekteki 6grenme ve gelisim igin bir
temel gorevi goriir (Koch 1977, 1978). Normal saglikli ¢cocuklarda motor
gelisiminde bir miktar kolaylastirma yapilabilir. Ornegin Koch (1977, 1978)
tarafindan gocugun motor gelisimini desteklemek igin 6zel aktiviteler ve
oyunlar, yani bebegin motor uyarimi sistemi gelistirilmistir. Ancak, erken
yasamda motor katiiminin ve uyariminin faydalarinin motor becerilerin
otesine uzandiginin bir kez daha vurgulanmasi gerekir. Arama, kavrama,
emme, yutma ve emekleme, sayisiz dogal tepkiden sadece birkagidir. Bir
bebek kaldirildiginda, koltuk altlarindan tutularak 6ne dogru egildiginde,
bag her zaman 6ne bakan bir pozisyon alir. Bu, yagamin ilk ayinda zaten
belirgindir. Yasamin ilk aymndaki egitimin amaci, bebegin etrafindaki
diinyayla etkilesime girmesine yardimct olmaktir. Bebege belirli sinyallerin
belirli anlamlar1 oldugunu 6gretmek miimkiindiir. Dogumdan bir ay kadar
erken bir zamanda, bakislarin belirli bir nesneye sabitlenmesi ogretilebilir.
En iyi ses uyarimi, bazi 6nemli mesajlar da iletmesi gereken insan sesidir.
Cevresel maruziyetin ince belirtileri ikinci ve tiglincii aylarda bile goriilebilir.
Cocuk sirt iistii yattiginda, viicudun st ve alt boliimleri biikiiliir, eller
yumruk seklinde kapanir ve bag bir tarafa ¢evrilir. Hareketler daha akici ve
yumusaktir.

Ikinci ila {igiincii aylarda, bebek yiiz iistii pozisyonda yatarken bagim
kaldirabilir ve iki tarafa gevirebilir; ayrica iki eliyle yere yaslanabilir ve
boyun lordozu gelismeye baslar. Bebek elleriyle oynarken ¢evresini kegfeder.
Boyun hareketlerini ve gorsel temast gelistirmek igin renkli bir oyuncak
kullanilabilir. Bebek banyo yaptirilirken uzun siire su igerisinde serbest
hareket etmesine miisaade edilebilir. Tlk yaslardaki ¢ocuk nesneleri aramaya
bagladik¢a hareketleri daha bilingli hale gelir. Bacaklarin tekmelemesi
daha enerjiktir. Tkinci ila iigiincii aylarda, bebek bakislartyla bir nesneye
odaklamay1 6grenir ve her yone dogru hareket ederken onu takip etmeye
caligir. Bag, goz hareketleriyle birlikte hareket eder. Bebek, ikinci ayda belirli
bir sesin kaynagimi aramak igin gozlerini kullanmaya baglar ve sonunda
onu bulur. Bebek sakinlegir ve annesinin sesini duydugunda giiven hissi
gelisir ve memnuniyet ifadeleri gosterir. Daha sonra oyun oynama evresi
denilebilecek aktiviteler ortaya ¢ikar (yani, gocugun kendini tatmin eden
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ve geligtiren bir aktivite). Duygusal gelisimdeki ilerleme, sosyal temaslarin
gelismesini saglayan giiliimseme ve homurdanma ile kendini gosterir. Ayrica
bebek, bu donemde gece-giindiiz biyoritmine uyum saglamaya baglar.
Motor geligimindeki en biiyiik ilerleme, yagamin ilk yilinin ikinci ¢eyreginde
(dordiincti ila altinci ay) elde edilir ve bu, ¢cocugun genel gelisiminde kilavuz
konumdadir. Bebegin kisiliginin gelisimsel ilerlemesi motor hareketlere ve
hareket ¢esitliligine baghdir. Bu nedenle, gocuklarinda belirli aktiviteleri
tegvik eden ve gelistiren ebeveynler, bu konuda daha az duyarli olanlara gore
gocugun gelisimine daha fazla katki sagladig1 gozlemlenmistir (Koch 1977,
1978).

Dordiincii ayda, bebek baginin hareketlerini 6grenir ve bagini geriye
dogru egip yukari bakabilir. Ayaklarina bakabilir, ¢enesini gdgsiine dogru
getirebilir, sirtiistii yatarken bagini kaldirabilir ve onu yukarida tutup her
yone ¢evirebilir. Ellerin ve ayaklarin geligimi belirgin bir yol izler. Kavrama ve
manipiilasyonun geligimi, oyun ve oyunu yonlendirme agisindan 6nemlidir.
3 aylikken kavrama zayiflar, ancak 4 aylikken tekrar giiglenir. Bebege bir
parmak uzatildiginda, onu tutabilir ve kendini oturma pozisyonuna gekebilir.
Baglangigta bebegin kollart dik, yani hareketsizdir, ancak daha sonra, 5
aylikken kollarini biikebilir ve bagini ¢ekerek aktif bir sekilde oturabilir. 6
aylikken ¢ocuk hem oturma pozisyonuna hem de ayakta durma pozisyonuna
gegebilir. Kavrama o kadar giigliidiir ki ¢ocuk asili pozisyonda veya
merdivende ayakta kalabilir (Koch 1977, 1978). 3 aylik bir bebek, karninin
tstiinde yatarken yalnizca ellerine yaslanabilir. Bu agamanin ardindan ¢ocuk,
sirt {istii mideye ve sirt iistii gogsiine donebilir ve ayrica bag ve gogsiin
agirhgini desteklemek igin bir oyuncaga tutunabilir. Yine bu donemde
gocuklarin bazist kendi baglarina emekleme davranigi gosterebilir. Ayaklarin
hareketleri en son 6grenilir ve bacaklarin daha ileri hareketleri yagamin ikinci
ii¢ ayinda (altincr ay) gelisir. Bu donemde bebegin duyusal gelisimi 6zellikle
belirgindir; sesleri, ylizleri, nesneleri vb. tanimaya ve ayirt etmeye baglarlar.

Sonra oyunun ilk belirtileri ortaya gikar. Ayrica, bebek elleri ve ayaklariyla
oynar, nesneleri manipiile eder ve kendi bedenini ve pargalarini inceler. Koch
(1977, 1978) ifade ettigi gibi bir bebegin zekasi, nesneleri nasil aldigindan
anlasilabilir.

Yiirtimeye baglayan ¢ocuk kendi aktiviteleri arasindaki baglantilar
kavramay1 6grendiginde, nesneleri elle manipiile etmek biligsel geligimi igin
¢ok 6nemlidir. Ek olarak, gocugun duygusal durumu daha belirgindir ve bazi
davraniglar zaten yerlesmis olabilir. Cocuk bagimsizlik kazanir ve yedinci
aydan dokuzuncu aya kadar siiren ilk yilin Gigiincii ii¢ aylik doneminde belirli
sesleri ve kelimeleri kavramaya baglar.
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Motor gelisimi, tiim viicuda ve belirli viicut pargalarina ait becerilerin
geligtirilmesidir.  Gelistirilen birincil motor becerileri yiiriime, ayakta
durma, oturma ve emeklemedir. Kiigiik gocuk oturmadan 6nce emeklemeyi
ogrenmelidir. Cok erken oturmayr 6grenen kiigiik gocuklar genellikle asla
emeklemezler ve agir1 oturmalar1 nedeniyle carpik bir durusa sahip olurlar.
Bir yiirtimeye baglayan ¢ocuk agir1 emeklediginde, genellikle daha erken
ayaga kalkmaya baglarlar. Beginci ayda, gocuk dik pozisyondan ¢omelerek
yerden bir geyi kavrayabilene kadar ayakta durmak ¢ok belirsizdir. Yeni motor
becerilerinin gelisgimi oyun, 6grenme, deneyimler ve diigiince siireglerinin

gelisimiyle baglantihdir. (Koch 1977, 1978).

Cocuk beginci aydan 6nce nesneleri tutmak igin tek elini kullanir. Bagka
bir nesne teklif edildiginde, ilk nesneyi diigiiriir. Yiirtimeye baslayan ¢ocuk
alt1 aylikken bir nesneyi bir elinden digerine tagiyabilir ve iki eliyle tutabilir.
Kiigiik ¢ocuk yedi aylik oldugunda bir nesneyi dondiirebilir ve iki eliyle
tutabilir. Bu manipiilasyonlar gesitli nesne deneyimleri kazanma gans1 sunar.
Hareketler zamanla giderek daha dogru hale gelir. Bir nesneyi kavrama
ve ayrica dogru anda (ki bu daha zordur) birakma yetenegi ikisi de gok
onemlidir.

Yagamin {igiincii ve dordiincii trimesterlerinde kigisel geligim i¢in en
onemli aktivitelerden biri manipiilasyon oyunudur. Gengler, nesnelerin
dogasini agik¢a anladiktan ve onlar1 nasil kullanacaklarini 6grendikten sonra
belirsiz manipiilasyondan kesin manipiilasyona dogru ilerler. Bir nesnenin
kasith manipiilasyonunu, nesneler ve dig siirecler arasindaki baglantinin
farkindahigin1 gosteren bir zihin ifadesi olarak gormek miimkiindiir. Ayrica,
cocuklar belirli kelimelere zaten tepki verseler de, aktif konugsma geligimi hala
emekleme agamasindadir.

Artan miktarda kasitli hareket ve eylem, birinci yilin motor gelisiminin
ikinci yarisinin bir Ozelligidir. Sonug olarak, oyun ve motor uyariminin
da hedeflere ulagmak, sorunlar1 ¢6zmek ve engelleri agmak gibi bir amaci
olmalidir. El hareketleri daha dogrudur ve her eylem ¢ocugun tiim kisiliginin
gelisimi igin daha biiyiik 6neme sahiptir (Koch 1977, 1978). Cocuk bu stire
zarfinda daha fazla zamana, alana ve insanlarla ve nesnelerle etkilesime ihtiyag
duyar. Bir oyuncagin orijinal iglevinin bir ikame gorevi gormek oldugunu
ve c¢ocuklarin yetiskinlerin kullandigr esyalar1 6zledigi unutmamalidir.
Cocuklarin tehlikeli, kirllgan veya kolay kirilabilir olmayan bu tiir nesnelerle
oynamasina izin verilebilir. Bu dénemde motor egitiminin amaci, onceki
zamanlarda 6grenilen yetenekleri gelistirmektir. Bu, anlik olarak yapilabilen
eski model bir arabanin motorunu ¢aligtirmaya benzetilebilir. Sonug olarak,
cocuk kendi kendiliginden hareketine dayanarak uyarilir ve daha az dogrudan
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motor uyarist alir. Bu, ¢ocugun kigisel begenisine gore, belirli bir aralikta
amagli aktivitelerle oynamasina izin vermek anlamina gelir. Bebek “elleriyle
diisiinmeye” baglar (Koch 1977, 1978). Cocuk, nesneleri bir yerden bir yere
tagimak, bir kutunun deligine qubuk sokmak, nesneleri tutmak, ¢ekmeceleri
agmak, nesneleri karigtirmak ve kutular1 bogaltmak veya doldurmak gibi
gesitli sekillerde oynayabilir.

Bir bebek dokuzuncu aydan sonra bir nesneyi bagka bir nesneyi elde etmek
igin kullanmaya baglar, 6rnegin bir oyuncagi ¢izmek igin masa Ortiisiinii
kullanmak gibi. Araglarin kullanimi ¢ocuklarin fikirlerini iletmelerinin
bir yoludur; iki nesne arasindaki iliskiyi kavradiklarini ve birini digeriyle
bir hedefe ulagmak igin bilingli bir sekilde kullandiklarini gosterir. Bebek
ayrica 9 aylikken bir oyuncaga ulagmak igin bir engeli agmak gibi temel
zorluklart da ¢ozebilir. Motor uyarimini her ¢ocugun benzersiz kisiligine,
gelisim agamasina, alicilhigina vb. gore uyarlamak 6nemlidir. Daha 6nce
belirtildigi gibi amag, motor becerilerine ek olarak ¢ocugun genel gelisimini
(somatik, entelektiiel, duygusal ve sosyal) desteklemektir. Entelektiiel ve
rasyonel 6gretimden 6nce, bir ¢ocuk neseli, hedef odakli oyun yoluyla en iyi
benligini gelistirebilir; bu, onlarla olugturulabilecek s6zel olmayan uyaric
temaslardan biridir (yiyecek, duygular ve ¢evresel unsurlar). Cocuklar,
daha dogal veya ilkel ortamlarda biiytidiikleri gesitli kiiltiirel baglamlardan
edinilen deneyimlere gore, dogumda daha fazla motorik olarak geligmistir.
Daha sonra, bu hizlanma ortadan kalkar ¢linkii kiiltiirel baglamimizda (daha
dogal temel kogullarda) tipik olan daha sofistike motor egitimi ve uyarim
cksikligi vardur.

Cocuk, yagaminin ilk yilinin (10 ve 12 ay) sonundan 6nce biraz hareket
edebilir, bazi seyleri tutabilir ve gevresiyle biraz temas kurabilir. Bunun
yaninda yine ¢ocuk, 12 aylik oldugunda genellikle yardim veya destek
almadan ilk adimlarini kendi bagina atabilir. Motor olarak uyarilan ¢ocuklar
genellikle 10. ila 11. aylarda yiirtimeye baglar (Koch 1977, 1978). Her
gocugun kendi bagina ylirtimeye bagladig1 yas birkag ay degisir. Bagimsiz
yiriimenin ve diger Ozelliklerin ortaya ¢ikmasimnun iliskili olup olmadig:
heniiz belgelenmemistir. Cocugun yeni motor becerileri arasinda, segilmig
bir nesneyi bilerek kavrama, parmaklarini boyutuna uyacak sekilde 6lgekleme
ve kiigiik nesneleri kavramak i¢in bagparmagini ve isaret parmagini kullanma
yetenegi yer alir. Kavranan bir nesneyi belirli bir zamanda serbest birakma
veya belirli bir yere yerlestirme yetenegi de degisir. Giinliik aktivitelerde
kullanilan deneyimlerden bazilarinin yani sira, artik gocugun entelektiiel
gelisgimini gozlemlemek de miimkiindjir.
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Kiigiik bir engeli agmak, oturma pozisyonundan kalkmak veya bagimsiz
olarak oturup vyiirimek kaba motor gelisiminin hedefleridir. Motor
gelisimini  hizlandirmak igin bebek vyiiriitegleri kullanilmasi1 6nerilmez.
Crouchman’in (1986) gosterdigi gibi, yiiriitegleri sik kullananlar, daha az
kullananlar grubuna kiyasla yiiziistii hareketin baslangicinda 6nemli bir
gecikme gosterdigi gozlemlenmistir.

Yagamun ilk y1linda, tinlii psikolog Koch (1977, 1978) tarafindan uyarilmig
ve uyarilmamug li¢ grup yenidogan gozlemleyerek ve belirli bir motor uyarim
sistemini varsaymugtir. Elde edilen iki tesadiifi bulgu bu aragtirmanin itici
giicii olmugtur.

Bebekler, 1,8 metreye 1,2 metre Olgiilerinde, yerden 60 cm yiikseklikte,
kenarlar1 45 cm yiiksekliginde, gapraz gubuklardan yapilmig normalden
daha yiiksek oyun alanlarina yerlestirildi; boylece bebeklerin odada
daha fazla hareket edebilmesi saglandi. Diger seylerin yani sira, bebekler
sekizinci ayda emekleyebiliyor ve dokuzuncu ayda oyun alaninin duvarini
kullanarak ayakta durabiliyorlardi. Sekiz aylik olduklarinda temiz bir zemine
alindilar ve bolmelerinin duvarlarina tirmanmaya bagladiklarinda diigme
tehlikesi yagadiklar igin onlara kiigiik bir merdiven verildi. Heniiz kolayca
ylriiyemeyen bebekler bile dikey merdivene tirmandilar (bir yetiskinin
gozetiminde). Bu, merdivene tirmanmanin yardimsiz yiiriimekten daha
kolay oldugunu gosterdi. Bebekleri dogal olarak biiyiitmek ve gelisimleri igin
dogustan gelen olanaklarindan faydalanmalari igin, 6nce yerde siirtinmeyi ve
sonra merdivene tirmanmayt 0grenen bebeklere basamakli bir duvar agild.
Sonunda, desteksiz bir sekilde yerde yiiriidiiler. Kiiltiirel baglamimizda
anlagildig1 sekliyle motor gelisimin “normalliginin” yeni doganlarin dogustan
gelen egilimlerini ve becerilerini dogru bir sekilde yansitmadig: agiktir.
Bebek, genellikle ¢iplak ayaklariyla nesneleri tutmayr o6grenir, eger bunlar
agikta birakilirsa (6rnegin, iki eliyle ve ayaklariyla sallanan gisirilmig bir
topla oynar, sonra bir eliyle, bir ayagiyla, vb.). Bebegin ayaklar1 her zaman
sariliysa, ayaklariyla asla dokunmaz veya hissetmez (Koch 1977, 1978).

Bu bulgular su sonuglara varilmasini saglar: (i) yeni dogmus bir bebegin
kiigiik yagta aldigi motor uyarilarinin hem hareketlerin geligimi hem de
genel geligimi tizerinde 6nemli bir etkisi vardir; ve (ii) uyarim yontemini
degistirmek bebegin gelisimini degistirebilir. Tlk y1l boyunca yeterli motor
uyariminin kullanilmast, belirli etik kaygilara ragmen fizyolojik aragtirmalarla
desteklenmektedir. Ayrica, tarihten ve Ugiincii Diinya iilkelerinden gelen
deneyimler, tagima hipotezini ortaya ¢ikarmistir. Bebek, bagini kaldirarak,
govdesini ve uzuvlarini hareket ettirerek ve elleri ve ayaklariyla tutarak
annesinin hareketlerine (egilme vb.) uyum saglamalidir. Bu durumda, anne
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bebegini tiim glinliik aktiviteleri boyunca tagir. Bu nedenle bebek, bu enerjik
hareketlerle uzun siireler boyunca uyarilir ve aktive edilir (Koch 1977,1978).
Baz1 geleneklerin olast etkisi ve gecikmis sonuglarla ilgili benzer deneyimler,
Sioux ve Yurok Kizilderililerinde beslenme uygulamalar1 ve siitten kesme
ile birlikte belirtilmistir (Bolim 3’¢ bakin), buna yasamin basglangicindaki
spontan hareketlerin sinirlandiriimasi da dahildir (Erikson 1950).

Bebeklerde Motor Uyarimin Etkisine Dair Arastirma Bulgular:

Motor uyarimi da dahil olmak iizere her tiirli uyarim, biiyiimeyi
hizlandirmaktan ziyade daha dengeli ve uyarlanabilir hale getirmeyi
amaglar. Yavruyu taleplerle agir1 yliklemek yerine, yeterli sayida uygun faktor
kullanilarak uyariimalidir. Ancak ihmal ve uyarim eksikliginin de zararh etkileri
olabilir. Yetersiz beslenmenin sonuglarinin en azindan kismen ¢ocugun bazi
motor aktiviteleri de dahil olmak itizere uygun gekilde uyarilmasiyla telafi
edilebilecegi bilinmektedir.

Koch (1977, 1978) tarafindan ii¢ grup yenidogan gézlemlendi. Tlk grup
(I), 6-7 aylik olana kadar Anneler ve Cocuklar Bakim Enstitiisiinde dogan
ve kalan bebekleri igeriyordu. Dordiincii haftadan altinc ayin sonuna kadar,
bir uzman uyaniklik dénemi boyunca her bir bebege kendini adad: (giinde
vaklagik iki saat), daha 6nce belirtildigi gibi hareketlerini uyarmak i¢in onunla
oynad ve gelisimini belgeledi. Tkinci grup (IT) ebeveynleriyle evde yagayan
ve ilk yillarinda yukarida belirtilen enstitiiyii haftada bir veya iki kez diizenli
olarak ziyaret eden bebeklerden olusuyordu, toplamda yaklagik 20 kez.
Bebekler kontrol edilirken, ebeveynlere hareketlerini nasil tegvik edecekleri
konusunda talimat verildi. Daha 6nce de soylendigi gibi, ebeveynler evde
cocuklartyla ¢aligtilar. Ebeveynlere ilk yildan sonra artik talimat verilmedi,
ancak ¢ocuklarin biiyiimesi iigiincii yila kadar takip edildi. Ugiincii kontrol
grubundaki (III) bebekler normal pediatrik muayeneler igin Prag ¢ocuk
merkezlerinden birini ziyaret ettiler. Herhangi bir 6zel uyaranlar1 yoktu ve
tipik aile kogullarinda yagiyorlardi. Cocugun yagaminin ilk yilinin tigiincii,
altinci, dokuzuncu veya on ikinci aylarinda her gocuk bir muayeneden gegti.
Cek Cumhuriyeti’'nin niifusu o donemde diger Avrupa iilkelerine gore
daha homojen oldugundan, ebeveynler ¢ok cesitli sosyal ge¢mislere sahipti.
Caligmamuzi tibbi degerlendirmelerin bir bilegeni olarak gordiiler ve hedefleri
veya amaci hakkinda bilgilendirilmediler. Tiim gruplarda hem erkek hem de
kiz ¢ocuklar1 vardi. Homojen verilerin sunumu igin yalmzca erkek ¢ocuklar
secildi, ancak kiz gocuklarnin motor uyariminin sonuglarr ayni egilime
sahipti. On erkek ¢ocuk Grup I'1, yirmi erkek ¢ocuk Grup IT’yi olugturdu.
On ti¢ aylik erkek ¢ocuk, on ¢ alt1 aylik erkek cocuk, on bir dokuz aylik
erkek gocuk ve on beg on iki aylik erkek ¢ocuk Grup IIT’ii olugturdu. Her
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gocugun bag hareketleri, iist ve alt uzuv hareketleri, karmagik hareketleri,
oyunlar1 ve konugma gelisimi belgelendi. Her ay yaklagik on beg gelisimsel
ozellik, toplamda iki yiiz, istatistiksel olarak iglendi.

Farkliliklarin istatistiksel 6nemini belirlemek igin agagidaki Olgiitler
kullanildi. Ug ayda higbir bebek oyuncag: bir elinden digerine tagiyamazken,
dokuz ayda her g¢ocuk tastyabiliyordu. Her 6l¢lim sirasinda, bu gorevi
tamamlayabilen gocuk sayis1 hesaplandi ve istatistiksel olarak degerlendirildi.

Koch’un galigmasinin bulgularina gore (1977, 1978; Amerika Birlesik
Devletlerr’nde iki baski halinde yayinlanmistir), uyarilmig iki grup (Grup
I ve II) kargilastirilabilir gelisgimsel biiyiimeye sahipti, ancak uyarilmamig
grup (Grup III) geride kaldi. Uyarilan ve uyarilmayan bebekler arasindaki
istatistiksel farkhliklar, test aktivitelerinin karmagikhgiyla artti. Insanlar
yaglandik¢a ve aktivitenin karmagikligr arttikga, tutarsizhiklar da biiyiidii.
Bebeklerin motor aktiviteleri uyarimin ana kaynagi olmasina ragmen, oyun
ve konugma gelisimlerinde de farkliliklar vard.

Ancak gocuklar biiyiidiikge, Grup I ve IT arasindaki farklar, yani kurumda
uyarilan bebekler ile evde uyarilan bebekler arasindaki farklar azaldi.
Uzmanlar tarafindan uyarildiklar: igin, kurum tarafindan uyarilan gengler
baglangigta daha iyi performans gosterdi. Bu esitsizlik, ebeveynler yeterli
pratik ve deneyime sahip olduktan sonra ortadan kalkti.

Evde sistematik olarak uyarilmig gocuklar (II) ile uyaridmamis ve
olagan gelencksel kogullar altinda yagayan ¢ocuklar (IIT) arasindaki
gelisim farkliliklarr dikkat ¢ekiciydi ve giderek artiyordu. Bu makale yogun
erken motor stimiilasyonunun gegerliligini ve yenidogan geligimini nasil
tyilestirdigini vurgulamaktadir.

Ayrimlar hem genel gelisim hem de hareketlerin evrimi ile baglantili
olduklari igin belirgindi. Baglangigta saf ve izole lokomotor stimiilasyon elde
etmek imkansizdir. Ebeveynler veya yakin sosyal etkilegime sahip diger kisiler,
onu hareket etmeye tegvik ettiklerinde bebekle konugur ve ona oyuncaklar
verirler. Lokomotor stimiilasyonu ayrica konugma ve diisiincenin gelisimini
de etkilediginden, bu multimodal stimiilasyonda vurgulanmaktadir. Bu
nedenle, motor stimiilasyonunun etkisi yalnizca motorikle sinirli degildir,
tipki ¢ocuklugun sonraki donemlerinde oldugu gibi. Sonra, karmagik bir
gocuk yetigtirme yonteminde bagarili olan ebeveynler bebeklerini her agidan
gelistirme egilimindedir ve kasitli olarak diger iglevleri de tercih ederler (Koch
1977, 1978). Ancak oyun ve motor uyarimi, bir gocuga nasil davranilmasi
gerektigi konusunda karmagik bir program olusturur: ebeveynler ¢ogu
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zaman ¢ocuklartyla nasil oynayacaklarini ve ayni zamanda onlara nasil bir
seyler o6greteceklerini bilemezler.

Bir bebegin yagaminin ilk yilindaki gelismis gelisimsel kalitesinin kalict
mu yoksa gegici mi oldugu hala belirsizdir. Daha sonra toplanan kanitlar,
ozellikle ¢ocuklar daha tutarli ve yogun uyarim aldiginda bu gelisimin
kalicr oldugunu gostermektedir. Kiigiik ¢ocuklarla yiizmek de benzersiz
bir deneyim olmugtur; bu program, Almanya, Koln ve Cek Cumbhuriyeti,
Prag’da beden egitimi 6gretim iiyesi olan L. Diehm ve M. Hoch tarafindan
olusturulmustur ve ¢ocuklarin gelisimi tizerinde ¢ok olumlu bir etki
gostermigtir. Bu girisimler o zamandan beri yiirtitiilmektedir. Yagamun ilk
yilinda psikolojik geligimin ivme ve yon verebilecegi gosterildiginden, bu
olasilik daha fazla incelenmeli ve gelistirilmelidir. Diger teorik aragtirma
alanlarindan ve 6gretim deneyimlerinden elde edilen kanitlara gore, her tiirli
erken uyarim (gocugun gelisim agamasina ve benzersiz Ozelliklerine bagh
olarak uygun ve olumlu oldugu siirece) istenen sonuglari verir, ¢ocuk igin
taydalidir ve hatta biiylime doneminin 6tesinde bile stirebilir.

Yiiriimeye Baglayan Cocuklar

Ikinci yilda, ebeveynlerin temel hedefleri, ¢ocuklarin kendi baslarina
hareket etme konusundaki dogal egilimlerini tesvik etmek, onlara pozisyon
ve tutum degistirmeyi 6gretmek, onlar1 zarardan korumak ve sonunda
ylriimeyi 6grenmelerine yardimer olmaktir.

Ugiincii yil, iist uzuv hareketliliginde 6nemli bir artig ve hareket hizinda
belirgin bir artig goriiliir. Ebeveynlerin birincil sorumlulugu, ¢ocuklarina
bagimsiz hareket etmeleri, kogma, ziplama, emekleme ve gesitli aktivitelerde
bulunma yeteneklerini gelistirmeleri igin birgok firsat saglamak ve ayrica
onlara kiiltiirel davranig 6gretmektir. Bir ebeveyn ve g¢ocugun birlikte
yaptig1 egzersiz, onceki deneyimlerden ve belirli motor becerilerinden
yararlanabilecegi i¢in daha hedef odaklidir. Son olarak, tiim aktiviteler bir
oyun Ogesi igermeli ancak ayni zamanda ilgi ¢ekici ve eglenceli olmalidir.
Cocuk bu sartlar altinda egzersiz yapmaya ve bundan fayda saglamaya devam
edecektir. Daha yakin zamanlarda, bu biiyiime donemi yalmzca simdiki ve
sonraki gelisgimi etkilemek agisindan degil, ayni zamanda ailede 6zel beden
egitimi sistemleri ve ¢ocuk ve annesi, babast veya herhangi bir bakicisi igin
beden egitimi ve egzersiz igin 6zel organizasyonlar 6nermek agisindan da
onemli olarak kabul edilmistir (Berdychovd 1975). Baz1 kregler bu sistemi
uygulamaya koymuslardir.
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Motor Gelisim ve 3-6 Yas Aras1 Cocuklarin Egitimi

Cocuk hayatinin dordiincii yilinda beceriksizligin tistesinden gelmeye
baslar, hareketleri daha kesin hale gelir ve kasithi aktiviteler i¢in yetenegi
daha da artar. Gengler belli bir seviyede performans gosterebilir, ritmik
aktivitelerden hoglanir, daha 6z giivene sahiptir ve 30 ila 40 cm yiikseklikten
ziplamaktan korkmazlar. Motor egitiminin temel hedefleri beceri gelistirme,
dogru durus ve dengeli yiiriiyligtii. Cocuklara bazi spor aktivitelerine
(elbette kiigiik gocuklar igin ¢ok dikkatli segilmig) baslanmasi 6nerilir, 6rnegin
kayak ve ylizme. 6 yagina kadar bu yetenekler daha da geligir. Bu donem,
kendiliginden motor aktivitesi seviyesinin daha sonrakinden daha yiiksek
oldugu motoriklerin altin ¢ag1 olarak tanimlanir (Wolanski ve Parizkéva
1976). Bu egilimleri fiziksel aktivite (PA) ve uygun hareket oyununa ilgi i¢in
kullanmak ¢ok 6nemlidir. Uygun motor aligkanliklar: ve becerileri zamaninda
tanitildiginda ve belirli bir kardiyovaskiiler verimlilik, hiz, dayaniklilik ve kas
giicli elde edildiginde gelecekteki performans ve egzersiz motivasyonu igin
saglam bir temel olugturulur. Okul 6ncesi ¢ocuklar, en yiiksek performans
igin gabalamaktan ziyade oyun igin kullanilan dogustan gelen hareketleri
nedeniyle aerobik dayanikhilik egitimi igin olduk¢a uygundur. Aktivite
swrasinda, kiigtik bir gocugun kalp atig hiz1, 6. Boliimde (Ku[Jera ve digerler,
1975) belirtildigi gibi dakikada 200 atigin iizerine gikabilir.

Okul 6ncesi gocuk oynamayi sever; bu nedenle, yeterli yiiriiyiig, hizli
kogular, cesur sigramalar, becerikli emekleme, atma vb. gibi becerilerin siirekli
gelisimine odaklanan oyunlar oynayarak bundan faydalanmak arzu edilir.
Cocugun motor ve kondisyon gelisiminin uyarilmasinda yas ve bireysellik
dikkate alinmali, bunun igin de dogru fizyolojik ve psikolojik anlayisa ihtiyag
duyulmaktadir. Yakin zamana kadar, normal saglikli okul 6ncesi ¢ocuklarla
ilgili bilgiler nispeten daha siurliyd, glinkii gelisimsel veya saglik sorunlar
olan ¢ocuklara daha fazla dikkat ediliyordu.

1992°de  Amerikan Pediatri Akademisi Spor Hekimligi ve Fitness
Komitesi, okul 6ncesi gocuklarin spor, PA ve fitness’a katilimini inceledi.
Motor beceri testi tahmininin gegme veya kalma yontemi, motor geligim
diizeyini belirlemek igin belirli nesnelerin (6rnegin dénme, ziplama ve top
sekmesi) segilmesine yol agti. Benzer Oneriler, giinliik yagsamdaki ¢ocuk
davramiglarinin gozlemlenmesinden yola ¢ikilarak 3-5 yag araligindaki Japon
gocuklart igin de hazirlanmugtir (Goshi vd. 2000).

Ebeveynler ve ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye iligkin stereotiplemeleri
arasindaki iligkilerin analizi, anaokulu ve ikinci simif 6grencilerinin gozle
goriiliir gekilde daha yiiksek Fiziksel Aktivite Stereotipleme Endeksi
puanlarina sahip oldugunu ortaya koydu (Pellett ve Ignico 1993).
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Onemli faktorler arasinda ebeveyn etkisi, genel aile yasam tarzi ve her iki
ebeveynin olusturdugu ornek yer alir (Beets ve Foley 2008). Uzunlamasina
degerlendirmeler, okul 6ncesi gocuklarin genel olarak daha sonraki ¢ocuklara
gore daha fiziksel olarak aktif olduklarini tutarli bir sekilde gostermistir
(PafJizkova ve Hainer 1990, Sigmund ve digerleri 2008), bu nedenle bu
igsel Ozellikten daha sonraki gelisim igin yararlanmak tercih edilir. Uygun
tiziksel aktivite geligimini kolaylagtiran faktorler cinsiyet (erkeklerde daha
yiiksek fiziksel aktivite), ebeveynlerin egitim diizeyi, erken dogum gegmisi,
cocuk bakim merkezinin niteligi, babanin beden kitle indeksi (BKI) vb. dir
(Finn ve digerleri 2002). Giindiizleri ¢ocuk bakimi hayati 6nem tagiyabilir
(Bower vd. 2008). Diisiik motor performansina sahip gocuklar ayrica daha
diisiik seviyede fiziksel zindelik gosterir ve 5 yillik uzunlamasma takip,
kardiyovaskiiler dayanikhlik, 50 m kogsu ve denge testlerinde daha kotii
sonuglar gosterdi ancak viicut kompozisyonu, el iistii atma ve ayakta uzun
atlama igin ayn1 sonuglar gortilmedi (Hands 2008).

Fiziksel aktivite kaynakli zindelik, okul 6ncesi ¢ocuklar, okul ¢agindaki
gocuklar ve ergenler dahil olmak tizere ¢esitli yag gruplarinda, siklikla diger
beslenme agisindan tanimlayici Ozelliklerle birlikte incelenmigtir. 4-10 yag
arast ¢ocuklarda diisiik motor becerileri gerektiren yeni bir standart kogu
band1 yiiriime testi, fiziksel zindelik diizeyini belirlemek igin kullanilabilir
(Wat er-Kammermann vd. 2008).

Egzersizintiiriigok nemlidir; 6rnegin, aecrobikantrenmankardiyovaskiiler
sagligr iyilestirir ve egzersiz rejiminden sonra gevikligi ve 6z sayguy1 artirir
(Alpert vd. 1990). Daha yiiksek fiziksel aktivite seviyesi, kardiyovaskiiler
dayanikhiligr artirabilir veya okul o©ncesi yillardan itibaren gismanhgi
azaltabilir, ancak 6nemli etkiler hemen goriilmeyebilir (Grund ve ark. 2000,
Al-Nakeeb ve ark. 2007, Weymans ve Reybrouck 1989): Fiziksel aktivite,
daha sonraki yaglarda miimkiin olan yogunluga ve genellikle takip edilen
parametrelerdeki 6nemli degisikliklerin ortaya ¢ikmast igin vazgegilmez olan
bir siire boyunca ulagamaz. Fiziksel aktivite diizeyi ile egzersiz programina
katihm arasindaki iligskiye dair aragtirmalar yapilmal ve 6rnegin Almanya’da
kullanilmaktadir. Alman Cocuk ve Ergenler Igin Saghk Goriigmesi ve
Muayene Anketi’ndeki (KIGGS) “Motorik” modiilii tiim niifustaki okul
oncesi gocuklari da igermektedir (Opper vd. 2007, Lampert vd. 2007). Bunun
yani sira, bu biiylime evresi boyunca, aerobik kondisyonlarini gelistiren veya
BMPlerini diigiiren kiiglik ¢ocuklarda kan basincinda tipik oldugu gibi bir
artiy goriilmez (Shea ve ark. 1994). Oyun firsatlarinin eksikligi onemli bir
dezavantajdir; mahalledeki tehlikeli kosullar ve diizensizlik fiziksel aktivite
seviyelerini etkiler. (Molnar vd. 2004). Muhtemelen sakarlia ve disiik
zindelik seviyesine yol agan motor gelisiminin ithmal edilmesi, ¢ocugun diger
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yeteneklerinin bagarili bir gekilde gelismesi igin bir arag degildir. Bu nedenle,
oyun se¢imi amaca baghdir. Neredeyse her tiirlii aktivite, ¢cocugun ilgisini
gekecek ve oyunun kurallarini ve oynanigini agikga belirtecek yaratici bir isim
verilerek bir oyuna doniistiiriilebilir. Baz1 oyunlar igin daha fazla gocuga
ihtiya¢ duyulur; bazen iige kadar. Cocugun kardesi yoksa ebeveynler dahil
olmalidir, ancak zaman kisitlamalar1 bunu bazen zorlagtirabilir. Cocuklarin
akranlarina nasil uyum saglayacaklarini 6grenmeleri igin diger ¢ocuklarla
da zaman gegirmeleri gerekir. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar arkadaglik
kurma konusunda daha fazla arzuya sahiptir ve oyun yoluyla birbirleriyle
bag kurarlar. Bir cocugun kisiligi ve diger aktivitelerle olan iligkisi, onun nasil
oynadiginin gozlemlenmesiyle gikarilabilir (Berdychova 1975-1985, 1978,
1993).

Birgok {ilkede, okul oncesi ¢ocuklar igin organize beden egitimi, az
¢ok yakin zamanda, ya kreslerde ya da ebeveynlerden biriyle (anne, baba,
biiyiikanne veya bakici) birlikte okul Oncesi ¢ocuklar igin 6zel beden
egitimi derslerinde, ¢egsitli spor organizasyonlar tarafindan farkl tilkelerde
organize edilmigtir. Ancak bu, ispanya, Fransa, Almanya, Amerika Birlegik
Devletleri, Ttalya, Bulgaristan, Slovenya, Kiiba ve daha yakin zamanlarda
Kanada, Yeni Zelanda, Avustralya ve diger bir¢ok iilkede uzun zamandir
mevcuttur. Bu tiir beden egitimi, yetenekli bir pedagojik ve fizyolojik
yaklagim gerektirir ve oncelikle bireysel spor organizasyonlar1 veya belirli
kregler ve enstitiiler tarafindan sunulur. Bu tiir beden egitimi ilk olarak
1964°te eski Cekoslovakya’da kullanild: ve iilke ¢apinda yayginlagti. Baglatan
kigi, gocugun erken yaglarinda bu fiziksel egitim sisteminin yaratilmasi ve
kurulmasi igin ana krediyi alan Profesor Jana Berdychovd’yd: (sistem onun
monografilerinde agiklanmustir ve birgok dile ¢evrilmigtir; Berdychova 1975,
1985, 1978, 1993). Ebeveynleri esliginde okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik 6zel
beden egitimi dersleri, 50 yildan uzun siiredir Cek Cumbhuriyeti’nin genel
beden egitimi sisteminin 6énemli bir bileseni olmustur. Katilimcilar ayrica
periyodik ulusal jimnastik yarigmalarina da katilmaktadir.

Giiniimiizde, bu tiir beden egitimi, Cek Olimpiyat Komitesi’ne bagli olan
“Herkes Igin Spor” ve 1862°de kurulan Cekge sahin kelimesi olan “Sokol”
orgiitlerinin ulusal (ve diinya ¢apinda) beden egitimi programlarmin ilk
maddesidir. Neyse ki, okul 6ncesi gocuklarin beden egitimini bir ebeveynden
veya bagka bir bakicidan alma uygulamasi, orada meydana gelen tiim
degisikliklere ragmen Cek Cumhuriyeti’nde yayginlagiyor.Bu beden egitimi
sisteminin sonuglari, ornegin, Aralik 1994’te Prag’da Avrupa Konseyi
tarafindan desteklenen Uluslararast “Cocuk-hareket-aile” Semineri’nde
sunulmus ve analiz edilmistir. Sonraki yillarda fiziksel aktivitenin ve 6zel
egzersiz programlarinin ¢ocuk gelisimi {izerindeki olumlu etkilerini ortaya
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koyan bagka bilimsel konferanslar da diizenlendi. Ancak, yukarida belirtildigi
gibi, sonuglar genellikle bu uyaranin uzun bir stireden sonra sadece gecikmig
etkiler olarak geligmis kardiyovaskiiler zindelik, gii¢, kemik gelisimi, daha
uygun serum lipitleri seviyesi, azalmig kan basinci, azalmig yaglanma, vb.
ortaya ¢iktigr belirtilmisti (Stewart ve ark. 1995, Hussey ve ark. 2007,
Specker ve Vukovich 2007, Daly 2007, Schef er ve ark. 2007).

Her yagta hareketsizligin bir belirtisi olarak goriilen televizyon (TV)
izlemenin okul 6ncesi gocuklarda olumsuz bir etkisi oldugunda, hareketsizligin
olumsuz etkileri belirginlegir. Bes yasindaki ¢ocuklar bile “kanepe patatesi”
olarak adlandirilir ve bu durum motor semptomlara yol agabilir (Kammerer
2006). Framingham Cocuk Caligmasi ve diger ¢aligmalara gore (Moore
ve ark. 1995, Grund ve ark. 2001, Proctor ve ark. 2003, Hancox ve ark.
2004), okul oncesi yillarda televizyon izlemek viicut yagini artirabilir. Bu
durum 6zellikle diigiik sosyoekonomik gegmise sahip gocuklar igin gegerlidir
(Dennison ve ark. 2002). Boere-Boonekamp ve digerlerine (2008) gore,
agirt kiloyla baglantili davranig kaliplar: siklikla ileri yaglarda goriilmiistiir ve
ebeveyn davraniglart 6nemlidir. Ebeveynler igin bes 6nemli 6neri yapilmugtir:
emzirme, daha fazla agik hava oyunu ve fiziksel egzersiz, diizenli saglikl
kahvaltilar, gekerli igeceklerin tiiketiminin azaltilmasi ve TV ve bilgisayar
kullaniminin azaltilmasi. Ailenin destegiyle, obeziteye ve fiziksel zindeligin
azalmasina neden olan saglksiz aligkanliklar1 durdurmak i¢in daha geng yag
gruplarinda miidahaleler uygulanabilir.

Bagka bir ¢aligma, 3-6 yaslarindaki BMI’nin TV izleme ve fiziksel aktivite
ile tahmin edildigini ve yiyecek alimiyla tahmin edilmedigini ortaya koydu
(Jago ve ark. 2005). Polonyali gocuklar iizerinde yapilan aragtirmalar, genetik
ve anneye ait faktorlerin yani sira geleneksel normlar ve sosyal davraniglara
ait kiiltiirel unsurlarin da gocuklarin motor 6zelliklerini etkiledigini ortaya
koymugtur (Wolanski vd. 1992). Sosyal, beslenme ve gevresel etkilere ek
olarak, yerel gelenekler ve kiiltiir agisindan etnik farklihiklar Senegal’deki
(Bénéfice vd. 1996, 1999), Nijerya’daki (Toriola ve Igbokwe 1986) ve
yukarida belirtildigi gibi bagka yerlerdeki ¢ocuklarda rol oynamugtir.

Egzersiz ve fiziksel aktivite saglik sorunlar1 olan gocuklar i¢in de faydali
olmugstur; 6rnegin, diyabetli ¢ocuklarda sonuglart iyilestirdigi (Kirk ve ark.
2005, Giannini ve ark. 2006, Rachmiel ve ark. 2007) ve obez okul Oncesi
gocuklarda fazla yagy azalttigr gosterilmistir (Epstein ve ark. 2008). Tip 2
diyabet riski yiiksek olan gocuklar arasinda, anaokulundan sekizinci sinifa
kadar yapilan taramalar, BMI ve aerobik kapasite, iist viicut giicii vb. gibi
saghk ozellikleri gibi tibbi endige alanlarini ortaya ¢ikarmigtir. Bunlar artan
tiziksel aktivite ve egzersizle olumlu etkilenebilir (Smith ve ark. 2002). Orta
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diizeyde motor gecikmesi olan okul 6ncesi ¢ocuklar igin 6zel bir okul yili
boyunca sadece motor becerilerini degil, ayn1 zamanda 6z bakim, hareketlilik
ve sosyal iglevlerini de gelistirdiler (Case-Smith 1996).

Geligmis dogum Oncesi bakim, zihinsel bozukluklar1 olan gocuklarin
hayatta kalmasini sagladi ve bu da birgok sanayilegmis iilkede engelli ¢ocuk
sayisinin artmasina katkida bulundu. Bu insanlar igin fiziksel egitim faydal
olabilir; Ozel Olimpiyatlar, birgok saglikli insamin basaramadigi inanilmaz
seyleri bagarabileceklerini gosterdi.

Kosu egzersizleri, zihinsel engelli okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in oyun veya
okul aktivitesini iyilestirmenin bir yolu olarak kullanilmigtir ve bu, 6zellikle
kosudaki performanslariniaynianda gelistirenler igin gosterilmistir (Yamanaka
ve ark. 1994). Kisa stireli giinlitk kogu bandr egzersizlerinin olumlu etkileri,
yani geligmis islevsel yetenek ve fiziksel zindelik, zihinsel engelli ¢ocuklarda
gosterilmigtir (Lotan ve ark. 2004). Serebral palsi, miyopati, solunum
alerjileri, dogustan kalp hastalig1 nedeniyle ameliyat sonrasi rehabilitasyon
vb. gibi rahatsizliklar1 olan ¢ocuklarin da belirli fiziksel aktivite ve egzersiz
rejimlerinden fayda gordiigti gosterilmistir. Gozlemler ¢ogunlukla daha
biiyiik ¢ocuklar1 ve ergenleri ilgilendirmistir. Baz1 egzersizlerin erken yasta
tanitilmast bu ¢ocuklarin ¢ok daha fazla gelismelerine yardimci olabilir
ve egzersizlerin etkisi yine sadece motorikle sinirli degildir. (Kvapilik ve
Cerna 1992). Yukarida belirtilen diizenli beden egitimi derslerine annesiyle
birlikte katilan 3 yagindaki Down sendromlu bir kiz gocugunun genel saghk
durumunda 6nemli bir iyilesme oldugunu hatirlayalim.

Kiigiik Cocuklarin Motor Uyarmmin da Kaginilmasi Gerekenler

Bu erken gelisim doneminde saglikli normal ¢ocuklarin tiim beden
egitiminin, kii¢iik ¢ocuklarin saghgi ve fizyolojik, psikolojik ve sosyal
ozellikleri goz oniinde bulundurularak, gocuk gelisiminin bu agamasinin
ozel ozelliklerine gore ayarlanmasi gerektigi tekrar belirtilmelidir (Rowland
1990). Esasen her aktivitenin organik ve plansiz olmasi, ¢ocugun bundan
keyif almasi saglanmalidir.

Motor egitimide dahil olmakizere herhangi bir egitim ¢abasinin sonuglari,
kendiligindenligin ve gocugun kigisel katilimmin olmadigi durumlarda
kaginilmaz olarak daha az basarili olur. Hatta bunun tersi de olabilir: yani,
cocugun reddetmesi ve olumsuzlugu ve motor becerilerinin yetersiz sekilde
ele alinmas1 nedeniyle potansiyelinin bozulmasi. Agir1 yiikleme, yani gok
fazla talepte bulunmak veya tam tersi -gok az talepte bulunmak- istenmeyen
durumlardir. Bu, diger tiim egitim girisimleri i¢in de gegerlidir. Her egzersiz
etkinligi giivenli bir ortamda gergeklestirilmelidir. (Gould ve DeJong 1994).
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Cocugun planlanmamig katilimina saygi gostermek ve g¢ocugun fiziksel
olarak agir1 yiiklenmesini onlemek icin motor aktiviteler s6z konusu
oldugunda belirli bir miktarda 6z kontrol gereklidir. Cocugun 6zellikle ¢ekici
buldugu bir aktiviteye olan yogun cogkusunu kontrol etmek ve etkilemek
hayati 6nem tagir. Cocuk boyle bir durumda kendini kontrol edemez. Bu,
ozellikle de daha biiyiik siif arkadaglariyla etkilegim halindeyken 6ncelikle
ilgi gekici oyunlar ve aktiviteler gerektirir,

Cocuklarin oyun aktiviteleri farkli karaktere sahiptir ve art arda yasg
zirvelerine sahip {i¢ tiir tanimlanmugtir: bebeklikte zirveye ulagan ritmik
stereotipler, okul oncesi yillarda zirveye ulasan egzersiz oyunu ve orta
gocuklukta zirveye ulagan sert ve sert oyun. Erkek ¢ocuklarinin son ikisine
sahip olma olasilig1 daha yiiksektir. Bebeklikten gelen ritmik stereotiplerin
belirli motor hareketleri kontrol etme yetenegini gelitirdigine inanilmaktadir.
Egzersiz oyununun temel amacinin gii¢ ve dayanikhilik egitimi olduguna
inanilmaktadir (Pellegrini ve Smith 1998).

Cocuklarda statik egzersizler genellikle onerilmez. Tek tek eklemlerin
statik egzersizlerle agir1 yliklenmesi yasaktir. Tamamuyla tek tarafli aktiviteler
de uygun degildir, yani bir oyun tiiriinde uzmanlagma veya hatta baz1 spor
aktivitelerinin hazirlanmasinda. Ne yazik ki, ¢ogunlukla genglerin altin
madalya kazandig1 bazi disiplinler (jimnastik, buz pateni, tenis, vb.), bazi
ebeveynleri ¢ocuk ilkokula baglamadan once bile uzmanlagmig egitime
baglamaya tegvik eder. Bu yeni bir sey degil; sirk akrobatlari, antik ¢agda
ve Orta Cag’da gocuklarini “begikten itibaren” siki bir sekilde egitiyorlardh.
Zararl sonuglar olmadan yiiksek seviyede performans gelistirebilecek bazi
gengler her zaman olmasina ragmen bundan kaginmak daha iyidir. Ancak
genel ¢ocuk niifusu i¢in bu kabul edilebilir degildir.

Iki ug nokta var gibi goriiniiyor. Ebeveynlerin ¢ogunlugu gocuklarinin
motor becerilerini diizgiin bir sekilde gelistirmeyi ihmal ediyor ve bu
nedenle gocuklarinin diger yeteneklerini gelistirmek igin motor egitimini
kullanma firsatin1 da kagiriyorlar. Ancak, ebeveynlerin kiiglik bir yiizdesi,
gocuklarini miimkiin olan en kisa siirede bir spor yildiz1 yaratma hedefiyle
yikleyerek onlart istismar ediyor. Cocuk is¢iligine benzer sekilde, bu,
gocugun ozlemlerinden ziyade ebeveynlerin (genellikle yerine getirilmemisg)
hedeflerini yerine getirir. Yaralanmay1 6nlemek igin egzersizin giivenli olmasi
gerekir ve 0-3 yag arasi gocuklar igin stratejiler gelistirildi (Agran ve ark.
2003) ve aktiviteler sirasinda giivenlik 6nlemlerinin uygulanmasi saglandi
(Kahl ve ark. 2007). Cocugun motor egitimi de dahil olmak tizere diizgiin
bir gekilde egitilmesi igin ebeveynlerin ¢ocuklarini gelecegine en iyi gekilde
hazirlamak i¢in mevcut tiim olasiliklarin farkinda olmasi gerekir. Bazen bir
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gocugun hayatinin ebeveynlerin ¢ok fazla gaba sarf etmesine gerek kalmadan
gergekten iyi gittigi dogrudur. Ote yandan, ayrintilara dikkat etmek mutlaka
en iyi sonuglar1 vermez. Ancak ¢ok geg oldugunda ¢ok daha az sey yapilabilir.
Ebeveynler, egitim ve motor uyarim gibi tiim alanlarda ve beslenme gibi
diger alanlarda uygun sekilde miidahale ettiginde daha 1yi sonuglar beklenir.
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