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Video Analiz Yonteminin Performans ve Teknik
Gelisimine Katkist (Alp Disiplini Ornegi)

Buket Sevindik Aktag'

Ozet

Sportif performans: artirmak, her zaman spor bilimcilerinin ilgi odag:
olmustur olmustur’. Teknolojinin ve bilimsel yontemlerin geligmesiyle birlikte
spor diinyasi, hi¢ olmadigi kadar detayl bir performans analiz siirecine adim
atmistir. Performans analizi, sporcularin ve takimlarin teknik, taktik, fiziksel
ve zihinsel durumlarint degerlendirmeye yonelik bir yontemdir. Performans
analizi, gesitli yontem ve araglar kullanilarak gergeklestirilebilir. Video analizi,
veri toplama, istatistiksel degerlendirmeler ve geri bildirim mekanizmalari,
bu stirecin temel bilesenlerindendir. Antrenmanlar ve yarigmalar sirasinda
elde edilen veriler, sporcularin performanslarini gelistirmek amacryla
kullanilir. Boylece teknik hatalar tespit belirlenir, taktik stratejiler olusturulur
ve sporcularin fiziksel durumlarn takip edilir. Sporda performans analizi
yontemlerinden biri olan video analizi, spor performansini degerlendirme,
gelistirme ve optimize etme amactyla gergeklestirilen bir siiregtir. Bu
caligmada, video analiz yontemine dair bilgiler sunularak ve alp disiplini
kayaginda kullanilan video analiz yonteminin performans ve teknik geligim
tizerindeki etkileri incelenerek 6nerilerde bulunulmaktadir. Ayrica, mevcut
literatiiriin giincel durumu vurgulanarak alp disiplini kayaginda video analiz
yonteminin 6nemi ele alinmakta ve bu alandaki ¢aligmalara ve uygulamalara
rehberlik edecek bir referans noktast olugturulmast amaglanmaktadir.

GIRIS

Kar sporlari, genel olarak kar iizerinde yapilan ve ana branglari alp
disiplini, kayakli kogu, kayakla atlama, biatlon ve snowboard olan spor
faaliyetleridir.? Alp disiplini kayag, kig sporlart arasinda fiziksel dayaniklilik,

teknik beceri ve mental konsantrasyonun bir arada gerektirdigi kompleks
bir branstir. Bu sporda sporcularin performansi, yalmzca fiziksel hazirlik

1 Dr. C)gr. Gor., Erzurum Teknik Univcrsitcsi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, buket.sevindik@
erzurum.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-6662-4439

@88 d hips:joi.or/10.58830)0zgurpub640.c2793 135



136 | Video Analiz Yonteminin Performans ve Teknik Gelisimine Katlas: (Alp Disipling Ornesfi)

ve yetenekle degil, ayn1 zamanda teknik analiz ve geri bildirim siireglerinin
etkinligiyle de dogrudan baglantiidir. Alp disiplini bransi, her biri farkl
biyomekanik beceriler gerektiren 6zgiin yarigmalardan olusmaktadir. Bunlar,
slalom (SL), biiyiik slalom (GS), inis (DH), stiper biiyiik slalom (SGS) ve
kombine (CO) yarigmalarindan olugmaktadir.® SL ve GS kayakgilarinin,
hizli doniis frekanslarina uyum saglamasi ve zemin tepki kuvvetlerindeki ani
degisiklikleri absorbe etmesi gerekir. Bu nedenle, bu yarigmalar genellikle en
teknik olanlar olarak simiflandirilir. Bu nedenle, bu yarigmalar genellikle en
teknik olanlar olarak simiflandirihir. Ote yandan, SGS ve DH kayakgilarinin
doniigler sirasinda veya sert iniglerde yiiksek hizlarin yarattigi zemin
tepki kuvvetlerini absorbe edebilmek igin yarig boyunca giiglii bir durug
sergilemeleri gerekir. Bu nedenle, SGS ve DH genellikle hiz yarigmalar
olarak adlandirilir. CO yarigmalar1 ise DH ve iki SL yarigmasindan olugtugu
i¢in her iki 6zelligi bir arada barindirir. Her birinde, amag aynidir: Tasarlanan
parkurun kapilarindan miimkiin olan en kisa siirede ge¢mektir. *

| MENTAL |

‘ FiZIKSEL |
| SOSYAL |

| MALZEME |

| TEKNIK |

Resim 1. Alp disiplini bransmda performansy etkileyen faktorier

Alp disiplini branginda performans: etkileyen faktorler arasinda mental
etkenler, fiziksel faktorler, sosyal imkanlar ve malzeme 6zelliklerinin yani sira,
teknik ozellikler de biiyiik bir 6neme sahiptir. Alp disiplini kayaginda bagari,

hassas teknik becerilerin ve fiziksel yeteneklerin uyum iginde sergilenmesine
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baglidir. Ozellikle doniisler, hizlanma ve inig sirasinda denge kontrolii gibi
temel unsurlar, performansi belirleyen kritik faktorlerdir. Buna ek olarak,
kiigiik teknik hatalar bile sporcunun zaman kaybetmesine ve yarig sonuglarini
olumsuz gekilde etkilemesine yol agabilir. Bu noktada, video analiz
yontemleri, hatalarin tespit edilip diizeltilmesinde antrenorlere ve sporculara
onemli bir avantaj sunmaktadir. Son yillarda, video analiz teknolojilerinin
kullanimi artmig ve bu yontem, yalnizca profesyonel diizeyde degil, amator
sporcular arasinda da performans iyilestirme aract olarak benimsenmistir.
Bu sistemler, sporcunun hareketlerini yavaglatilmig goriintiiler veya farkl
agilardan yapilan kiyaslamalarla ayrintili bir gekilde inceleme imkani tanur.
Boylece, sporcular ve antrenorler teknik becerilerin daha iyi anlagilmasini ve
bireysel eksikliklerin giderilmesini saglayabilir.

VIDEO ANALIZ YONTEMI

Video analiz yontemi, sporcularin performansini ve teknik becerilerini
gelistirmek igin teknolojik araglar ve yazilimlar kullanilarak yapilan bir
gozlem ve degerlendirme siirecidir. Video analizi, sporcularin giiglii
yonlerini belirlemelerine, taktik gelistirmelerine ve zayif' yonlerini tespit
edip iyilestirmelerine imkan tanir. Rakip analizi yaparak strateji geligtirmeye
yardimci olur. Hareket takibi sistemleri, sporculara aninda geri bildirim
sunar. Sporcular, antrenman sonrast hareketlerini izleyerek hatalarini hemen
diizeltebilirler.’ Ozellikle dinamik ve hizli hareketlerin yogun oldugu alp
disiplini kayag1 gibi branglarda, bu yontem teknik detaylarin analizinde ve
bireysel geri bildirim siireglerinde biiyiik bir neme sahiptir.

Avantajlar1

* Hatalarmn tespiti: Sporcularin teknik agidan gelistirilmesi gereken
yonleri objektif bir gekilde ortaya koyar.

* Antrenman etkinligi: Hangi tekniklerin daha verimli oldugu
belirlenerek, sporcuya 6zel antrenman programlari olugturulabilir.

* Gorsel 6grenme: Sporcularin, hatalarmi kendi gozleriyle gormesi
ogrenme siirecini hizlandirir.

Video Analiz Siireci
1.Kayit Asamast:

* Sporcularin antrenman veya yarigma esnasindaki hareketleri, yiiksek
¢oziiniirliiklii kamera, drone, taginabilir kameralar ile farkll agilardan
kaydedilir.
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A

Resim 2-Kayit asamasmdn kullanidan dijital video kayit aletleri.

¢ Kameralarin yerlesimi, sporcunun viicut durugu, doniig teknikleri ve
kayakla zemin arasindaki etkilegim gibi detaylarin net bir gekilde analiz
edilebilmesine imkan verecek sekilde yapilir.

Resim 4-Pistte kayan sporcunun, drone ve gopro kullanilavak farkls agiardan video
kayds yapilmas.®
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2.Analiz Asamast:

Video analizinde teknoloji, 6nemli bir rol oynamaktadir. Yaygin olarak
kullanilan araglar arasinda:

* Hareket analizi yazilimlar1 (Dartfish, Kinovea, Coach’s Eye vbg.)
* GPS cihazlar1 ve hizdlgerler (Archinisis, Protern)
* Biomekanik analiz sistemleri bulunmaktadir.

* Kaydedilen goriintiiler, sporcularin hareketlerini  yavaglatmak,
durdurmak veya belirli agilar1 kargilagtirmak igin 6zel yazilimlar
kullanilarak analiz edilir.

Nothing
e
E4

ok M Speed: |0.5

Resim 4-Pistte kayan spovcunun yarisma iz ovanmdaki kazang ve kayiplay, kap:
kombinasyonlar: gecisindeki cizyyileri analiz edilevek belivienir®

\'1 '
\\x \\

Resim 5- Pistte kayan sporcularm inislevdeki teknik favklar ve vakipler avasmdaki kape
kombinasyonlar: gecisindeki kazang ve kayiplarm analizi.’
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Resim 6-Slalom kap: gegislerinin basamaklama analizi, slalom yarislavinda
sporcularin teknik beceviler agisindan digerlevinden daha yiiksek performans
gostermeleri beklenmelktedir”
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Resim 7- Kayan sporcunun bivinci ve ikinci inisleri avasmdaki teknik farklididklar veya
vakipleri avasmdaki kap: kombinasyonlar: gegisindeki kazang ve kaywplarm teknik
analizi. °
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Resim 8- Kayan sporcunun ava deveceleri, doniis ¢izgisi ve yarisma devecesinin analizi.’

* Doniiglerdeki agilar, viicut agirhiginin dagilimi ve hiz gibi metrikler
analiz edilerek sporcunun giiglii ve zayif yonleri belirlenir.

2.Geri Bildirim ve Degerlendirme:

* Antrenorler, sporcularla birlikte analiz sonuglarini inceleyerek, teknik
diizeltmeler ve stratejik iyilestirmeler igin bir plan hazirlar.

* Bu geri bildirimler, video goriintiileriyle desteklenerek sporcularin
cksikliklerini gorsel olarak fark etmeleri saglanur.

VIDEO ANALIZIN PERFORMANS UZERINDEKI
ETKILERI

Yapilan  aragtirmalar, genellikle sporcu performanst ve analiz
yontemlerinin, belirlenen hedefe gore teknolojinin vurguladigr faktorler
olarak degerlendirildigini gostermektedir.” Sporcu performansina yonelik
zamaninda ve dogru geri bildirim, atletik performansin iyilestirilmesine
onemli bir katki saglar. Alp disiplini kayakgilar1 i¢in geri bildirim genellikle
video, antrenor yorumlar1 ve zamanlama sistemi aracihigiyla alimr. Ancak
video ve antrenor yorumlari, genellikle performanstan saatler sonra gelir ve
ozneldir.’® Alp Disiplini Kayaginda performans, sadece fiziksel dayaniklilik
ve gligle degil, ayn1 zamanda teknik dogruluk ve taktiksel stratejilerle de
sekillenir. Video analiz yontemleri, bu performans unsurlarini gelistirmek ve
optimize etmek i¢in 6nemli bir aragtir.
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1.Teknik Performansin Tyilestirilmesi

Video analiz yontemleri, sporcularin hareketlerini ayrintili bir gekilde
inceleyerek teknik eksikliklerin ve hatalarin tespit edilmesine olanak saglar.

Doniis Teknikleri: Alp disiplini kayagi, doniig tekniginin spor
performansinda 6nemli bir rol oynadig bir spordur.!! Sporcularin doniiglerde
viicut pozisyonu, agirlik merkezinin dogru sekilde korunmasi ve diz agilar
analiz edilebilir. Ornegin, yanls agirlik dagihmi doniis sirasinda kayma
hatalarina neden olabilir ve bu tiir sorunlar analizle diizeltilebilir.

B N

Resim 9- Videodan alinan karelerle sporcunun kenar baskisinin analizi."

A ve B gorsellerinde sporcunun baski noktas1 dogru konumda iken, diger
gorsellerde sporcunun agirlik merkezi ve dogru kenara baski yapmadigt
gozlemlenmektedir. Bu yontemle sporcu, ayni pistte ve ayni kapilarda, farkl
iniglerdeki baski pozisyonlarini gorerek hatalarini minimize edebilir veya
diizeltebilir.
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Zemin ile Etkilesim: Kayaklarin zeminle olan temas siiresi ve basinci
olciilerek, sporcunun hizini artirmaya veya denge kaybini 6nlemeye yonelik
teknik oneriler gelistirilebilir.?

Resim 10- Denyge ve agjwlik merkezi analizi (Ted Ligethy, SL, Beaver Creek 2005. Photo:
Ron LeMaster)™

2.Hiz ve Zamanlama Performansinin Tyilestirilmesi

Alp disiplini kayaginda zamanlama, performansin en 6nemli unsurlarindan
biridir. Video analizi sayesinde:

* Sporcularin inig hizlari, ara siireleri ve hiz kaybettikleri noktalar agik¢a
belirlenebilir.

* Kiritik boliimlerdeki yavaglama sebepleri belirlenerek, hatalarin tekrar
onlenebilir.

* Daha hizli ve akic1 bir inig saglamak igin teknik diizenlemeler yapilabilir.
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Resim 11- Doniis Cizyisi. Aksel Lund Svindal, D, Aare 2006. Photo: Ron LeMaster™

3.Psikolojik Performansa Katkilar1

Video analiz yontemlerinin sadece teknik degil, psikolojik performans

tzerinde de olumlu etkileri vardir:

* Ozgiiven Artisi: Sporcular, analiz sonuglarinda teknik hatalarint

diizelttiklerini gozlemlediklerinde 6zgiivenleri artar.

* Motivasyon: Video analizi, sporcularin gelisimlerini gorme imkani

tantyarak, onlar1 daha disiplinli hale getirir.

e Odaklanma: Analiz sirasinda tespit edilen hatalar, sporcularin

dikkatlerini bu alanlara yogunlagtirmasini saglar.

Video analiz, sporcunun becerisini geligtirirken antrendr ve sporcuya

digsal geri bildirim saglar.'s

Performans Karsilastirmalari

Video analiz, sporcularin kendi ge¢gmis performanslarini veya rakiplerini
kiyaslamalarina imkan tamr. Bu yontem, rekabet avantaji saglayarak

sporcularin daha yiiksek seviyelere ulagmalarini destekler.

Ornek Bir Uygulama Senaryosu

Bir sporcunun yarig sirasinda doniiglerde zaman kaybettigi belirlenirse,

video analiziyle bu kaybin nedenleri incelenebilir.
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. Hatali doniig agilar1 ve viicut pozisyonlari tespit edilir.

. Doniig teknikleri optimize edilerek sporcunun bu bolgedeki zamani

kisaltilir.

. Bir sonraki antrenmanda bu degisiklikler test edilip, performans

gelisimi tekrar analiz edilir.

Bu siireg, video analiz yonteminin performans tizerindeki etkinligini

somut olarak ortaya koymaktadir.

Teknik Gelisim Uzerindeki Katkilar1

Video analiz yontemleri, sporcularin teknik geligimlerini hizlandirarak
daha etkili ve verimli bir gekilde ilerlemelerini saglar.

1.

Teknik Hatalarin Duzeltimi

Sporcularin yaptig1 teknik hatalar, video goriintiileri sayesinde detayli bir
sekilde analiz edilebilir. Ornegin:

3.

Diz ve Kalg¢a Pozisyonlari: Sporcularin doniiglerde diz ve kalga agilarini
yanlig kullanmasi, denge kaybina neden olabilir. Video analizi, bu
hatay1 gorsel olarak belirleyerek diizeltmeye yardimcr olur.

Ust Viicut Pozisyonu: Kayak yaparken {ist viicut durugunun yanhs
olmasi, doniiglerde agirlik merkezini olumsuz gekilde etkileyebilir.

2. Teknik Becerilerin Gii¢lendirilmesi

Sporcularin teknik becerileri, dogru pozisyon ve hareketlerin stirekli
olarak tekrarlanmasiyla gii¢lendirilir.

Gorsel Ogrenme araglary, sporcularin ideal hareket tekniklerini
zihinlerinde canlandirmalarini daha da kolaylastirir.

Bireysel Antrenman Planlamasi

Her sporcunun giiglii ve zayif yonleri birbirinden farklidir. Kigisellestirilmis
antrenman programlart her sporcu i¢in en uygun ve en etkili antrenman
rutinlerinin  tasarlanmasma yardimcr olur'®.  Video analizinden elde
edilen veriler, kigisel eksikliklere yonelik 6zel antrenman programlarinin

hazirlanmasina olanak tanir.

Video analizinin performans ve teknik gelisim tizerindeki etkisi, bu
yontemin sadece bir antrenman aract olmanin Otesinde, sporcunun tiim
kariyer yolculuguna rehberlik eden Onemli bir ara¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.
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SONUGC

Literatiirdeki mevcut galigmalar incelendiginde, video analiz yonteminin
sporcu gelisimine olan etkisinin, benzer arastirmalarla tutarlh oldugu
gozlemlenmigtir. Kros kayakgilar1 tizerinde yapilan bir ¢aligmada, video
ve sensoOr tabanli geri bildirimle birlestirilen hedef odakli egitimin, pist
zamanlarina olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.'” Bagka bir ¢aligmada,
motor Ogreniminin genel hedefleri igin, temel harici geri bildirim ve ek
teknolojilerin, basit video kayitlardan karmagik simiilatorlere kadar olan
etkilerinin biiyiik 6nem tagidig1 ve normal uygulama semasinda ciddi sekilde
g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi sonucuna varilmustir.'® Ayrica video
analizi kesinlikle psikolojik bir arag olarak kullanilabilir. Antrendrlere olumlu
bir destek sunar ve sporcularin performanslarini gelistirmelerine yardimei
olur.” Bagka bir ¢aliymada video destekli zihinsel antrenmanin futbolda
sut becerisinin  6grenimine etkisi oldugu belirtilmistir.?® Aragtirmalar,
video analizinin yalmizca teknik geligimi degil, ayn1 zamanda sporcunun
yarigma stratejilerinde de iyilesmeler sagladigr distintilmektedir. Ancak, bu
yontemin etkili olabilmesi i¢in bazi unsurlarin dogru uygulanmasi gerektigi
de vurgulanmalidir:

* Teknolojik Altyapi: Video analiz sistemlerinin etkin bir gekilde
kullanilabilmesi igin yiiksek ¢Oziiniirliiklii kamera ve gelismig
yazilimlarin temin edilmesi 6nemlidir.

e Antrenér Yetkinligi: Video analiz verilerini dogru bir sekilde
degerlendirebilen antrendrler, bu yontemin bagarili bir sekilde
uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sonug olarak, video analiz yontemi, alp disiplini kayakgilarinin performans
ve teknik gelisgimini optimize etmek igin giiglii bir aragtir. Bu yontem,
sporcularin teknik becerilerini detayli bir gekilde degerlendirmelerine,
hatalarini gorsel olarak fark etmelerine ve hedeflerine yonelik stratejik
tyilestirmeler yapmalarina olanak tamir. Ayrica, antrenorlerin dogru geri
bildirim vermelerini saglayarak, antrenman siireglerinin daha verimli ve
odakli bir gekilde ilerlemesine katki saglar. Ayni zamanda bu yontemin
antrenman  stireglerine dahil edilmesi, sadece bireysel gelisimi tegvik
etmekle kalmaz, ayni zamanda spor dalinin genel rekabet seviyesini de
yiikseltmektedir. Boylece, video analizin spor bilimlerindeki 6nemini
vurgulayarak, gelecekteki aragtirmalar ve uygulamalar igin saglam bir temel
olusturmayr amaglamaktadir. Bu yontem, teknik gelisim ve performans
tyilestirmesinin yani sira, sporcularin stratejik kararlar alabilme yeteneklerini
de destekleyerek, spor bilimleri alanindaki ilerlemeye 6nemli bir katki
saglayacaktir.
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