Bolum 5

Bireyin Ingast: Kisilik, Kuramlar ve Olgiim
Yaklagimlar1

Sevda Demir!

“Insanin en ayirt edici 6zelligi onun bireyselligidir. Onun gibi bir kisi
diinyaya asla gelmemistir ve bir daha gelmeyecektir.”

Gordon Allport

Ozet

Kigilik, bireyin diisiince, duygu ve davranig oriintiilerini belirleyen ve onu
baskalarindan farkli kilan tutarli 6zellikler biitiiniidiir. Kisilik, bireyin gevresiyle
nasil etkilesim kurdugunu ve yasamini nasil yonlendirdigini sekillendirir. Bu
nedenle bireysel ve toplumsal uyum agisindan biiylik 6nem tagir. Bu kitap
boliimii, kisiligi olusturan temel faktorler ve bu kavrama dair kuramsal
yaklagimlar ele almaktadir. Kisiligi belirleyen biyolojik, ailesel, sosyo-kiiltiirel
ve cografi-fiziki unsurlar detayl sekilde incelenmektedir. Psikoanalitik, ayirict
ozellikler, hiimanist, biligsel, biyolojik ve davranig/sosyal 6grenme kuramlari
cercevesinde kisiligin teorik altyapisi agiklanmaktadir. Ayrica, normal digi
davraniglar kapsaminda dissosiyatif’ bozukluklar, duygu durum bozukluklar1
ve kisilik bozukluklar1 gibi konulara deginilmekte; bu tiir davranislarin
degerlendirilmesi i¢in kullamilan psikolojik dlglitler tartigtimaktadir. Boliimde,
kisiligin 6l¢iimiinde yaygin kullanilan Cattell 16PF Kisilik Olgegi, Bes Faktor
Kisilik OIQCgi, Myers-Briggs Kisilik C)lgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri
tanitilmaktadir.

1. Giris

20. yiizyilin baglarinda kigilik kavramina yonelik aragtirmalar baglamig ve
psikologlar tarafindan insan kisiligine dair farkli varsayimlar iizerine kurulu
birgok kisilik kuramlar1 gelistirilmistir. Insanin tipki bedenen birbirinden
farkli oldugu gibi psikolojik olarak da birbirinden farkli oldugu defalarca

1 Dr Ogr. Uyesi., Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi
Boliimii, sevdademir@osmaniye.edu.tr, ORCID ID: 0000-0003-1172-973X
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vurgulanmigti. Bu durum yaganan olaylarda ve sonrasinda insanlarin
sergiledikleri tepkilerin gozlemlenmesiyle daha iyi anlagilabilmektedir.

18 Agustos 2019 tarihinde bir anne, kizinin gozleri oniinde eski esi
tarafindan canice katledilmistir. Nisan ve Tunceli (2020) “Kadmna yonelik
siddet olgusunun haberlerde sunumu: Emine Bulut Ornegi” baghkl
caliymalarinda kadina yonelik siddetin medya yansimalarini irdelemek igin
22 ulusal gazeteyi analizine tabi tutmuglardir.

22 Agustos’tan itibaren birgok gazete bu dehget verici olayr mangetlere
tagimugtir. Mangetlerde 6n planda tutulan iki climle tiim insanlarin adeta
yiiregine kazinmugtir. Bu ciimleler eski esi tarafindan katledilen Emine
Bulutun “Olmek istemiyorum” ciimlesi ile kiigiik kizin “Anne liitfen
Olme!” feryadidir. Olay haber biiltenlerinde verildiginde tiim insanlarda
benzer duygular yaratmistir. Act ve ofke. Tlerleyen saatlerde olay hakkinda
detaylar biiltenlere yansidik¢a insanlardaki ortak duygular farklilagmaya
baglamistir. Olay giinii Emine Bulut ve kiz1 sokakta yani kalabaligin oldugu
bir ortamdadir. Olayin gergeklesme ihtimali s6z konusuyken ¢evredeki
insanlar tarafindan herhangi bir miidahalede bulunul(a)mamustir. Ayrica
olayin gergeklesmesinin ardindan Emine Bulut hild hayattadir ve yardim
istemektedir. Olayin sokunu atlatan insanlar gerek sosyal medya {izerinden
gerekse diger kanallardan katil eski ege kin ve 6fke dolu ciimleler kurarken,
ayn1 zamanda Emine Bulut gibi bir¢ok kadin cinayetine neden oldugunu
diisiindiikleri sistemi elestirme yoluna gitmiglerdir. Bir diger elestiri de
olay aninda ambulans: aramak ya da kiigiik kiz ve annesine yardim etmek
yerine cep telefonu vasitasiyla olayr goriintiileyen ve paylaganlara gelmistir.
Cogu kesim paylagilan video ve resimlerin sansiirlense dahi gelecekte kiigtik
kiz igin biiyiik bir yikim olabilecegini savunarak, goriintiileri paylasanlar
vicdansizlikla suglamiglardir. Kimi kesim ise hi¢ ¢ekinmeden goriintiileri
stirekli mangetten veren gazeteleri, gazetecilik meslek etigi iizerinden
elestirmiglerdir. Gerekge olarak da gerek siddet olaylarinin gerekse de toplum
huzur ve ahlakini olumsuz yonde etkileyen olaylarin siirekli medyada yer
verilmesinin giddet ya da diger olumsuz durumlarin yok edilmesine degil,
aksine bu olaylarin mesrulagtirilmasina zemin hazirladigr gosterilmigtir.
Farkli bir kesim ise bu tarz olaylarin medyada yer almasinin ibret alinmasi
bakimindan dogru bir hareket oldugunu savunmugtur. Emine Bulut cinayeti
iizerinden gosterilen tepkiler, boylesine trajik bir duruma sahit olmug
bireylerin verebilecegi dogal tepkiler olarak goriilebilir. Ilk asamada haberin
bireyler tizerinde yarattig1 sok bireysel farklihiklart geri plana itmistir. Fakat
yaganan sok durumundan ¢ikildiginda her bireyin durumla ilgili farkli bakag
agis1 ve olayin yarattg: farkli duygusal etkiler giin yiiziine ¢ikmistir. Hatta
bu trajik olay sonrasinda yaganan diger kadin cinayetlerine karg1 bireylerin
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tarkli tepkiler verdigi de rahatlikla gozlemlenebilir. Yaganan sok, ilk olaydan
edinilen deneyimle daha kisa stirmekte, bu nedenle bireyin olaya yonelik
degerlendirme ve paylagimlari daha hizli olmaktadir. Ciinkii birey mevcut
olan durumu daha 6nce deneyimlemigtir. Burger (2016:31)’1n ifade ettigi
gibi hi¢ kimse her durumda ayni gekilde bir tavir sergilemez.

Islam inancina gore her gocuk temiz ve giinahsiz olarak diinyaya
gelir. Yiice Allah tarafindan bahsedilen iyiyle kotiiyli ayirt edebilme
kabiliyeti sayesinde iyiligi tercih ederek iginde yer aldig1 ¢evrede bu halini
koruyabilecektir. Paylagilan trajik olayda da fitrat {izere dogan bir insanin
davraniglarinin, inancinin ve yagsam tarzinin  gevrenin etkisiyle nasil
sekillendigi gozlemlenebilir.

Bu boliimde Giiney (2018:184)in, bireyi farkh kilan ozellikler, inanglar ve
davransslarin yansumase olarak tanimladigy kisilik kavramu, kisiligi belirleyen
faktorler, kisilik kuramlari, normal dist davranislar ve kigiligin belirlenmesinde
kullanilan dort farkl kisilik 6lgegi ele alinmugtir.

2. Kisilik Kavrami

Allport (1961:29) kisilik kavramini, bireyin diigiince ve davranigini
belirleyen dinamik bir olgu seklinde tanimlamistir. McShane ve Von Glinow
(2016:29) kisilik kavramini bir bireyi digerlerinden ayiran ya da onlarla olan
benzerligini ortaya koyan nitelikler biitiinii olarak tanimlarken; Gerrig ve
Zimbardo (2015:407) ise kisiligi, farkli durum ve zamanlarda bireyi diger
bireylerden ayiran davraniglarini etkileyen psikolojik ve karmagik nitelikler
biitiinii olarak ifade etmiglerdir.

Kigilik, Tiirk Dil Kurumu Sozliigii'nde (TDK, 2022) “Bir kimseye 0zgii
belirgin o6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerin biitiinii, sahsiyet” seklinde
tanimlanmugtir. Genig anlamiyla kisilik, igsel kaynaklardan filizlenen, bireyin
davraniglarina hakim olan, biyolojik yapinin yaninda tecriibeyle 6grenilenleri
igeren, algilama, diisiinme, 6grenme, baga ¢ikma davranig oriintiileri seklinde
ifade edilebilir (Aslan, 2008:7). Her insan farkli kigilik yapisina sahiptir.
Oyle ki kisilik, bireyin bilinen ve bilinmeyen taraflar1 ile disa yansitilan ve
yansitilmayan niteliklerinden olugmaktadir. Bu yoniiyle kisiligin olusumu ve
gelisimi genel olarak iki temel unsur {izerinde toplanmaktadir. Bunlardan ilki
bireyin yaratihg itibariyle sahip oldugu kalitsal 6zellikler yani miza¢, ikincisi
ise bireyin hayat1 boyunca sahip oldugu deneyimlerin sonucunda elde ettigi
ozellikleri yani karakteridir (Ceylan, 2019:54-55).

Mizag: Kimi zaman kigilik kavrami ile kargtinlan mizag Allport
(1961:34)’un ¢aligmasinda degindigi gibi “davramigsal egilimler olarak,
bireyin kendine 6zgii duygusal dogaya sahip olma olgusudur”. Insan
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mizacinin temel kaynagi beden kimyasidir, kolay kolay degismez ozelliktedir.
Tez canlilik, neseli olmak, ¢abuk sinirlenme, sogukkanlilik gibi 6zellikler
bireyden bireye nicelik ve nitelik olarak farklilik gostermektedir (Katipoglu,
2012:343). Bir mizag modeli duygusallik, etkinlik ve sosyallik olmak iizere {ig
miza¢ boyutunu tanimlamaktadir. Aragtirmacilara gore mizag biiyiik oranda
kalitsaldir. S6z konusu kalitsal egilimler zaman iginde edinilen deneyimlerle
zenginlesmekte ve yetigkin kigilik 6zelliklerini olugturmaktadir (Burger,
2016:378).

Karakter: Glinliik yasamda kisilik kavramu ile karakter kavrami birbirinin
yerine kullanilsa da anlamca farkli oldugu agikirdir. Karakter, dogustan ya
da kalitimsal olarak aktarilan bir sey degildir. Karakter, iginde bulunulan
cevreden etkilenerek sonradan kazanilan Ozellikler biitiiniidiir (Adler,
2000:171). Allport (1955) karakter kavramini, bireyin ig¢inde bulundugu
gevrede gegerli olan, deger yargilarina ve ahlik kurallarina uyma bigimi
(Ceylan, 2019:55) seklinde tamimlamugtir. Diger bir ifade ile karakter, ailede
baslayip, okul, gevre gibi ortamlarda bigimlenmeye ve gekillenmeye baglayan
ozellikler toplamudir. Bireyin dogumundan itibaren tyesi oldugu gevrenin
gelenek ve adetleri bireyin kisiligini olugturmaya baglar. Bireyin kendini ifade
etmeye baglamasiyla da toplumun bir pargas: olur. Yetigkinlige ulagtiginda
ise tistlendigi roller ile artik o kiiltiirtin inanglari, aligkanliklar: gibi unsurlar
bireyin inang ve aligkanliklar: halini alir (Turan, 2009:82). Fiziksel, zihinsel
ve duygusal olarak birbirinden farkli olan bireylerin, olaylar1 ve olgular:
da farkli gsekilde yorumlamas: kisiligin temelini olusturmaktadir (Durna,

2005:275).

Ozetle kisilik, mizacin, dogustan gelen (zeka, cinsiyet, genetik yapi,
biyolojik Ozellikler vb.) ve dig/cevresel (aile, egitim, sosyal ¢evre, kiiltiir,
inang vb) faktorlerle etkilesimi sonucu olugan eylemsel, duygusal ve biligsel
isleyis ve gortinlimiin tamamu (Acarkan, 2017:49) olarak ifade edilmektedir.

2.1. Kisiligi Belirleyen Faktorler

Siiphesiz kisiligin olusumunda ve gelisiminde bir¢ok faktor etkilidir.
Ornegin, bireyin ebeveynlerinden aktarilan genler, i¢inde biiyiidiigii ailenin
ozellikleri, hayatini siirdiirdiigii ¢evrenin cografi, ekonomik ve sosyal yapisi,
teknoloji gibi unsurlara ek olarak bireyin hayatinin belirli donemlerinde gerek
bizzat kendi bagindan gegen olumlu ya da olumsuz kritik olaylar gerekse
de dogrudan olaymn muhatab: kendisi olmamasina ragmen toplum iginde
meydana gelen trajik olaylar (savaglar, Covid19 gibi salgin hastaliklar, kazalar,
cinayetler vb.) kisiligin gelisiminde az ya da ¢ok paya sahip olmaktadir.
Kigiligi belirleyen faktorler bu boliimde; biyolojik, ailesel, sosyo-kiiltiirel ve
cografi faktorler olmak tizere dort alt baglikta ele alinmistir.
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2.1.1. Biyolojik (Kalitsal) Faktorler

Kigiligin olusumunda ve gelisiminde kalitsal faktorler mi yoksa gevresel
faktorlerin mi etkili oldugu uzun siire tartiglmigtir. Ancak literatiir
irdelendiginde hem kalitsal hem de gevresel faktorlerin kisilik olusumunda
etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ornegin, kisilik olusumunda kalitimin
etkisini anlamak i¢in tek yumurta ikizleri incelenmistir. Tek yumurta ikizi
olup da farkli yerlerde farkli aileler tarafindan yetistirilen ikizlerin 40 yil
sonra davraniglarinda ve bazi konulardaki asir1 benzerlikleri kalitimin kigilik
tizerinde belli bir etkisinin oldugunu kanitlamigtir. Farkli gevrede yetismig
olan ikizlerin ayni renk ve model araba tercih ettikleri, ayn1 yogunlukta ayni
marka sigara tiikettikleri tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda genetigin,
ikizlerin kisilik benzerliklerinin yaklagik %50 sini, mesleki ve 6zel ilgi alanlar1
tercihinde ise %30°dan fazlasini etkiledigi bulgusuna ulagilmigtir (Robbins
ve Judge, 2012:135-136). Bu durum kisilik gelisiminde, dogustan anne
babalardan gocuklara aktarilan 6zelliklerin 6nemli oldugunu gostermektedir
(Oztiirk, 2016:9).

2.1.2. Ailesel Faktorler

Kigiligin bi¢gimlenmesinde en 6nemli faktorlerden biri ailedir. Sevgi ve
ilgi ile anne babalar ¢ocugun kendilik degerini yiikseltirler ve kendisine
giivenmesini saglarlar (Morgan, 2009:297). Anne babanin kisilik 6zellikleri
gocugun yetiskinlik donemindeki kisilik 6zelliklerinin en 6nemli belirleyicisi
olmaktadir. Ailenin ekonomik giicli, ebeveynlerin egitim seviyeleri, ailenin
yapist ve biyiikliigii kisiligin olusumunda ve gelisiminde biiyiik role sahiptir.

Ebu Hiireyre (ra.)den rivayet edildigine gore, Hadis-1 gerifte “Her
dogan ¢ocuk fitrat (Islam) iizere dogar. Sonra anne babasi onu Yahudi,
Hristiyan veya Mecusi yapar.” (Erdem, 2013) ifadesi yer almaktadir.
Cocugun dogustan sahip oldugu, kalbinde mevcut olan inanma ve bir
yaraticlya baglanma duygusu ebeveylerin inancina gore sekillenmektedir.
Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari, onlarin nasil bir kigilige sahip
olacaginin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cogu aragtirma
gostermektedir ki, bireyin hayatindaki en 6nemli kigiler, anne/babasidir ve
bu nedenle anne/babayla olusturulan pozitif bir iliski bireyin ¢ocukluk ve
yetigkinlik ruh saghginda belirleyici bir unsurdur (Ozdemir vd., 2012:568).
Anne babalarin gocuklarina kargi sergiledikleri tutumlar; demokratik anne
baba tutumu, koruyucu anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu
olmak iizere ii¢ grupta siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmaya gore (Sezer,
2010: 3-4):
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* Demokratik anne baba tutumunda, anne baba davranisi birbiriyle
uyumlu, tutarl ve gliven vericidir. Demokratik anne baba tutumunu
benimseyen anne baba, gocugunu hem denetler hem de onlarin
ihtiyaglarinin  kargilanmasina olanak tanir. Bu nedenle ¢ocuklarin
kisilik geligimi i¢in en uygun goriilen tutum oldugu soylenebilir.

* Koruyucu anne baba tutwmunda anne baba hemen hemen her
konuda gereginden fazla miidahaleci olur. Cocugun kendine yeterli
hale gelmesi ve kendisine giiven duymay1 6grenmesi engellenir. Bagka
bir deyigle, anne baba agir1 korumaci ve denetleyicidir. Cocugun
yapabilecegi ¢ogu sey anne baba tarafindan yapilir. Sonug olarak
gocugun yagayarak 6grenmesinin Oniine gegilmis olur.

* Son olarak otoriter anne baba tutumunda, anne baba ¢ocugun geligim
stirecini, kigilik ozelliklerini ve isteklerini dikkate almaksizin, kendi
uygun gordiigii gibi davranmasini bekler. Cezalandirmanin siklikla
uygulandig1 bir ortamda yetigen ¢ocuk, duygu ve diigiincelerini agikga
ifade edemez. Arastirmalar, otoriter tutumun gocuklarda bagimsiz
kisilik gelisimini engelledigi, ozellikle erkek ¢ocuklarda saldirganlik

diizeyini arttirdigs, benlik saygisi diizeyini azalttigini gostermistir.

2.1.3. Sosyo-Kiiltiirel Faktorler

Bireyin beslenmesine, giyinmesine, yagantisina etki eden kiiltiir, siiphesiz
bireyin kisiligi iizerinde de etkili olmaktadir (Erdogan, 1994: 242). Oyle
ki, kiiltiir bir fikirler sistemi iken, kisilik ise bu fikirler sisteminin tastyicist
durumundadir (Engin, 1990: 172). Bu anlamda kiiltiir, bireyin ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar yagam bigimine, aile ve sosyal gevresiyle olan iliskilerine ve

aliskanliklarina yansiyarak bireyin davraniglarini gekillendirmektedir.

Rogers’a gore birey, dogustan mutlulugu, iyiyi ve dogruyu arar. Dolayisiyla
birey kendi potansiyelini gelistirme gayreti gosteren bir yapidadir (Turan,
2009: 67). Birey ilk dahil oldugu ailesinin diginda yagami boyunca okulda
arkadag grubu, spordaki arkadag grubu, ¢aligma hayatindaki is arkadagi grubu
gibi bir¢ok gruba dahil olur. Bireyin bu gruplar sayesinde edindigi tecriibeler
kisiligin olusumunda ve gelismesinde etkili olmaktadir (Hellriegel vd.,
1992:79). Kisiler s6z konusu sosyal gruplar igerisinde, fiziksel 6zelliklerinin
yaninda davranigsal 6zelliklerinden yola ¢ikilarak sakin, iddiali, sabirls, neseli,
rekabet¢i, vurdumduymaz, canli, mutsuz gibi sifatlarla tasvir edilmeye
caligihr. S6z konusu bu sifatlarla bireyin davramigsal 6zellikleri betimlenir.
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2.1.4. Cografi ve Fiziki Faktorler

Bireyin i¢inde dogup biiyiidiigli cografi ¢evre kisiligin olusumunda
onemli bir yere sahiptir. Oyle ki bireyin biiyiidiigii cografyanin iklim
kosullar, fiziksel yapisi gibi unsurlar, bireyin yagam tarzina, dolayisiyla da
kisiligine yansimaktadir (Tagdemir vd., 2016:422).

Her bolgenin kendine has 6rf ve adetleri bulunmaktadir. Bireyin iginde
yer aldig1 toplumun az geligmig/geligmis, gogebe/yerlesik olmasi gibi unsurlar
bireyin kisilik gelisgimini etkilemektedir. Cografi olarak daha soguk bolgelerde
yagsayan bireylerin cesaretli, sabirli, sert ve sakin bir karaktere sahip olmasi
beklenirken; sicak bolgelerde yasayan bireylerin ofkeli, saldirgan, heyecanl,
aceleci bir karakterde olmasi1 beklenmektedir.

2.2. Kisilik Kuramlari

Kigilik ¢aligma alanini birgok kuramci farkli agilardan ele almigtir. Bazi
aragtirmacilar kisiligin gelisiminde kalitsal faktorlere ve erken gocukluk
donemi deneyimlerine dikkat gekerken; bazi aragtirmacilar ise gevresel
faktorlere dikkat ¢ekmislerdir (Schiffman ve Kanuk, 2004:120). Kisilik
kavramma yonelik ortaya atilmig kuramlari; psikoanalitik kuram, ayiric
ozellikler kurami, biyolojik yaklagim, hiimanist yaklagim, davranigsal
yaklagim ve biligsel yaklagim olarak alt1 baglikta incelemek miimkiindiir. Her
bir kuram, davranigtaki bireysel farkliliklar1 ortaya koymak i¢in degisik bir
noktay1 temel almaktadir (Burger, 2016: 40).

2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Kigiligin dogas1 tizerine bilinen ilk kisilik kuramcisi, psikoanalitik
kuramin onctisii 19. yiizyilda psikiyatrik sorunlar ve bilingdisi diirtiilerle
ilgili yaptig1 ¢aligmalarla Sigmund Freud’tur. Freud, bireyin anlagilmasi
i¢in zihnin bilingalt1 yap1 ve igeriginin anlagilmasi gerektigini savunmusgtur
(Cengiz, 2019:115). Psikoanalitik kuram ¢ergevesinde Sigmund Freud’un
caligmalarindan yola ¢ikarak Alfread Adler, Carl Gustav Jung, Erik Erikson,
Karen Horney gibi isimler de ¢aligma yapmuglardir.

Freud, kisiligin gelisimini, bireyin bebeklik ve g¢ocukluk yillarina
baglayarak, kisiligi “id, ego, siiperego”nun Dbirlesiminden olustugunu
belirtmistir.

Freud’a gore id, organizmay1 harekete gegiren enerjiyi saglar. Kogullar1 ve
ortami dikkate almaksizin temel arzularin hemen karsilanmasini ister. Ego
ise id’i dengeleyen, onu kontrol altinda tutmaya ¢ahgan kisimdr. Id, “hemen
simdi istiyorum” derken; ego, “kosullar wygunsa sana istedigini verebilivim™ der.
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Ahlaki tutumlar1 yok denecek kadar az olan ego’nun temel amaci id’e hizmet
etmektir. Stiper ego (iist benlik) ise, kisiligi ahlaki agidan kontrol altinda
tutmaya ¢alisan kisimdir. Yani, id’in istek ve arzularinin yerine getirilebilmesi
i¢in Oncelikle ahlaki unsurlara ve kurallara uygunlugun gozetilmesi
gerektigini ego’ya ileten kisimdir. Id ve ego gibi biiyiik kismi bilingaltinda
bulunan siiper ego, bireyin davraniglarini toplumun ahliki degerlerine gore
stizgegten gegirerek “bu yaptigin yanlsg, utan kendinden” ya da “bu yaptigin
dogru, aferin sana” mesajlarini iletir (Ciiceloglu, 2007:408). Ozetle,
Freud’a gore vicdan, bireysel ve toplumsal yoniiyle siiperego’yu tasvir eder.
Siiperego, bireyi ahlika ve toplum kurallarina uygun davraniglar sergilemeye
yonlendirirken, olumsuz davraniglardan uzaklagtirmaya g¢abalar. S6z konusu
bu davranig standartlart ¢ocugun sosyallegmesinde baslica rol oynayan
bireylerden gelir. Ayrica birey, ¢ocuklugunda anne babasinin kisiliginin yan
sira, onlarin bagh oldugu kiiltiirel degerlerin, gelenek ve goreneklerinin de
etkisinde kalmaktadir (Giingor, 2000:57).

Freud’cu yaklagima yonelik elestiriler, Freudun goriislerinin yeni
olmadig1 ve kuramin ¢ogu boyutunun test edilemedigi, Freud’un kuramini
gelistirirken tarafli veri kullandig1 yoniindedir. Ayrica Freud’la ¢aligmig ok
sayidaki psikolog, onun psikolojik rahatsizliklar: incelerken toplumsal degil
de iggiidiisel nedenler tizerinde durmasindan ve insan dogasina doniik ¢izdigi
(¢ocukluk ¢aginda cinselligin varligina yonelik ifadesi, insanlarin bilingdigt
cinsel ve saldirgan diirtiilerin egemenligi altinda oldugu fikri) resimlerden
rahatsiz olmuglardir (Burger, 2016:109).

Ozetle, psikoanalitik kuramin onciisii Freud, kigiligi tanimlarken, biling,
bilingalt1 ve biling digi kavramlarina vurgu yapmaktadir. I1d (duyu ve haz
ilkesi), ego (gercekgi ve goriinen benlik) ve siiper ego (¢evre ve toplumun
kabul ve idealleri) kavramlarini ortaya koymakta ve bu {gii arasindaki
denge arayiginin kisiligin olusumunda giiglii bir etkiye sahip oldugunu
varsaymaktadir (Acarkan, 2017:346).

2.2.2. Ayiric Ozellikler Kurami

Ik ayiricr 6zellik kuramcist olarak bilinen Gordon Allport, birincil ve tkincil
aywce ozellikler, biveyi grup kuvallarma gove veya kendi iginde degeriendirme,
islevsel otomomi ve benlik konulari agisindan alana katki sunarken; Henry
Murray, kisiligin ana unsurn olavak psikolojik temelli geveksinimleri isaret
etmistir. Raymond Cattell ise kisiligin temelini belirlemek adina istatistiksel
bir islem olan faktor analizini kullanarak insan kisiligini olusturan temel
ozellikler: belirlemeye ¢alismugtir (Burger, 2016:282).
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Ayiriar 6zellikler kuramina gore bireyin kisilik yapisi temel 6zelliklerinin
bilesimidir. Bireyin temel Ozellikleri bilinirse, bireyin kigilik yapist da
ogrenilebilir (Ciiceloglu, 2007:416). Allport’a gore kisilik kendi iginde
kendine has, kapali bir sistemdir. Bu sistemde kisiler arasi iligkiler, kiiltiir ve
roller kigilik hakkinda bilgi veren kaynaklardir. Ancak dogrudan rol oynayan
unsurlar degildir (Yanbasti, 1996:206).

Ayiriar ozellik, bireyin belirli bir kisilik 6zelligini ne derece gosterdigine
gore kigiyi siniflandiran bir kisilik boyutudur. Ayrici 6zellik yaklagimi iki temel
varsayim Uzerine kurulmustur. Bunlardan ilki, kisilik ozelliklerinin zaman
iginde degismesz oldugunun kabul edilmesidir. Diger bir ifadeyle bugiin yiiksek
diizeyde sosyallesme egilimi gosteren bireyin sonraki ay ya da yillarda ayni
egilimi sergileyecegi varsayihr. Tkincisi ise, kisilik dzelliklerinin duwrumlara gove
kavarliik gosterdiginin kabul edilmesidir. Bu varsayimlar saldirgan bir birey
tizerinden 6rneklendirilmektedir. Saldirgan bir birey, futbol mag1 seyrederken
de aile i¢i tartigmalarda da normalden fazla saldirganlik egilimi sergiler
(Burger, 2016:235). Ayirica ozellikler kurami, davramigin altinda yatan igsel
mekanizmalara ¢ok az vurgu yapar. Yani insanlarin davranig nedenlerini
agiklamaktan ¢ok; bireyin ayirici, stireklilik igeren, kararli Ozelliklerinin
belirlenmesi 6ncelik kabul edilmigtir (Acarkan, 2017:3406).

Ayria1 ozellikler yaklagimina yonelik elestiriler daha ¢ok yaklagimin ne
demek istedigine degil ne demedigine odaklanmaktadir. Ayiric1 6zellik
psikologlar1, insanlar1 ayirict 6zellikler araciigiyla tanimlamakta fakat soz
konusu o6zelliklerin nasil gelistigini ve agir1 uglarda puanlanan bireylerin
nasil degistirilecegi konusunda bilgi vermemektedir. Ayiric1 6zellikler
yaklagimin sorunlari belirtmekten Gteye gidememesi yaklagimin faydasini
kisitlamaktadir. Ayrica biitlin ayiricr Ozellik kuramcilari, deneysel yontem
kullanmig ve Ozelliklerin belirlenmesiyle ilgilenmigstir (Burger, 2016:281-
282).

2.2.3. Hiimanist Yaklagim

Hiimanist yaklagim, 1950-1960’h yillarda insan dogasini agiklamak
amaciyla yaygin olarak kullanilan psikoanalitik ve davranig¢ yaklagimlarindan
duyulan memnuniyetsizlige tepki olarak ortaya ¢ikmugtir. Hiimanist
psikolojinin kokeni bagta Carl Rogers ve Abraham Maslow gibi Amerikall
psikologlarin galigmalarinda yatmaktadir (Burger, 2016:458). Hiimanist
yaklagim, kisiligin temel belirleyici 6gesinin insanin dogasinda mevcut olan
kendini gergeklestirme arzusu oldugu goriisiinii savunmaktadir. Benlik,
kisiligin merkezindedir ve kisilik, benligin gelisimine bagh olarak sekil alir
(Acarkan, 2017:347). Bu konuda Abraham Maslow, insan dogasinin sanildig1
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kadar kotii olmadigini, bireyin dogal egilimlerine dair bilgi sahibi olundukga,
nasil daha iyi, daha mutlu, daha tiretken ve daha yetenekli olunabileceginin
ogrenilmesinin miimkiin oldugunu savunmaktadir (Maslow, 2001:9-10).

Freud’un, insan1 6grenilmis davranig ve diigiince kaliplartyla sekillenen bir
yapi ile tasvir eden davranig¢i kuramina kargilik, hiimanist yaklagim, kiginin
Ozgiir irade, karar verme ve kendini ger¢eklestirme ile var olma kavramlarina
oncelik tanimigtir. Hiimanist kisilik kuramina gore insanlar yapmak zorunda
olduklar1 igin degil yapmak istedikleri igin bir seyler yaparlar. Hiimanist
goriig, ge¢mis deneyimlerin kisiligi ve davraniglarini etkiledigini fakat bu s6z
konusu deneyimlerin kiginin ne olabilecegi konusunda belirleyici olmadigini
vurgulamaktadir (Acarkan, 2017:371).

Maslow biitiinsel dinamik kuraminda iki temel giidiiden bahsetmektedir.
Bunlardan ilki gereksinim duyulan bir nesnenin yetersizliginden duyulan
eksiklik glidiistiyken, digeri gelisim ihtiyaglaridir. Maslow, s6z konusu eksiklik
ve gelisim ihtiyaglarmi beg ana smufta (ihtiyaglar hiyerarsisi) toplamustir.
Bunlar (Burger, 2016:429-435):

Fizyolojike gereksinimler: Aghk susuzluk, nefes almak gibi en temel
tizyolojik gereksinimlerdir. Diger gereksinimlere dogru ilerlemek igin
oncelikli olarak fizyolojik gereksinimlerin tatmin edilmesi gerekmektedir.

Giiven gereksinimi: Fizyolojik gereksinimlerin kargilanmasiyla birlikte
emniyet, istikrar, koruma, korku ve karmasadan kurtulma gibi gereksinimleri
igeren giiven gereksinimi baskin hale gelmektedir. Bireyin gelecege yonelik
beklenti seviyesi gok diigiik oldugunda (6rnegin, politik ve toplumsal istikrar
tehdidi ile kargt karsiya oldugunu hissettiginde) giiven gereksinimi daha
baskin hale gelmektedir.

Ait olma ve sevgi gereksinimi: Maslow, iki tiir sevgiden bahsetmektedir.
Ilki bireyin vermekten ¢ok almak iizerine kurdugu bencil bir sevgi olarak
nitelendirilen yetersizlik sevgisidir. Tkincisi ise sahiplenici, bencil olmayan,
yetersizlikten ziyade biiyiimeye dayanan bir sevgi olan varlk sepgisidir. Bu
sevgi bagka bir insanin varligina ihtiyag duyulan, zamanla biiyiiyen ve geligen
sevgidir.

Saygr gereksinimi: Ait olma ve sevgi gereksiniminin doyurulmasi bireyin
dikkatini saygi gereksinimine yogunlagtirmasina neden olur. Maslow, saygi
gereksinimini iki baghik altinda toplamaktadir. Kendini yeterli ve basaril
algilama gereksinimi ve sayge duynlma geveksinimidir.

Kendini  gevgeklestivme  geveksinimi: ~ Maslow’a gore  ihtiyaglar
hiyerargisindeki diger dort gereksinim kargilansa dahi yeni bir hognutsuzluk
ve rahatsizlik baglayacaktir. Bu nedenle mutlulugun ve memnuniyetin gozle
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gOriiniir biitiin kaynaklarina erigen bireyler, kendilerini gergeklestirme ¢abasi
igerisine gireceklerdir. Maslow, kendini gerceklestirmig insanlarin 6zelliklerini
belirlemek igin kendini gergeklestirme konusunda onemli ilerlemeler
gostermis, saghkli bireyler tizerinde ¢aligmalarini yiirtitmistiir.

Maslow’ un, biyografileri ve diger yazili kayitlar1 analiz ederek inceledigi
kendini gergeklestirenler arasinda, {inlii fizik¢i Albert Einstein ve Amerikan
i¢ savagi sirasinda kolelik karsit1 hareketin lideri olan Harriet Tubman yer
almaktadir (Schultz ve Schultz, 2008: 313). Maslow’a gore, ihtiyaglar
hiyerargisinin son basamagina erigmig bireyler kargisindaki bireye yonelik
deger bigmeyen, kinayici ve miidahaleci olmayan, yargilamayan bir tutum
igerisindedirler. Bu nedenle karsisindakini bir arag olarak gérme egiliminde
degildirler. Daha agik bir algiya ve kargisindakinin daha iyi anlagilmasina
imkan veren, tutkusuz ve se¢imsiz bir farkindalik igerisindedirler (Maslow,
2001:47-48). Psikolojik olarak olgunlasmig, kendisinin ve toplumun
beklentilerini cevaplamug, sevgi, ilgi, emniyet ve bagar1 gibi temel ihtiyaglarini
doyuma ulagtirmug, herhangi bir eksiklik hissetmeyen bireyler tarafindan
yaganilan hal olan doruk deneyimler (Arik, 1996:284), Maslow tarafindan
“kisisel cennete ziyaret” olarak tanimlanmigtir (Burger, 2016:439).

Maslow’ un kisilik goriisii hiimanist ve iyimserdir. Hastaliktan ziyade
psikolojik  sagliga, durgunluktan ziyade biiylimeye, zayifliklardan ve
sinirlamalardan ziyade erdemlere ve potansiyellere odaklanmistir. Bireyin
hayatin1 ve iginde bulundugu toplumu sekillendirebilme yetenegine dair
giiclii bir giiven duygusuna sahiptir. Oyle ki, olumsuz biyolojik ve yapisal
faktorler kargisinda dahi bireyin 6zgiir iradesini sekillendirebilecek giicii
oldugunu ve bireyin ihtiyaglarini en iyi nasil kargilayacagini ve potansiyelini
nasil gergeklestirecegini se¢me Ozgiirliigiintin  oldugunu savunmaktadir.
Birey sahip oldugu giigle ya aktiiellesen bir benlik kazanir ya da o istiin
bagar1 durumunu takip etmekten kaginir. Dolayisiyla birey ulagtigr kisilik
gelisim diizeyinden kendisi sorumludur (Schultz ve Schultz, 2008:314-315).

Ezctimle, Abraham Maslow insani, sinirlt ve sinirsiz, giiglii ve zayif, cocuk
ve yetiskin, yiirekli ve korku dolu olarak tasvir etmektedir. Insanin bir taraftan
kusursuzlugu ararken ote yandan aradigi kusursuzluktan korkma ikilemi
iginde ¢abaladigin1 vurgulamaktadir (Maslow, 2015:186). Ayrica kisilik
sorunlarinin ¢ogunlukla bireyin aldig1 psikolojik yaralardan, igsel dogasina
yonelik olumsuz saldirilardan kaynaklandigini, bireyin saglikli kalabilmek
i¢in bu saldirilara kargt durmayr 6grenmesi gerektigini, gelisgim ve kendini
gergeklestirme igin aci, kargasa, keder ve iiziintii olmadan olmayacagini,
gelisimin ancak act ve kederlere kargt savunma stratejileri gelistirilerek
saglanabilecegini belirtmektedir (Maslow, 2001:12-13).
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2.2.4. Biligsel Yaklagim

Biligsel yaklagimin Onciileri arasinda Burrhus Frederic Skinner, Albert
Bandura, Julian Rotter, Walter Mischel, George Kelly gibi isimler yer
almaktadir (Feist vd., 2018:9-10). Biligsel kisilik yaklagimi, tutarli davranig
kaliplarint bireylerin bilgi isleme yontemleriyle agiklamaktadir. Diger bir
ifade ile bu yaklagimin Onciilert, kisilik farkliliklarinin biiytik oranda bireylerin
diinyayr yapilandirma bigimlerindeki farklihklarindan kaynaklandigini
savunmaktadirlar (Burger, 2016:639).

Burrhus Frederic Skinner pekistirme teorisinde, insanlarin genetik
faktorlerden ¢ok digsal  degiskenler tarafindan  sekillendirildigini
savunmaktadir. Ayrica ¢ocukluk deneyimleri sonraki deneyimlerden daha
onemlidir. Ciinkii bireyin temel davraniglari gocuklukta olugur. Fakat bu
durum, davranigin yetigkinlikte degisemeyecegi anlamina gelmemektedir.
Cocuklukta 6grenilenler degistirilebilir ve her yasta yeni davramg kaliplar
kazanilabilir. Skinner, davranigin 6grenmeyle sekillendigine inanmakta ve
ozellikle ¢ocuklukta her bireyin farkli deneyimleri oldugundan, higbir iki
insanin tam olarak aymi gekilde davranmayacagini savunmaktadir (Schultz
ve Schultz, 2008:332).

Albert Bandura’min sosyal biligsel teorisi, birkag temel varsayima
dayanmaktadir. Berincisi, insanlarin goze garpan ozelligi plastisitedir; yani,
insanlar gesitli durumlarda gesitli davranislar1 6grenme esnekligine sahiptir.
Bandura, insanlarin dogrudan deneyim yoluyla bir seyleri 6grenebilecekleri
konusunda Skinner’a katilmakta, ancak dolayli 6grenmeye, yani bagkalarini
gozlemleyerek 6grenmeye ¢ok daha fazla 6nem vermektedir. Bandura, ayrica
pekistirmenin dolayli olabilecegi fikrini de vurgulamaktadir. Bu dolayh
pekistirme, insan Ogrenme siirecinin iyi bir pargasini olusturmaktadir.
Tkincisi, davranigsal, gevresel ve kisisel faktorleri iceren iiglii bir karsilikls
belirleyicilik modeli araciligiyla, insanlar yagamlarini diizenleme kapasitesine
sahiptir. Insanlar, gegici olaylari, sosyal ve kiiltiirel gevrelerini degerlendirme
ve diizenlemenin nispeten tutarli yollarina donstiirebilir. Bu kapasite
olmadan, insanlar sadece duyusal deneyimlere tepki verecek ve olaylari
tahmin etme, yeni fikirler yaratma veya mevcut deneyimleri degerlendirmek
icin i¢ standartlart kullanma kapasitesinden yoksun kalacaklardir. Ugiinciisii,
insanlar yagamlarinin dogasi ve kalitesi iizerinde kontrol giiciine sahiptirler.
Dolayisiyla insanlar, sosyal sistemlerin hem fiireticileri hem de iiriinleridir.
Dairdiinciisi, insanlar davraniglarint hem dig hem de i¢ faktorler aracihigiyla
diizenlerler. Dig faktorler insanlarin fiziksel ve sosyal gevrelerini igerirken,
igsel faktorler kendini gozlemleme, yargilama siireci ve kendi kendine
tepki vermeyi i¢ermektedir. Besincisi, insanlar kendilerini ahlaki agidan
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belirsiz durumlarda bulduklarinda, tipik olarak davraniglarini yeniden
tanimlamayabilmektedir. Bandura, bireyin kendi olanaklarini yaratabilme
giicline sahip olmakla birlikte kendi olumsuz kogullarini da yaratma giiciine

sahip oldugunu vurgulamaktadir (Feist vd., 2018:495-496).

Geleneksel davraniger kisilik gortiglerinin daha biligsel yaklagimlara dogru
doniigtligii siirecin yansimasi en net Albert Bandura’nin ¢aligmalarinda
gozlemlenebilmektedir. Bandura, bireylerin = ¢evresel olaylara tepki
gostermesini, 6diil ve cezanin sonucunda bazi davraniglar1 6grenmesini
dogal bir durum olarak kabul etmektedir. Bandura’ya gore, insanlarin
yetisme ve geligme siirecini bir farenin yiyecege ulagmak igin diigmeye
basmasini 6grenmesine indirgeyen kati davraniggilar, insan davraniginin
en 6nemli nedenlerini ve kisiligin kaynaklarint goz ardi etmiglerdir. Sonug
olarak, diisiinmeyi ve bilginin simgesel isleyigini igeren nedenleri aragtiran
“Kargilikli - Belirleyicilik Modeli”’ni  kurarak “Sosyal-Biligsel Kurami”
gelistirmistir. Modele gore 6diil ve ceza gibi, davranigin digsal belirleyicileri
ile diigiinceler, inanglar ve beklentiler gibi davramigin igsel belirleyicileri,
etkilesimli unsurlardan olugan sistemin pargasidir. Bu etmenler tek bagina
bireyin davranigini etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda sistemin kendisini de
etkilemektedir (Burger, 2016:530-531).

DAVRANIS

DISSAL ETMENLER ICSEL ETMENLER
§ <+—— > Diisiinceler, Inanglar, Beklentiler

Sekil 1. Kavsiikls Belivieyicilil Modeli

Biligsel yaklagim aragtirmacilarinin bir diger 6nemli ismi de George
Kelly’dir. Kelly’nin “Kigisel Yap1 Kurami1”, insan dogasinin iyimser, hatta
gurur verici bir gorlintiisiinii sunmaktadir. Her bireyin kendi kaderinin
kurbani degil, yazari1 olduguna inanmaktadir. Birey 6zgiir iradesi sayesinde
hayatinin yoniinii segme yetenegine sahiptir. Gerektiginde gegmisine bagh
kalmaksizin hayatinda degisimler yapabilecek yeni yollar segebilir (Schultz
ve Schultz, 2008:304). Ote yandan Kelly’nin kisisel yap1 kurami ¢ok farkls
goriinen iki bireyin nasil iyi anlagabildiklerini de agiklamaktadir. Ortak yonleri
olmamasina ragmen iki kisi gok iyi dost, es, caligma arkadag olabilmektedir.
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Bunun nedeni olarak da Kelly, yapilandirma sistemini igaret etmektedir. Birey
yapilandirma sistemini ne kadar 1yi anlarsa bagkalariyla iyl ge¢inme olasiligt
o kadar artacaktir. Yani iki bireyin ayn1 yapilandirma sistemine sahip olmasi
gerekmemekte, bireyin bir bagkasini anlayabilmesi i¢in o kiginin diinyasini
nasil yapilandirdigini anlayabilmesi yeterli olmaktadir. Kelly, ozellikle
psikoterapi siirecinde terapistlerin daniganlarina yardimei olabilmelerinin
en iyi yolunun, daniganlarinin yapilandirma sistemlerini anlamalarina bagh

oldugunu vurgulamaktadir (Burger, 2016:612-613).

Biligsel yaklagim, kisilik farkliliklarini bireylerin bilgi igleme siireglerindeki
tarkliliklara dayandirir. Bu yaklagima gore bireyin davranigi, dig gevreden
gelen verileri segici olarak algilamasina, zihninde toplayip islemesine, kalip
ve imgeler olusturarak anlamlandirmasina gore sekillenmektedir. Diger bir
ifade ile “bir duruma nasil tepki gosterdiginiz o durumu nasil yorumladiginiza
baghdir” goriigii hikimdir (Acarkan, 2017:347). Ornegin, birey ilk kez
tanigtig1 biri hakkinda zihninde olugturdugu kisisel yapilar sicakkanli-
sogukkanli, zeki-aptal, uzun-kisa, yakigikli-girkin vs. seklinde olabilir. Birey
ilk bagta akilli olarak algiladig: kiginin bu yoniinii daha da detaylandirarak
kurnazlikla ya da sagduyu sahibi olmasiyla daha da spesifik hale getirebilir.

Yaklagima yoneltilen elestirilerin ilki, biligsel kuramcilar tarafindan
kullanilan kavramlarin bir¢ogunun ¢ok soyut kalmasidir. Bir diger elestiri de
yaklagim gergevesinde yapilan tiim galigmalar1 diizenleyen genel bir modelin

olmamasidir (Burger, 2016:640).

2.2.5. Biyolojik Yaklagim

Biyolojik yaklagim, sinir sisteminin igleyiginin, beyindeki néro kimyasal
stireglerin ve belirli enzimlerle baglantili genetik yapilarin; duygu, diistince
ve davranislarla olan iliskileri incelemektedir (Acarkan, 2017:347). Hans
Eysenck, kisiligi biyolojik temelde ele alan 6nctii bilim insanlarindan birisidir.
Kigiligin “i¢e doniikliik-diga doniikliik, norotiklik ve psikotiklik™ olmak tizere
ii¢ ana boyut iizerinden incelenebilecegini savunmustur (Burger, 2016:378).
Ayrica kisiligi, “bireyin sahip oldugu gergek veya gizil davraniglarin tamami”
olarak tasvir etmistir. S6z konusu davraniglarin hem kalitsal hem de gevresel
etmenlerin kargilikli etkilesimi sonucunda olustugunu savunmustur (Kog ve
Bayraktar, 2019: 27). Eysenck kigilik modeline gore boyutlarin 6zellikleri
agagidaki gibi ifade edilmektedir:

Ige dondikliik/ Dasa dondikliik: Ige doniik birey, sessiz, pasif, sosyal
olmayan, dikkatli, ¢ekingen, diisiinceli, karamsar, bariscil, ayik ve kontrollii
bir yapidadir. Disa doniik bireyler ise oncelikle sosyallik ve diirtiisellik ile
karakterize edilmektedir. Ayrica sakacilik, canlilik, hizli zeka, iyimserlik
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gibi Ozellikleri sayesinde heyecan verici ve tegvik edici etkinliklere daha
sik katilirlar. Eysenck’e gore, diga doniiklitk ve ige doniiklik arasindaki
temel farklar davranigsal degil, daha ¢ok biyolojik ve genetiktir (Feist vd.,
2018:417-418).

Nowotiklik: Norotik birey, son derece duygusaldir ve uyaranlara kargi agirt
duyarlidir. Kaygili endigeli, aksi ve kiismeye egilimli bir kigidir. Uykusuz ve
huzursuzluk yasayan norotik bireyler gesitli psikosomatik rahatsizliklardan
mustarip olurlar. Yagadiklar1 sarsic1 bir olayin ardindan eski hallerine donme
konusunda zorluk ¢ekerler (Eysenck ve Eysenck, 1975:9-10). I¢e doniikliik-
digadoniiklitk boyutundaki gibi norotiklik boyutunun da giiglii bir kalitimsal
temeli bulunmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2012:279).

Psikotiklik: Psikotik birey yalmz, duygusuz ve duyarsizdir. Bagkalarin
umursamayan, ¢ogunlukla bagkalarinin bagina dert agan, huzursuzluk
yaratan, saldirgan, diigmanca tavirlar takinan, bagkalarimi aptal yerine
koymaktan ve sinirlendirmekten hoglanan 6zelliklere sahiptir (Eysenck ve

Eysenck, 1975:11 ).

Eysenick, kisilik geligiminde gozlemlenen farkin tigte ikisinin biyolojik
etkenler kaynakli olabilecegini belirtmistir. Bu varsayimi nedeniyle sadece
biyolojik boyuta odaklanmig olmasi ve diger dinamikleri gerektigi olgtide
incelememis olmast elegtirilmistir (Acarkan, 2017:369-370).

2.2.6. Davranig/Sosyal Ogrenme Kurami

Psikolojide 20. yiizyilin ortalarinda Freud’cu goriis ve davranigg
yaklagim olmak iizere insanlhiga doniik iki farkli bakis agisinin baskin
oldugu belirlenmistir. Freud’cu goriig, bireyin siirekli olarak bilingaltindan
davraniglarini yonlendiren cinsel ve saldirgan iggiidiilerin etkisi altinda
oldugunu savunurken; davranisggr yaklagim bir farenin laboratuvar uyaricisina
tepki gostermeye kosullandirilmas: gibi bireyin de kigisel bir se¢im ve
egilimden dolay1 degil de o an ya da daha 6nceden tecriibe ettigi duruma gore
belli bir bigimde davrandigini savunmaktadir (Burger, 2016:416). Davranig/
sosyal 6grenme kuramina gore, kisilik dig gevreden edinilen, 6grenilen, taklit
edilen seylerden olusur. Ornegin birey, &diillendirilen, olumlanan, zevk
veren davranig ve tutumlara yonelir. Cezalandirilan, aci veren davranig ve
tutumlardan ise kaginir (Acarkan, 2017:347).

1920°’lerde John B. Watson’un onciiliigiinii ettigi davraniggiliga gore
davranigq1 psikoloji sadece gozlemlenebilir davranglar: inceler. Kisilik,
bireyin ge¢migte tecriibe ettigi kogullanmalarin toplam bir sonucu olarak
goriiliir (Burger, 2016:557). Watson 1913’te yazdig1 “Psychology as the
Behaviorist Views It” adli kitabinda, hayvan ve makinelerin davraniglari
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gibi insan davraniginin da nesnel olarak incelenebilecegini; sadece biling ve
i¢ gozleme degil, ayn1 zamanda i¢giidii, duyum, algi, motivasyon, zihinsel
durumlar ve imgeleme kavramlarinimn her birinin, bilimsel psikoloji alaninin
otesinde oldugunu; psikolojinin amacinin, davranigin tahmini ve kontrolii
oldugunu ve bu amaca, psikolojiyi, uyarici-tepki baglantilar1 yoluyla
olusturulan aligkanliklarin nesnel bir ¢aligmasiyla sinirlayarak ulagilabilecegini
savunmaktadir (Feist vd., 2018:464).

Rotter, Bandura gibi biligsel kuramcilar ise temel davranigqi goriisleri
genigletmiglerdir. Rotter, bir davranig sergileme ihtimalinin, beklentilerin
degismesi nedeniyle 6diil ya da cezaya gore degistigini savunmustur. Bandura
ise, igsel durumlarin, gevrenin ve davranigin kargilikli olarak birbirlerini
etkiledigini savunmugtur. Davranigsal ve sosyal 6grenme kuraminin deneysel
temelli ve yarattig1 yararli terapi yontemlerinin bulunmasina ragmen kalitima
onem vermemesi ve davranig terapistlerinin sorunlart gozlemlenebilir
davraniglar olarak yorumlamalari nedeniyle elestiriler almugtir (Burger,
2016:557). Ayrica Watson, galigmalarinda genetik faktorleri tamamen goz
ardr etmistir (Feist vd., 2018:460).

3. Normal Dis1 Davranislar

Normal dist davramiglar  baghgr altnda; dissosiyatif (¢Oziilmeli)
bozukluklar, duygu durum bozuklugu ve kisilik bozukluklar ele alinmugtir.

3.1. Dissosiyatif (Coziilmeli) Bozukluklar

Psikiyatrik bozukluklar igerisinde etiyolojik(hastaligin nedeni) olarak
cevresel etkenlere en ¢ok bagl olan dissosiyatif (¢oziilmeli) bozukluklar
gosterilmektedir. Istismar ve ihmal dissosiyatif bozukluga yol agan
gocukluk ¢ag1 travmalari igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Dissosiyatif
bozukluklar, dissosiyatif kimlik bozuklugu, dissosiyatif amnezi, dissosiyatif
fiig ve depersonalizasyon ile derealizasyon bozuklugu olmak iizere 4 alt

gruba ayrilmaktadir ($ar, 2009:155-156).

* Dissosiyatif kimlik bozuklugu: Birey kendinde, her birinin ayri
ozellikleri, ad, diigiince ve duygulari, davranig sekilleri bulunan birden
fazla kimlik yaratir. Yani dissosiyatif kimlik bozuklugunun en temel
belirtisi bireyin hafizas1 ve kimligi ile ilgili yagadig1 gegislerdir. Birey
genellikle kimlikler aras1 gegiste Onceki kimliginde yaptig1 davraniglar
animsamaz.

* Dissosiyatif ammnezi: Birey organik bir bozuklugu olmamasmna
ragmen kendisi igin stres olugturan olaylar1 ani bir sekilde unutur.
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Bu unutkanlik spesifik bir alan, kisi ya da olaylarla sinirhdir. Genel
bilgilerin animsanmasinda bir bozulmaya rastlanmaz.

* Diussosiyatif fiig: Bireyin ani bir gekilde ge¢migini ve kimlik bilgilerini
unutmasi geklinde ortaya gikar. Dissosiyatif fiig tanist alan bireyler
kimlikleriyle alakali hafiza kaybi yasadiklarinin farkinda olmazlar.
Dissosiyatif fiig genelde kisa siirelidir. Ancak nadiren de olsa aylarca
stirmesi muhtemeldir.

*  Depersonalizasyon-Derealizasyon: Depersonalizasyon, bireyin kendi
bedeninden ayrildigr ve bedenine digaridan bir gozlemci gibi baktig
hissinin siirekli ya da tekrarli bir gekilde yasamasidir. Derealizasyon
ise bireyin gevresine ve diinyaya karst yabancilik duygusu yagamasidir.
Depersonalizasyon ve derealizasyon genellikle stresli ya da travmatik
olaylarin sonrasinda ortaya ¢ikmakta, bazen tek tek kimi zaman da
ikisi birlikte goriilebilmektedir.

3.2. Duygu Durum Bozuklugu

Duygu durum bozukluklar1 temelde depresif ve iki uglu bozuklukinr olmak
tizere iki gruba ayrilmaktadir. Her birey yagaminin belirli dénemlerinde bir
iliskinin bitimi, yakin birinin kaybi, fiziksel bir saglik sorunu gibi nedenlerle
kendini garesiz, umutsuz ve siirekli yorgun hissedebilir. Cogu birey i¢in bu
durum zamanla diizelir ve birey normal yasantisina doner. Ancak bazen bazi
bireyler i¢in yaganan bu olumsuz durumlar ¢ok daha uzun siire (en az 6
ay) devam edebilmektedir. Etkisi giderek artan bu olumsuz duygu durumu
nedeniyle birey giinliik rutin islerini bile yapamaz hale gelir. Depresif birey,
stirekli bir tizlintii, huzursuzluk, anlik 6fke patlamalari, garesizlik, gerginlik,
aglama nobetleri, hayal kirikhgina ugramighk gibi davramg belirtileri
sergiler. Birey kendi igine kapanir, diger insanlarla iletisim kurmaktan
kaginir, is ve 6zel hayatinda sorunlar yasar. Iginde bulundugu karamsarlik
algisindan dolay1 her geye kargt olumsuz bir bakig agis1 vardir. Karar vermede
zorlanirken unutkanhk ve dikkat dagmikligi yasar. Kendisini degersiz
hisseder. Belirli bir nedeni olmaksizin siirekli kendini su¢lama egilimindedir.
Psikomatik sikayetler (ge¢mek bilmeyen mide bulantisi, bag ve kas agrilari
gibi) ortaya atar. Giiniimiizde depresyon, i§ yasamini etkileyen en 6nemli
tigtincii psikolojik sorun olarak gortilmektedir. Depresyondaki bir ¢aliganin
ya da yoneticinin motivasyonu, performansi ve iiretkenligi diismekte, anlik
ofke patlamalar1 ve yiiksek ¢atigma egilimi sergilemektedir. Bu durumda ig
giivenligi ile ilgili sikdyet ve kazalar artmaktadir (Solmug, 2010:124-125).
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3.3. Kisilik Bozukluklar:

Kigilik, bireyi bagkalarindan farkli kilan, dogustan sahip olunan ve
sonradan edinilen, tutarl olarak sergilenen Ozelliklerin biitiinii (Tarhan,
2011:13) seklinde tanimlansa da her zaman uyumlu, fonksiyonel ve
yararl bigimde islerlik gostermemektedir. Bireyin kendine has, diigiinme,
algilama, hissetme, bagkalariyla iligki kurma bi¢imi ¢ogu zaman sorunlu,
zararli ve yikicr bir hale dontigmekte, bu durum da kigilik bozuklugu olarak

adlandirilmaktadir (Widiger, 1998:336).

Kigilik bozukluklari, aile i¢i iletisim sorunlari, asir1 kontrol ve ceza odakli
ebeveyn, bosanmig ebeveynler, ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin kaybi,
kiiltiirel degerler, genetik unsurlar, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve
thmal edilmiglik duygusu gibi nedenlerle ortaya ¢ikmakta ve gelismektedir.
Ornegin, fiziksel ve duygusal ihmal edilmislik hissi, bireyde baglanma
sorunlari, diigmanlik, agir1 siiphecilik kendine zarar verme gibi davraniglara
neden olur ki bu durumun uzun vadede bagimli, obsesif-kompiilsif,
paranoid ve sizoid kigilik bozukluklarinin gelisimine zemin hazirladig: tespit
edilmigtir. S6z konusu travmatik olaylar temelde bireyin yagam kosullarryla
bag etmesini zorlagtirirken, olaylarin saglikli ve gergekgi bir zemin iizerinde
algilanmasini ve degerlendirilmesini engeller. Kisilik bozukluguna sahip
bireyler diirtiilerini kontrol edemezler. Var olan diisiinme ya da davranig
kaliplar1 katidir, degisime direng gosterirken, esneklik gostermezler. S6z
konusu bu tutum ve davraniglar gerek 6zel hayat gerekse de ig hayatinda
olsun tiim sosyal iliskilerine olumsuz bigimde yansir (Solmug,2010:95-96).

Bagimli kisilik bozuklugu: Bagimli kisilik yapisina sahip birey, asiri
korunma ihtiyact duyar. Kendi bagina karar veremez, inisiyatif kullanmak
istemez (Millon vd., 2019:334). Yogun bir kaybetme ve terkedilme korkusu
vagar. Kendinegiiveniyoktur. Hatalariniabartir, kendinisuglamaegilimindedir.
Bagiml birey, 15 ortaminda kigisel olarak onaylamadig: davranislar1 kamusal
alanda onaylar. Belirli bir projeyi baglatip tamamlamakta zorlanir. Bu durum
beceri eksikliginden ziyade ozgiiven eksikliginden kaynaklanir. Rekabetten
hoglanmaz. Kurallara uymaya ve bagkalarinin ihtiyaglarini tatmin etmeye
yonelik bir is anlayist vardir. Tyi bir takim oyuncusu olmakla birlikte, tek
bagina karar almasi gereken durumlardan kaginir. Astlarina karg1 sicak, onlari
motive eden, kararlarina saygi duyan bir 6zelligi olmasina kars1 bir ¢atigma
esnasinda otorite figiirii olarak var olmamasi nedeniyle etkin bir liderlik
sergileyemez (Solmus, 2010:110). Ozgiivensizlikleri, planlari devreye
sokma ve kendi bagina i§ yapmalarini zora sokar. Bagiml kigilik bozuklugu
genel toplumda %2.0-3.0 araliginda goriilmektedir (Saydam, 2009:337).
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Obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu: Obsesif kompiilsif kisilik
bozuklugu, herkesten daha diizenli goriinme halidir. Bireyde siirekli kogullu
inanglar, -meli/mal1 seklinde biten ciimleler 6n plandadir. Kurallara agir1
bagli olmakla birlikte, s6z konusu kurallara aykir1 hareket eden insanlari
elestirebilirler (Millon vd., 2019:291-292). Obsesif kompiilsif kigilik
bozukluguna sahip birey bir taraftan da bagkalar1 tarafindan reddedilme
korkusu yasar, yaptiginin uygun bulunmayacagi, kinanacag: diigiincesine
sahiptir. Asir1 kuralcr ve miikemmeliyetgidir. Insanlara olan giivensizligi
nedeniyle her igi kendisi yapmaya ¢alisir. Herkesle statiisiine ve sayginligina
gore iletigim kurar. Ustlerini kutsayip astlarim ezme egilimindedir. Obsesif-
kompiilsif birey tam bir iskoliktir. Tatillerde dahi ¢alisir. Stirekli bir gerginlik
ve stres yagar. Giindelik hayatinda oldugu gibi ig hayatinda da iligkileri soguk,
diizeyli ve gelenekgidir. Risk almaktan kaginur. Standartlara uygun olmayan
hi¢bir 6neri ya da geribildirimi kabul etmez. En kiigiik bir hataya karg: bile
toleransi yoktur (Solmusg, 2010:111). Obsesif-Kompiilsif kisilik bozuklugu
genel toplumda %1.0’1n altinda gortilmektedir (Saydam, 2009:338).

Paranoid (kugskucu) kisilik bozuklugu: Paranoid birey her geyden
kusku duyar. Higbir nesnel kaniti olmamasina ragmen herkesin kendisinden
yararlanmak istedigi/isteyecegi, kendisini kullandigi/kullanacag ve kotiilitk
ettigi/edecegi beklentisine sahiptir. Aymi zamanda alingandir. Rastgele
soylenmis sozlerin altinda kendisine yonelik bir ima, alay ya da tehdit algilar.
Cevresinde meydana gelen her olayr kendisiyle iligkilendirir. Agir1 gururlu
ve kincidir. Maruz kaldigr ya da kaldigini diistindiigii hakaret, eziyet ya da
zararlar1 asla affetmez ve unutmaz. Elestiriyi ve hatalar1 kabul etmezler.
Kendi basarisizliklarinin sorumlulugunu baskalarina atfeder. Baskalartyla
paylagilacag1 endigesiyle kendisiyle alakali higbir geyi ikinci bir kisiyle
paylagmaz. Bagkalarina yonelik giivensizligi sebebiyle kisilerarasi iliskilerinde
yargilayici, sorgulayici, suglayici ve saldirgan davranir. Yagamis oldugu
giivensizlik ve aldatilma beklentisi kiskanglik duygusunun gelismesine neden
olur. Tster is ister 6zel yasaminda daima bir ihanet beklentisi ierisindedir.
Paranoid kigilerde kidem ve riitbe ¢ok 6nemlidir. Otorite ve glice duyarlidir.
Bagimsizhigini ve ozgiirliigiinii her kogulda siirdiirmek ister. Kidem olarak
kendisinden diisiik olan biri iizerinde mobbing uygularken kidem olarak
tistiinde olan biriyle iyi geginir ve otoriteye itaat eder (Solmus, 2010:98-99).
Paranoid kisilik bozuklugu toplumda goriilme sikhigr %0,5-2,5 araliginda
oldugu belirtilmektedir (Saydam, 2009:332).

Sizoid kisilik bozuklugu: Diger insanlarla ne kadar samimi iligkiler
kurmak isterlerse o kadar zarar gorebileceklerine inandiklart i¢in herkesten

uzak dururlar (McWilliams, 2013:251). Bagkalar1 tarafindan soguk,
duygusuz, amagsiz, davraniglarda kararsiz, dalgin ya da ruhsuz biri olarak
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algilamir. Ovgii ya da elestiriye kargi kayitsizdir. Empatiden yoksundur.
Is hayatinda asla iyi bir takim oyuncusu degildir. Sirket politika ve
uygulamalarina, etik ilkelerine, siireglerine kars1 duyarsiz ve umursamazdir.
Ozellikle bire bir insan iliskisi gerektirmeyen teknik iglerde caligmay:
ister. Isyerindeki giiriiltii, karmasa, duygusal yasantilardan etkilenmeden
isine odakl gahgabilir. Sizoid bozukluk yagayan bir yonetici stresten ve ig
yikiinden etkilenmez, ¢aliganlarinin da stres veya titkenmisliklerine kargt
duyarsiz davranig sergiler (Solmug, 2010:100). Sizoid kisilik bozuklugunun
toplumda goriilme sikhigr %7.5 civarindadir (Saydam, 2009:333).

4. Kisiligin Belirlenmesinde Kullanilan Olgekler

Caligmada kisiligin belirlenmesine yonelik literatiirde siklikla kullanilan;
Cattell 16PF kisilik olgegi, bes faktor kisilik Olgegi, Myers-Briggs kisilik
Olgegi ve Hacettepe kisilik 6lgegi ele alinmustir.

4.1. Cattell 16PF Kisilik Olgegi

Kigilik kavramina yonelik bir¢ok aragtirmact ve kuramei tarafindan farkl
tanimlamalar yapilmistir. Bu tamimlarin ¢ogu kisiligin belirli 6zelliklerine
dikkat ¢ekse de mutabik kalmnan ortak bir tanim s6z konusu degildir.
Kigilik kavramini tanimlamak igin sezgisel bir yontemden ziyade deneysel
yontemlerin kullanmilabilecegi tizerinde duran Raymond Cattell, kisilik 6zelligi
olabilecek birgok sifat belirlemis, istatistiksel bir yontem olan faktor analiziyle
bu sifatlart gruplandirmigtir (Dal ve Eroglu, 2015:364). Allport'un ayiric
ozelliklerin kigiligin temel yapisini olugturdugu ve bu ayiricr 6zelliklerin
bireyin belirli bir durumda nasil davranacagini belirledigi fikrine katilan
Cattell, s6z konusu oOzelliklerin bireyde dogustan mevcut oldugu fikrini
kabul etmemigtir. Ona gore, soz konusu ayirict ozelliklerin gerek fiziksel
gerekse de sinirsel yapilarla bir baglantis1 bulunmamaktadir. Bu nedenle bu
ozelliklerin varliklari ancak agik davraniglarin dikkatli bir sekilde ol¢iilmesi ile
anlagilabilir (Inang ve Yerlikaya, 2008:261). Cattell, ¢alismalarinda Allport
ve Odbert’in kisiligi tanimlamak igin olugturduklar1 4500 6zelligi igeren liste
tizerinde galigmugtir. Listede bulunan 6zelliklerden birbirine yakin anlama
sahip ozellikler gruplanarak sayr 171’e diigtirtilmiistiir. 171 6zellik Gizerinde
gergeklestirilen faktor analizlerinden sonra, Cattell, bireylerin davraniglarinin
anlagilmasinda belirleyici olan 16 temel ayirici 6zellik oldugunu belirtmigtir
(Hall vd., 1998:320-321; Dal ve Eroglu, 2015:364). 16 ana kaynak
ozelligine dayanan 16 PF Testi 16 yas ve tizeri kigilerde kullaniimak iizere
tasarlanmugtir.  Yanitlar nesnel olarak puanlanmakla birlikte bilgisayarl
puanlama ve yorumlama da yapilabilmektedir. 16PF kisilik testi giiniimiizde,
egitim alaninda, igletmelerde personel segiminde, saglkta klinik tanida ve
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kaygi, uyum ve davranigsal sorunlart degerlendirmede kullanilmakla birlikte
yaklagik 40 dile ¢evrilmistir (Schultz ve Schultz, 2008:275). Cattell’e gore
soz konusu 16 temel kisilik 6zelligi her bireyde bulunan ozellikler olup,
bireylerin benzer ortam ve olaylara kars1 farkli davraniglar sergilemeleri bu
kisilik 6zelliklerine farkl diizeylerde sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir
(Ordun, 2004:48).

Tablo 1. Cattell 16 Kisililk Faktorii (Schultz ve Schultz, 2008:269)

A Mesafeli, soyutlanmug, ilgisiz Disa doniik, sicak, uyumlu

B Diisiik zihinsel kapasite Yiiksek zihinsel kapasite

C Duygusal olarak daha az kararls, Duygusal olarak kararli, sakin
cabuk sinirlenen

E Uysal, itaatkar, kararsiz, silik Baski, iddiali, giiglii

F Ciddi, ayik, depresif, endiseli Sansli, hevesli, neseli

G Cikarc, kurallari dikkate almayan Vicdanly, kurallarin farkinda

H Urkek, utangag, mesafeli, olgiilii Cesur, maceract

I Sert, kendine giivenen, talepkér Hassas, estetik, bagiml

L Giivenen, kabul eden, kugku Stipheci, kiskang, igine kapanik
duymayan

M Pratik, gergekgi, ayrintilarla ilgilenen | Hayalperest, dalgin

N Agik sozlii, naif, iddiasiz Kurnaz, gosterisli, abartilt

o Kendinden emin, giivenli, kendini | Endiseli, giivensiz, kendinden siiphe
begenmis eden

Q, Muhafazakar, geleneksel degerlere Radikal, deneysel, degisimi
sahip, degisimden hoglanmayan kucaklayan

Q, Grup yonelimli, bagimli Kendi kendine yeten, becerikli

bagimsiz
Q, Kontrolsiiz, gevsek, diirtiisel Kontrollii, zorlayicy, titiz
Q, Rahat, sakin, sabirl Gergin, tahrik edici, sinirli

A:swakkanlidik, B: problem cozme, C: stvese kavse tolevans, E:baskinlik, F: canlilik,
G:kuvallava bagglhilik, H:sosyal giviskenlik, 1:dwyariik, L:ibtiyatidk, M:soyuta
odaklilik, N:ketumluk, O:kendini sovgulama, Q :degisime agiklik, Q :kendine yeterlilik,
Q,: miitkemmeliyetcilik, Q : gerginlik.

4.2. Bes Faktor Kisilik Olgegi

McCrae ve Costa (2003:112), galigmalarinda bireyin yagaminda 30 yil
igerisindeki muhtemel degisime vurgu yaparak, evlilik, boganma, ev ya da
i degisikligi, emeklilik, kayip deneyimi (yakin gevresinde meydana gelen
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oliimler), ¢ocuk sahibi olmak, bir¢ok toplumsal olaya sahitlik etmek (savas,
salgin, ekonomik kriz vs.) gibi siireglerin bireyi biyolojik olarak degistirirken
kisgiliginde kayda deger bir degisim olugturmadigini belirtmislerdir.

Beg faktor kisilik oOzellikleri “digadoniikliik, uyumluluk, 6zdenetim,
nevrotiklik ve deneyime agiklik” olmak iizere beg boyuttan olusmaktadir. S6z
konusu boyutlar agagidaki gibi 6zetlenebilir:

Dasa dondikliik: Disa doniikliik, sicaklik, giriskenlik, atilganhk, heyecan
arayist gibi temel ozellikler tagirken, bireyin daha g¢ok sosyallik ve cana
yakinlik diizeyini temsil etmektedir (Civitgi ve Aricioglu, 2012:82). Diga
doniik birey; eglenmeyi sever, grup etkinliklerinde siklikla yer alir, gok fazla
arkadaga sahiptir, insanlarla konugmaktan hoglanir ancak kendi bagina kitap
okumak ya da ders galigmaktan haz etmez (Burger, 2016:345-346). Bu
boyutun tam tersi ice doniikliiktiir. Ice doniik bireyler, ¢ekingen, sessiz,
toplum iginde pasif goriinen, bagkalarina karg1 mesafeli bir tavir sergilerler.
Bagimsiz olmaktan hoslanirlar ve diga doniiklere nazaran arkadaslariyla daha
az zaman gegirirler ( Demirkol ve Aslan, 2021:1143).

Nevrotiklik: Nevrotiklik, bireyin kaygi, depresyon ve ofke gibi olumsuz
duygular1 yagamaya daha egilimli olmasini temsil etmektedir. Nevrotiklik
seviyesi yiiksek birey, akilc1 olmayan miitkemmeliyetgi diigiincelere ve diigiik
benlik saygisina sahiptir (McCrae ve Costa, 2003:53). Nevrotiklik diizeyi
diigiik birey ise sakin, uyumsuz ve agir1 duygusal tepkiler sergilemekten
kaginan bir yapidadir (Burger, 2016:254).

Deneyime Agtklik: Deneyime agiklik, temel olarak bireyin yeni tecriibelere
karg1 olan tutumu ile ilgili bir durumdur. Deneyime agik bireyler, merakl,
hayalperest ve 6zgiindiirler. Geleneksel olmadiklar gibi gelenekleri sorgulama
egilimi gosterirler (McCrae ve Costa, 2003:53). Aksine deneyime agiklik
seviyesi diisiik bireyler ise rutini seven, meraksiz, geleneksellikten hoglanan
kisilerdir (Feist ve Feist, 2009:423).

Uyumluluk: Uyumluluk seviyesi diisiik bireylerin, kaba, alayci, siipheci,
acimasiz, kinci ve isbirliginden uzak bir yapilart vardir (Inang ve Yerlikaya,
2012:288). Diisiik uyumluluk seviyesindeki birey g¢ikari, diisiincesi ve
inanct ugruna kavga edebilecek potansiyele sahiptir (Burger, 2016:254).
Uyumluluk seviyesi yiiksek olan bireyler ise merhametli, yardimsever ve
hosgoriiliidiirler. Tsbirligine egilimli, saldirgan olmayan dil kullanirlar (Feist
ve Feist, 2009: 423).

Ozdenetim: Ozdenetim boyutu bireyin ne derece kontrol ve disiplin
sahibi oldugunu gosterir (Burger, 2016:255). Ozdenetim boyutu yiiksek
olan birey bilingli, hirsli, kararli ve galiskan (McCrae ve Costa, 2003:53)
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bir tutum sergilerken; 6zdenetim seviyesi diisiik birey iradesiz, daginik,
ihmalkér, isten kagan ve tembel (Inang ve Yerlikaya, 2012:288) bir tutum
igerisindedir.

Horzum, Ayas ve Padir (2017) “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk
Kiiltiirtine Uyarlanmas1” baghkli ¢aligmalartyla Rammstedt ve John (2007)
tarafindan gelistirilen 10 maddelik 6lgegi bireylerin kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesi igin Tiirkge’ye uyarlayarak literatiire katki sunmuglardir.

Toblo 2. Bes Faktor Kigilik Olgei (Horzum vd., 2017:402)

Faktorler § §
; § §
Ifadeler... § § § § S §
§§ ¢ & i3
«3 8§ § § s§%
TR B R 88
Kendimi igine kapanik biri olarak
1 goriiyorum.
Faktor 1
5 Kendimi diga doniik, sosyal biri
olarak goriiyorum.
3 Kendimi genellikle giivenilir biri
olarak gorityorum
4 Faktor 2| gendimi baskalarinin hatasini bulma

egiliminde biri olarak goriiyorum.

Kendimi yavas hareket etme
5 egiliminde olan biri olarak
Faktor 3 gortiyorum

Kendimi bir igi tam yapacak biri

0 olarak goriiyorum.

7 Kendimi rahat ve stresle baga
Faktor 4  gikabilen biri olarak goriiyorum

3 Kendimi kolay sinirlenen biri olarak

gortyorum.

9 Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan
Faktor 5 biri olarak goriiyorum.

10 Kendimi yaratict biri olarak

gortiyorum

FEaktor 1:Disa doniiklisk; Faktor 2: Yimusak bashik; Faktor 3: Oz denetimlilik; Faktor 4:
Norotiklik; Faktor 5: Deneyime agtklik
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4.3. Myers-Briggs Kisilik Olgegi

Literatiir incelendiginde mevcut tipoloji kuramlari arasinda Tsvigreli
Psikiyatrist Carl Gustav Jung’un kigilik tipleri yaklagiminin 6nemli bir
noktada oldugu gortilmektedir. Jung tarafindan olugturulan psikolojik tipler
teorisini fonksiyonel hale getirerek daha anlagilabilir kilmak adina Katharine
Cook Briggs ve kiz1 Isabel Briggs Myers, insan kigiliklerindeki farkliliklar
tizerine ¢aligmalar ylrtitmiiglerdir. Myers- Briggs Kisilik Envanteri, Jungun
kisilik tipleri yaklagimini daha anlagilir kilan giinliik hayatta kullanima uygun,
en iyi 0z degerlendirme raporu olarak goriilmektedir (Myers, 1998:5).
Soz konusu kigilik tipleri Jung’un kuraminda dort boyutta ele alinmugtir.
Bunlar; dikkati odaklama boyutunda ele alinan diga doniik ve ige doniik
tipler; bilgi edinme boyutunda ele alinan duyusal ve sezgisel tipler; karar
verme boyutunda ele alinan diisiinen ve hisseden tipler ve son olarak dig
diinyay1 ele alma boyutunda degerlendirilen yargilayan ve algilayan tiplerdir.
Isabel Briggs Myers ve Katherina Briggs, Jung’un psikolojik tipler kuramini
islevsel kilmak igin Myers-Briggs Tip Belirleyicisi (MBTI) envanterini
gelistirmislerdir (Akdeniz, 2016:70).

Tablo 3: Fonksiyonlarmna gove Myers-Briggs Tip Belivieyicisi Kisilik Tipleri (Myers,
1998:7; Temizkan ve Ary, 2019:67)

Baskin Fonksiyon Yardimci Fonksiyon MBTT Kisilik Tipi
Igedoniik-Duyusal Diisiinen- Yargilayan ISTJ
Igedoniik-Duyusal Hisseden- Algilayan ISFP
Igedoniik-Duyusal Diigiinen-Algilayan ISTP
Igedoniik-Duyusal Hisseden- Yargilayan ISE]
Igedoniik-Sezgisel Diigiinen- Yargilayan INTJ
Igedoniik-Sezgisel Hisseden- Algilayan INFP
Igedoniik-Sezgisel Diigiinen- Algilayan INTP
Igedoniik-Sezgisel Hisseden- Yargilayan INEJ

Baskin Fonksiyon Yardimci Fonksiyon MBTT Kisilik Tipi
Disadoniik- Duyusal Diisiinen- Yargilayan ESTJ

Digadoniik- Duyusal Hisseden- Algilayan ESFP

Disadoniik- Duyusal Diisiinen-Algilayan ESTP

Disadoniik- Duyusal Hisseden- Yargilayan ESF]
Disadoniik-Sezgisel Diisiinen- Yargilayan ENT]J
Digadoniik-Sezgisel Hisseden- Algilayan ENFP
Disadoniik-Sezgisel Diisiinen- Algilayan ENTP
Digadoniik-Sezgisel Hisseden- Yargilayan ENFJ
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Tablo 3’te Myers- Briggs Kisilik Envanteri yer almaktadir. Bu envantere
gore ilk iki harf] kigiligi olugturan baskin karakter ve tutumlari; diger iki harf
ise kigiligi olusturan yardimci fonksiyonlar1 temsil etmektedir. Myers- Briggs
Kigilik Envanteri, ilk kez Tuzcuoglu (1996) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmug,
dilsel esdegerlik, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 da beraberinde yapilarak
ulusal literatiire kazandirlmistir (Temizkan ve Ar1, 2019:67).

4.4. Hacettepe Kisilik Olgegi

Hacettepe kisilik 6lgegi, iilkemizde ilk olarak Ozgiiven tarafindan 1976°da
gelistirilmig olup, 1982 yilinda bugiin de gegerli olan sekliyle bireylerin
kigisel ve sosyal uyum diizeylerini 6lgme araci olarak kullanilmak tizere revize
edilmistir. 168 ifadeden olusan ol¢ek kisisel wymm ve sosyal wyum olmak tizere
iki alt baghktan olugmakta, zorunlu segme yontemiyle “evet” veya “hayir”
seklinde cevaplanmaktadir. Alinan doniigler cevap anahtarina uygunluguna
gore sifir ya da bir puan verilmektedir (Karahan vd., 2006:152). Hacettepe
kisilik olgegi (HKE) bireyin kisilik genel uywm diizeyini tespit etmek igin
gelistirilmigtir. Her bir test 20 ifadeden olusurken ek olarak envanterde
yanitlama gegerliligini 6l¢en 8 ifadeye yer verilmistir. Eger bireyin, gegerlilik
(G) toplam puani 8 tizerinden 5 ve daha az ise bireyin cevaplar1 gegersiz kabul
edilmektedir. Her iki baghk altinda incelenen sekiz alt 6lgek de agagidaki gibi
gruplandiriimaktadir (Ozgiiven, 1992:21):

Kisisel wyuwm alt baglype; Kigisel uyum baghgr altinda  kendini
gergeklestirme, duygusal kararhilik, nevrotik egilimler ve psikotik egilimler
olmak iizere dort alt ol¢ek bulunmaktadir. Kendini gerceklestirme (KG),
bireyin kendine giiveni, yeteneklerinin farkinda olmasi, kendi kararlarini
Ozgiirce alabilmesi, dogru bilgiyi paylagabilmesi, kabul edilme ve ise yaradig1
duygusuna sahip olmasi gibi niteliklere yonelik ifadeler igermektedir. KG
puaninin yiiksek olmasi, bireyin siralanan ozelliklere yiiksek diizeyde sahip
oldugunu; diisiik olmasi ise séz konusu niteliklere diigiik diizeyde sahip
oldugunu gostermektedir. Duygusal kararhik (DK) diizeyi yiiksek olan
bireyler, kendine giivenen, tiziintii ve alinganhk diizeyi diisiik olan kigilerdir.
DK puani yiiksek olusu bireyin duygusal bakimdan kararli oldugunu
gosterirken, DK puanin diigiik olugu bireyin genellikle endiseli ve gergin
bir kisilige sahip oldugunu gostermektedir. Nevrotik egilimler (NE) belirtisi
gosteren bireyler, uyuyamama, kronik yorgunluk, bag agrisi, gorme zorluklari,
istahsizlik gibi bazi psikosomatik hastaliklarin bir veya birkagindan sikayetgi
olabilmektedir. Ek olarak, nevrotik egilimler, bireyin kendi benligini oldugu
gibi kabul edememesi, mitkemmeliyetgi olmasi, elestiriye agik olmamasi gibi
farkli davraniglart da igermektedir. Psikotik belivtiler (PB) puam yiiksek olan
bireyler, diger insanlardan uzaklasma egilimindedirler. Bu bireyler alingan
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ve agir1 duyarl olduklar igin yalmz kalmayz tercih ederler. Dikkatlerini bir
noktada toplama giicliigli ¢ekerken, hayal kurma egilimleri yiiksektir. PB
puani yiiksek olan bireyler, normal bir uyum tarzinda belirli 6lgtiler iginde
hayal diinyasindan bagimsiz olarak yagamlarini siirdiirme egilimi sergilerler.

Sosyal wyum alt baslyy; Sosyal uyum baghg: altinda aile iligkileri, sosyal
normlar, sosyal iligkiler ve anti sosyal egilimler seklinde dort alt test yer
almaktadur. Aile iliskileri (AI) Slgeginden elde edilen puan diizeyi, bireyin
ailesiyle olan iligki diizeyini yansitmaktadur. Yiiksek A7 puant, bireyin ailesiyle
saghkli bir bag kurdugunu, ailesini sevdigini ve aile liyelerince sevildigini
gosterirken; diisiik A7 puani, bireyin ailesiyle iliskisinde karigikligin ve
uyumsuzlugun varligina igaret etmektedir. Sosyal normlar (SN), uyulmasi
zorunlu yasal durumlara ek olarak, dikkat edilmesi gereken sosyal kural
ve toplum degerlerine ve bagkalarinin haklarmna saygili olma, bunun yan
sira bireyin kendi arzu ve gereksinimlerini de toplumla uzlagi igerisinde
belirli diizeyde kargilama gibi davraniglart 6l¢gmektedir. Yiiksek SN diizeyi,
bireyin diger insanlarin haklarini anlayigla karsiladigini, bireysel taleplerini,
pargast oldugu grubun gereksinimlerine gore erteleyebildigini veyahut
degistirebildigini gostermektedir. SN diizeyi yiiksek bireyler toplumun
yanlis ve dogru konusundaki hassasiyetinin farkindadurlar. Sosyal iligkiler (SI),
bireyin diger insanlarla olan iletigim diizeyini temsil etmektedir. Yiiksek ST
puani, bireyin sosyal olgunluk bakimindan uyumlu ve sosyal beceri diizeyinin
yitksek olduguna igaret etmektedir. Diisiik SI puami ise bireyin sosyal
beceriler ve sosyalleme bakimindan durgun oldugu anlami tagimaktadur.
Antisosyal egilimler (AE) sergileyen bireyler genellikle sert, otkeli, kavgaci,
incitme arzusu olan, zor kullanma ve 6¢ alma duygusu olan saygisiz olarak
nitelendirilebilecek bireylerdir.

3 (<9

Ozetle, Hacettepe kisilik envanteri “kisisel uyum”, “sosyal uyum” ve
“genel uyum” toplam puanlarindan olugmaktadir. Diger bir ifade ile ilk dort
Olgekten elde edilen puanlar toplanarak “kigisel uyum” puanina erigilmekte;
sonraki dort alt ol¢ekten elde edilen puanlar toplanarak “sosyal uyum”
puanlari elde edilmekte; son olarak da sekiz alt 6lgege ait puanlar toplanarak
“genel uyum” puanlari elde edilmektedir. Her bir alt Olgekten elde edilen
puanlar 0-20 arasinda degigmektedir.

Sonug

Kigilik, bireyin kendine 6zgii diislince, duygu ve davranig oriintiilerini
olugturan karmagik ve dinamik bir yapidir. Bu ¢alismada, kigiligi belirleyen
biyolojik, ailesel, sosyo-Kkiiltiirel ve cografi-tiziki faktorlerin kisilik tizerindeki
etkileri detayh olarak ele alinmugtir. Kisiligin olusumunda kalitsal yatkinliklar
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bireyin temel egilimlerini gekillendirirken, gevresel faktorler bu egilimlerin
nasil ortaya ¢ikacagini ve gelisecegini belirlemektedir.

Psikoanalitik, ayirici 6zellikler, hiimanist, biligsel ve davranig¢1 kuramlar,
kisiligin farkli yonlerini anlamaya yonelik ¢ok yonlii bakis agilar1 sunar.
Normal dig1 davraniglar ve kisilik bozukluklarinin incelenmesi ise kigilik
yapisindaki sapmalarin anlagilmasina yardimei olur. Sonug olarak, kalitsal
ve gevresel faktorler arasinda dinamik bir etkilesim s6z konusudur ve bu
etkilesim bireyin kim oldugunu ve nasil davrandigini belirler. Kisilik
caligmalarina dair bu kapsaml yaklagimlar, bireylerin ve toplumun daha iyi
anlagilmasini saglamakta ve literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir.
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