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Onsoz

Bu kitap, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
bedensel/kinestetik zekd, duygusal zeka ve sosyal destek algi diizeylerini
inceleyen bir yiiksek lisans tezine dayanmaktadir. 2013-2014 egitim-0gretim
yilinda Tiirkiye genelinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarina
devam eden toplam 1453 6grenciden toplanan veriler ile gergeklestirilen bu
aragtirma, yalnizca akademik bir ¢aligma olmanin 6tesinde, egitim alaninda
daha genig bir kesime hitap edebilecek, 6gretmen adaylarinin niteliklerini ve
gereksinimlerini ortaya koyacak degerli bulgular igermektedir.

Egitim, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerini gelistiren
gok yonli bir siiregtir. Beden egitimi ve spor dersleri, bu siirecin 6nemli
bir pargasini olugturur. Howard Gardner'in ¢oklu zeka kuraminin alt
boyutlarindan biri olan bedensel/kinestetik zeka, spor ve beden egitimi
dersleriyle dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, bedensel zekianin yani sira
duygusal zeka ve sosyal destek algist da egitimde 6nemli faktorler olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Kitap boyunca, bu ii¢ faktor arasindaki iliskileri detayl
olarak inceleyerek, egitimcilerin ve 6gretmen adaylarinin kigisel ve mesleki
gelisgimlerine katk saglamak hedeflenmistir.

Aragtirmamin baglangicindan itibaren bana destek olan ve yol gosteren
degerli hocalarim ¢aliymamin her agamasinda yardimlarini esirgemeyen Dr.
Erkan Bingol ve Dr. Ender Senel’e, goriis ve oOnerileriyle ¢aligmama katki
sunan diger akademisyenlere de tesekkiir ederim.

Bu kitabin, egitim ve spor bilimleri alaninda ¢alisan akademisyenler,
ogretmen adaylar1 ve uygulayicilar igin faydali bir kaynak olmasmni {imit
ediyorum. Ogrencilerin bedensel zeka ile duygusal zeka diizeyleri ve sosyal
destek algilar1 arasindaki iligkilerin anlagilmasi, yalnizca bu alanla sinirh
kalmayip, daha genig bir baglamda egitimin ¢esitli alanlarinda da yeni
yaklagimlar gelistirmemize olanak saglayabilir. Egitimcilerin, ogrencilerin
yalnizca akademik bagarilarini degil, aym1 zamanda sosyal ve duygusal
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gelisimlerini de goz 6niinde bulundurmalart gerekliligi, bu kitabin temel
dayanak noktalarindan biridir.

Bu eserin ortaya ¢ikmasmna katkida bulunan tiim bireylere tekrar
tesekkiir ediyor ve galiymanin okuyuculara ilham vermesini, farkli bakig
agilar1 kazandirmasini diliyorum. Mustafa Kemal Atatiirk’iin de dedigi gibi,
“Egitimde hedef, bilgiyi insan igin pratik ve kullamilabilir bir ara¢ haline
getirmektir.” Bu kitap, bu hedef dogrultusunda egitimin bir pargasi olan
beden egitimi ve sporun 6nemine dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir.

Son olarak, beni bugiinlere getiren ve her zaman yanimda olan aileme ve
dostlarima, gosterdikleri sabir ve destek i¢in sonsuz tegekkiirlerimi sunarim.
Kitap, onlarin verdigi gli¢ ve motivasyonla hayat buldu. Umarim bu eser,
onlarin benim igin tagidigr anlamin bir yansimasi olarak, okuyuculara da
degerli katkilar sunar.
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Giris

Beden egitimi ve spor, sadece fiziksel aktivitelerden ibaret olmayan,
bireyin ¢ok yonlii geligimini destekleyen 6nemli bir egitim alanidir. Bu alan,
ogrencilerin fiziksel becerilerinin yani sira duygusal ve sosyal geligimlerini
de tegvik eder. Ogretmen adaylarnin sahip oldugu bedensel/kinestetik
zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algisi gibi faktorler, egitim siireglerinin
bagarisinda belirleyici bir rol oynar. Bu kitap, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren ogrencilerin bu ti¢ 6nemli faktor
arasindaki iligkileri incelemekte ve elde edilen bulgular 1s181inda egitimcilere
ve Ogretmen adaylarina rehberlik edecek 6neriler sunmayr amaglamaktadir.

Egitimin  bireyin  biitiinsel ~ gelisimindeki  rolii  gbz  Oniinde
bulunduruldugunda, 6gretmenlerin yalmzca bilgi aktaran kigiler olmaktan
ote, ogrencilerin duygusal ve sosyal becerilerini de destekleyen rehberler
olmasi gerektigi agiktir. Bu kitapta ele alinan aragtirma, 6gretmen adaylarinin
mesleki gelisim siireglerini daha etkili hale getirmek i¢in gereken nitelikleri
anlamay1 ve bu dogrultuda 6neriler gelistirmeyi hedeflemektedir.

Gegmisten giiniimiize beden egitimi ve spor 0gretmenligi arastirildiginda
karsimiza ¢ikan gesitli galigmalarda Ogretmenlik boliimii 6grencilerinin
ve adaylarin niteliklerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi yoniinde yapilan
aragtirma konular1 oldukga cesitlilik gostermektedir. Beden egitimi ve spor
dersleri yalnizca uygulama ve teorik derslerin 6gretildigi bir ders degildir.
Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin sosyallesme, kendilerini sozlii ve
sozsiiz sekilde ifade edebildigi, iletisim kurabildigi etkinliklerdir. Bireylerin
sportif branglarda ve beden egitimi etkinliklerinde bagarili olmasi, Howard
Gardner’in ¢oklu zeka kuraminin bir alt boyutu olan bedensel/kinestetik
zekanin derslerle dogrudan iligkili oldugu hipotezinin aragtirilmasini 6nemli
kilmaktadir. Kuru’ya gore (2001) bedensel/kinestetik zeka, bireylerin
fikirlerini ve duygularini ifade etmeleri igin biitiin bedenini becerikli bir
sekilde kullanmasi ve bir takim seyler iiretirken ellerini ¢ok iyi kullanmasidir.
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Bu zeka alani 6zel yetenekleri igerir: koordinasyon, denge, esneklik, hiz,
dokunma yetenegi bedensel/kinestetik zekanin igerdigi bazi 6zel yetenekler
arasinda sayilabilir.

Beden egitimi derslerine devam eden bireyler bedenleri ile kendilerini
anlattiklar1 gibi, sozlii olarak iletisim kurma ihtiyacim da kargilamaktadur. Tste
bu agamada bireyler arasindaki iletigimin 6nemli bir parg¢ast oldugu teorik ve
uygulamali ¢aligmalarla kanitlanan duygusal zeka kavramu farkli bir 6nem
kazanmaktadir. Mayer ve Salove’ ye gore (1997) duygusal zeka, dogru bir
sekilde kavrama, duygulara deger bigme ve duygular: ifade etme yetenegi,
diisiinceleri rahatlattiginda hislere erigme ve onlar1 olugturma yetenegi,
duyguyu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi, zeka ve duygu geligimini tegvik
etmek i¢in duygular diizenleme yetenegini igermektedir. Beden egitimi
faaliyetleri tekrar yoluyla hareketlerin 6grenilmesini ig¢erdiginden 6grenme
stireci zorlu bir siireg olabilmektedir. Birey bu agamada gevresinden aldig1
sosyal destek ile zor durumlarin iistesinden gelebilir. Bu ii¢ 6nemli faktor
incelendiginde beden egitimi ve spor ogretmen adaylar1 etkili egitim ve
ogretim verebilmek igin yiiksek seviye duygusal zekaya ihtiya¢ duyabilirler.
Beden egitimi ve spor ogretmenleri egitim ve 6gretimin diginda 6grenciler,
veliler, meslektaglar ile siirekli iletisim halindedir. Duygusal zeka ve sosyal
destek algis1 bu agamada 6n plana ¢ikmaktadir. Malecki ve Demaray (2002),
sosyal destegi, kigilerin iglevlerini artiran ve ters sonuglardan koruyan,
kendi sosyal aglarindaki insanlardan elde ettikleri genel destek ya da belli
destekleyici davraniglar (mevcut ya da yasallagmug) hakkindaki algilar1 olarak
gordiiklerini belirtmistir. Genel destek ya da belli destekleyici davraniglar
genis bir sekilde tanimlanmakta ve duygusal, aragsal, bilgisel ve degerlendirme
destegini igermektedir. Ayrica beden egitimi ve spor 0gretmenleri birgok
brang1 6gretmekle yiikiimliidiir. Bedensel/kinestetik zeka seviyesi yiiksek
ogretmenlerin daha etkili ders verebilecegi diistiniilebilir. Bununla birlikte
Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal geligimini
destekleyen ¢ok yonlii bir egitim alamidir. Bu alan, ogrencilerin yalmzca
tiziksel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda duygusal zeka ve sosyal becerilerini
de gelistirme firsati sunar. Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin
kendilerini fiziksel aktiviteler yoluyla ifade etmelerini saglarken, sosyal
iligkilerini  gli¢lendirmelerine ve duygusal farkindaliklarini artirmalarina
yardimct olur. Bu nedenle, beden egitimi ve spor ogretmenlerinin,
ogrencilerin bu ¢ok yonlii geligimine katkida bulunabilecek niteliklere sahip
olmalari biiyiik 6nem tagir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi alaninda Ogrencilerin  mesleki
gelisimlerinde bedensel/kinestetik zeka, duygusal zekd ve sosyal destek
algist gibi faktorler kritik bir rol oynar. Bedensel/kinestetik zeka, bireyin
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viicut koordinasyonu, denge ve hareket kabiliyeti gibi ozellikleri etkin bir
sekilde kullanma yetenegini ifade eder ve bu alanin egitiminde 6nemli bir
unsur olarak 6ne ¢ikar (Gardner, 2011). Bu zeki tiirii, bireylerin fiziksel
aktivitelerde basarili olma ve bu bagariyr sosyal etkilesimlerle pekigtirme
kapasitesini de artirmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yeterlilikleri, 6grencilerin fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemede 6nemli bir rol oynar. Sakalli
ve Kerkez (2023), beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki yeterlilik
algilarini incelemis ve bu algilarin, 6gretmen adaylarinin mesleki tutumlar:
ve pedagojik becerileri {izerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma, Ogretmen adaylarimin mesleki gelisim siireglerinde, duygusal
zeka ve sosyal destek algist gibi faktorlerin kritik bir 6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bulgular, beden egitimi 6gretmenlerinin yalmizca
fiziksel beceriler degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal beceriler gelistirmesi
gerektigini gostermektedir (Sakalli & Kerkez, 2023).

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini ve bagkalarnin duygularim
algilama, anlama ve yonetme yetenegi olarak tanimlanir. Mayer ve Salovey’in
(1997) duygusal zekd modeli, bireylerin hem kisisel hem de sosyal bagarilarini
etkileyen onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Egitimde duygusal
zekanin 6nemi, 6grencilerin sosyal ¢evreleriyle daha iyi iligkiler kurabilmeleri
ve stresli durumlarla baga ¢ikabilmeleri agisindan  vurgulanmaktadir
(Goleman, 2020). Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde, gretmenlerin
duygusal zeka becerileri yiiksek oldugunda, ogrencilerin motivasyonu ve
katilimi artmaktadir.

Sosyal destek algisi ise, bireylerin sosyal ¢evrelerinden aldiklar destekle
ilgili algilarini ifade eder. Bu destek, duygusal, bilgisel ve aragsal destek gibi
tarkl tiirleri igerebilir (Malecki ve Demaray, 20006). Sosyal destegin giiglii
bir sekilde algilanmasi, 6grencilerin akademik bagarilarinin yani sira genel
yagam memnuniyetlerini de olumlu yonde etkileyebilir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenleri, 6grencilere sadece fiziksel aktivite ve spor becerileri
kazandirmakla kalmaz, aymi1 zamanda onlarin sosyal destek sistemlerini
giiglendirmeye de katkida bulunur (Bailey et al., 2019).






BOLUM 1

Genel Bilgiler

Zeka:

Zeka, ¢ok tartigtlan ve ilgi ¢eken kavramlardan birisidir. Egitimciler,
psikologlar, biyologlar gibi birgok bilim adami tarafindan farkli bakig
agilartyla tanimlanmaya galigilmig bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda zekd ile ilgili; Ibni Sina; zekd hem 6grenme siirecinden ayrt
hem de dig diinyadan gelen algilarin insana verdigi bilgiyi 6grenmeyle ortaya
¢tkmaktadir. Ogrenme siireci hakkinda sonradan 6ne siiriilmiis tek tarafli
kuramlar1 gok daha 6nceki bir asirda birlesik bir sekilde 6ne stiren bu goris,
modern psikolojinin bagdastirict goriigiine de uygun diigmektedir. Galton;
bireysel farklhiliklar, duyusal yeteneklerdeki farkliliklardan kaynaklanir, bireyin
duyular1 ne kadar kesin olursa zekas: o kadar iyi igler. Cattel; zeka testi
kavraminiilk kez ortaya atmigtir. Duyum keskinligi ve tepki hizindaki farliliklar
zihinsel fonksiyonlardaki farklihigi yansitir goriisiinii savunur. Binet; zeka,
kavrama, hiikiim verme, akil yiiriitme gibi karmagik st diizey islemlerde
kendini gosterir. Bireyin zekas: ¢oziimii yiiksek zihinsel islemler gerektiren
problem durumlartyla karg1 kargiya getirilerek olgiilebilir. Sperman; biitiin
zihinsel etkinliklerde rol oynayan genel bir zeka vardir ve buna “g” faktorti
(genel faktor) denir. Belirli zihinsel etkinligin gosterilebilmesi i¢in genel
zihinsel yetenegin diginda gerek duyulan zihin giiciine “s” (6zel faktor) denir.
Zeka 6lgmek g’yi 6lgmektir. Guilford; zihin birbirinde bagimsiz faktorlerden
meydana gelmigtir. Faktorler simflandirilabilir. 120 faktor vardir. Faktorler
belli bir igerigi, belli bir iglemden sonra belli bir iiriin haline getirilen zihin
yetenegidir. Her zihinsel etkinligin igerik, islem ve iiriin olmak iizere {i¢ yonii
vardir. Thorndike; zeka birbirinden bagimsiz farkl faktorlerden olugur. Bir
sorunun ¢oziimiinde birden fazla faktor rol alabilir. Soyut zeki, mekanik
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zeka ve sosyal zeka olmak lizere ii¢ faktor vardir. Zekanin diizey, genislik
ve hiz olmak tizere ii¢ boyutu vardir. Thurstone; zihinsel farkliliklar “g”
taktoriinden degil, birbirinden farkli ve bagimsiz yedi faktorlerden ileri gelir.
Bunlar; sézel kavram, sozel akicilik, sayisal yetenek, tiimevarimsal muhakeme,
bellek, uzaysal diigiinme ve alg1 hizidir. Piaget; gelencksel zeka anlayisina
karg1 ¢ikarak, zekdnin zeka testinden alinan puan olmadigini belirtmistir.
O, zekay: zihnin degisme ve kendini yenileme giicii olarak tarif etmig ve
zekdya gelisimsel agidan yaklagmigtir. Ayrica ¢ocuklarin ilkel zihin yapisina
sahip kiiglik yetigkinler olmadigini belirtmigtir. Zihinsel yaklagimda, zihinsel
yap1 sindirim sistemine, bilgiler besin maddelerine benzetilir. Her besin
maddesinin yenildikten sonra hazmedilip viicutta kullanmasina benzer olarak,
dig diinyadaki nesne ve olaylarda algilanir, degerlendirilir ve kullanilacak hale
getirilir. Algilanan bilgiler besin maddelerinin organizmayi degistirdigi gibi
biligsel fonksiyonlar1 degistirir ve gelistirir. Goleman; Thorndike’mn sosyal
zeka adini verdigi zeké tizerinde durmug ve duygusal zeka kavramini ortaya
atmigtir. Duygusal zihin, evrim basamaginda akil zihninden Once ortaya
¢tkmuigtir ve hayvanlarda da mevcuttur. Duygusal zeka; kendini harekete
gegirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol
ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin
diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, umut besleme ile kendini gosterir.
Herhangi bir uyariciya kars1 gosterilecek tepki, akil zihninden 6nce duygusal
zihin tarafindan algilanir. Sternberg; triarsik zeka kuramini geligtirmistir.
Pratik bilgiyi kapsayan bigimde zekay: yeniden tanimlamistir. Bilesimsel,
deneyimsel ve baglamsal alt kurumlar igerir. Ceci; biyo-ekolojik yaklagimi
savunmugtur. Genel zekd ya da “g” faktorii bigiminde tanimlanan tek bir
zekd kavramina kargi ¢ikmig, zekayr biyolojik temelleri olan goklu biligsel
potansiyel, baglam ve bilgi biitiinliigiinde degerlendirilmistir. Gardner;
insanlarda tek bir zekd yoktur. Zeki testleri sadece sozel ve mantiksal-
matematiksel yetenekleri 6l¢mektedir. Oysa bireylerde birbirinden farkl
8 yetenek alani vardir. Bunlarda; dilbilimsel, mantiksal - matematiksel,
gorsel uzumsal, bedensel kinestetik, miiziksel-ritmik, kisilerarasi, igsel, doga

zekasidir (Selcuk, 2004).

Zeka Caligmalarinin Asamalari

Zeki galigmalarimin agamalari hakkinda yapilan aragtirmalar, zekanin
bilimsel temellerinin atilmasindan ¢oklu zekd kuramina kadar uzanan
bir evrimi gostermektedir. Bu siiregte zeka kavraminin farkli agilardan ele
alinmasi ve uygulanabilirlik kazanmast i¢in gesitli yaklagimlar gelistirilmigtir.
Aragtirmalar, 6zellikle zekanin tek bir yap1 olarak ele alinmaktan ¢oklu ve
baglamsal bir bakig agisina gegig siirecini vurgulamaktadir.
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Ozellikle Howard Gardner’in Coklu Zeki Kuraminin gelisimi ve
uygulamaya girmesi, zekd ¢aliymalarinda onemli bir asama olarak kabul
edilmektedir. Zeka, artik sadece biligsel bir 6zellik olarak goriilmemekte;
dilsel, bedensel, gorsel-uzamsal gibi farkl tiirlerin varligini ve her birinin
egitim ve bireysel gelisim siire¢lerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Siradan Kavramlar: 1900’ii yillara kadar “zeki” kavrami siradan kisiler
tarafindan kendilerinin veya bagka kisilerin zihinsel giiglerini anlatmak igin
kullanilirdi. Kolaylikla birbirinin yerine kullanilabilen tiim terimler gibi
“zeki”, “akill’” ve “yetenekli” nitelemeleri de diisiinmeden sarf edilirdi. Bu
nedenle Batr’da gabuk anlayan kavrayis1 yiiksek veya biiytik miktarda bilgiyi
ogrenip hatirlayabilen kigilere akilli denirdi. Batili olmayan toplumlardaysa
“zeki” kelimesi 1yi dinleyen, itaatkar, ahlakli veya bilge kisileri igaret ederdi.
Bir kigi veya grup tarafindan “zeki” bulunan birinin bagkalar: tarafindan 6yle

goriiliip goriilmedigini belirlemek igin formal bir ¢aba harcanmazdi.

Bilimsel Doniis: Fransiz psikolog Alfred Binet, Paris otoritelerinin hangi
ogrencilerin okulda 6zel ilgi isteyebilecegini tahmin eden bir 6l¢ek yaratma
talebine karsilik verdi. Boylece Binet kisa siire sonra IQ kavramini ortaya
¢ikaracak ilk zeka testini yaratt1. Binet’in aligmast Ingiltere ve Almanya basta
olmak {izere Avrupa’daki aym tiirden girigimler tarafindan desteklendi ve
¢ok gegmeden standart testlerin yaratilacagi yer olan ABD’ye sigradi. 1920’1
yillarda zekd testleri ABD’nin ve bagka birka¢ iilkenin egitim arenasina
yerlesti. Genel olarak bu ¢aligmalar tekil, kalitimdan fazlasiyla etkilenen ve
kisa bir miidahaleyle ol¢iilmeye elverisli bir zeka anlayigini destekledi. Bu
tiir zihinsel 6lglim araglarina yonelik ¢ahiymalar bugiin de devam ediyor.
Caligmalarda gelencksel g tipi zeka anlayigini kabul edenler ve elestirenler
yer aliyor. Kagit kalem testi yaratma girigimlerine, dijital ol¢eklerin yani
sira zekayr norobilimsel ve genetik araglarla 6l¢gme gabalari ekleniyor. Ancak
geleneksel anlayisi onaylayanlar zekd kuramlarinda belirgin bir ilerleme
kaydedemedi.

Zekanin Cogullagmasi: Binet'in zekinin sayist ve tirlerine iliskin bir
tutumu olmamasina ragmen ¢agdaslarinin ve hedeflerinin ¢ogu, zekanin kisa
testlerle yeterince Olgiilebilen tekil bir yapr olduguna inanmayi tercih etti.
Ancak bir siire sonra az sayida aragtirmaci, insanlarin ayr1 degerlendirmeyi
hak eden birbirinden gorece bagimsiz birkag zekaya sahip oldugu anlayigina
sempati duymaya bagladi. Genellikle bu aragtirmacilar iddialarmni faktor
analizi teknigine dayandiriyorlardi. Faktor analizi, bir testteki hangi madde
dizlerinin “birbirine uydugunu®, hangilerinin birbirinden farli sayilmasi
gerektigini gosteren korelasyonel bir analizdi. Psikolojinin Coklu Zeka
kuramina yonelttigi elestirilerin ¢ogu, zekalari tanimlarken aligilmigin diginda
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bir yontem kullanmamdan kaynaklaniyor. Her zeka igin bir test gelistirip
bu testlerin psikometrik bagimsizligini gostermig olsam elestiriler degistirdi.
Zekilarin goreli 6zerkligi hakkinda daginik kanitlar olmakla birlikte zihnin
gogullugu iizerine 6nemli bilimsel ¢aligmalar yapilmaya devam ediyor.

Zekanmn Baglama Dayandirilmasi: Cogu psikologda zekay:r zihnin,
aslinda beynin, bir 6zelligi olarak gorme egilimi vardir. Bu durum, insan
zekas: faaliyet gosterdigi zihin veya beyinden bagimsiz disiintilemedigi
i¢in bag gosterir. Ancak son donemlerde aragtirmacilar zekanin diisiinen
bireyin haricindeki taraflarina dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu bilimcilerin
gonderme yaptiklart nokta, zekdnin baglama dayandirimasidir. Insanin
zihinsel potansiyeli genomlarinda sakli olsa da bu potansiyelin ifadesi ve
ne Ol¢lide ifade edildigi, kisinin dogdugu kiiltiire ve o kiiltiirde yasadigt
deneyimlere baghdir. Zeka veya zekilar her zaman biyolojik yatkinliklar ve
kiiltiirde var olan 6grenme firsatlar1 arasinda gergeklesen etkilegimlerdir.

Zekanin Yayilimi: Zekanin yaygin bir olgu olarak diigiiniilmesi gerektigi
goriisii, zekanin baglama yerlestirilmesi gerektigi goriisiiyle yakindan iligkili
ama ondan farkli bir tezdir. “Yaygin” terimi zekinin insanin bedeninin
Otesine uzanarak daha iyi anlagilabilecegi iddiasini isaret eder. Daha agik
ifade edecek olursak insan zekasi, kiginin elde ettigi veya kendi kendine
ulagabildigi bilgilerden ibaret degildir. Zihinsel yetenek, aym olgiide, belki
de Ozellikle kiginin ulagabilecegi gesitli materyallere ve insan kaynaklaria

baglidir.

Zekanin Bireysellestirilmesi: Herkesin tekil bir ¢an egrisinde bir
noktayla temsil edildigi tek tip zeka anlayisindan uzaklagtik¢a, her bireyin
emsalsiz bir zihni oldugu daha belirgin hale gelir. Aslinda, norolojik
goriintiileme sayesinde tek yumurta ikizlerinin bile ayni sorunla miicadele
ederken farkli beyin kaynaklarini kullandigy biliniyor. Tipki birbirimizden
tarkli goriinmemiz, farkl kigiliklere ve mizaca sahip olmamuz gibi, her
birimizin farkli zihin yapilar1 vardir (Levine, 2002).

Zekanm Egitimi: Bu noktaya kadar zeké ¢alismalarinin gegirdigi agamalar
biiyiik 6lgiide tasviriydi ve herhangi bir zorunluluk igermiyordu. Ancak kisiler
arasindaki farkliliklardan bahsetmeye basladigimizda faaliyeti gevreleyen
sorular daha agik hale gelir. Bireysel farkliliklart gelistirip hog gérmemiz mi
gerekiyor? Yoksa totaliter toplumlarda oldugu gibi bu farkliliklart miimkiin
oldugunca yok etmeye caligip bir klonlar toplumu veya belki klon tiirleri
arasindaki hiyerarsiyi 6ne ¢ikaran bir “cesur yeni diinya” diizenimi kurmamiz
gerekir. Psikologlar insanlari degerlendirmeye gereginden fazla zaman
harcamakta, onlara yardim etmeye yeterince vakit ayiramamaktadirlar. Son
elli yilda toplumlarin egitim politikalar1 diinyanin her yerinde biiyiik degisim
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gecirmistir. Artik egitimin amaci, sadece su veya bu zeka tanimina gore zeki
sayilan ¢ocuklar1 se¢mek ve onlara yliksek egitime erigim imkan: saglamak
degildir. Egitimin gimdiki amaci higbir zihni boga harcayamayacagimiz igin
tiim niifusu egitmektir. O halde ¢esitlilik gosteren bir niifusu en iyi nasil
egitecegimiz sorusuyla kargi karstyayiz. Bireysel farkliliklari en aza indirmeye
caligabiliriz, bu segenek Dogu Asya toplumlarinda kayda deger bir bagar
ile uygulaniyor. Birey merkezli egitim adi verilen tamamen tezat bir
yaklagimdir. Buradaki varsayim kigilerin farkli yetenek profilleri tagidigidir.
Kisisel egilimler yok sayilmak veya en aza indirgenmek yerine saygi goriip
gelistirilirse birey ve toplum daha iyi duruma gelebilir.

Zekanmin Insancillagmast: Insan zekilari bagimsiz bilgisayarlar veya
bagimsiz kaslar gibi diigiiniilebilir. Bu bilgisayarlart nasil kullanacagimiz,
bu kaslar1 nasil gelistirecegimiz bize baghdir. Bilgisayarlar, savag hedeflerini
hesaplamak veya bir hastaligin kokiinii kurutacak bir girigim baglatmak igin
kullanilabilir. Kaslar, bogulan birinin kurtarmak veya bir tartigma esnasinda
karg1 tarafa sert bir yumruk atmak i¢in kullamilabilir. Zeka, bireylerin
zekalarmi  kullanim  bigimlerinin  onaylanmasi ya da onaylanmamasi
zekalarin igleyigini anlamaktir. Sonug olarak toplumu bekleyen gorev, nasil
tanimlanirsa tanimlansin zeki veya daha zeki kisiler yaratmak degil, zihinsel
kapasitelerimizi ahlaki bir sorumluluk duygusuyla iliskilendirmek, yani
zekay1 insancillastirmaktir (Gardner, 2013).

Sonug olarak:

1. Baslangic Kavramlari ve Siradan Tammlar: Tlk baglarda zeka, genel
olarak bireylerin zihinsel kapasiteleri ve Ogrenme yetenekleriyle
iligkilendirilen basit bir terim olarak kullanilmaktaydi. Bu agamada
zekianin, farkli toplumlarin Kkiiltiirel normlarina gore sekillenmig
tanimlar1 bulunuyordu.

2. Bilimsel Temellerin Atilmasi: Fransiz psikolog Alfred Binet’in ilk
zeka testini gelistirmesiyle zeka bilimsel bir gergeveye oturtulmaya
bagland1. Bu testler zamanla IQ kavraminin dogusuna onciiliik etti ve
zekanin olgtilebilir bir 6zellik olarak degerlendirilmesi siirecini baglatti.

3. Coklu Zeki Kurammin Ortaya Cikist: Howard Gardner, zekinin
sadece tek bir yapidan ibaret olmadigini, farkl zeka tiirlerinin mevcut
oldugunu savundu. Bu kurama gore, insanlar dilsel, mantiksal,
bedensel-kinestetik, miiziksel gibi farkli zeka tiirlerine sahip olabilirler
ve bu zeka tiirleri birbirinden bagimsiz olarak geligebilir.

4. Baglamsal Zeka Yaklagimi: Bu asamada, zekinin bireysel bir 6zellik
olmanin 6tesinde, kisinin dogdugu kiiltiirel ¢evre ve 6grenme firsatlart
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tarafindan gekillendigi goriisii benimsendi. Bu, zekanin sosyal ve
cevresel faktorlerden etkilenebilecegini ortaya koydu.

5. Zekanin Daha Genis Kapsamli Tanimlanmas1: Zeka sadece zihinsel
kapasitelerle sinirli kalmayan, bireyin sahip oldugu bilgi ve bu bilgiyi
kullanma kapasitesiyle iligkili olarak daha genis bir gekilde ele alinmaya
bagland.

6. Zeka Cesitlerinin Bireysellestirilmesi: Bireylerin zihinsel yapilarin
daha iyi anlamak amaciyla zeka tiirlerinin kigisel farklihiklar: tanryacak
sekilde ayrintilandirilmasi ve egitim siireglerine entegre edilmesi
tizerinde duruldu.

7. Zekanin Egitim Yoluyla Gelistirilmesi: Egitim alaninda, zekinin
gelistirilebilir bir yetenek olarak kabul edilmesi ve gesitli egitim
teknikleriyle zeka tiirlerinin desteklenmesi gerektigi gortisti yayginlasti.

8. Zekinin Insani Yonii: Zeki ¢aligmalarinin en son agamasi, zekinin
ahlaki sorumlulukla iligkili olarak kullanilmasini 6ngoren insancil bir
yaklagimi benimsedi. Bu, zekdnin yalnizca bireysel basart igin degil,
toplum yarari i¢in de kullanilmasini vurgulamaktadr.

Bu agamalar, zekd kavramin tarihsel gelisimini ve farkli bilimsel
yaklagimlar ¢ergevesinde nasil doniistiigiinii gosterir.

Coklu Zeka Alanlari

Coklu zeka kurami, Howard Gardner tarafindan ortaya atilan ve insanlarin
tarkl zeka tiirlerine sahip olabilecegini savunan bir yaklagimdir. Gardner’a
gore zeka, tek bir boyutta Olgiilebilecek bir kapasite olmaktan ziyade, gesitli
yetenek ve beceri alanlarinda farkl gekillerde kendini gosterebilen ¢ok yonlii
bir yapidir. Bu kurama gore sekiz ana zeka tiirii bulunmaktadir ve her birey
bu zeka tiirlerinden bir veya birkaginda digerlerine gore daha giiglii olabilir.
Bu farklr zeka tiirleri, insanlarin 6grenme stilleri, problem ¢6zme becerileri
ve diinyayr algilama bigimleri iizerinde onemli etkilere sahiptir. Howard
Gardner’in Coklu Zeka Kuramr'nin (MIT) adaptif test tasarimlarina entegre
edilmesi, egitimde 6nemli bir doniigiim yaratma potansiyeline sahiptir. Liu
ve Jiang, (2024) Research on the Design of Adaptive Testing Based on Multiple
Intelligences Theory and Its Impact on Student Learning Outcomes baglikl
caliymaya gore, bu yaklagimla tasarlanan testler, geleneksel degerlendirme
yontemlerinin dilsel ve mantiksal-matematiksel zekd tiirlerine olan dar
odaklanmasini agarak, 6grencilerin genis zeka yelpazesini kapsayan daha
kigisellestirilmis ve kapsayici bir degerlendirme deneyimi sunmaktadir.
Bu tiir adaptif testlerin, 6grenci motivasyonunu, katilimini ve akademik
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bagarisint artirdigy, ayrica egitimi daha adil ve esitlik¢i bir hale getirdigi
belirtilmektedir. Gardner’in teorisine dayanan bu uygulamalar, bireylerin
farkli zekd alanlarindaki potansiyellerini taniyarak egitimde daha etkili
ve kapsayici yaklagimlara olanak saglamaktadir. Taryana ve ark., (2024)
“Contemporary Educational Perspective: Howard Gardner and Daniel
Goleman’s Approach in Cultivating Adaptability and Resilience” baglikli
¢alisma, Howard Gardner’m Coklu Zekd Kurami ve Daniel Goleman’in
Duygusal Zeka kavramlarini bir araya getirerek 6grencilerin uyum saglama
ve dayanikhilik becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Aragtirma, bu
iki kuramin egitim ortamlarinda Ogrencilerin yalnizca akademik degil,
duygusal ve sosyal alanlardaki gelisimini desteklemek i¢in nasil bir sinerji
yaratabilecegini tartigmaktadir. Gardner'in zekd gesitliligi iizerine olan
vurgusu, Goleman’in duygu yonetimi ve empati kavramlari ile birlestiginde,
daha kapsayici ve biitiinsel bir egitim modeli olugturulabilecegi belirtilmistir.
Caligma, egitimcilerin bu kuramlar1 entegre ederek Ogrencilerin zihinsel
esneklik ve dayaniklihk becerilerini gli¢lendirebilecegini  6nermektedir.
Sani ve ark., (2024) Howard Gardner'n Coklu Zeka Kuramrna dayali
ogretim stratejilerinin 1§ egitimi  alanindaki etkilerini  incelemektedir.
Caligma, geleneksel Ogretim yontemlerinin yetersizliklerine karsi, goklu
zekd yaklagimimnin daha kapsayict ve etkili bir 6grenme ortami sagladigini
ortaya koymaktadir. Aragtirma, bu yontemin 6grencilerin yaratici diigiinme
becerilerini  gelistirdigini, Ogrenme siirecindeki kalicihigr artirdigint ve
akademik basarty1 yiikselttigini gostermektedir. Caligma, goklu zeka temelli
stratejilerin  yalnizca ig egitimiyle siirh kalmayip, diger disiplinlerde
de uygulanarak modern egitim siireglerine entegre edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, Coklu Zeka Kurami ve bu kurama dayali uygulamalar,
egitimde bireysel farkliliklar1 destekleyen, 6grenci merkezli bir yaklagima
gegls yapilmasini tegvik etmektedir. Gardner’in ve Goleman’in kuramlarinin
entegrasyonu, egitimin yalmzca bilgi aktarimindan ibaret olmadigini, ayni
zamanda bireylerin duygusal, sosyal ve akademik potansiyellerini ortaya
gtkaran bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Egitimcilerin bu kuramlar:
kullanarak, 6grencilerin farkli zeka tiirlerini tanimasi ve bu alanlarda gelisgim
gostermesi igin kapsayict ve esnek Ogrenme ortamlari yaratmalar: biyiik
onem tagmmaktadir. Bu yaklagim, yalnizca bireysel geligimi degil, aynmi
zamanda toplumsal ilerlemeyi de destekleyen bir egitim modeli sunmaktadr.
Egitim, bu biitiinciil bakig agisiyla gelecegin bireylerini daha giiglii, uyumlu
ve yaraticl bir gekilde gekillendirme potansiyeline sahiptir.

Sozel - Dilsel Zeka: Sozel dilsel zeka, bireyin kendi diline ait kavramlar
sozlii veya yazih olarak etkili bigimde kullanabilme kapasitesidir. Bu zeka
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tiiriine sahip bireyler kendi dillerini gramer yapisina ve vurgusuna uygun
olarak ustalikla kullanir. Sozel-dilsel zeka dili bagkalarini ikna etmek,
bagkalarina bilgi sunmak, bagkalarina agiklama yapmak veya dilin 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmak gibi dil ile ilgili biitiin faaliyetleri igerir. Bu zekaya
sahip bireyler, kendi ana dilleri yaninda bagka bir dilde de kendi duygu ve
diisiincelerini etkili bir sekilde ifade etme yetenegine sahiptirler. Dilsel zeka,
insanlarin kelimelerle diigiinme ve dilin yapisin1 kavrama yetenegini ifade
eder. Bu zeka tiiriine sahip kisiler, sozctikleri etkili bir sekilde kullanarak ifade
etme ve ikna etme konusunda yeteneklidirler. Yazarlar, sairler, konugmacilar
ve dilbilimciler genellikle bu zeka tiiriinde yiiksek kapasiteye sahiptir.
Mantiksal-matematiksel zeka ise sayilar, mantik ve problem ¢6zme ile ilgili
yetenekleri kapsar. Bu zeka tiiriine sahip kigiler, mantiksal analiz yapma,
matematiksel islemleri hizlica ¢6zme ve bilimsel diisiinme konularinda
basarilidir. Matematikgiler, bilim insanlari ve miihendisler, mantiksal-
matematiksel zekas: gelismis bireyler arasinda sayilabilir.

Mantiksal - Matematiksel Zeka: Mantiksal-matematiksel zeka, bireyin
sayilart etkili bir gekilde kullanabilmesi ya da sebep-sonug iligkisi kurarak
olaylarin olugumu ve igleyisi hakkinda etkili bir sekilde mantik yiirtitebilme
kapasitesidir. Bu tiir zekdya sahip bireyler, mantik kurallarina, neden-sonug
iligkilerine, varsayimlar olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara benzer soyut
islemlere karst ¢ok hassas ve duyarhdirlar. Mantiksal-matematiksel zekalar
giiclii olan bireyler, nesneleri belli kategorilere ayirarak, olaylar arasinda
mantiksal iliskiler kurarak, nesnelerin belli 6zelliklerini niceliksel olarak
sayisallagtirarak ve hesaplayarak ve olaylar arasindaki birtakim soyut iligkiler
tizerinde kafa yorarak en iyi Ogrenirler.

Gorsel - Uzamsal Zeka: Gorsel — uzamsal zeka; resimler, imgeler,
sekiller ve gizgilerle diigtinme, {i¢ boyutlu nesneleri algilama ve muhakeme
etme becerisidir (Vural, 2004). Bu zeka 6zelligi, duyusal-motor alginin
keskinlesmesi ile baglar. Goz, renk, sekil, bi¢im, dokunusg, derinlik, boyut
ve iliskileri aynigtirir. Zeka gelisirken, el-goz koordinasyonu, ince devinim
kontrolii ile kiginin, algilanan gekil ve renkleri, ¢esitli ortamlarda yeniden
iretilmesini saglar (Demirel, 2000). Gorsel — uzamsal zekaya sahip insanlar;
yer, zaman, renk, sekil, bi¢im ve desen gibi olgulara ve bu olgular arasindaki
iligkilere karst hassas ve duyarlidirlar. Dolayisiyla, bu zekas: giiglii olan kisiler,
varliklari, olaylar1 veya olgular1 gorsellestirerek ya da resimlerle, gizgilerle
ve renklerle ¢aligarak en iyi 6grenirler (Saban, 2004). Ayrica, bu zekési iyi
gelismig bir kigi, bir objenin farkl agilardan perspektifini anlayabilir, onu
zihninde canlandirabilir. Ogrendigi bilgileri somut ve gorsel sunuglara
dontistiiriir (Vural, 2004). Bunlarin yani sira, resimler ve sekillerle diigiiniir.
Harita, tablo ve diyagramlar1 anlayabilir. Cok hayal kurar. Sanat ve proje
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etkinlikleri, gorsel sunuglar1 sever. Tasarim, ¢izim ve gorsellikten zevk alir.
Kolaylikla yon bulma becerisine sahiptir. Origami ve maketler gibi ii¢
boyutlu iirtinler hazirlamaktan hoglanir. Gorsel-uzamsal zeka, mekansal
iliskileri anlama, nesneleri zihinde canlandirma ve gorsel detaylar: algilama
yetenegini ifade eder. Bu tiir zekdya sahip kigiler, resim yapma, harita okuma
ve mimarlik gibi gorsel bilgiyi gerektiren alanlarda yeteneklidirler. Ressamlar,
mimarlar ve fotografcilar, gorsel-uzamsal zekanin 6n planda oldugu meslek
gruplaridir. Bedensel-kinestetik zeka ise viicudu etkin bir gekilde kullanma ve
fiziksel hareketleri kontrol etme yetenegini ifade eder. Bu zeka tiiriine sahip
olan bireyler, spor, dans, el becerileri gerektiren islerde bagarihidir. Sporcular,
dansgilar, cerrahlar ve zanaatkarlar bedensel-kinestetik zekdy1 yogun bir
sekilde kullanirlar.

Miiziksel — Ritmik Zeka: Miiziksel — ritmik zeka, ritmik ve tonsal
kavramlar1 tanima ve kullanma ile ¢evreden gelen seslere, insan seslerine ve
miizik aletlerine karsi duyarlilik kapasitelerini igerir (Bagbay, 2000). Baska
bir deyisle, duygularin aktariminda, miizigi algilama ve sunmada miizigi bir
arag olarak kullanma yetenegi, yani ritme, melodiye, tona kargi duyarli olma
yetenegidir (Demirel, 2000). Bu zeka, ¢evredeki seslerden anlam ¢ikarma,
konusulan kiginin ses tonundan ruh durumunu kestirme, arabanin motor
sesinden problem oldugunu anlama gibi davraniglar da miiziksel — ritmik
zekanin bir pargasidir (Lazear, 2000). Ayrica, ¢alg: aleti galar, koroda soyler.
Miizigi yagaminda kullanmak igin firsatlar olusturur. Miizigi hareketlerle
birlestirerek farkl figiirler ortaya ¢ikarabilirler. Miiziksel zeka, ritmi, tiniy:
ve miiziksel yapilar algilama, anlama ve yaratma becerisidir. Bu zeka tiiriine
sahip kigiler, miizik aletlerini ¢alma, sarki sOyleme ve beste yapma gibi
yeteneklerde 6ne ¢ikarlar. Miizisyenler, besteciler ve miizik 6gretmenleri,
miiziksel zeka agisindan giiglii bireylerdir. Kigilerarast (sosyal) zeka,
bagkalarinin duygularini, motivasyonlarini ve niyetlerini anlama, onlarla
etkili iletigim kurma yetenegini kapsar. Bu tiir zekaya sahip olan bireyler,
diger insanlarla iliskiler kurmada, grup ¢aligmalarinda ve liderlik gérevlerinde
bagarihidir. Egitimciler, liderler, terapistler ve politikacilar, kigilerarasi zekanin
yogun olarak kullanmldig1 mesleklerde ¢aligirlar.

Sosyal - Kisiler Aras1 Zeka: Sosyal — kisiler aras1 zeka, insanlarla iligki
kurma, onlar1 anlama, giidiileme ve davraniglarini yorumlama yeteneklerinin
yani sira, diger insanlardaki yiiz ifadelerine, seslere ve mimiklere olan
duyarlihg: ve diger insanlardaki farkl 6zelliklerin farkina vararak onlari en
iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve degerlendirme yeteneklerini de kapsar.
Dolayisiyla, sosyal — kisiler arasi zekas: giilii olan bireylerin bir grup iginde
grup tiyeleri ile isbirligi yapma, onlarla uyum i¢inde ¢aliyma ve bu kigilerle

etkili olarak sozlii-sozsiiz iletigim kurma gibi yetenekleri de s6z konusudur
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(Iflazoglu, 2003). Bunlarin yam sira, bu zekimn onemli 6zellikleri
arasinda, bagkalarinin duygularina, korkularina, meraklarina ve inanglarina
empati gosterme, yargilamadan dinleme ve performanslarini en st diizeye
¢ikarmalarinda yardimei olma istegi vardir (Bellanca, 1997). Sosyal - kisiler
arast zekas: yliksek olan kisiler, arkadaglar1 ile birlikte olmaktan hoglanr.
Dogal lider olarak davranur. Ikna becerisine sahiptir. Dernek ve komitelerde
zevkle galigir. Dinlemeyi ve konugmay1 sever. Diger insanlarin duygularina
karg1 duyarlidir. Farkli ortamlara ve farkli insan topluluklarina girdiklerinde
kolayca uyum saglayabilirler (Vural, 2004).

I¢sel - Oze Déniik Zeki: Igsel — 6ze doniik zeki, insanin kendi
duygularini, duygusal tepki derecesini, diisiinme derecesini tanima, kendini
degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler olusturabilme becerisidir.
Diger zeka tiirlerinin tiimiinii kapsamaktadir (Vural, 2004). Bu zeka tiirii ile
kiginin kendisini objektif olarak degerlendirmesi, sahip oldugu duygularin,
ihtiyaglarin veya amaglarin farkinda olmasi, kendisini iyi disipline etmesi ve
kendisine giivenmesi gibi yetenekler kastedilir (Saban, 2004). Igsel — 6ze
doniik zekas: giiglii olan bir birey, kendi coskularinin sinirlarini anlayabilen,
kendi davraniglarini yonetebilen kisidir. Ozgiirliigiine diiskiindiir. Bireysel
caligmalardan zevk alir. Kendisi hakkinda diigtinmeyi sever. Kendi ilgi ve
becerilerinin farkindadir. Yalmz kalmaktan hoglanir. Kendi i¢ diinyasin
diigiiniir. Hedefler olugturma ve hayal etmekten zevk alir. Tgsel zekd, bireyin
kendi duygularini, diistincelerini ve motivasyonlarini anlama kapasitesini
ifade eder. Bu zeka tiirii, kisinin kendisini tanimasini ve igsel deneyimlerini
anlamasini saglar. Kendine yonelik farkindalig: yiiksek olan bireyler, kisisel
gelisim ve psikolojik damigmanlik gibi alanlarda bagarili olabilirler. Son
olarak, dogac1 zeka, doga ile ilgili unsurlari tanima, siniflandirma ve bu
unsurlar arasindaki iligkileri anlama yetenegidir. Bu tiir zeka, ¢evre bilinci
yiiksek olan, biyologlar, ¢evreciler ve doga bilimcileri gibi dogay: incelemeyi
seven bireylerde 6ne gikar.

Dogac1 Zeka: Gardner tarafindan agiklanan son zekadir ve dogal gevreyi
tanima, anlama ile ilgilidir. Bu zeka ile bir kiginin bir biyolog yaklagimryla
hayvanlar ve bitkiler gibi yagayan canlilar1 tanima, onlar1 belirli karakteristik
ozelliklerine gore simflandirma ve digerlerinden ayirt etme yetenegi ile bir
jeolog yaklagimiyla bulutlar, kayalar ya da depremler gibi doganin ¢esitli
karakteristiklerine agir1 ilgi ve duyarhlik ifade edilir (Iflazoglu, 2003). Dogact
zekasi yiiksek olan kigiler, gevrelerindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve
bitkilere kargi ¢ok merakhidirlar. Ayrica, farkli canli tiirlerinin isimlerine
karg1 dikkatlidirler, ¢igek tiirleri ve hayvan tiirleri onlar igin gok ilgi ¢ekicidir.
Dogada aragtirma yapmayr severler ve dogadaki canhlari incelemekten
hoslanirlar. Seyahat etmeyi, belgesel izlemeyi ve doga ve gezi dergilerini
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incelemeyi severler. Doganin insanlar tizerindeki etkisi veya insanlarin doga
tizerindeki etkisi ile ilgilidirler (Vural, 2004).

Bedensel - Kinestetik Zeka: Kisinin bedeninin farkinda olmast ve fiziksel
hareketlerdeki ustalig: ifade eder. Bedensel hareketleri denetleyen, beynin
motor korteksiyle baglantilaridir. Cesitli sporlar, dans, drama ve egzersizlerle
gelistirilebilir. Sporcularin bu zekida tistiin olduklar1 kabul edilir (Bacanl,
2007). Bu zeka alami ig¢in en 6nemli kelime, hi¢ kugkusuz hareketlerdir.
Viicut deneyimlerinden ¢ikarilan ve zihinde olusan kas bellegi i¢in kanaldir
ve bu kinestetik zeka olarak ortaya ¢ikar. Bedensel zekdanin geligmesi i¢in
elle yapilan uygulamalar, deneysel 6grenme durumlari, hareket ve diizenleme
gerektiren uzun siireli projelere gagiran zengin siniflar gereklidir (Fogarty,
2008). Bedensel zeka da matematiksel mantiksal ve uzamsal zeka gibi fiziksel
gevre ve ¢evredeki nesnelerle iliskilerimizi igerir. Bedensel/kinestetik zeka
iki ayr1 durumda goriilebilir. Birincisi, kendimizi temsil etmek igin viicut
hareketlerimizi kontrol etme yetenegi, digeri gevremizdeki nesneleri gerektigi
sekilde yonlendirme becerisidir. Cogu insan dans, atletizm, bir¢ok spor dal,
bedensel koordinasyon gibi konulara merakhidir ve bunlar1 gergeklestirmek
i¢in istekli ve beceriklidir (Temur, 2013).

Tarihsel Gelisim ve Kuramsal Cergeve

Bedensel/kinestetik  zeka, Howard Gardnerin 1983 yilinda ortaya
koydugu “Coklu Zekd Kurami” iginde tanimlanan sekiz zeka tiiriinden
biridir. Gardner, zekdnin yalmzca dilsel ve matematiksel becerilerle sinirl
olmadigini, bedeni etkili bir sekilde kullanma ve hareketleri yonetme gibi
fiziksel becerilerin de zekanin 6nemli bir par¢asi oldugunu savundu. Bu
yaklagim, ozellikle spor egitimi, dans ve el becerisi gerektiren mesleklerde
onemli bir kabul gordii.

1990’lar: Egitim ve Uygulama Alanlar1

Gardner'in kurami, 1990’lar boyunca egitim diinyasinda yaygin bir
sekilde kabul edildi ve 6zellikle beden egitimi ve spor derslerinde uygulamalar
buldu. Bedensel zeka egitimine yonelik olarak hareket temelli 6grenme
stratejileri gelistirildi, 6grencilerin motor becerilerini artirmayr amaglayan
programlar yayginlagti. Bu donemde, hareketin 6grenmeye katkisi tizerinde
yapilan ¢aligmalar, bedensel/kinestetik zekanin 6nemini vurguladi.

2000’ler ve Sonras1: Teknoloji ile Desteklenmis Egitim

2000’lerin bagindan itibaren, teknolojinin egitim siireglerine entegrasyonu
ile birlikte, bedensel/kinestetik zek egitimine yonelik yeni yaklagimlar gelisti.



16 | Beden Egitimi ve Sporda Bedensel-Kinestetik Zeka Duygusal Zeka ve Sosyal Destck Algust

Ozellikle sanal gerceklik (VR) ve artirilmig gergeklik (AR) gibi teknolojiler,
hareket becerilerini simiile ederek Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini
zenginlestirdi. Bu teknolojiler, bedensel zekayr gelistirmek igin kullanilan
araglar haline geldi.

Bedensel/Kinestetik Zekanin Uygulama Alanlar1

Egitim: Ogrencilere tiziksel aktivitelerle 6grenme firsatlar sunmak,
motor becerilerini gelistirmek ve 6grenme siirecini daha etkin hale getirmek.

Spor: Sporcularin performansini artirmak, hareket koordinasyonunu
gelistirmek ve antrenman programlarina bedensel zekay: entegre etmek.

Sanat ve El Becerileri: Dansgilar, tiyatro sanatgilari, el sanatlart ustalar
ve cerrahlar gibi mesleklerde bedensel farkindalik ve ince motor becerilerin
gelistirilmesi.

Gardner’in bu zeka tiirlerini tanimlamasi, egitime yonelik yaklagimlar:
da degistirmistir. Coklu zeka kurami, bireylerin tek bir 6grenme
bi¢imine zorlanmamast gerektigini ve farkli zekd tiirlerine hitap eden
ogretim yontemlerinin gelistirilmesi gerektigini savunur. Bu baglamda,
egitimcilerin o6grencilere sunduklar1 ders igeriklerini gesitli zeka tiirlerini
dikkate alarak diizenlemesi, Ogrencilerin 0grenme motivasyonunu ve
bagarisini artirabilir. Coklu zeka kuramu, bireysel farkliliklart goz 6niinde
bulundurarak her o6grencinin giiglii oldugu zeka alanlarina uygun
ogrenme firsatlar1 sunulmasini tegvik eder. Bedensel/kinestetik zeka,
bireylerin bedenlerini duyusal, hassas ve yaratict bir sekilde kullanma
kapasitesini ifade eder. Howard Gardner tarafindan ortaya konan Coklu
Zeka Teorisi’nde, bu zeka tiirii fiziksel hareketler, el-goz koordinasyonu
ve ince motor beceriler ile iliskilendirilmistir. Giintimiiz diinyasinda bu
zeka tiirii, egitimden meslek hayatina kadar genis bir yelpazede uygulama
alan1 bulmaktadir. Egitim sistemleri, giderek farkli 6grenme bigimlerini
destekleyen yontemlere yonelmektedir. Bedensel/kinestetik zekaya sahip
bireyler, hareket ederek ve deneyimleyerek 6grenmeye daha yatkindir.
Bu nedenle, oyun temelli 6grenme, deneysel ¢alismalar ve fiziksel
aktiviteler i¢eren egitim programlar1 bu bireylerin 6grenme potansiyelini
artirabilir. Ornegin, ilkokul diizeyinde yapilan bir aragtirma, hareket
temelli matematik etkinliklerinin 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini
onemli Olgiide gelistirdigini ortaya koymustur (Almoula & Tawfeeq,
2023). Sporcular, dansgilar, cerrahlar ve zanaatkarlar gibi meslek gruplari,
bedensel zekanin en yogun kullanildigr alanlardir. Ozellikle, cerrahlar
gibi hassas hareketler gerektiren meslekler, bedensel zekay: teknik bilgiyle
birlestirir. Dans ve tiyatro gibi performans sanatlari ise bireylerin yaratic
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ve ifade edici yonlerini fiziksel hareketler yoluyla ortaya koyar (Ershadi ve
ark., 2024). Son yillarda, teknolojinin egitime entegrasyonu ile bedensel
zekd yeni uygulama alanlari kazanmustir. Ornegin, sanal gergeklik (VR)
tabanli 6grenme ortamlari, bireylerin fiziksel hareketleri ile bilgi arasinda
bag kurmalarina olanak tanir. Bu tiir teknolojiler, bedensel zekanin
yalnizca egitimde degil, mesleki gelisim ve rehabilitasyon alanlarinda da
kullanilmasina olanak tanir (Soomro ve ark.., 2024). Sanat ve zanaat
uygulamalari, bedensel zekinin bireysel ve Kkiiltiirel ifade i¢in nasil
kullanilabilecegini gosterir. Ornegin, seramik yapimi ve heykeltraslik gibi
el sanatlar1, bedensel zekayi yaraticr siireglerle biitiinlestirir. Benzer gekilde,
geleneksel dans formlar, kiiltiirel mirasin aktariminda bedensel zekanin bir
arag olarak kullanilmasina olanak tanir (Zu, 2024). Fizyoterapi ve mesleki
terapi gibi alanlarda, bedensel zeka temelli miidahaleler bireylerin fiziksel
kapasitelerini geri kazanmalarinda etkili olmaktadir. Ozellikle gocuklarda
motor becerilerin gelisimi i¢in kullanilan oyun terapisi, bedensel zekanin
saglik alanindaki 6nemini vurgular (Putri, 2024). Bedensel/kinestetik
zeka, bireylerin 6grenme, yaratici ifade ve mesleki becerilerini sekillendiren
giiglii bir yetenektir. Giiniimiizde teknolojinin entegrasyonu ile bu zeka
tiirliniin uygulama alanlar1 daha da geniglemistir. Egitimden saghga,
sanattan mesleki alanlara kadar uzanan bu genis kapsam, bedensel zekanin
bireysel ve toplumsal gelisimdeki kritik roliinii ortaya koymaktadir.

Bedensel/Kinestetik Zeka ve Ogrenme Siireci

Bedensel zekaya sahip bireyler, 6grenme siireglerinde hareket ve dokunma
yoluyla daha iyi performans gosterirler. Bu nedenle, egitimde bedensel
zekayr destekleyen yaklagimlar, 6grencilerin aktif katilimini artirabilir ve
ogrenmeyi daha kalici hale getirebilir. Hareket temelli 6grenme stratejileri,
tiziksel aktiviteler, drama ve rol yapma gibi tekniklerle desteklenebilir.
Kinestetik zekdya sahip 6grenciler, genellikle dokunarak, hareket ederek
ve deneyimleyerek 6grenme egilimindedir. Bu 6grenciler, teorik bilgiler
yerine, fiziksel aktivitelerle uygulamali grenmeyi tercih ederler. Ornegin,
ten bilimleri derslerinde deneyler yaparak 6grenme, matematikte problem
¢ozme etkinliklerini fiziksel modellerle destekleme gibi yontemler, bu zeka
tiiriine sahip bireylerin 6grenim siirecini kolaylagtirir. Ayrica grup ¢aligmalari,
oyunlar ve dramatizasyon gibi etkinlikler, bu bireylerin 6grenmeye olan
ilgisini artirir. Yine aragtirmalara bakilinca; yiiksek bedensel/kinestetik zekaya
sahip 6grencilerin, sportmenlik davraniglarina daha yatkin oldugunu ve spor
etigini geligtirecek egitim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir (Senel
ve Yildiz, 2016).



18 | Beden Egitimi ve Sporda Bedensel-Kinestetik Zeka Duygusal Zeka ve Sosyal Destck Algust

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri, mesleki
bagarilar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kiremitgi, Canpolat ve Yildiz
(2014), beden egitimi 6gretmen adaylarinin ¢oklu zeka alanlari ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemis ve bedensel/kinestetik zeka
diizeyi yiiksek olan bireylerin problem ¢6zme siireclerinde daha bagarili
olduklarini ortaya koymustur. Aragtirma, bedensel zekanin, bireylerin fiziksel
aktiviteler yoluyla 6grenme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Bu bulgular, beden egitimi 6gretmen adaylarinin egitim
stireglerinde bedensel zekd temelli yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir
(Kiremitgi, Canpolat & Yildiz, 2014).

Elestiriler ve Kuramin Gelecegi

Bedensel/kinestetik zeka ve Gardner’n Coklu Zeka Kurami, egitimde
tarkli bireysel farkliliklar: tanimaya yonelik 6nemli bir adim olarak goriilse
de, bazi elestirilerle de karsilasmistir. Elestirmenler, zeka kavraminin
gok genigletildigini ve bilimsel olarak 6lgiilebilirliginin sorgulandigini
belirtmiglerdir. Ancak, bu kuram egitimde ¢esitliligi ve farkli 6grenme
stillerini tanimada 6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir.

Bedensel/kinestetik zeka ve genel olarak Howard Gardner’in Coklu Zeka
Kuramu, egitimde ¢egsitliligi ve bireysel farkliliklar1 tanimak agisindan 6nemli
bir adim olarak kabul edilse de, bazi elestiriler ve tartigmalarin odaginda
kalmigtir. Howard Gardner’in Coklu Zeka Kuramu, diinya genelinde 6zellikle
egitim sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi igin bir ¢ergeve sunmustur.
Bedensel-kinestetik zeka, bu kuramin 6nemli bir boyutu olarak farkl
iilkelerde ve egitim seviyelerinde aragtirma konusu olmugtur. ABD, Coklu
Zeka Kuramr’'nin egitimde uygulanmast konusunda 6ncii tilkelerden biridir.
Birgok eyalet, okullarinda 6grencilerin bireysel 6grenme stillerini desteklemek
i¢in Gardner’in modeline dayali programlar gelistirmistir. Kanada’da yapilan
caligmalar, 6grenme siirecine fiziksel hareketin entegrasyonunun 6nemine
vurgu yapmaktadir. Ozellikle Ontario ve British Columbia eyaletlerinde,
bedensel-kinestetik zeka i¢in Ozel tasarlanmigs miifredat programlari
gelistirilmistir. Avrupa’da bedensel-kinestetik zeka tizerine yapilan galigmalar,
daha ¢ok miifredat yenilikleri ve yaratict 6grenme yontemleri iizerinde
odaklanmistir. Ozellikle Tskandinav iilkeleri (Finlandiya, Isveg, Norveg)
bu konuda dikkat ¢ekmektedir. Bu caligmalara bakacak olursak; Gani ve
ark., (2024) Aragtirmada, ogretmenlerin bedensel-kinestetik, kisileraras
ve dogact zeka tiirlerinde yiiksek farkindalik sergiledigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, gorsel-mekansal ve miiziksel zeka gibi diger zeka tiirlerinin
ogrenme siireglerinde daha az entegre edildigi bulunmustur. Calisma,
beden egitimi ogretiminde goklu zekalarin dengeli bir gekilde kullanilmas:
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gerektigini vurgulamakta ve bu tiir yaklagimlarin 6grencilerin 6grenme
motivasyonunu artirarak daha etkili bir egitim ortami saglayabilecegini
onermektedir. Bandara ve Rupasinghe, (2024) Arastirmasinda, sozel/
dilsel zeka (“kelime zekas1”) ve kisileraras1 zeka (“insan zekasi”) gibi zeka
tiirlerinin liderlik becerilerinin geligiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Ayrica, bedensel-kinestetik zeka (“beden zekast”) ve dogaci zeka
(“doga zekasr”) gibi diger zeka tiirlerinin de gesitli baglamlarda liderlik
etkinliklerini destekledigi bulunmustur. Caligma, yiiksekogretimde etkili
liderlik becerilerinin gelistirilmesi igin ¢oklu zeka yaklagiminin daha kapsamli
bir sekilde entegre edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Bilimsel Temel ve Olgiilebilirlik Sorunlar

Coklu Zekd Kurami, zekinin tek bir genel kapasite olmadigi ve
farkh tiirlerinin bulundugu varsayimi iizerine kurulmustur. Ancak, bazi
elestirmenler bu zeka tiirlerinin bilimsel olarak dogrulanabilir ve objektif
olarak o6lgiilebilir olmadig1 goriisiindedir.

Ozellikle bedensel/kinestetik zeka gibi daha fiziksel ve pratik alanlarla ilgili
zeka tiirlerinin, geleneksel zeka anlayiginda kabul goren biligsel ve analitik
becerilerle kiyaslandiginda, bilimsel gegerliliginin sinurli olabilecegi one
stirtilmiigtiir. Psikometrik testlerle olglilemeyen veya standartlagtirilamayan
zeka tiirlerinin, bilimsel aragtirmalarda kullanilmas: zor olabilir.

Zeka Kavraminin Genisletilmesi

Gardner’in yaklagimi, zeka kavramini geleneksel tanimlardan ¢ok daha
genigleterek, farkli yetenekleri de zeké olarak adlandirmistir. Elestirmenler,
miizik, hareket becerisi veya sosyal becerilerin zeka olarak tanimlanmasinin,
zekanin anlamini bulaniklagtirabilecegini savunur.

Bu tiir elestiriler, zekanin daha dar ve olgiilebilir bir ¢er¢evede kalmasi
gerektigini savunan geleneksel yaklagimlar tarafindan dile getirilmigtir. Zeka
kavraminin geniglemesi, bu tiir yeteneklerin de zeka olarak kabul edilmesini
ve akademik performansla iliskilendirilmesini karmagik hale getirebilir.

Empirik Destek ve Uygulama Giigliikleri

Coklu Zeka Kuramr’nin, 6zellikle bedensel/kinestetik zeka gibi alanlarda,
ampirik olarak yeterince desteklenmedigi ve bazi uygulama zorluklarinin
oldugu 6ne siiriilmiigtiir. Ornegin, bu zeka tiirlinii geligtirmeye yonelik
egitim programlarinin, diger 6grenme yontemlerinden daha etkili oldugunu
kanitlayan yeterli bilimsel aragtirma bulunmamaktadir.
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Baz1 galigmalar, bedensel zekaya yonelik miidahalelerin diger 6grenme
bicimleri kadar etkili olmadigini veya sadece belirli 6grencilerde etkili
oldugunu gostermigtir.

Egitimde Uygulama ve Maliyet Sorunlar1

Gardner'in kuramma dayali olarak gelistirilen egitim programlarinin,
her bir zeka tiirtine hitap edecek sekilde uyarlanmasi, egitim kurumlari igin
maliyetli ve zorlayici olabilir. Ornegin, bedensel/kinestetik zekay: gelistirmek
i¢in fiziksel aktivitelere dayali yontemlerin yayginlagtiriimasi, uygun donanim
ve Ogretmen egitimi gerektirir.

Pandemi siirecinde dijital oyun bagimliligi, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katihm motivasyonlarini olumsuz yonde etkilemistir. Keskin ve arkadaglar
(2021), diyjital oyun bagimlilig: ile fiziksel aktivite motivasyonu arasindaki
iligkiyi incelemis ve dijital oyun bagimlilig: yiiksek olan 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilm motivasyonlarmin diigiik oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma, fiziksel aktiviteye katilimi artirmak igin dijital oyun bagimliligini
azaltmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bu bulgular, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimini tegvik etmek i¢in yenilik¢i yaklagimlar benimsemeleri
gerektigini gostermektedir (Keskin et al., 2021).

Egitim kurumlari, siuf iginde her 6grencinin farkli zekd tiirlerine
yonelik ihtiyaglarim kargilamaya galisirken kaynak yetersizligi ve uygulama
zorluklartyla karsilagabilir.

Kuramin Gelecegi ve Gelisimi
Coklu Zeka Kuraminin Giincellenmesi ve Gelistirilmesi

Gardner, zamanla kuraminda bazi gilincellemeler yapmig ve yeni zeka
tiirlerini eklemeyi diistinmiistiir. Bu yaklagim, zekdnin daha kapsamli ve
esnek bir gekilde anlagilmasini saglamig, ancak ayni zamanda elestirileri
de beraberinde getirmistir. Kuramin gelecekte de yeni bulgular isiginda
giincellenmesi miimkiindiir.

Ornegin, dijital ve teknolojik zeki kavramlarinin egitim ve 6grenme
tizerindeki etkileri gbz oniinde bulundurularak, bu tiir yeni zeka tiirlerinin
kurama entegre edilmesi beklenebilir.

Egitimde Kapsayic1 Yaklasimlarin Giiglendirilmesi

Coklu Zeka Kuramimnin en giiglii yonlerinden biri, egitimde bireysel
farkliliklar1 kabul eden kapsayici yaklagimlarin benimsenmesine katkida
bulunmasidir. Bedensel/kinestetik zeka, ogrencilerin hareket ve fiziksel
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aktiviteler yoluyla 6grenmelerine olanak taniyan yontemleri destekler ve bu
da 6grenme siirecinin daha ¢esitli ve etkilesimli olmasini saglar.

Gelecekte, kapsayict egitim politikalarinin giiglendirilmesiyle, bedensel
zeka gibi farkl zeka tiirlerine yonelik daha fazla egitim programu gelistirilmesi
beklenmektedir.

Teknolojinin Rolii ve Dijital Egitim Uygulamalar:

Teknolojik gelismeler, 6zellikle sanal gergeklik (VR ) ve artirilmig gergeklik
(AR) gibi araglarin egitimde kullanimini yayginlagtirarak, bedensel/kinestetik
zeka gelisimine yeni firsatlar sunabilir. Bu teknolojiler, 6grencilerin hareket
temelli 6grenmeyi deneyimlemelerine ve fiziksel becerilerini geligtirmelerine
olanak tanir.

Pandemi siirecinde dijital oyun bagimlihigi, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarini olumsuz yonde etkilemigtir. Keskin ve arkadaglart
(2021), dijital oyun bagimlilig: ile fiziksel aktivite motivasyonu arasindaki
iliskiyi incelemis ve dijital oyun bagimhilig: yiiksek olan 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonlarinin diisiik oldugunu ortaya koymugtur.
Aragtirma, fiziksel aktiviteye katilimi artirmak igin dijital oyun bagimliligini
azaltmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(Keskin et al., 2021).

Gelecekte, dijital platformlar ve yapay zeka destekli egitim araglari,
farkli zeka tiirlerine hitap edecek sekilde kigisellestirilmis egitim deneyimleri
sunarak, 6grenme siireglerini daha verimli hale getirebilir.

Coklu Zeka Kuramr’nin Kiiltiirel Uyarlanabilirligi

Gardner'in kurami, farkli kiiltiirel baglamlarda farkli zeka tiirlerinin
daha fazla 6nemsendigini kabul eder ve bu nedenle kiiltiire dayal egitim
programlarinin gelistirilmesine olanak tanir. Gelecekte, bedensel/kinestetik
zeka gibi zekd tiirlerinin, kiiltiirel Ozelliklere gore uyarlanmig egitim
modelleriyle daha fazla desteklenmesi miimkiindiir.

Bu yaklagim, kiiltiirel gesitliligin zenginlestirilmesi ve farkli 6grenme
stillerine sahip 6grencilerin daha iyi desteklenmesi agisindan 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Sonug olarak: Bedensel/kinestetik zeka ve genel olarak
Coklu Zeka Kuramy, egitimde bireysel farkhiliklarin taninmasina ve kapsayici
yaklagimlarin benimsenmesine Onemli katkilar sagladi. Ancak, bilimsel
dogrulama, olgiilebilirlik ve uygulama zorluklar1 gibi baz1 elestirilerle de
kargilagtr. Kuramin gelecegi, giincellenmesi ve teknolojik gelismelerle
desteklenmesi ile daha fazla anlam kazanabilir ve egitimde farkli zeka
tiirlerine yonelik uygulamalarin yayginlagmasina katkida bulunabilir.
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Duygu
Duygunun Tanimm

Duygu (emotion) kavraminin koékeni Motere kelimesidir ve Latince
kargiligr hareket etmek anlamina gelmektedir. Duygular; psikolojik tepkiler,
algilama, biling / farkindalik gibi psikolojik alt sistemlerin uyumlu ¢aligmasini
saglayan igsel olaylardir (Yaylaci, 2006). Duygular, bireyin 6grenme
potansiyelini harekete gegirerek Ggrenmesini, soru sorarak bilinmeyeni
aramasini, kapasitesini gelistirmesini ve Ogrenileni pratige gegirerek tavir
almasimni saglayan ozellikler olarak tanimlanmaktadirlar (Ural, 2001).
Genel anlamiyla duyguya; bireyin 6znel yagantilari, kigi ig¢in 6nemli olan
olaylar kargisindaki tutum ve davranuglari, olaylarin, yasantilarin olugtugu
baglami degerlendirme, tanimlama ve bu donemleri igeren bir stire¢ olarak
bakilabilir (Cegen, 2006). Duygular insanin yasaminda kendini hissettiren
onemli unsurlardir. Insanlar duygulariyla yon bulur, hayatizi o ona gore
yasarlar (Biger, 2007). Duygular, insani insan yapan ve insanlagtiran ayni
zamanda insanin dogal motivasyonudur. Seving, kendini gostermek,
hedeflere ulagmak, mutluluk, ait olma duygusu nefret ve korku vb. duygular
insan ve insanhk tarihine yon vermistir (Biger, 2006). Ayn1 duyguyu uzun
stire yagamak normal degildir. Ciinkii degisen sartlara ragmen duygunun
stirmesi patolojik olarak yorumlanabilir (Baltag, 2006). Duygu, bireyin
igsel ve digsal uyaricilara verdigi psikolojik ve fizyolojik tepkiler biitiintidiir.
Duygular, insan davraniglarin gekillendiren 6nemli bir unsurdur ve kiginin
diigtincelerini, eylemlerini ve iligkilerini etkiler. Duygularin tanim, tarihsel
olarak farkli disiplinler tarafindan gegsitli sekillerde ele alinmig ve zamanla
evrilmigtir. Giiniimiizde, norobilim, psikoloji ve sosyoloji gibi alanlar
duygularin igleyisini anlamada 6nemli katkilarda bulunmaktadir.

Duygularin tanimina iligkin modern bir bakis agis1, bunlarin hem bilingli
hem de bilingdis1 siiregleri kapsadig1 yoniindedir. Yani, bir duygu deneyimi,
kiginin farkinda oldugu bilingli hisler ile birlikte, bu hislerin viicutta yarattig1
tizyolojik degisimleri de igerir. Bu kapsamda, duygular genellikle bir
uyaranin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan kisa siireli deneyimler
olarak tanimlanir (Barrett, 2017). Ayrica, duygularin kiiltiirel ve sosyal
baglamlara gore farkli anlamlar tagidigi da vurgulanmaktadir. Dolaysiyla,
duygularin anlagilmasi, hem biyolojik hem de Kkiiltiirel boyutlarin goz
ontinde bulundurulmasint gerektirir (Russell, 2020).

Son yillarda duygularin beynin isleyisiyle olan iligkisi {izerine yapilan
caligmalar, duygularin beyindeki belirli bolgeler tarafindan nasil diizenlendigi
ve ifade edildigi konusunda 6nemli bulgular saglamistir. Ozellikle, amigdala
ve prefrontal korteks gibi beyin bolgelerinin duygusal tepki ve diizenlemede
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kritik rol oynadig: belirlenmigtir (LeDoux, 2023). Mohori¢ ve ark., (2024)
duygusal yonetimin ol¢limiinde kullanilan tipik performans (TP) ve
maksimum performans (MP) yaklagimlarimni kargilagtirmaktadir. Aragtirma,
TP’nin bireylerin giinliik duygusal davranis egilimlerini daha iyi yansittigina,
MP’nin ise duygusal bilgi ve stratejilerdeki yetkinligi degerlendirdigini
gostermektedir. TP’nin sosyal-duygusal uyum gostergeleriyle, MP’nin
ise akademik basariyla daha giiglii iliskiler sergiledigi bulgulanmistir. Bu
farkliliklar, duygusal zeka l¢timlerinin baglama bagli olarak degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Cosi¢ Pilepi¢ ve ark., (2024), Validation of
the Emotional Skills and Competence Questionnaive in Croatian and
Portuguese Samples Using Exploratory Graph Analysis baglikli ¢alismada,
duygusal beceriler ve yetkinlikler olgeginin (ESCQ-42) Hirvat ve Portekiz
orneklemleri tizerinde gegerliligi aragtinlmugtir. Calisma, capraz kiiltiirel
farklihiklarin ESCQ’nun boyutsal yapisini etkiledigini ve teorik ii¢ boyutlu
modelin yerine Hirvat 6rneklemde bes boyutlu, Portekiz 6rneklemde ise
dort boyutlu bir yap1 sundugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, duygusal
zekd degerlendirmelerinde kiiltiirel uyumun Onemini vurgulamakta ve
oOlgegin daha fazla gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Pelltteri, (2024 )
An Aesthetic Approach to Emotional Intelligence: The Development of the
Aesthetic Descriptors of Emotion Measure (ADEM) baglikli galigma, duygusal
zeka yeteneklerinin sanatsal ve duyusal baglantilar yoluyla ol¢iilmesini ele
almaktadir. Caliymada gelistirilen Aesthetic Descriptors of Emotion Measure
(ADEM), duygu durumlarini tanimlamak igin sanatsal estetik dilini kullanan
bir performans 6l¢lim aracidir. Aragtirma, bu yontemin duyusal baglantilar
ve duygular arasinda giiglii iligkiler sagladigini ve duygusal zekanin (DZ) yeni
bir boyutunu geligtirmek igin egitim ve klinik alanlarda kullanilabilecegini
one stirmektedir. Bu baglamda, duygularin ve duygusal zekanin anlagilmast,
yalnizca bireyler arasi etkilesimleri degil, ayn1 zamanda akademik bagari,
sosyal uyum ve kigisel geligim gibi 6nemli sonuglar1 da etkileyen kritik bir alan
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gelecekte, bu alandaki arastirmalarin, duygularin
ve duygusal zekinin olgiimiine dair daha kapsamli ve baglamsal yontemler
gelistirmesi beklenmektedir. Bu galigmalar, bireylerin duygusal farkindaligini
artirarak, onlarin kigisel ve profesyonel hayatlarina katki saglayacak degerli
bilgiler sunabilir.

Duygusal Zeki Kavrami

Duygulari, bir¢ok psikolojik alt sistemlerin sinirlarini asarak, fizyolojik,
giidiimsel ve deneysel sistemleri igeren, diizenleme edilmis tepkiler olarak
gordiiklerini belirtmiglerdir. Duygular genellikle birey igin olumlu ya da
olumsuz sekilde yiiklii anlami1 olan bir olaya karsi, hem i¢sel, hem digsal, tepki



24 | Beden Egitimi ve Spovda Bedensel-Kinestetile Zeka Duygusal Zeka ve Sosyal Destek Algis:

igerisinde yiikselir. Duygular, igerisinde duygularin daha kisa ve genellikle
daha yogun oldugu yakin iligkili ruh hali kavramindan ayrilabilir (Salovey ve
Mayer, 1990). Duygusal zeka, zekanin yeni bir etki alani ile kosut bir model
gostermektedir. Duygusal zeka, yetenekler dizisi olarak faaliyete gegirilebilir.
Duygusal zeka, digerleri ile farkli olmayarak, bagka zekalarla iligkili oldugunu
belirterek sozel zeka olgtimleri ile baginti olusturmaktadir. Duygusal zeka,
empati, (geriye yonelik) ebeveynlik tarzi ve yagsam etkinlikleri gibi diger
ozelliklerin kestirim edicisi olarak {imit vaat etmektedir. Standart bir zeka
igin ana kistas, zihinsel yetenekleri igermesi, bu yeteneklerin belli iliskisel
Olgiileri kargilamasi ve yeteneklerin yagla gelismesidir. Duygusal zeka yapilan
testlerde tiim bu dlgiitleri kargilamistir. Tlk olarak, duygusal zeka yetenekler
dizisi olarak faaliyete geirilebilir. Ikincisi, bu yetenek testleri iizerindeki
performans baginti olusturmus ve kismen sozel zekadan ayrilmistir.
Ugiinciisii, duygusal zekinin erken ergenlik doneminden geng yetiskinlige
kadar gelistigi ortaya konulmugtur.



Mevliit Vildiz | 25

DUYGUSAL ZEKANIN KAVRAMSALLASTIRILMASI

Duygulann Duygu]ann Duygulann Olumlu
Degerlendirilmesi ve Kullamm

Ifade Edilmesi ‘
Kendinde Bagkalannda
j }_‘ Esn|=k Lmhm Y:n!d |
Motivasyon

Planlama Diigiinme Ydnlendirilmig
Sozli  Stzsiz  Sozsiiz  Empati Dikkat
Alg

Duygusal Zekanin Kavramsallastiriimasi




26 | Beden Egitimi ve Spovda Bedensel-Kinestetile Zeka Duygusal Zeka ve Sosyal Destek Algis:

Duygusal Zekinmn Kavramsallastwilmasy (Salovey ve Mayer, 1990)

Duygusal Zeka Kavraminin Tarihsel Stireci

Duygusal zeka (DZ) kavraminmin gelisimi, zekanin yalnizca biligsel
becerilerden ibaret olmadigini savunan ve duygularin 6nemini vurgulayan
cesitli teorik yaklagimlarin etkisiyle ortaya ¢ikmugtir. Kronolojik olarak
incelendiginde, bu kavramin kokeni ve gelisimi su sekilde siralanabilir:

1872 Charles Darwin

Darwin’in “The Expression of the Emotions in Man and Animals” adli
caligmasi, duygularin biyolojik temellerini aragtirarak, duygularin insan ve
hayvanlardaki 6nemine dikkat ¢ekmistir. Darwin’e gore duygular, hayatta
kalma ve adaptasyon igin 6nemli bir rol oynar ve evrimsel bir temele sahiptir
(Darwin, 1872).

1920 - Sosyal Zeka Kavramu (Thorndike)

Duygusal zekanin temelleri, 1920’lerde Edward Thorndike’n “sosyal
zeka” kavramini ortaya atmastyla atilmigtir. Thorndike, sosyal zekayr “diger
insanlarla iligkilerde akillica davranma” yetenegi olarak tamimlamig ve
insan zekasinin sadece biligsel becerilerle sinirli olmadigini 6ne stirmiistiir
(Thorndike, 1920). Bu, sosyal ve duygusal yeteneklerin zeka kavrami
icindeki 6nemine ilk isaretlerden biri olmustur.

1940’lar - Wechsler ve Zekanin Duygusal Yonii

David Wechsler, 1940’larda zeka testleri gelistiren 6nemli bir psikolog
olarak, duygusal faktorlerin genel zeka itizerindeki etkisini vurgulamistir.
Wechsler’a gore, zeka yalnizca biligsel islevlerle degil, ayn1 zamanda bireyin
duygusal ve sosyal gevreye uyum saglama yetenegi ile de iliskilidir (Wechsler,
1943).

(1950°’ler-1960’lar) Humanist Psikoloji ve Abraham Maslow

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi, duygusal ve sosyal ihtiyaglarin
onemini vurgulamugtir. Bu teoride, kendini gergeklestirme ve duygusal
doyumun insan yagaminda 6nemli yer tuttugu belirtilmigtir (Maslow, 1954).

1983 - Gardner’in Coklu Zeka Kurami

Howard Gardner, 1983 yilinda “Frames of Mind: The Theory of
Multiple Intelligences” adli eserinde, zekanin tek bir genel beceri olarak
degerlendirilemeyecegini savunmug ve sekiz farkh zeka tiirii oldugunu
One stirmiigtiir. Bu zeka tiirlerinden biri de “kigilerarasi zeka” olup, diger
insanlar1 anlama ve onlarla etkili bir sekilde iletisim kurma yetenegini
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igerir. Gardner’mn bu yaklagimi, duygusal zekanin tanimlanmasina katkida
bulunmugtur (Gardner, 1983).

1990 - Duygusal Zeka Teriminin Ortaya Cikig1 (Salovey ve Mayer)

Duygusal zeka terimi, 1990 yilinda psikologlar Peter Salovey ve John D.
Mayer tarafindan ilk kez agik¢a tanimlanmugtir. Salovey ve Mayer, duygusal
zekay1 “kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini anlama, bu duygulari
ayirt etme ve bu bilgiyi diislinme ve davranigt yonlendirmek igin kullanma
yetenegi” olarak tanimlamuglardir (Salovey ve Mayer, 1990). Bu tanim,
duygusal zekanin bilimsel bir aragtirma alani olarak geligmesine zemin
hazirlamistir.

1995 - Daniel Goleman ve Duygusal Zekanin Popiilerlesmesi

1995 yilinda Daniel Goleman’n “Emotional Intelligence: Why It Can
Matter More Than 1Q” adl kitabi, duygusal zekay:r popiilerlestirmistir.
Goleman, duygusal zekanin, ig hayati ve kigisel yagsamda bagari igin geleneksel
IQ’dan daha 6nemli olabilecegini 6ne stirmiigtiir. Bu eser, duygusal zekanin
egitim, is diinyas: ve psikoloji alaninda genig bir ilgi gormesine yol agmugtir
(Goleman, 1995).

2000’ler ve Sonrasit - Duygusal Zekanin Uygulama Alanlarinin
Geniglemesi

2000’li yillardan itibaren, duygusal zeka kavrami is diinyasi, egitim,
liderlik ve saglik gibi bir¢ok alanda genis bir uygulama alani bulmustur. Bu
stiregte, duygusal zeka degerlendirme araglari geligtirilmis ve konuya iliskin
akademik ¢aligmalar artmistir.

Giiniimiizde Duygusal Zeka Arastirmalar:

Giintimiizde duygusal zeka, hem akademik aragtirmalarda hem de ig
diinyasinda 6nemli bir konu olmaya devam etmektedir. Duygusal zekanin
psikolojik saglik, i§ performansi, ve liderlik iizerindeki etkileri bir¢ok ¢alisma
ile desteklenmistir. Ayrica, ¢ocuk ve genglerin egitiminde duygusal zekanin
rolii tizerinde de durulmaktadir. Yine farkli meslek gruplarinda gesitli
caligmalar yapilmustir. Ozday1 ve Ugurlu, (2015) arastirmasinda hakemlerin
yalnizca fiziksel degil, sosyal ve duygusal kapasitelerinin de geligtirilmesi
gerektigine vurgu yapmugtir. Egitim modellerinin standardize edilmesi
onerilmektedir. Yiicel ve Ozdayi, (2019) duygusal zekanin demografik
ozelliklere gore degisiklik gosterebildigini ve bu degisikliklerin bireylerin
spor ve sosyal gevrelerindeki bagarilarina katki saglayabilecegini ortaya
koymaktadir. Yine farkli bir ¢aliymada ergenlik 6ncesi donemde sporcularin
tiziksel, duygusal ve fizyolojik 6zelliklerinin izlenmesi ve degerlendirilmesinin,
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sporcularin ilerleyen siireglerde daha yiiksek performans sergilemelerine
katki saglayabilecegi vurgulanmugtir (Cakir Yildiz, 2019). Adilogullar
ve ark., (2014) Duygusal zeka, mesleki titkenmigligi azaltmada kritik
bir role sahip oldugunu. Bu nedenle, 6gretmenlerin duygusal zekalarini
gelistirmeye yonelik egitim programlarinin planlanmast Onerilmektedir.
Bu tiir programlarin 6zellikle kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluglari
tarafindan uygulanmasi gerektigi belirtilmistir. Yine, Adilogullar1 ve ark.,
(2019) Duygusal zeka ile iletisim becerileri arasindaki pozitif iligkinin
varlig1, antrendrlerin performanslarini gelistirmek igin bu becerilere yonelik
egitim almalarinin 6nemini ortaya koydugunu soylemektedir. Higgs ve
Dulewicz’in (2024) “Can Emotional Intelligence Be Developed?” duygusal
zekanin (DZ) dogustan gelen bir 6zellikten ziyade gelistirilebilir bir yetkinlik
oldugunu savunmaktadir. Yazarlar, DZ’nin liderlik baglaminda 6nemine
vurgu yaparak, bireylerin egitim, geri bildirim ve 6z farkindalik gelistirme
yoluyla bu becerilerini artirabileceklerini belirtmektedir. Bu  yaklagim,
DZ’nin bireysel performansi ve ekip dinamiklerini iyilestirmek igin giiglii bir
ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Zadorozhny ve ark., (2024) Assessing
the Temporal Stability of a Measure of Trait Emotional Intelligence
baghkli ¢aligmasinda, 6z-yonetim ve duygusal etkinlik gibi bireylerin kendi
duygusal becerilerini degerlendirmelerine dayali olan 6zellik duygusal zeka
(trait EI) kavraminin zamana kars1 tutarlihigini incelemektedir. Arastirma,
test-tekrar test yontemini kullanarak, duygusal zeka ol¢iim araglarinin uzun
donemli giivenilirliklerini degerlendirmistir. Bulgular, trait EP’'nin zamana
karst giiclii bir sekilde kararli oldugunu gostermis ve bu ozelligin kisilik
teorileri baglaminda 6nemli bir yap1 oldugunu desteklemistir. Ramos-Luna
ve Oliver (2024) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligma, bireylerin kendilik
farklilagmas1 (differentiation of self), duygusal zeka ve 6zsaygi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Caligma, kendilik farklilagmasinin hem duygusal zeka
hem de 6zsaygiy1 ongordiigiinii gostermistir. Ozellikle, duygusal agiklik
(clarity) ve onarim (repair) boyutlarmnin, kendilik farklilagmasi ile 6zsaygt
arasindaki iligkiyi aracilik ettigi bulunmugtur. Bu bulgular, duygusal
diizenleme stratejilerinin - geligtirilmesinin, ©Ozsaygt ve duygusal zeka
iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini vurgulamaktadir. Mehler ve ark.,
(2024) is yerindeki duygusal yetkinliklerin gelistirilmesine yonelik egitim
programlarinin etkilerini sistematik bir gekilde incelemektedir. Aragtirma,
duygusal zeka, empati ve duygu diizenleme egitimlerinin, katihmcilarin
duygusal becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.
Egitimlerin etkileri, tamamlanmalarindan sonra {i¢ ay boyunca devam etmig
ve farkli meslek gruplart tizerinde benzer faydalar saglamistir. Caligma,
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bu tiir programlarin diizenli olarak ¢aligan gelisgimi ve liderlik egitimlerine
entegre edilmesini 6nermektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki rollerinde karsilagtiklar: stresorler,
mesleki tatminlerini ve algilanan 6nemlerini etkileyebilir. Sakalli ve Senel
(2024), marjinallesme ve rol stresorlerinin beden egitimi 6gretmenlerinin
algilanan 6nem duygusu tzerindeki etkilerini incelemigtir. Arastirma,
ogretmenlerin mesleki rollerinde yasadiklar1 belirsizliklerin ve diglanma
hissinin, mesleki tatminlerini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki rollerini desteklemek igin
daha kapsayic1 ve destekleyici bir okul ortaminin 6nemini vurgulamaktadir
(Sakalli & Senel, 2024).

Sonug olarak, duygusal zeka bireylerin hem kigisel hem de sosyal
yagamlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Yagam kalitesini artirmasi, psikolojik
dayanikliligr giiglendirmesi, is ve spor performansini iyilestirmesi gibi pek
¢ok olumlu etkisi vardir. Farkli yag gruplar1 ve meslek alanlarinda yapilan
caligmalar, bu becerinin yagamin pek ¢ok boyutunda ne kadar degerli
oldugunu gostermektedir. Egitimde ve is hayatinda duygusal zeka odakli
programlarin hayata gegirilmesi, bireylerin daha bagarili, mutlu ve dengeli bir
yagam siirmelerine katki saglayabilir. Ayni zamanda, kamu kurumlari, 6zel
sektor ve sivil toplum kuruluglari bu tiir programlarla genis kitlelere ulagarak
duygusal zeka farkindahigini artirabilir ve toplumsal bir doniigiimiin 6nciisii
olabilir. Bu nedenle, duygusal zeka yalnizca bireysel bagar1 ve mutluluk igin
degil, toplumun genel refahi ve uyumu igin de stratejik bir yetkinlik olarak
ele alinmal1 ve her yag grubunda yayginlastiriimalidir.
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Diuygusal ve Zekiisal Geligimi Artirmak iin Duygularmn Yansitir Diizenlemesi
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Duygusal Zekia Modelleri

Duygusal zekd modellert, kisinin duygulari tanima ve gruplama becerisini
tanimlayan dért hiyerargik siradan olusmaktadir. Tlk asamada, bireyler
kendilerinin ve bagkalarinin duygularini belirlemeyi, ayni zamanda da
duygularin disa vurulug sekillerini ayirt etmeyi 6grenirler. Tkinci agamada,
bireyler karar verme siireci iginde etkili olabilmeleri i¢in duygulart kullanirlar.
Ugiincii asama, duygular yoluyla edinilmis bilgiyi kullanma becerisini
tanimlar. Duygularla/duygulanimlarla bir duygudan bagka bir duyguya
gegigler arasindaki iligkileri tanima becerisi bu agamanin 6geleridir. Son
olarak, dordiincii asama ise duygular1 bu duygularin tagidig bilgilerle iligkili
olan davranig yoluyla yonlendirme becerisi ile tanimlanir (Yagarsoy, 2006).
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Yetkinlik Tabanli Model (Yetenek Modeli)

Yetkinlik tabanli model, duygusal zekidnin biligsel bir yetenek olarak
degerlendirildigi bir yaklagimdir. John Mayer ve Peter Salovey (1997)
tarafindan gelistirilen bu model, duygusal zekay: dort ana beceri ya da “dal”

etrafinda sinmiflandirir:

Duygusal Farkindalik: Bireyin kendi ve bagkalarinin duygularin
dogru bir sekilde algilama yetenegidir. Bu, yiiz ifadeleri, ses tonlar1 ve
bedensel ipuglar1 gibi duyusal verilerin yorumlanmasini igerir.

Duygusal Bilgiyi Kullanma: Duygularin diigtinme ve problem ¢6z-
me siireglerine katilmasi anlamina gelir. Duygular, dikkati yonlendi-
rebilir, plan yapmay etkileyebilir ve karar vermede yardimci olabilir.

Duygusal Anlamlandirma: Duygularin nedenlerini ve sonuglarin
anlama yetenegidir. Bu yetenek, duygularin nasil ortaya ¢iktigini ve
nasil degistigini agiklamaya yardimei olur.

Duygular1 Yonetme: Bireyin kendi duygusal tepkilerini diizenleme
ve bagkalarinin duygularini yonetme becerisidir. Bu, duygusal tepki-
lerin kontrol edilmesi ve gerektiginde uygun duygusal tepkilerin ifade
edilmesi anlamna gelir.

Yetkinlik tabanli model, duygusal zekay: daha standart bir zeka tiirii olarak

ele alir ve bu zekanin 6l¢iilmesinin miimkiin oldugunu savunur. Mayer ve
Salovey’in yaklagimi, duygusal zekay: gelistirmek igin yapilandirilmis egitim
ve miidahalelerin etkili olabilecegini de 6ne stirer.

Karma Model

Daniel Goleman’in popiiler hale getirdigi karma model, duygusal zekay:

hem duygusal hem de sosyal yetkinlikleri igeren bir kombinasyon olarak ele

alir. Goleman’in yaklagimina gore, duygusal zeka su baglica becerileri kapsar:

Kisisel Farkindalik: Bireyin kendi duygularini tanima ve bu duygula-
rin kendi davraniglarini nasil etkiledigini anlama becerisi.

Kisisel Yonetim: Bireyin duygusal tepkilerini ve diirtiilerini kontrol
etme ve gerektiginde uyum saglama becerisi.

Sosyal Farkindalik: Bagkalarinin duygularini ve ihtiyaglarini anlama
becerisi. Bu, empati kurma ve sosyal ipuglarini dogru algilama yete-
negini igerir.

Tliski Yonetimi: Etkili iletisim, ¢atigma yonetimi, liderlik ve ig birligi
kurma gibi becerileri igerir.
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Goleman, bu modelin 6zellikle ig diinyasinda ve liderlik becerilerinde
onemli bir rol oynadigini belirtir. Duygusal zeka, liderlerin ¢alisanlarini motive
etme, ekip igi uyumu saglama ve stresli durumlarla baga gtkma yeteneklerini
giiglendirmektedir. Karma model, duygusal zekay1 genis bir beceri seti olarak
goriir ve bu becerilerin gelisimsel stireglerle 6grenilebilecegini savunur.

Yetenek Tabanli Model

Yetenek tabanli model ise, duygusal zekanin 6grenilebilir ve gelistirilebilir
bir yetenek olduguna odaklanir. Bu model, duygusal zekd becerilerinin
egitim ve uygulamalar yoluyla gelistirilebilecegini savunur. Ozellikle is
yerinde duygusal zekinin gelistirilmesine yonelik egitim programlar1 ve
liderlik egitimleri bu yaklagimi desteklemektedir. Yetenek tabanli modelin
savunuculari, duygusal zekidnin bireyin performansini artirabilecegini ve
tarkli baglamlarda basartya katkida bulunabilecegini iddia eder. Bu model,
duygusal zekd becerilerinin dogustan gelmedigi, ancak yagam boyunca
gelistirilebilecegi fikrini destekler.

Duygusal Zeki Modellerinin Onemi, Elestirileri ve
Degerlendirmeleri

Her ii¢ model de duygusal zekianin farkli boyutlarini ele alirken,
bazi tartigmalar bu modellerin gegerliligi ve Olgiim araglar1 iizerinde
odaklanmaktadir. Yetkinlik tabanli model, duygusal zekay: objektif olarak
Olgmeyi amaglayan testlere dayanmaktadir. Buna karsin, karma model
daha genis bir beceri yelpazesini kapsar ve duygusal zekdnin 6grenilebilir
oldugunu savunur. Yetenek tabanli model ise, bireylerin kisisel geligim
yoluyla bu becerilerini artirabileceklerine vurgu yapar.

Duygusal zeka tizerine yapilan aragtirmalar, bu becerinin sosyal iligkilerden
liderlige, ig bagarisindan saglik durumlarina kadar genis bir yelpazede 6nemli
bir rol oynadigin1 gostermektedir (Bagtug ve ark., 2014; Yildiz ve ark., 2021;
Dilmen ve ark., 2022). Ancak, bazi elestirmenler duygusal zekanin tam olarak
nasil Olgiilmesi gerektigi konusunda hemfikir degildir ve mevcut ol¢iim
araglarmnin yeterliligi sorgulanmaktadir (Gortin ve ark., 2020). Tirkiye’de
DZ iizerine yapilan galigmalarin analizi, 2000-2020 yillar1 arasinda bu alanda
gesitli yiiksek lisans ve doktora tezlerinin hazirlandigini gostermektedir
(Yilmaz ve Aktag, 2020). Bu tezlerin ¢ogunlugu iliskisel tarama modeli
kullanilarak tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir. Veri toplama
aract olarak ise genellikle Bar-On Duygusal Zeka testi tercih edilmigtir. Bu
durum, DZ aragtirmalarinin belirli bir 6lglim aracina ve 6rneklem grubuna
yogunlagtigini, dolayisiyla farkli yontemler ve 6rneklem gruplariyla daha
gesitli aragtirmalarin yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Aragtirmalar, stresin bireylerin duygusal durumlari iizerinde 6nemli
etkiler yaratabilecegini ve spor gibi faaliyetlerin olumlu duygusal durumlar:
destekleyerek stresi azaltmada etkili olabilecegini gostermistir (Bingol ve
Bagtug, 2022). Ozellikle sporda basart motivasyonu ve karakter geligimi
tizerine yapilan ¢aligmalar, bireylerin kendine giiven ve olumlu duygusal
durumlarin giiglendirdigini, bu durumun da genel performans: artirdigini
ortaya koymaktadir (Yildiz ve ark., 2021). Son yillarda yapilan galigmalar,
sporcularin psikolojik ihtiyaglarinin  karsilanmasinin, duygusal zeka ile
baglantili olarak motivasyon ve refah diizeylerini artirdigim gostermigtir.
Ozellikle bireysel ve grup dinamiklerini anlamada duygusal zekanin rolii 6n
plana ¢ikmaktadir (Eryiicel ve ark., 2024; $ahan ve Gonen, 2018). Ayrica,
spor ortaminda liderlik davramglarinin sporcularin duygusal ve psikolojik
saglamliklar tizerindeki etkisi de aragtirilmig ve toksik liderlik davraniglarinin
sporcular lizerinde olumsuz etkiler yarattig1 ortaya konmustur (Karademir
ve Sahan, 2023). Erkus ve Engin, (2024) varolan duygusal ve ¢oklu
zekd Olgeklerinin madde-tepki yapilarinin uygunsuzlugundan hareketle,
bu oOlgeklerin zekiddan ¢ok kendini degerlendirmeyi ve dolayisiyla benlik
saygisini olgtiigline iliskin kanit toplamay1 amagladigi ¢aliymada; Duygusal
zeka Olgeklerinin daha ¢ok bireylerin 6z degerlendirmelerini ve dolayistyla
benlik saygisini olgtiigli; Faktor analizleri, bu olgeklerin temel olarak tek
bir faktore dayandigini ve zeka yerine 0z algiyr degerlendirdigi; Duygusal
zekanin bilimsel kavramsallagtiriimasinda eksiklikler bulunmakta, bu durum
Olgiim araglarinin gegerliligini sorgulattigi; Bu tiir Olgeklerin, bireylerin
kendilerinden hognut olma diizeylerini belirlemek i¢in kullanildig1, ancak
zeka olgtimii agisindan yetersiz kaldigi vurgulanmigtir. duygusal zekinin temel
modellerine, 6zellikle Mayer ve Salovey’in yetenck modeli ile Goleman’in
karma modeline odaklanarak, bu modellerin igyeri dinamiklerindeki
onemini vurgulamaktadir. Emotional Competence Inventory (ECI) ve Trait
Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue) gibi popiiler DZ 6l¢iim
araclarina yonelik kapsamli elestirileridir. Yazarlar, bu araglarin yaygin olarak
kullanilmasina ragmen, psikometrik gegerliliklerinin genellikle sorgulanabilir
oldugunu 6ne siirmektedir. (Zeidner ve ark., 2004). Saikia ve ark., (2023)
mevcut DZ egitim programlarinin sinirliliklarina deginmekte ve daha fazla
kamita dayali aragtirma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle,
hemgirelerin farkl kiiltiirel ve mesleki baglamlardaki ihtiyaglarini kargilamak
icin daha uyarlanabilir ve yenilik¢i egitim yaklagimlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Davaei ve Gunkel, (2023) duygusal zekanin (EQ) ekip
performansini, uyumu ve yenilik¢iligi artirmada 6nemli bir faktor oldugunu
gosterirken, kiiltiirel zekanin (CQ) 6zellikle ¢ok kiiltiirlii ve sanal ekiplerde
kritik bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, biligsel yeteneklerin
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yani sira EQ ve CQ’nun ekip siireglerinde tamamlayict bir rol oynadig:
belirtilmigtir. Caligma, gelecekteki aragtirmalar i¢in daha kapsamli analizler
ve yeni yonelimler 6nermektedir. Warrier ve ark., (2024) tarafindan yapilan
caliymada, katilimailararasinda D Z diizeyinindiigiikoldugu durumlardaSI’nin
KAE tizerinde daha biiytik bir etkiye sahip oldugu, yiiksek DZ diizeylerinde
ise teknolojinin etkisinin azaldigi bulunmustur. Bu durum, DZ’nin bireysel
performans artirict bir unsur olarak 6nemini vurgulamaktadir. Aragtirma,
ozellikle pandemide artan sanal ¢alisma platformlarinin etkin kullanimi igin
DZ egitiminin gerekliligine dikkat gekmektedir. Mayer ve ark., (2024) How
Mamny Emotional Intelligence Abilities Are There? baglikl ¢aligmada, duygusal
zekanin dort temel yetenegi (duygular: algilama, diisiinceyi kolaylastirmak
igin duygular1 kullanma, duygular1 anlama ve yonetme) incelenmistir.
Yazarlar, mevcut testleri yeniden analiz ederek, bu yeteneklerin sayisini
ve dogasini aragtirmistir. Sonuglar, algi ve yonetim gibi bazi yeteneklerin
daha fazla alt boliime ayrilabilecegini ve duygusal zeka modelinin yeniden
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Bar - On Modeli

Bar-on’un duygusal zekd modelinde, kisisel yetenekler, kigiler arasi
yetenekler, uyumluluk, stresle baga ¢tkma, genel ruh durumu boyutlar1 ve
boyutlarin altinda yatan yetenek ve beceriler agiklanmugtir (Acar, 2001). Bar-
On modeli Duygusal Zeka igin teorik bir temel dayanak saglamaktadir ki
bu kavramsallagtirilmasini incelemenin yani sira bu yapinin gesitli yonlerini
degerlendirmek igin 6zgiin olarak gelistirilmistir. Bu modele gore, duygusal-
sosyal zeka, bireyin kendini etkili sekilde nasil anladigini ve ifade ettigini,
bagkalarini nasil etkili sekilde anladigini ve onlarla nasil iliski kuracagim ve
giinliik taleplerle etkili bir sekilde nasil basa ¢ikacagini belirleyen birbiriyle
iligkili duygusal ve sosyal yeterliliklerin, becerilerin ve kolaylagtiricilarin bir
kesitidir. Bu kavramsallagtirmada ifade edilen duygusal ve sosyal yeterlilikler,
beceriler beg anahtar bilegeni (a. duygular: ve hisleri tanimlama, anlama ve
ifade etme yetenegi, b. bagkalarinin nasil hissettigini anlama ve onlarla iligki
kurma yetenegi, c. Duygulari yonetme ve kontrol etme yetenegi, d. degigimi
yonetme, kisisel ve kigiler arasi bir doganin problemlerini adaptasyon ve
¢ozme yetenegi, e. olumlu etkileri meydana getirmek ve kendi kendine motive
olmak) icermektedir. Bu bilesenlerin her biri yakin bir gekilde iligkili birgok
yeterlilikleri ve becerileri kapsamaktadir. Modelle paralel olarak, duygusal
ve sosyal olarak zeki olmak, etkili gekilde kendini anlamak ve ifade etmek,
bagkalarini anlamak ve iy iliski kurmak ve giinlik talepler, miicadeleler ve
baskilarla bagarili gekilde baga ¢tkmak demektir (Bar-On, 2005).
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Bar-On modeli, duygusal zekanin (DZ) psikolojik saglig1 ve kisiler aras
iligkiler tizerindeki etkisini vurgulayan, hem kigisel hem de sosyal yetkinlikleri
igeren kapsamli bir modeldir. Bu model, Reuven Bar-On tarafindan
gelistirilmis olup, bireyin gevresel talepler ve baskilarla baga ¢ikma yetenegini
artiran duygusal ve sosyal becerilerin bir kombinasyonu olarak tanimlanur.
Bar-On’a gore duygusal zeka, duygusal ve sosyal yetkinlikler ile becerilerin
bir bilesimidir ve bu beceriler bireyin genel sagligi ve yagam kalitesi iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir.

Beden egitimi Ogretiminde ihtiya¢ destekleyici Ogretim stilleri,
ogrencilerin  motivasyonlarini ve 6grenme siireglerini  olumlu yonde
etkileyebilir. Sakalli ve Kerkez (2021), ihtiya¢ destekleyici ogretim stili
Olgegini Tiirkgeye uyarlayarak, ogretmenlerin bu yaklagimlar1 benimseme
diizeylerini Olgmiigtiir. Aragtirma, ihtiya¢ destekleyici 6gretim stillerinin,
ogrencilerin 6zerklik, yeterlilik ve iligki kurma ihtiyaglarim1 kargilamada
etkili oldugunu gostermistir. Bu bulgular, beden egitimi 6gretmenlerinin,
ogrencilerin bireysel ihtiyaglarim1 g6z Oniinde bulundurarak 6gretim
stireglerini planlamalarinin 6nemini vurgulamaktadir (Sakalll & Kerkez,

2021).
Bar-On Modelinin Bilesenleri

Bar-On modeli beg ana kategori altinda siniflandirilan toplamda 15 faktor
icermektedir:

1. Kisisel Beceri (Intrapersonal Skills)

o Duygusal Oz-Farkindalik (Emotional Self-Awareness): Kendi
duygularinin farkinda olma ve bunlar anlama becerisi.

o Oz-Deger (Self-Regard): Kendine giiven ve kendini olumlu bir
sekilde degerlendirme yetenegi.

o Kendini Gergeklestirme (Self-Actualization): Kisisel hedeflere
ulagma arzusu ve yagamdan tatmin olma.

o Bagimsizlik (Independence): Kendi bagina karar verebilme ve
bagkalarinin duygusal etkilerinden bagimsiz olabilme yetisi.

2. Kisileraras: Beceriler (Interpersonal Skills)

o Empati (Empathy): Bagkalarimin duygularimi anlama ve bu
duygulara uygun tepki verme yetenegi.

o Sosyal Sorumluluk (Social Responsibility): Toplumun bir
pargasi olarak sosyal gorevleri yerine getirme istegi ve sorumluluk
bilinci.
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o Kisileraras: Iliskiler (Interpersonal Relationship): Saglikli ve
tatmin edici iliskiler kurabilme yetenegi.

3. Stres Yonetimi (Stress Management)

o Stres Tolerans: (Stress Tolerance): Zorlu durumlarla basa ¢ikma
ve stres altinda sakin kalabilme becerisi.

o Diirtii Kontrolii (Impulse Control): Duygusal tepkileri kontrol
etme ve anlik dirtileri bastirma becerisi.

4. Uyum Becerileri (Adaptability)

o Gergeklik Testi (Reality Testing): Duygusal ve biligsel
deneyimlerin ger¢ekligini degerlendirme.

o Esneklik (Flexibility): Farkli kogullara ve degigimlere uyum
saglama yetenegi.

o Sorun Cozme (Problem Solving): Zorluklarla basa ¢ikma ve
¢Ozim iiretme becerisi.

5. Genel Duygusal Durum (General Mood)

o Mutluluk (Happiness): Hayattan keyif alma ve olumlu bir bakig
agisina sahip olma durumu.

o Tyimserlik (Optimism): Gelecege dair olumlu beklentilere sahip
olma ve olumsuzluklar kargisinda pozitif kalabilme becerisi.

Bar-On Modelinin Onemi ve Uygulama Alanlar

Bar-On modeli, duygusal zekinin bireylerin kigisel ve profesyonel
yagamlar1 iizerindeki etkisini anlamak igin yaygin olarak kullanilan bir
cergevedir. Ogzellikle i diinyasinda, liderlik gelisimi, is performansi ve
stres yonetimi konularinda bu model sik¢a referans alinir. Modelin giiglii
yonlerinden biri, hem o6l¢iilebilirligi hem de duygusal zekanin gelistirilmesine
yonelik stratejilere rehberlik etmesidir.

Modelin duygusal zekd degerlendirme aract olan “Emotional Quotient
Inventory (EQ-1)” ile, bireylerin duygusal zeka diizeyleri belirlenebilir
ve bu diizeylere gore gelisim planlar1 olusturulabilir. EQ-1, duygusal
zekayr Olgen ilk bilimsel olarak dogrulanmus araglardan biridir ve birgok
aragtirma ve uygulamada kullanilmaktadir. Tirkiye’ de duygusal zeka ile
vapimig ¢aligmalarin incelenmesi konusunda Yimaz ve Aktas, (2021),
Tiirkiye’de 2000-2020 yillar1 arasinda egitim ve 6gretim alaninda duygusal
zeka tizerine yapilan tezleri incelemigtir. 112 yiiksek lisans ve 13 doktora
tezinin degerlendirildigi ¢aliymada, aragtirmalarin  ¢ogunlukla yiiksek
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lisans diizeyinde, iligkisel tarama modeli ile {iniversite 6grencileri tizerinde
yapildigt saptanmugtir. En sik kullanilan veri toplama aracit Bar-On Duygusal
Zeka Testi olurken, analizlerde nicel yontemler 6ne g¢ikmugtir. Calisma,
daha fazla doktora diizeyinde, karma ve nitel aragtirmalarin yapilmast,
farkli veri toplama tekniklerinin kullanilmasi ve farkli 6rneklem gruplar ile
caligmalarin genigletilmesi gerektigi onerisinde bulunmugtur. Adilogullar: ve
Gorgiilii, (2015) uyarladiklar1 ¢aliymada SDZE’nin Tiirk¢e versiyonunun
Tiirk sporcularin duygusal zeka diizeylerini degerlendirmek igin uygun bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Gelecekte farkli spor dallar1 ve daha genig
orneklemlerle yapilacak ¢aligmalar 6nerilmektedir.

Bar-On Modeline Elestiriler

Her ne kadar Bar-On modeli kapsaml ve uygulanabilir olsa da, baz
clestiriler de almgtir. Ozellikle, bazi akademisyenler duygusal zekinin
karmagik bir yetkinlikler biitiinii yerine tek bir yetenek olarak degerlendirilmesi
gerektigini savunmaktadir. Ayrica, EQ-’nin objektif 6l¢iimlerden ziyade 6z
bildirimlere dayali olmasi, sonuglarin dogrulugu konusunda soru isaretleri
yaratabilir.

Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf tarafindan geligtirilen duygusal zeka modeli, duygusal
zekayi bireylerin kigisel ve profesyonel yagamlarinda basarili olabilmeleri igin
temel bir faktor olarak ele alir. Bu model, duygusal zekianin sadece duygusal
farkindalik ve yonetim becerilerini degil, ayn1 zamanda bu becerilerin ig
diinyast ve liderlik performansi tizerindeki etkisini de vurgular. Cooper ve
Sawaf (1997) modelinde, duygusal zeka dort ana beceri veya boyut etrafinda
yapilandirilmugtir:  duygusal okuryazarlik, duygusal uygunluk, duygusal
derinlik ve duygusal alacakaranlik.

Cooper ve Sawaf’in modeli, Bar-On’un modeli gibi zihinsel yetenekler
ve bunlarin digindaki bazi kavramlari da icerdiginden muhtelit bir modeldir.
Bu model, duygusal zekayi, orgiit ortaminda aragtirarak, 6zellikle duygusal
zeka ve liderlik iligkisi iizerinde durmaktadir. Bu model dort yapitagindan
olugmaktadir (Yan, 2008). Cooper ve Sawafin duygusal zekd model,
duygusal zekayr yonetimde ve diizenleme igindeki etkiler agisindan
incelemektedir. Ozellikle duygusal zeki ve liderlik iliskisini incelemektedir
(Dogan ve Sahin, 2007).
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Cooper ve Sawaf Modelinin Ana Bilesenleri
1. Duygusal Okuryazarlik (Emotional Literacy)

o Bu boyut, bireylerin kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini
tanima ve anlama yetenegi ile ilgilidir. Duygusal okuryazarlik,
bireylerin duygusal tepkilerini dogru bir sekilde ifade edebilmesini
ve bu duygularin kaynaklarini kavrayabilmesini igerir. Bu beceri,
empati kurmay1 ve duygusal farkindalig: artirir ve bireylerin sosyal
iligkilerinde daha etkili olmalarini saglar.

2. Duygusal Uygunluk (Emotional Fitness)

o Duygusal uygunluk, bireyin duygusal dayaniklilig1 ve stresle baga
¢tkma yetenegini ifade eder. Bu boyut, kisinin zorlayici durumlarda
kendini dengede tutma ve olumsuz duygusal tepkilerden
korunma yetenegini igerir. Ayni zamanda, bireylerin kendi igsel
motivasyonlarini koruma ve siirdiiriilebilir performans sergileme
kapasitelerini de igerir.

3. Duygusal Derinlik (Emotional Depth)

o Bu boyut, bireylerin daha derin duygusal deneyimlerini ve ig
goriilerini anlamalarini igerir. Duygusal derinlik, duygularin altinda
yatan anlamlar1 kesfetme ve bu anlamlarin bireyin hayatinda nasil
bir rol oynadigini degerlendirme becerisidir. Kiginin kendi igsel
diinyasina derinlemesine bakabilmesi, duygusal zeka gelisiminin
onemli bir pargasidir ve bireylerin daha otantik ve anlamh bir
yagam siirmelerine yardimci olur.

4. Duygusal Alacakaranlik (Emotional Alchemy)

o Duygusal alacakaranlik, bireylerin duygularini yaratict enerjiye
doniigtiirme yetenegidir. Bu beceri, duygusal zekiyr yaratici
diisiinme ve problem ¢6zme siireglerine entegre etmeyi igerir.
Olumsuz duygusal deneyimlerden 6grenmek ve bu deneyimleri
yenilik¢i ¢oztimler iiretmek i¢in kullanmak, duygusal alacakaranligin
temel 6zelliklerindendir.

Cooper ve Sawaf Modelinin Is Diinyasina Katkist

Cooper ve Sawaf, duygusal zekdnin ig diinyasinda bagart igin kritik
oneme sahip oldugunu savunur. Onlara gore, liderler ve ¢aliganlar, duygusal
zekd becerilerini gelistirerek daha etkili iletisim kurabilir, ¢atigmalarr daha
1yi yonetebilir ve takim dinamiklerini giiglendirebilir. Bu modelde, 6zellikle
duygusal zekanin liderlik performansi tizerindeki etkisi vurgulanir. Liderlerin
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duygusal zekalarini geligtirmeleri, hem kendileri hem de ekipleri i¢in daha
tatmin edici ve tiretken bir ig ortami yaratmalarini saglar.

Elestiriler ve Degerlendirmeler

Cooper ve Sawafin modeli, duygusal zekinin hem bireysel hem de
kurumsal bagar1 i¢in 6nemini vurgulayan bir gergeve sunar. Ancak, bazi
elestirmenler, modelin duygusal zekay: tanimlarken daha genig bir kavramsal
gergeve sundugunu ve bu nedenle daha spesifik modeller kadar olgiilebilir
olmayabilecegini belirtir. Ozellikle “duygusal alacakaranlik” gibi kavramlarin
daha soyut olmasi, bu modelin Olgiilmesini zorlagtirabilir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki tutumlari, onlarin mesleki
bagarilarin1 ve 6grenci iliskilerini dogrudan etkileyebilir. Kiremit¢i ve
arkadaglar1 (2022), 6gretmen adaylarinin mesleki tutum ve yeterlik algilarini,
mizag tiplerine gore degerlendirmistir. Aragtirma, olumlu mizag 6zelliklerine
sahip 0gretmen adaylarinin, mesleki tutumlarinin daha giiclii oldugunu ve
bu durumun, 6gretim siireglerine olumlu yansidigini ortaya koymustur.
Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin mesleki gelisim siireglerinde bireysel
tarkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Kiremitgi et al.,
2022).

Goleman Modeli

Daniel Goleman tarafindan geligtirilen duygusal zeka modeli, bireyin
kendi duygularini ve bagkalarinin duygularini tanima, anlama, yonetme ve
bu bilgiyi sosyal iligkilerde etkili bir sekilde kullanma yetenegine odaklanur.
Goleman’in yaklagimi, duygusal zekanin ig diinyasinda, liderlikte ve kisisel
iligkilerdeki 6nemini vurgular ve duygusal zekay: 6grenilebilir bir beceri seti
olarak ele alir. Goleman modeli, bes temel bilesen iizerine kurulmustur: Oz
farkindalik, Oz yonetim, Motivasyon, Empati ve Sosyal beceriler.

Goleman (2001), performansa dayali bir duygusal zekd kuramu ileri
stirmektedir. Bu goriig, Salovey ve Mayer’in yaklagimmnin tam tersidir
(Yagarsoy, 2006). Goleman modeli, Mayer ve Salovey’in temel yetenek
modelinden geligtirmis, fakat ondan farkli olarak zihinsel yetenekleri (kiginin
kendi duygularinin farkinda olmasi) ve diger 6zellikleri (kiginin kendini
motive edebilmesi) i¢eren bir karma modeldir (Cakar ve Arbak, 2004).

Goleman Modelinin Bilesenleri

1. Oz Farkindalik (Self-Awareness)

o Oz farkindalik, bireyin kendi duygularini tanima ve bu duygularin
diisiince ve davraniglarini nasil etkiledigini anlama yetenegidir. Bu
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bilegen, kiginin giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olmasini ve kendi
duygusal tepkilerini anlamasini igerir. Oz farkindalik, duygusal
zekanin temel tagidir ve diger bilesenlerin gelisimi igin gereklidir.

. Oz Yonetim (Self-Management)

o Oz yonetim, bireyin duygusal tepkilerini ve diirtiilerini kontrol

etme yetenegidir. Bu, Ozellikle stresli ve zorlayict durumlar
kargisinda sakin kalabilmeyi, duygulari uygun bir gekilde ifade
etmeyi ve hedeflere yonelik kararli bir tutum sergilemeyi igerir.
Oz yonetim, esneklik, diirtii kontrolii ve iyimserlik gibi becerileri
kapsar.

. Motivasyon (Motivation)

o Motivasyon, bireyin igsel hedeflere ulasma arzusudur.

Goleman’a gore, duygusal zekdya sahip bireyler, basariy1 kendi ig
motivasyonlartyla yonlendirir ve sadece dig 6diillere bagh kalmazlar.
Bu bilegen, bireyin kararhlik, inisiyatif alma ve iyimser olma gibi
ozelliklere sahip olmasini saglar.

. Empati (Empathy)

o Empati, bagkalarinin duygularini tanima ve anlama becerisidir. Bu,

diger insanlarin duygu ve ihtiyaglarini anlamayi ve uygun tepkiler
vermeyi igerir. Empati, 6zellikle miisteri iliskileri yonetimi, liderlik
ve ¢atigma ¢ozme gibi alanlarda biiyiik 6nem tagir. Goleman’a gore,
etkili bir lider olmanin anahtarlarindan biri empati becerisidir.

. Sosyal Beceriler (Social Skills)

o Sosyal beceriler, bagkalaryla etkili iletisim kurma ve iliskileri

yonetme yetenegidir. Bu beceri, ikna, liderlik, ekip g¢aligmasi
ve catigma ¢ozme gibi alanlarda etkilidir. Sosyal beceriler,
insanlarin duygusal zekalarini bagkalariyla olan etkilesimlerinde
uygulamalarina olanak tanir ve grup dinamiklerini gii¢lendirir.

Goleman Modelinin Is Diinyasindaki Uygulamalart

Goleman, duygusal zekanin ig performansi ve liderlik bagaris1 tizerindeki
etkisine biyiik 6nem vermigtir. Ona gore, geleneksel zeka (IQ) ve teknik
beceriler iste bagari ig¢in 6nemli olsa da, duygusal zeka becerileri daha
belirleyici olabilir. Ozellikle liderlik rollerinde, duygusal zeka yiiksek
olan bireylerin daha etkili liderler oldugu ve daha iyi takim performansi
sagladign gozlemlenmigtir. Goleman’in galigmalari, i§ yerinde duygusal
zekanin geligtirilebilecegini ve bu gelisimin i§ performansini olumlu yonde
etkileyebilecegini savunur.
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Goleman Modeline Yonelik Elestiriler

Goleman’in duygusal zeka modeli, genis bir beceri setini kapsamasi
nedeniyle elestirilmektedir. Bazi akademisyenler, modelin ¢ok kapsamli
oldugunu ve bu nedenle duygusal zekinin bagimsiz bir yapr olarak
olgtilmesini zorlagtirdigini ileri siirerler. Ayrica, bazi elestirmenler, duygusal
zeka becerilerinin geleneksel zekadan (IQ) farkli olup olmadigini sorgular ve
bu becerilerin aslinda kisilik 6zellikleriyle Ortiigebilecegini belirtir.

Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin toplumdan, ailesinden, arkadaglarindan, is
arkadaglarindan ya da diger sosyal ¢evresinden aldig1 duygusal, biligsel veya
maddi destek olarak tanimlanabilir. Bu destek, kisinin zor durumlarla basa
¢tkmasina, duygusal rahatlama bulmasina ve hayatindaki stresi yonetmesine
yardimcr olur. Sosyal destek bireylerin psikolojik iyi olusunu artirmakla
kalmaz, aym zamanda fiziksel saglik iizerinde de olumlu etkiler saglar.
Ornegin, giiglii bir sosyal destek agma sahip olan bireylerin stresli yasam
olaylarindan daha az olumsuz etkilendigi ve hastaliklara karg1 daha direngli
oldugu gozlemlenmistir.

Sosyal Destegin Tiirleri

Sosyal destegin gesitli tiirleri bulunmaktadir ve her biri bireyin farkli
ihtiyaglarini kargilamak tizere iglev gosterir:

1. Duygusal Destek: Bireyin duygularini anlamaya ve kabul etmeye
yonelik destek tiirtidiir. Empati, sefkat, giiven gibi unsurlar1 igerir.
Ozellikle yakin arkadaglar veya aile iiyeleri tarafindan saglanir ve
bireyin kendini degerli hissetmesine yardimei olur.

2. Bilgilendirici Destek: Bireyin sorunlari veya kararsizliklar: kargisinda
dogru bilgiye ulagmasini saglayan destektir. Cevreden alinan rehberlik
veya tavsiyeler, bu destek tiiriine 6rnek olarak verilebilir.

3. Maddi Destek: Finansal veya fiziksel kaynak saglamayz igerir. Birey
zor bir durumdayken, ¢evresinden alacagi maddi destek ihtiyaglarinin
giderilmesinde yardimci olabilir.

4. Sosyal Iligki Destekleri: Arkadashk veya aidiyet hissini destekleyen
bir tiirdiir. Birey, sosyal iliskileri sayesinde toplum iginde kendini
giivende hisseder.

Sosyal Destek Kurami

Sosyal destek kurami, sosyal destek aglarinin bireyler iizerindeki
psikolojik ve fiziksel etkilerini inceleyen bir dizi teorik yaklagima dayanir.
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Bu kuramin temel bilesenleri arasinda bireylerin sosyal iligkilerinden elde
ettikleri faydalarin yani sira, sosyal destegin islevsel ve yapisal 6zellikleri yer
alr.

Bu kuram, sosyal destegin bireyin saglig tizerinde dogrudan ve dolayh
etkilere sahip oldugunu 6ne siirer. Tslevsel agidan, sosyal destek bireyin zor
durumlarla baga ¢tkmasina yardimei olurken, yapisal agidan da bireyin sosyal
aginin genigligi ve derinligi saglik {izerinde 6nemli bir etki yaratir. Sosyal
destek kurami, genellikle Stres ve Basa Cikma Modeli ile agiklanir. Bu
modele gore, stresli bir olayla kargilagildiginda sosyal destek bireye tig farkl
sekilde yardimar olabilir:

1. Tampon Etkisi: Sosyal destek, stresin etkilerini hafifletir, ¢iinkii birey
kendini giivende hisseder ve yalniz olmadigin diisiiniir. Ozellikle
yogun stres altindaki bireylerin bu destek sayesinde stresin olumsuz
etkilerinden korundugu gozlenmigtir.

2. Dogrudan Etki Modeli: Sosyal destek yalnizca stresli zamanlarda
degil, bireyin genel saghgina ve iyilik haline stirekli katkida bulunur.
Bu modele gore, giiglii bir sosyal destek agina sahip olan bireylerin
saglikll bir yagam stirdiigii ve daha mutlu oldugu belirtilir.

3. Etki Baglaminda Sosyal Destek: Bu yaklagim ise sosyal destek
iligkilerini, bireyin sosyal gevresi ile kurdugu giiglii baglar iizerinden
degerlendirir ve bu baglarin yagam olaylar1 kargisinda bireye sagladigi
faydayi ele alir.

Sosyal Destek ve Psikolojik Saglik

Sosyal destek, bireylerin psikolojik sagliklarini destekler ve yasam
doyumunu artirir. Psikolojik dayanikliligr artirarak, kigilerin depresyon, kaygi
ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlarla daha etkili bir sekilde baga ¢ikmasini
saglar. Ozellikle kriz durumlarinda bireyin sosyal ¢evresinden aldig1 destek,
krizi daha kolay ve saglikl bir sekilde atlatmasina yardimeci olur. Yapilan
aragtirmalar, sosyal destegin, olumlu bir benlik algis1 olusturdugunu ve
bireyin 6zsaygisint giiglendirdigini gostermektedir. Ayni zamanda, toplum
i¢inde aidiyet hissi yaratarak bireyin sosyal baglarini gii¢lendirir ve yalnizlik
hissini azaltir.

Sosyal destek, bireyin hayatindaki 6nemli donemeglerde (Ornegin, is
kaybi, hastalik veya kayip gibi durumlarda) oldukga kritik bir rol oynar. Bu
durumlarda birey, gevresinden aldig1 destek sayesinde daha az psikolojik
hasar yasar ve duygusal anlamda toparlanma siireci hizlanir.
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Sosyal destegin Onemi ve kuramsal temelleri hakkinda kapsamli bir
anlayzg, bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmeleri ve zorlayict durumlarla baga
¢tkma kapasitelerini artirmalari agisindan 6nemlidir. Sosyal destek kuraminin
ortaya koydugu ilkeler, yalnizca bireysel iliskilerde degil, toplumsal saglk
hizmetlerinin planlanmasinda da dikkate alinarak, daha saglikli ve dayanikli
toplumlar olusturulmasina katki saglar.

Son yillarda yapilan aragtirmalara bakildiginda; Wang ve ark., (2024)
Aragtirma, sosyal destegin ve aile dayaniklihiginin, psikolojik dayanikhilig
pozitif yonde etkiledigini ve bu etkilesimin zaman iginde siirdiirtilebilir
oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, psikolojik dayaniklihigin,
sosyal destek veya aile dayanikliig1 Gizerinde dogrudan bir etkisi olmadigi
goriilmiigtiir. Bu bulgular, saglik profesyonellerinin sosyal ve aile kaynaklarini
harekete gegirerek hemodiyaliz hastalarinin  psikolojik  dayanikliigin
gelistirmeye yonelik stratejiler olusturmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Yan ve ark., (2024) Arastirma bulgulari, ebeveynlerin algiladigi sosyal
destegin ¢ocuklarin zihinsel saghgiyla pozitif bir iliski iginde oldugunu ve
evlilik kalitesi ile ebeveyn-¢ocuk iligkisinin bu etkide dogrudan ve zincirleme
aracilik rollerine sahip oldugunu gostermektedir. Aragtirma, sosyal destek
yoluyla ebeveynlerin daha saghkli evlilikler ve giiglii ebeveyn-gocuk iligkileri
kurmasinin, ¢ocuklarin zihinsel saghgina olumlu katkilar sundugunu
gostermektedir. Choi ve ark., (2024). Basketbol oyuncularinda post-
aktivasyon performans artigi, antrenman siireglerinde 6nemli bir yer tutar.
Giinay ve arkadaglar1 (2023), basketbol oyuncularinda post-aktivasyon
performans artiginin, zamanlama ve reaksiyon becerileri tizerindeki etkilerini
incelemistir. Aragtirma, bu tiir antrenmanlarin, oyuncularin koordinasyon
ve karar verme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
basketbol antrenmanlarinda post-aktivasyon performans artirici tekniklerin
kullanimini tegvik etmektedir (Giinay et al., 2023). Aragtirmasinda sosyal
destegin yapisal ve islevsel olmak ftzere iki boyutta degerlendirildigi
belirtilmistir. Yapisal boyut, sosyal aglar ve entegrasyonu kapsarken, iglevsel
boyut, egitimsel destek, duygusal destek, enstriimantal destek ve rol modeli
destegi gibi alt kategorileri igermektedir. Caligma, hemgirelik 6grencilerinin
akademik ve klinik egitim siireglerinde kargilagtiklar: stresin yonetilmesinde
sosyal destegin kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Sonuglar,
sosyal destegin ruh saghgini iyilestirdigini ve yagam kalitesini artirdigini
gostermektedir. Bu bulgular, hemgirelik egitimi baglaminda 6grencilerin
sosyal destek sistemlerini  giiglendirecek Olgeklerin  ve programlarin
gelistirilmesini 6nermektedir. Yuan ve ark., (2024) “Your Support is My
Healing: The Impact of Pevceived Social Support on Adolescent NSSI —
A Sequential Mediation Analysis” baghkli ¢aliymasinda, algilanan sosyal
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destegin ergenlerde intihar dig1 kendine zarar verme (NSSI) davraniglari
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Aragtirma, algilanan sosyal destegin
ergenlerin NSSI davraniglarini anlamh bir gekilde azalttigini ve bu iliskinin
umut ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla gergeklestigini ortaya koymustur.
Ozellikle, umut ve dayanikliligin, algilanan sosyal destek ile NSSI arasindaki
baglamda ardigik bir araci rol tistlendigi bulunmustur. Caligma, ergenlerin
NSSI davraniglarint 6nlemek igin giivenli ve destekleyici bir gevrenin
saglanmasinin ve bu siiregte pozitif psikolojik 6zelliklerin gelistirilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Pfund ve Allemand, (2024) “Correlated Change
Between Personality Traits and Perceived Social Support in Old Age”
baghkli ¢aliyma, yashlik déneminde kigilik oOzellikleri ile algilanan sosyal
destek arasindaki iliskili degisimleri incelemektedir. Aragtirmada, kisilik
ozelliklerinden digadoniikliik, nevrotiklik ve uyumluluk gibi 6zelliklerin,
algilanan sosyal destek tiirleri (duygusal destek, pratik destek, sosyal
entegrasyon ve sosyal yiik) ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur.
Ozellikle, nevrotiklikteki artigin sosyal entegrasyonda azalmaya ve sosyal
yiikte artisa yol agtig1 goriiliirken, disadoniiklitkteki artigin duygusal ve
pratik destek algisin1 olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Caligma, yaglilik
donemindeki sosyal destek algisinin ve kisilik 6zelliklerindeki degigimlerin
birbirini nasil etkiledigine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Beden egitimi
ogretmen adaylarinin yaraticilik ve problem ¢6zme becerileri, onlarin mesleki
bagarilarin1 artirmada 6nemli bir rol oynar. Yildiz ve arkadaglar1 (2011),
beden egitimi 6gretmen adaylarinin yaraticilik ve problem ¢6zme becerilerini
incelemis ve bu becerilerin, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerini
artirdigint ortaya koymugtur. Aragtirma, yaratict diigiinme becerilerinin,
ogretmen adaylarinin 6grencilerle daha etkili iletigim kurmalarini sagladigini
gostermektedir (Yildiz et al., 2011).

Sonug olarak, bu kapsamli bakis agis, sosyal destegin bireylerin psikolojik
saghklarini ve genel yasam memnuniyetlerini desteklemede ne kadar
kritik bir role sahip oldugunu bir kez daha gostermektedir. Sosyal destek,
valnizca bireysel iligkilerde degil, ayni zamanda toplumun genel refahini
ve dayanikliligint artirmak igin stratejik bir arag olarak degerlendirilmeli ve
giiglendirilmelidir.

1. Sosyal Destek Tiirleri ve Spor Iliskisi

Sosyal destek kuramu, sporcularin performansini etkileyen gesitli destek
tiirlerini igerir. Bu destek tiirleri, spor alaninda farkli gekillerde sporculara
saglanir ve her biri sporcu iizerinde Ozgiin etkiler yaratir. Sporcularin
motivasyonu, sosyal destek sistemleriyle dogrudan iliskilidir. Ocal ve
Sakalli (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Spor Motivasyon Olgegi 117,
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sporcularin motivasyon diizeylerini 6lgmek i¢in etkili bir ara¢ sunmaktadr.
Aragtirma, sporcularin motivasyonlarmin, aldiklar1 sosyal destek tiirlerine
gore degisiklik gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle, duygusal destek
ve bilgilendirici destek, sporcularin antrenmanlara ve yarigmalara olan
baghliklarini artirmaktadir. Bu bulgular, sosyal destegin sporcularin
motivasyonunu artirarak  performanslarini olumlu  yonde  etkiledigini

gostermektedir (Ocal & Sakalli, 2018).

+ Duygusal Destek: Bu destek tiirii, sporcularin kendilerini degerli his-
setmeleri ve motive olmalart igin 6nemlidir. Ornegin, bir mag kaybe-
dildiginde veya sakatlik gibi zor bir durum yasandiginda, duygusal
destek sporcularin 6zgiivenini yeniden kazanmasini saglar. Antrenor-
lerin, ailelerin ve arkadaslarin sagladig1 empati, cesaretlendirme ve mo-
ral verme gibi destekler sporcularin psikolojik dayanikliligini artirir.

+ Bilgilendirici Destek: Bilgilendirici destek, antrenorler veya daha de-
neyimli sporcular tarafindan saglanir ve bireyin spor performansini
artirmasina yardimei olur. Taktiksel 6neriler, antrenman teknikleri ve
beslenme ile ilgili bilgiler sporcularin daha bilingli bir sekilde hareket
etmelerini saglar. Bu, sporcularin yalnizca fiziksel gelisgimini degil, ayni
zamanda zihinsel olarak da kendilerini hazirlamalarina olanak tanir.

+ Maddi Destek: Ozellikle profesyonel sporlarda maddi destek, spor-
cularin egitim, ekipman, beslenme ve seyahat gibi gereksinimlerini
kargilamalarina yardimci olur. Bu tiir destek, sporcularin antrenman
ve yarigmalara odaklanmasini saglayarak digsal stres faktorlerini azaltir.
Sponsorluk, burslar veya federasyon destegi bu kapsama girer.

« Sosyal Tliski Destekleri: Takim sporlarinda veya grup antrenmanla-
rinda sporcularin kurdugu arkadaghk ve takim ruhu, onlarin motivas-
yonunu artirir ve yalnizlik hissini azaltir. Grup i¢i destek, sporcularin
zorlayicl antrenman siireglerinde birbirlerine dayanarak zorlanmalari-
n1 kolaylagtirir.

2. Sosyal Destek Kuraminin Spor Performansina Etkileri

Sosyal destek kurami, sporcularin performansini gesitli sekillerde etkiler
ve bu etkiler dogrudan ve dolayli olarak incelenir:

+ Tampon Etkisi: Sosyal destek, sporcularin yarigma veya antrenman
sirasinda yasadiklari stresin etkilerini azaltir. Ornegin, bir sporcu yo-
gun rekabet baskisi altindayken, antrendriinden veya takim arkadagla-
rindan aldig1 destek, stres seviyesini diigiirerek sporcunun daha iyi per-
formans gostermesine katkida bulunur. Bu tampon etkisi, sporcularin
daha fazla 6zgiivenle performans gostermesini saglar.
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* Dogrudan Etki Modeli: Sosyal destek, yalnizca stresli durumlarda
degil, genel olarak sporcularin saghgina ve iyilik haline katki saglar.
Ornegin, destekleyici bir sosyal gevreye sahip olan sporcular, daha az
sakatlik yagama egilimindedir ve spora olan bagliliklart artar. Sosyal
destek, sporcularin sporu birakma ihtimalini azaltarak, onlarin uzun
vadeli gelisimlerini destekler.

« Rehabilitasyon ve Tyilesme Siireci: Sporcular sakatlik gegirdiginde
veya psikolojik olarak zor bir siiregten gectiginde, sosyal destek 1yi-
lesme siirecini hizlandirir. Aile destegi, antrendrlerin motive edici ko-
nugmalar1 veya takim arkadaglarinin tegvikleri, sporcularin daha hizli
toparlanmalarina yardimer olur. Bu destek, sporcularin psikolojik da-
yanikhligini artirarak sahalara doniislerini kolaylastirir.

3. Sosyal Destek ve Takim Sporlar:

Takim sporlarinda sosyal destegin etkisi daha belirgindir. Takim
arkadaglar1 arasindaki bag, sporcularin dayanmigma, gliven ve uyum
gelistirmesine yardimcr olur. Bu uyum sayesinde sporcular, hem bireysel
hem de takim olarak daha yiiksek performans sergileyebilirler. Ornegin,
basketbol veya futbol gibi takim sporlarinda oyuncular arasindaki sosyal
destek, takim ruhunu pekistirir ve sporcularin birbirine bagliligini artirir.
Takim arkadaglarinin bagariy: birlikte kutlamasi veya bagarisizlik kargisinda
birbirlerini teselli etmesi, sporcularin psikolojik olarak kendilerini daha giiglii
hissetmesini saglar.

4. Sosyal Destek ve Psikolojik Dayaniklilik

Sosyal destek kurami, sporcularin psikolojik dayanikliliklarini artirarak
zorlayict  durumlarla  baga ¢ikmalarina katkida bulunur.  Sporcular,
kargilastiklar1 zorluklar: yalniz bagina agmak yerine, ¢evrelerinden aldiklar
destekle bu siireci daha saglkli bir gekilde yonetebilirler. Psikolojik
dayaniklilik, ozellikle bireysel spor dallarinda daha da 6nemli hale gelir.
Ornegin, tenis gibi bireysel spor dallarinda sporcu yalmizca fiziksel olarak
degil, aym zamanda psikolojik olarak da direngli olmahdir. Bu noktada
antrenor veya yakin gevrenin sagladigi destek, sporcunun yalnizlik hissini
azaltarak zorluklar1 agmasina yardimc olur.

5. Spor Yapan Bireylerde Sosyal Destegin Sagliga Etkisi

Sosyal destek sadece performans tizerinde degil, ayni zamanda sporcularin
genel sagligr tizerinde de etkili olur. Destekleyici bir sosyal ¢evre, sporcularin
stresle baga ¢ikmalarini kolaylastirir, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlarin 6nlenmesine katki saglar. Ayni zamanda, sosyal destek sporcularin
fiziksel saghklarini koruyarak sakatlanma riskini azaltir ve iyilesme siirecini
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hizlandirir.  Yapilan arastirmalar, sosyal destegin saglikli aliskanliklar
stirdiirmeye yardimc oldugunu ve sporcularin fiziksel ve zihinsel sagliklarini
destekledigini gostermektedir.

Sonug olarak, sosyal destek kurami ve spor iligkisi, sporcularin zorlu
stiregleri daha kolay yonetmelerini saglayan bir sistem sunar. Sosyal destek,
sporcularin performansini, motivasyonunu, saghigini ve genel yasam kalitesini
artiran 6nemli bir faktordiir. Spor alaninda saglanan bu destek, bireylerin
fiziksel performanslarini en st diizeye ¢ikarmak ve zorlu durumlarla baga
¢tkmalarini saglamak i¢in giiglii bir arag olarak iglev goriir.

Sosyal destek siiregleri, bireylerin zorlayici yasam olaylari, stres veya
giinliik zorluklarla baga ¢tkmalarini kolaylagtirmak igin sosyal gevrelerinden
aldiklar1 destegin olusum ve igleyis agamalarini kapsar. Bu siiregler, sosyal
destek kurami gergevesinde destek saglayici ile destek alan arasinda kurulan
etkilesimler yoluyla isler ve gesitli agamalardan gegerek bireyin psikolojik,
fiziksel veya sosyal ihtiyaglarini kargilamaya yonelik bir yapr olusturur.
Sosyal destek siiregleri, destek arama, destek saglama, destek algis1 ve destek
kullanimi olmak tizere dort ana agamada ele alinur.

1. Destek Arama Stireci

Bu siiregte birey, bir sorunla kargilagtiginda gevresinden destek arayigina
girer. Bireyin sosyal destege ihtiyag duydugunu hissetmesi, bu siireg igin
onemli bir baglangi¢ noktasidir. Destek arama siireci su adimlardan olugur:

+ Farkindalik ve Kabul: Birey, bir sorun yasadiginin veya zor bir du-
rumla karg1 karsiya oldugunun farkina varir ve bu durumu kabul eder.

« Destek Ihtiyacinin Belirlenmesi: Birey, yasadigi durum kargisinda
ne tiir bir destege ihtiyag duydugunu belirler. Ornegin, bir problem
hakkinda bilgiye mi ihtiya¢ duyuyor, duygusal destege mi ihtiyag du-
yuyor, yoksa maddi bir gereksinim mi bulunuyor?

 Sosyal Destek Agin1 Kullanma: Birey, gevresindeki insanlara ulagir
ve ihtiya¢ duydugu destek tiiriine gore yardim talebinde bulunur. Bu
noktada bireyin yakin ¢evresi (arkadaglar, aile, is arkadaglart) ya da
profesyonel kaynaklar (terapistler, danigmanlar) sosyal destek saglayi-
cilar1 olarak devreye girer.

2. Destek Saglama Siireci

Destek saglama siireci, bireyin ihtiyaglarim kargilamak amaciyla sosyal
gevresinin ona yardim sundugu asamadir. Bu agamada, bireyin destek
arayigina cevap veren gevresi, kendisinden beklenen destek tiirtine uygun
yardimlarda bulunur. Destek saglama stireci su sekillerde igler:
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« Destekleyici Iligkiler Kurma: Destek saglayicilar, bireyle empati ku-
rarak, onu anlayarak ve yaninda olduklarini hissettirerek duygusal bir
bag olugtururlar. Bu, bireyin kendini degerli hissetmesini saglar.

* Spesifik Destek Tiirii Saglama: Bireyin ihtiyacina uygun destek tiirii
(duygusal, bilgilendirici veya maddi destek) saglamir. Ornegin, birey
zor bir durumda moral ve cesaretlendirme arryorsa, ona moral ve-
rici konugmalar yapilir veya yalniz olmadigini hissettirecek jestlerde
bulunulur.

+ Siirekli Destek Saglama: Destek saglama siirecinde bireye sunulan
yardimin siirekli ve diizenli bir yapida olmasi 6nemlidir. Destek sag-
layicilar, bireyin ihtiyag duydugu siire boyunca ona yardim etmeye
devam eder, boylece bireyin baga ¢tkma siireci kesintiye ugramaz.

3. Destek Algis: Siireci

Destek algisi siireci, bireyin kendisine sunulan destegi nasil algiladigini ve
bu destegi ne derece etkili buldugunu ifade eder. Destek algisi, bireyin baga
¢tkma siirecindeki motivasyonunu ve stres diizeyini biiyiik olgtide etkiler. Bu
siireg, agagidaki gibi igler:

* Destek Kalitesini Degerlendirme: Birey, kendisine saglanan deste-
gin kalitesini degerlendirir ve ihtiyaglartyla ne kadar uyumlu oldugu-
nu belirler. Destek ihtiyacina uygun tiirde ve yeterlilikte saglanmadi-
ginda, bireyin destek algis1 olumsuz yonde etkilenebilir.

* Destek Saglayiciya Giiven: Bireyin, destek aldig: kisiye giiven duy-
mast, bu siireci olumlu kilar. Giiven iliskisi, bireyin aldig1 destegin sa-
mimiyetine inanmasini saglar ve destek stirecinin daha etkili olmasini
miimkiin kilar.

* Destekten Duyulan Memnuniyet: Bireyin kendisine sunulan des-
tekten ne kadar memnun kaldigy, sosyal destegin etkisini belirleyen bir
diger faktordiir. Birey, destekten memnun kaldikga, stresle baga ¢tkma
siireci daha saglikli bir hale gelir ve destek algis1 pozitif olarak artar.

4. Destek Kullanimi Stireci

Destek  kullanimi  siireci, bireyin kendisine sunulan destegi nasil
kullandigini, bu destegi yagamindaki sorunlarla baga ¢ikmak igin nasil
uyguladigini kapsar. Bu siireg, destek arayiginin sonuglarini somut hale
getirir:

* Destekle Basa Cikma Stratejilerini Gelistirme: Birey, aldig1 des-

tek dogrultusunda baga ¢ikma stratejileri olusturur. Ornegin, duygusal
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destekle kendini daha motive hisseder ve problemlerle daha giiglii bir
sekilde basa ¢ikabilir.

+ Destek Deneyiminin Degerlendirilmesi: Destek kullanimi siirecin-
de birey, aldig1 destegin yagadig1 duruma etkisini degerlendirir. Des-
tek sayesinde elde ettigi faydalar1 gozlemleyerek, gelecekte benzer
durumlarla kargilastiginda hangi destek tiirlerinin kendisine yardimci
olacagini 6grenir.

* Destek ile Uyumlu Davranig Gelistirme: Sosyal destek siireci, bire-
yin gelecekte benzer durumlarla kargilagtiginda destek aramaya daha
agik hale gelmesini saglar. Bu, bireyin sorunlarla baga ¢tkmada daha
giiglii ve 6zgiivenli olmasin1 miimkiin kilar. Destek kullanimu stireci-
nin olumlu gegmesi, bireyin sosyal destek agini daha etkili bir gekilde
kullanmasini saglar.

Sosyal Destek Siireglerinin Sonuglar:

Bu siireglerin sonunda birey, sosyal destegin etkisiyle daha giiglii bir baga
¢tkma mekanizmasina sahip olur ve yasadig1 zorlu durumlar1 daha saglikl
bir sekilde yonetir. Sosyal destek stiregleri sonucunda birey sunlari kazanir:

+ Psikolojik Dayaniklilik: Zor durumlarla baga ¢tkma giictinii artira-
rak, bireyin psikolojik dayanikliligini geligtirir.

« Ogzgiiven Artigi: Destek siireglerinde kendine olan giiveni artar ve
gelecekte benzer durumlarla baga ¢ikabilecegine dair inanci gliglenir.

* Sosyal Baglarin Giiglenmesi: Destek stirecinde birey, sosyal gevresiy-
le daha giiglii baglar kurar ve sosyal iligkilerini derinlestirir.

+ Stres Yonetimi Becerileri: Birey, aldig1 destek dogrultusunda stres-
le baga ¢ikma becerilerini gelistirir ve stres yonetiminde daha bagarili
olur.

Bu stiregler, bireyin kendisine sunulan sosyal destegi en verimli gekilde
kullanarak, hayatindaki zorluklarla daha etkili baga ¢ikmasini saglar. Sosyal
destek siiregleri, bireylerin yalnizca o anki ihtiyaglarint kargilamakla kalmaz,
ayni zamanda gelecekteki zorluklarla baga ¢ikmada da daha hazirlikh
olmalarini saglar.

Algilanan Sosyal Destek (Perceived Social Support), bireyin sosyal
gevresinden aldig1 destegi ne derece algiladigini ve bu destegin kendisi igin
ne kadar yeterli ve etkili oldugunu hissetmesi olarak tanimlanir. Algilanan
sosyal destek, objektif destekten ziyade bireyin sosyal destek algisina dayanir
ve kiginin sahip oldugu destek kaynaklarinin farkinda olup olmamasiyla
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ilgilidir. Bu alg, bireyin stresli yagam olaylar1 kargisinda nasil bir dayaniklilik
gelistirdigini, hayatindaki stres ve zorlayict durumlarla nasil baga ¢iktigini
dogrudan etkiler. Aragtirmalara gore, algilanan sosyal destegin yiiksek
olmasi, bireyin psikolojik iyilik halini, yasam doyumunu ve stres yonetimi
becerilerini olumlu yonde etkiler (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988).

Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Saglik Tligkisi

Algilanan sosyal destek, bireylerin psikolojik saglik durumlar: tizerinde
onemli bir rol oynar. Stresli yasam olaylar1 kargisinda algilanan sosyal destegin
yiiksek olmasi, bireyin kendisini daha giivende hissetmesine ve stresi daha az
hissetmesine neden olur. Cohen ve Wills (1985) tarafindan ortaya konulan
Tampon Etkisi Hipotezi’ne gore, algilanan sosyal destek, stresin olumsuz
etkilerini azaltict bir tampon gorevi goriir. Yani, bireylerin giiclii sosyal
destek algisina sahip olmalari, onlari stresli durumlarda duygusal olarak daha
dayanikl hale getirir. Algilanan sosyal destek, ozellikle depresyon, kayg: ve
yalnizlik gibi olumsuz ruhsal durumlara karg1 koruyucu bir faktor olarak
islev goriir (Sarason, Sarason & Pierce, 1990).

Algilanan Sosyal Destek Tiirleri
Algilanan sosyal destek, {i¢ temel destek tiiriinden olugur:

1. Duygusal Destek: Bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilayan, giiven,
empati, sevgi ve anlayig gibi unsurlari igerir. Duygusal destegin yiiksek
algilanmasi, bireyin kendisini degerli hissetmesine ve Ozgiivenini
korumasina yardimei olur.

2. Bilgilendirici Destek: Kisiye sorunlarla baga ¢ikmasi igin bilgi
ve rehberlik saglayan destek tiiriidiir. Bu tiir destek algis1 yiiksek
olan bireyler, problem ¢6zme siirecinde kendilerini daha gilivende
hissederler.

3. Maddi Destek: Bireyin maddi veya fiziksel ihtiyaglarini kargilamaya
yonelik bir destek tiiriidiir. Maddi destegin algilanmasi, o6zellikle
finansal veya fiziksel giivence ihtiyaci olan bireyler i¢in 6nemlidir.

Bu destek tiirleri, algilanan sosyal destek diizeyini belirleyen temel
unsurlar olup, bireyin sosyal ¢evresinden bekledigi veya ihtiyag duydugu

destek tiiriinii ve miktarini belirlemesine yardimei olur.

Algilanan Sosyal Destegin Olgiilmesi

Algilanan sosyal destek kavrami, bireyin destege duydugu ihtiyaca gore
Oznel bir bakig agisiyla degerlendirilir. Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan
gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional
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Scale of Perceived Social Support), bu algiyr 6lgmek igin yaygin olarak
kullanilan bir olgektir. Bu Olgek, bireylerin ailelerinden, arkadaglarindan
ve Ozel iligkilerinden aldiklar1 destegi algilama diizeylerini degerlendirir.
Boylelikle bireylerin farkli sosyal ¢evrelerden aldigi destek tiirleri ve bu
desteklerin etkisi Ol¢iilmiis olur.

Algilanan Sosyal Destegin Etkileri

Algilanan sosyal destek, bireylerin yagam doyumunu artirarak, stresle
daha iyi baga ¢tkmalarina ve psikolojik dayanikliliklarini giiglendirmelerine
yardimci olur. Yapilan aragtirmalar, algilanan sosyal destegin bireylerde stres
ve depresyon diizeyini diigiirdiigiinii, kendine giiveni artirdigini ve genel
olarak yagsam kalitesini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Krause,
1987; House, Landis ve Umberson, 1988). Ornegin, giiglii bir sosyal destek
algisina sahip bireyler, yagsam olaylar1 kargisinda daha az kaygi ve depresyon
yasarken, diiglik sosyal destek algisina sahip bireyler ise daha fazla psikolojik
sorun yagama egilimindedir.

Destek Tiirleri Tonik ya da bazal kalp-damar aktivite seviyeleri bireyin
tonik fizyolojik durumu hakkinda bilgi verir. Sosyal destek ve kal-damar
islevi arasindaki iligkiyi inceleyen iliskisel ¢aligmalar 6zellikle tonik Olgiimlere
odaklanmigtir. Mevcut laboratuvar ¢aligmalar: sosyal destegin kal-damar
reaktivitesini diisiirme olasihig1 iizerine odaklanmistir (Bert ve ark. 1996).
Burada en 6nemli destek tiirli olarak hayati 6nem tagiyan sosyal destektir.
Bert ve arkadaglarina gore: a) Sosyal Destek: Hem resmi destek gruplari
hem de resmi olmayan yardim iliskileri igeriginde profesyonel olmayan
kigiler tarafindan kigilere saglanan ya da kiginin uygun olarak algiladig1 sosyal
kaynaklardir. b) Sosyal Ag: bireylerin sosyal baglari ve aralarindaki baglardan
olusan sosyal yapinin bir 6gesidir. ¢) Sosyal Biitiinlesme: Bir bireyin 6zel
ya da halka agik sosyal etkilesimlere katildig1 dlgiidiir. d) Islevsel Destek:
Agin sosyal baglari araciligi ile akan kaynaklarin gesitli tarzlaridir. €) Destek
Tipleri: Duygusal, enstriimantal, bilgilendirici, arkadag, ve sayg1 destegi. f)
Yapisal Destek: Bireyi gevreleyen dogrudan ya da ve dolayli sosyal baglarin
sayist ve modeli. g) Algilanan Destek: Ag baglantilarindan elde edilen gesitli
desteklerin mevcudiyeti hakkindaki kigi inanglaridir. h) Elde Edilen Destek:
Elde edilen destek tipleri hakkindaki raporlardir. 1) Destek Yeterliligi: Elde
edilen destegin miktar1 ve/veya kalitesinin degerlendirilmesi. j) Destegin
Yonii: Destegin dogrudan ya da dolayli olup olmadigina karar verme. I.
Duygusal destek (Emotional support): Ilgi, sevgi, giiven duygularinin
iletilmesine, II. Takdir destegi (Esteem support): Kiginin sorunlar1 ve
kusurlariyla birlikte oldugu gibi kabul edildigi ve saygi duyuldugunun
belirtilmesine, III. Maddi destek (Instrumental support): Maddi yardim,
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arag-gere¢ ve hizmet verilmesine, IV. Bilgisel destek (Informational
support): Sorunlarin ¢oziilmesini saglayabilecek bilgilerin verilmesi ya da
becerilerin 6gretilmesine, V. Beraberlik destegi (Social companionship):
Bog zamanlarin birlikte gegirilmesine dayanir (Cohen ve Wills, 1985)

Algilanan Sosyal Destek ve spor iliskisi, sporcularin psikolojik
dayanikliliklarini, motivasyonlarini ve performanslarini dogrudan etkileyen
onemli bir faktordiir. Algilanan sosyal destek, sporcularin stresli durumlar,
rekabet baskisi ve sakatlik gibi zorlu siireglerle baga ¢ikmalarini kolaylagtirarak
onlarin genel iyilik halini olumlu yonde etkiler. Sporcularin antrenorleri,
takim arkadaglary, aile tiyeleri ve sosyal gevrelerinden aldiklar1 destek, onlarin
hem duygusal hem de motivasyonel olarak gii¢lenmesine katkida bulunur.
Bu destek, sporcunun kendisine giivenini artirir ve sporda siirdiiriilebilirlik
saglar. Elit sporcularin beslenme aligkanliklari, performanslarini dogrudan
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Acar, Saygin ve Salman (2021), farkh
diizeylerdeki elit basketbolcularin beslenme aligkanliklarini ve beslenme
bilgi diizeylerini incelemistir. Aragtirma, beslenme bilgi diizeyi yiiksek
olan sporcularin, performanslarini artirmak igin daha saglikli beslenme
aliskanliklar1 gelistirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, sporcularin
beslenme egitimi almasinin 6nemini vurgulamaktadir (Acar, Saygin &
Salman, 2021).

Algilanan Sosyal Destek ve Performans Uzerindeki Etkisi

Arastirmalar, algilanan sosyal destegin spor performanst iizerinde pozitif
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Sporcularin giiglii bir sosyal destek
algisina sahip olmalari, antrenmanlarina daha iyi odaklanmalarini ve zorlu
durumlarla baga ¢ikma becerilerini gelistirmelerini saglar. Cohen ve Wills’in
(1985) ortaya koydugu Tampon Etkisi Hipotezi, sosyal destegin stresin
olumsuz etkilerini hafiflettigini 6ne siirmektedir. Bu hipoteze gore, sosyal
destek algis1 yiiksek olan sporcular, stresli durumlarda daha dayanikli hale
gelirler ve bu durum performanslarina olumlu olarak yansir. Sosyal destek,
sporcularin performansini artirmada kritik bir rol oynar. Senel ve Sakall
(2024) tarafindan gelistirilen “Algilanan Sosyal Destek Olgegi”nin Tiirkge
uyarlamasi, sporcularin sosyal destek algisini 6l¢mek i¢in giivenilir bir arag
sunmaktadir. Bu 6lgek, sporcularin antrenorlerinden, takim arkadaglarindan
ve ailelerinden aldiklari destegi degerlendirmelerine olanak tanir. Aragtirma,
algilanan sosyal destegin sporcularin stresle baga ¢ikma becerilerini artirarak
performanslarini olumlu yonde  etkiledigini gostermektedir. Ozellikle,
duygusal destek ve bilgilendirici destek tiirlerinin, sporcularin motivasyonunu
ve Ozglivenini artirdigr vurgulanmistir (Senel & Sakalli, 2024).
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Algilanan Sosyal Destek Tiirleri ve Spor Tligkisi

Spor alaninda algilanan sosyal destek, ozellikle {i¢ ana tiirde incelenir:
duygusal destek, bilgilendirici destek ve maddi destek.

Duygusal Destek: Sporcular i¢in duygusal destek, giiven, sevgi ve
moral icerir. Ozellikle yenilgi, sakatlik veya diisiik performans donemlerinde
antrenorler, takim arkadaglart veya aile {yelerinden gelen duygusal
destek, sporcularin moralini yiiksek tutar ve zorluklara karst daha direngli
olmalarini saglar. Ornegin, Tiirk basketbolcularda yapilan bir galigma, takim
arkadaglarindan ve antrentrlerinden duygusal destek algisi yiiksek olan
sporcularin, psikolojik dayanikhiliklarinin da yiiksek oldugunu gostermigtir
(Dogan, 2015). Yine gesitli aragtirmalara bakacak olursak; Ocal ve Senel,
(2016) beden egitimi ve spor 6grencilerinin sosyal destek algisini artirmak
i¢in duygusal zeka temelli yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Bilgilendirici Destek: Antrenorlerden veya daha deneyimli sporculardan
gelen bilgi ve rehberlik, sporcularin gelisimini dogrudan etkiler. Bilgilendirici
destek, sporcularin strateji ve taktik bilgilerini gelistirerek, performanslarini
optimize etmelerine yardimci olur (Rees & Hardy, 2000). Bu destek tiirii,
sporcularin kendilerini daha giivenli hissetmelerini saglayarak, antrenman
veya yarigmalarda daha az kaygi duymalarina katkida bulunur.

Maddi Destek: Ozellikle profesyonel sporcular igin maddi destek
onemlidir. Sporcularin antrenman, ekipman ve beslenme gibi temel
ihtiyaglarinin kargilanmasi, onlarin fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini
giivende hissetmelerine katki saglar (Bianco & Eklund, 2001). Maddi
destegin yeterli algilanmasi, sporcularin stresten uzaklagmasini saglayarak
spor hayatlarin siirdiirtilebilir hale getirir.

Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik Dayaniklilik Tligkisi

Algilanan sosyal destek, sporcularin psikolojik dayanikliligini artirarak
onlarin zorlayict durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini giiglendirir. Sosyal
destegin algilanmasi, sporcularin stres yonetimi, motivasyon ve ozgiiven
gibi psikolojik faktorler iizerinde dogrudan etkilidir. Ozellikle rekabet
ortaminda yiiksek baski altinda bulunan sporcular, sosyal destek sayesinde
motivasyonlarini korur ve daha giiglii bir 6zgiiven gelistirir (Freeman &
Rees, 2010). Sosyal destek algisinin yiiksek olmasi, sporcularin sakatlik
sonrast iyilesme siirecinde de 6nemli rol oynar. Rehabilitasyon siirecinde
sosyal destek, sporcularin psikolojik olarak daha hizli toparlanmalarini saglar
(Bianco & Eklund, 2001). Geng sporcularin psikolojik dayanikliliklarin
artirmada ebeveyn destegi 6nemli bir faktordiir. Gorgiilii ve arkadaglari
(2024) tarafindan geligtirilen “Geng Sporcularda Ebeveyn Destegi Olgegi”,
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ebeveyn desteginin sporcular tizerindeki etkilerini 6lgmek igin giivenilir bir
ara¢ sunmaktadir. Aragtirma, ebeveyn desteginin, geng sporcularin stresle
baga ¢itkma becerilerini artirarak, spora olan bagliliklarmni gii¢lendirdigini
gostermektedir.  Ozellikle, duygusal destek ve rehberlik, sporcularin
psikolojik dayanikliliklarini artirarak, zorlu durumlarla basa ¢ikmalarina
yardimcr olmaktadir (Gorgiilii et al., 2024).

Algilanan Sosyal Destegin Sporu Birakma Thtimali Uzerindeki
Etkisi

Sporcularin  sosyal destek algisi, sporu birakma ya da siirdiirme
kararlarin1 da etkileyebilir. Sosyal destegi yiiksek algilayan sporcular,
sporu birakma ihtimalini daha diisiik hissetmektedir. Ornegin, vyiiksek
sosyal destek algisina sahip olan sporcularin motivasyon diizeyleri ve spor
hayatlarina olan baglliklar1 daha giicliidiir (Lavallee, Gordon, & Grove,
1997). Takim arkadaglar1 ve antrenorlerden gelen destek, sporcularin spora
olan bagliliklarii artirir ve sporu birakma olasiliklarini azaltir. Engelli
sporcularin spora katilim motivasyonlari, onlarin psikolojik ve sosyal uyum
stireglerinde 6nemli bir rol oynar. Karakog¢ (2023), engelli sporcularin
spora katilm motivasyonlar: ile atletik bagsa ¢ikma becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirma, engelli sporcularin motivasyonlarinin, baga
¢tkma becerilerini artirarak, spor performanslarini ve yasam kalitelerini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular, engelli sporcularin
desteklenmesi igin motivasyon artirict stratejilerin geligtirilmesi gerektigini

vurgulamaktadir (Karakog, 2023).

Algilanan Sosyal Destek ve Takim Sporlar: Tligkisi

Takim sporlarinda sosyal destegin etkisi daha belirgindir. Takim
arkadaglar1 arasindaki sosyal destek, sporcularin aidiyet hissini artirir ve takim
ruhunu giiclendirir. Bu destek sayesinde sporcular, bagar1 ve bagarisizlik
anlarinda kendilerini yalniz hissetmezler ve takim arkadaglartyla olan
baglarini kuvvetlendirirler (Rees & Hardy, 2004). Takim ruhu, sporcularin
motivasyonlarini artirarak, daha yiiksek performans gostermelerine olanak
tanur.



Sonug

Beden Egitimi ve Sporda Bedensel/Kinestetik Zeka, Duygusal Zeka ve
Sosyal Destek Algist baghkli bu kitap, beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin yalmzca akademik degil, ayni1 zamanda kigisel ve mesleki
gelisimlerine 151k tutmay1 amaglamistir. Kitap, 6gretmen adaylarinin bedensel/
kinestetik zekd, duygusal zekd ve sosyal destek algisi arasindaki iliskilerini
anlamaya yonelik bir ¢ergeve sunarken, egitim ve spor bilimlerinde bu
unsurlarin kritik roliine dikkat gekmigtir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
programlarinda yer alan topluma hizmet uygulamalari, 6gretmen adaylarinin
sosyal sorumluluk bilincini gelistirmede 6nemli bir rol oynar. Sentiirk ve
arkadaglar1 (2014), topluma hizmet uygulamalar1 dersinin 6grenci kazanimlari
tizerindeki etkilerini incelemis ve bu dersin, 6gretmen adaylarimin toplumsal
sorunlara duyarhliklarini artirdigini ortaya koymustur. Aragtirma, topluma
hizmet uygulamalarinin, 6gretmen adaylarmin liderlik, iletisim ve problem
¢ozme becerilerini geligtirdigini gostermektedir (Sentiirk et al., 2014).

Kitap boyunca ele alinan konular ve sunulan analizler, beden egitimi ve
spor ogretmenligi 6grencilerinin egitim siireglerinde gok yonlii bir gelisgim
saglamalarinin  gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, egitimde
yalnizca fiziksel aktiviteler degil, duygusal ve sosyal becerilerin de 6n plana
gtkarilmasi gerektigi vurgulanmugtir.

Biitiinsel Egitim Yaklagimu:

Kitap, Howard Gardner’in Coklu Zeka Kuramr’nin bir uygulamasi olarak,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi alaninda bedensel/kinestetik zekanin
egitimin temel unsurlarindan biri oldugunu gostermigtir. Bu yaklagim,
bireylerin fiziksel aktiviteler araciligiyla sadece bedensel degil, ayn1 zamanda
duygusal ve sosyal alanlarda da gelisim saglayabilecegini ortaya koymaktadr.

Duygusal ve Sosyal Becerilerin Onemi:

Duygusal zeka ve sosyal destek algisinin, bireylerin akademik ve mesleki
bagarilar1 tizerindeki olumlu etkileri kitap boyunca gesitli boyutlariyla ele
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alinmugtir. Egitimcilerin ve 6gretmen adaylarinin, bu becerileri geligtirecek
yontem ve araglarla donatilmasinin gerekliligi vargulanmaistir.

Egitimde Rehberlik:

Bu kitap, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri igin
yalnizca bir referans kaynag degil, ayn1 zamanda egitimciler igin bir rehber
niteligi tagimaktadir. Ozellikle bedensel zekd odakli yaklagimlarin yan sira,
duygusal ve sosyal yonlerin egitim siirecine entegre edilmesi gerektigi
onerilmektedir.

Spor Bilimlerine Katk:

Caliyma, spor bilimleri alanindaki mevcut literatiire 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bedensel zeka, duygusal zeka ve sosyal destek algisi baglaminda
yapilan analizler, bu alanlardaki uygulamalara ve egitim politikalarina yon
vermeye yardimci olabilecek niteliktedir.

Gelecek Perspektifi:

Kitapta ele alinan temalar ve Oneriler, spor bilimlerinde daha kapsayict
ve bireysel farkhiliklara duyarl egitim programlarimin olugturulmasi igin bir
temel tegkil etmektedir.

Egitim ve Toplumsal Etkiler:

Bu kitabin temel mesaji, beden egitimi ve sporun yalnizca fiziksel bir
aktivite degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal ve sosyal gelisiminde etkili
bir arag oldugudur. Ogretmen adaylarinin hem bireysel gelisimlerine hem
de topluma katki saglayacak birer rehber olmalar1 gerektigi kitap boyunca
vurgulanmistir.  Egitimcilerin, 6grencilerin  yalmizca fiziksel bagarilarin
degil, duygusal ve sosyal potansiyellerini de destekleyecek bir yaklagimi

benimsemeleri gerektigi bir kez daha ortaya konmugtur.
Son Soz:

Bu eser, beden egitimi ve spor bilimleri alaninda ¢aligan akademisyenler,
ogretmen adaylar1 ve egitimciler i¢in bir bagvuru kaynagi olmay1
amaglamaktadir. Kitabin, okuyucularina farkli bakis agilar1 kazandirmas:
ve egitim siireglerinde yenilik¢i yaklagimlar gelistirmelerine ilham vermesi
hedeflenmistir. Ayni zamanda, spor ve egitim diinyasinda gelecekte yapilacak
caligmalar i¢in bir zemin olugturmasi ve yeni ufuklar agmast umulmaktadr.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Egitimde hedef, bilgiyi insan igin pratik ve
kullanilabilir bir ara¢ haline getirmektir” soziine uygun olarak, bu kitap,
beden egitimi ve sporun egitimin temel bir pargasi olarak degerlendirilmesi
gerektigini bir kez daha vurgulamaktadir.
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