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Ozet

Italyanca’da “biiyiik yolculuk” anlamina gelen Gran Fondo yarislari zengin

bir tarihe sahiptir ve bisiklet kiiltiirii {izerinde 6nemli bir etki yaratarak

kiiresel bir fenomene doniigmiistii. Gran Fondo yariglarinin  kokleri

1990’lara dayanmaktadir. Gran Fondo yarglart diinya ¢apinda hizli bir

sekilde popiiler hale gelmistir. Amator Dbisikletgilerin  profesyonel yarig

duygusunu deneyimlemesi amaciyla baglayan bu bisiklet etkinlikleri artik
bisiklet kiiltiiriiniin 6nemli bir pargast haline gelmistir. Iskandinav {ilkeleri,
Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya da dahil olmak tizere gesitli yerlerde
diizenlenmekte ve ¢esitli deneyim diizeylerinden yiizlerce katihmcinin ilgisini
cekmektedir. Gran Fondo yariglarinin yiikselisi, profesyonel bisikletgiler
ile giinliik bisiklet tutkunlart arasinda bir koprii olusturmustur. Insanlara
bisikletin heyecan verici diinyasina aktif olarak katilma ve kendilerini
kaptirma firsati sunan bu yariglar, kisa siirede bisiklet camiasinin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Bagta Gran Fondo yariglart olmak iizere amator spor

etkinliklerinin sikhiginin artmasi, diinya ¢apinda bu yarigmalara yonelik arz ve

talebin 6nemli 6lgiide artmasina katki sunmugtur.

Gran Fondo yarislarinin popiilaritesinin artmasi bisiklet turizmi sektoriine
de fayda saglamisur. Bu yarslar turistik bir ¢ekim kaynag: haline gelmekte
ve otellere, bisiklet kiralamaya ve bisikletle ilgili diger girisimlere olan talebin

artmastyla yerel topluluklarda ekonomik biiyiimeyi desteklemistir.

Gran Fondo yariglarinin Tiirkiye’de tanitilmast 2015 yilina dayanmaktadir.

Tiirkiye’de bisiklet geleneginin kokleri 20. yiizyilin baglarina kadar uzanirken,
Gran Fondo vyang1 bolgede bisiklet kiiltiirtiniin  tanimlanmasinda  ve

yayginlastirilmasinda énemli bir rol oynamugtir.
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1. Gran Fondo’nun Tarihsel Geligimi

Gegmigi 18. yiizyila kadar uzanan bisikletin icadi, ulagim ve eglence
diinyasinda bir doniim noktasini temsil etmektedir. 19. yiizyilin sonlarina
gelindiginde bu hareket araci, Mede de Sivrak’in tasarladigr dort pargal
ahgap bir oyuncaktan modern yagamin vazgegilmez bir bilesenine dogru
kayda deger bir adaptasyona ugramustir. Bu doniigiime kimin 6nemli katki
sagladigi sorusu birok akademik kaynagin da vurguladig: gibi bir tartigma
konusudur (Allen ve Goft, 2018; Kogak vd., 2015; Toprakl ve Kiling,
2017). Bisiklet, bir ulagim araci olarak basit kullanimla smnurli kalmamus,
ayni zamanda ilk bisiklet yarigmalarinin giin 1181na ¢iktigr 1868 yilindan bu
yana sportif performansta da 6nemli bir rol bulmugtur. O giinden bu yana
bisiklet yariglar1 gelismeye ve meraklilarin ihtiyaglarina uyum saglamaya
devam ederek bisiklet kiiltiirtiniin dinamik yollarla sekillenmesine yardimci
olmustur (Boyraz, 2018). Rekabetgi kullaniminin 6tesinde bisiklet, agik
hava rekreasyonel spor araci olarak da 6nemli bir ilgi kazanmustir. Insanlar:
dogayla bulusturarak yalnizca bir tiir fiziksel egzersiz sunmakla kalmiyor,
ayni zamanda ruhsal ve fiziksel 6zgiirliigli deneyimlemenin bir yolunu
da ge¢misten giiniimiize sunmustur. Bisiklet siirmenin faydali etkileri,
Ozyazicr'nin 2018°de yaptig1 gibi aragtirmalarda da vurgulandigr gibi genis
capta kabul gormektedir.

Bisiklet yariglari ise, oldukga yogun bir dayaniklilik sporu olmasinin yan
sira, Sorensen ve digerleri tarafindan yiiriitiilen bir ¢aliymada belgelendigi
gibi, 30 dakika siiren daha kisa yarigmalardan 6 saate kadar uzayabilen
dayaniklilik testlerine doniigen siire cesitliligiyle karakterize edilmistir.
Bu vyariglar, yalnizca olaganiistii fiziksel gii¢ degil, ayn1 zamanda yiiksek
diizeydeki aktivite yogunlugunun getirdigi zorluklarin tstesinden gelmek
igin 6nemli miktarda zihinsel dayaniklihk da gerektiriyor. Bisiklet yariginin
cazibesinin kokleri, 1889 yilinda Paris ile Long-cihamp arasinda gergeklesen
ilk yarigmayla birlikte tarihe dayanmaktadir. O zamandan bu yana spor,
biiyiiyen bir evrim gegirerek kiiresel spor kiiltiiriiniin géze garpan bir unsuru
haline gelmistir. Avrupa, ozellikle 1970’lerden bu yana bisiklet sporunun
vayilmasinda ¢ok onemli bir rol oynamig ve bisiklet yariglarini uluslararasi
oneme sahip etkinlikler olarak daha da pekistirmistir.

Tirkiye’debisikletin tanitimi 20. yiizyihin baglarina, Kogak ve arkadaglarinin
bildirdigine gore 1910-1912 yillarinda Selanik’te diizenlenen ilk yariga kadar
uzanmaktadir. Bu, bolgedeki spor kiiltiiriiniin tanimlanmasina yardimci
olan bisiklet geleneginin baglangicini daha net agiklamaktadir. 1894 yilinda
italya’da kurulan Touring Club Ciclistico Italiano/TCCI, bisiklet kiiltiiriiniin
gelistirilmesinde o6ncii bir rol oynamistir. Bu organizasyonun tanittig
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yenilikgi bisiklet turu konsepti, bisiklet sporunun popiilaritesinin artmasina
biiyiik katki saglamugtir. Baglangicta birgok kisi i¢in giivenli, konforlu ve
uygun fiyatlt bir ulagim araci olarak goriilen bisiklet, Ozyazicr'nin 2018°de
de vurguladigr gibi, giderek sportif bir deger kazanmig ve Ozgiirliigin,
maceranin simgesi olmustur.

Bisiklet sporuna kendini adamug sporcular, fiziksel ve teknik becerilerini
gelistirmek igin dikkatlice planlanmig antrenmanlara kendilerini kaptirip,
stirekli sinirlarini  zorlamaya ve yoldaki performanslarini iyilestirmeye
caliymaktadir. Bu olaganiistii zaman yatirimi, son derece rekabetgi bir
ortamda miikemmelligi yakalama konusundaki kararlhiliklarini yansitiyor.
Lucia ve digerleri 2001, tarafindan yiiriitiilen bir ¢aliymanin da vurguladig:
gibi, yogun antrenmanlara ek olarak, profesyonel bisikletgiler yil boyunca
ortalama 90-100 giin yariga katilan zorlu bir yarigma takvimiyle kargi
kargtyadir. Bu hizli tempo, ¢ok ¢esitli arazilerle, degisen hava kogullartyla
ve st diizey rakiplerle karsi kargiya kaldiklarindan kusursuz bir fiziksel ve
zihinsel hazirhik gerektiriyor. Antrenman ve yarigma dongiisii yalnizca kat
edilen kilometreler ve oynanan yariglardan ibaret degildir. Yogun fiziksel
caliyma agamalar1, hedeflenen iyilesme donemleri ve beslenme ile zihinsel ve
fiziksel sagliga siirekli dikkat arasindaki karmasik bir dengedir. Bu unsurlari
dikkatli bir gekilde yonetmek, biiyiik etap yariglar1 veya bisiklet klasikleri
gibi sezonun 6nemli anlarinda en iyi formu saglamak igin ¢ok 6nemlidir.
Bisikletgilerin adanmighg basit fiziksel hazirlik ve rekabetin Gtesine uzanir.
En son teknolojilerin entegrasyonu, antrenman verilerinin ayrintili analizi
ve beslenme ve fizyoterapi uzmanlartyla isbirligi rutinlerinin ayrilmaz
bir pargasidir. Detaylara gosterilen bu dikkat, profesyonel bisikletgilerin
performanslarini her agidan optimize etme kararliligini da yansitmaktadr.

Yariglar U12 (10-11-12), U15 (13,14), U17 (15-16), Geng (17-18),
Biiyiik (19-34) ve Master (35+) yag kategorilerinde gergeklesmektedir
(Ozyazici, 2018). Bisiklet baglaminda kategorilere ayrilma uygulamast,
sporcular arasindaki yag ve deneyim agisindan 6nemli farkliliklar dikkate
alarak daha adil ve daha kapsayici rekabeti saglamaya yonelik temel bir
yaklagimi temsil etmektedir. Bisiklet yariglart diinyasinda yaygin olarak
benimsenen bu taktik, sporcularin homojen 6zelliklere dayali olarak rekabet
edebilecekleri rekabetgi bir gergeve olusturma ihtiyacini kabul ediyor ve
boylece onlarin becerilerinin ve performanslarinin daha dogru bir sekilde
degerlendirilmesine olanak taniyor. Sporcular1 belirli kategorilere ayirmak,
benzer yag ve beceri diizeyindeki bisikletgilerin birbirleriyle yaristig: bir
ortam yaratilmasina yardimci olur. Bu yaklagim yalnizca basar1 firsatlarinda
daha fazla esitlik saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda her katitlimcinin deneyim
veya yag agisindan onemli farkliiklar nedeniyle dezavantajli duruma
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diigmeden parlama firsatina sahip oldugu esit bir oyun alani saglayarak
yarigmalarin biitiinliigiiniin korunmasina yardimcr olur. Kategori ayrimlari,
yag ve deneyim diizeyindeki gesitliligin, irklarin gesitliligini ve rekabetgiligini
zenginlestiren olumlu bir unsur olarak benimsendigi bisiklet sporunda
adalete yonelik daha genig bir baglihig1 yansitmaktadir. Bu yaklagim yalnizca
tarkli yag gruplarindaki sporcularin katilimini tegvik etmekle kalmiyor, ayni
zamanda tiim bisiklet diinyasinda siirekli gelisgim ve biiyiimeyi tegvik ederek
yeni yeteneklerin gelisimini ve daha genis ve daha kapsayici bir bisiklet
toplulugu yaratilmasini da tegvik etmektedir.

Yogun antrenman, bisiklet sporunda profesyonel seviyeye ulagmak igin
gereken Ozveriyi yansitir. Antrenmana ayrilan saatler teknik becerilerin,
dayanikliligin ve fiziksel giiciin gelistirilmesi i¢in gereklidir. Geng bisikletgiler,
tiziksel geligimlerini ve teknik becerilerini dikkate alan belirli kategorilerde
yarigirlar. Biiyiikler kategorisi, profesyonel bisiklet sporcularinin gesitliligini
yansitan genis bir yag araligini kapsar. 35 yag ve lizeri bisikletgileri hedef alan
Master kategorisi, spora olan tutkunun ve baglilhigin yillar gegtik¢e devam
ettigini One gikariyor. Diger pek gok brang gibi bisikletgilerinde antrenman
ve miisabakalar1 erken yaglarda baglamakta, 21-24 yaginda en iist diizeyde
performans gostermektedir (Senel et al., 1997). Cesitli disiplinleri (tirmanus,
sprint, zamana karg1) sporcularin fiziksel 6zelliklerinde farkliliklara sebep
olur. Yiiksek kas giicii ve iyi bir dayaniklilik kapasitesi bisiklet¢inin bagariya
ulagmasinda ihtiya¢ duydugu onemli 6zellikler arasinda yer almaktadir. Bu
ozellikler enerji tasarruf yetenegiyle ortaya konarak, enerjinin dogru yerde
ve dogru zamanda kullanilmasini da gerekli kilmaktadir (Redal, 2015). Bu
paragrafta farkh disiplinlerde diizenlenen yarislarda bagarili olmak igin gerekli
olan fiziksel ozellikleri ve bu yariglar igin gerekli olan enerji yonetiminin
onemi vurgulanmaktadir. Tirmanis, sprint ve zamana kars1 yarig gibi farkl
disiplinler, sporcularin kas giicii ve dayaniklilik gibi farkli yeteneklere ihtiyag
duydugunu gosteriyor. Ornegin, tirmanista daha fazla dayanikhilik ve yiiksek
kas giicii gerekebilirken, sprintte hiz ve patlayici gli¢ 6n plana gikabilir. Bu
yeteneklerin etkili bir sekilde kullanilabilmesi ise enerji tasarrufu ve dogru
zamanlama ile saglanabilir. Dolayisiyla, bisikletgilerin bagarili olabilmesi igin
sadece fiziksel gii¢ degil, ayn1 zamanda enerji yonetimi de kritik bir rol oynar.

Gran Fondo yariglart Tralyanca biiyiik yolculuk anlamina gelmektedir.
Gran Fondo yariglart diinyada ilk olarak 1990’larda, Tirkiye’de ise 2015
yiinda diizenlenmeye baglanmigti.  Gran Fondo yariglart  Kuzey’de,
Avrupa’da, Kuzey Amerika’da ve Avustralya’da son 5-15 yilda popiiler hale
gelmistir. Yeni baglanmig amator bisikletgilikten profesyonel diizeye kadar
ylizlerce bisiklet sporcusunun ilgisini ¢eken, keyif ve eglence amaglh katilimin
saglandigi, sporculara ve izleyenlere seyir keyfi verilen parkurlarda kitlesel
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katilmli bisiklet turu etkinlikleridir. Gran Fondo yariglar1 uzun parkur, orta
parkur ve kisa parkur olmak iizere farkl kilometrelerde gerceklesmektedir.
Temeli rekabete dayali olmayan fakat yarigmanmn parkuru, siiresi ve
mesafesine bagl olarak katilimcilarda meydan okuma hissi sunan bisiklet
etkinlikleridir. Yariglarda altyapr caligmalari, mekanik destek, giivenlik,
yiyecek ve igecek dahil olmak tizere tiim bisikletgilere destek saglanmaktadir
(Fisher et al., 2015). Gran Fondo yariglar1 organizasyona yapilan sponsor
ve gesitli sorumluluk projeleriyle desteklenerek gergeklesen etkinliklerdir.
Gergeklesen organizasyonlarda kir amaci giidiilmektedir. Katithmeilar1 6n
planda tutan etkinlikler olarak adlandirilan Gran Fondo organizasyonlar:
bisiklet turizmi segmentlerine de uygundur. Son yillarda ilginin giderek
arttig1 Gran Fondo yarislari, bisiklet kiiltiiriiniin kiiresel diizeyde tanitilmasi
ve yayllmasinda 6nemli bir rol oynamugtir. Gran Fondo yariglartyla baglantili
amatOr spor etkinliklerinin ¢ogalmasi, kiiresel dl¢ekte bu yarigmalarin arz
ve talebinde 6nemli bir artisa neden olmugtur. Bu varsayim, genellikle
Gran Fondo giizergahina dayanan, bolgeyi bisikletle kesfetmenin bir bigimi
olan bisiklet turizmine artan ilgiyi ategledi. Yarigma ve bisiklet turizminin
kombinasyonunun, farkli beceri seviyelerindeki katilimcilar1 cezbeden ve
onlara heyecan veren manzaralar1 kesfetme ve zorlu zorluklarin iistesinden
gelme firsat1 sunan, kazanan bir karigim oldugu kanitlanmistir. Cogunlukla
diizenli olarak ve farkli mekanlarda diizenlenen amator spor etkinliklerinin
sikhiginin artmasi, gergek bir bisiklet tutkunlar toplulugunun olugmasina
katkida bulunmugtur. Cesitliligi ve kapsayiciligr ile karakterize edilen bu
topluluk, bisiklet turizmini ve Gran Fondo yariglarina katilimi her yagtan ve
yetenekten olugan genis bir bisikletgi kitlesi igin erigilebilir hale getirmistir.
Bu olgunun zincirleme etkisi, yol bisikletine olan ilgiyi daha da artird1 ve onu
profesyonel bir spordan herkese agik bir eglence ve meydan okuma bigimine
doniigtiirmiigtiir.  Ayrica, Gran Fondo’nun tamtiminin bisiklet turizmi
sektorii lizerinde de olumlu etkileri oldu; resepsiyon tesislerine, bisiklet
kiralama hizmetlerine ve bisiklet diinyasiyla baglantli diger girigimlere
yonelik taleplerde artig oldu. Bu verimli dongii, Gran Fondo yariglarin
spor rekabetinin Otesine gegen gergek etkinliklere doniistiirerek, ortak bir
tutku, meydan okuma ve kesif deneyimi haline getirerek yerel topluluklarda
ekonomik ve turistik bityiimeyi destekledi.

Sonug olarak Gran Fondo yariglari, bisiklete olan tutkuyu yaymak,
diinyadaki bisiklet topluluklarini birbirine baglamak ve bisiklet turizmini
tiim iki tekerlek tutkunlart igin erisilebilir ve ilgi gekici bir kegif bigimi haline
getirmeye yardimcr olmak igin olaganiistii bir arag oldugunu kanitlad. Bisiklet
sporu turizmi ile diizenlenen Gran Fondo yarislari amator bisikletgilere,
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profesyonel bisiklet yaris1 etkinliklerini deneyimlemelerini saglamugtir (Sitko
et al., 2020).

Kuliip gezileri, kuliip etkinlikleri, halk aras1 biiytik- kiigtik yariglar ve
profesyonel bisiklet yariglarinin yapilmadigr zamanlarda yarig boslugunu
doldurmak i¢in Gran Fondo yarislar1 diizenlenmektedir. Ucretli Gran Fondo
variglarina katilmay1 segen amator sporcu gruplari, diger katilimeilarla benzer
yarig siirelerine sahip olsalar bile, ¢ogu zaman rekabetgi bir yarig ortami
yaratilmasina katkida bulunmazlar. Bu dinamik, Gran Fondo yariglarinin
benzersiz maddelerini belirleyen gesitli faktorlere baglanabilir. Birincisi, bu
amator gruplarin ¢ogunun rekabetgi olmayan dogasi, bu yariglara katilimin
yalnizca zafer arayigina yonelik olmadigini gosteriyor. Aksine, pek gok
katihmcr dogrudan rekabetten ziyade ortak deneyimi, kigisel miicadeleyi
ve diger meraklilarla birlikte bisiklet stirmenin keyfini tercih ediyor. Bu
yaklagim, Gran Fondo yariglarinin sosyal, rekreasyonel nedenlerle veya
kigisel bir miicadele olarak, geleneksel anlamda rekabet baskisi olmadan
katilabilen amator sporcular arasindaki niyet gesitliligini yansitiyor. Tkincisi,
Gran Fondo yarislarinin yapisi genellikle klasik bisiklet yarislarindan daha
rahat bir atmosferi tegvik eder. Dalga baslar, siralamaya dayali baglangig
kilavuzlarinin olmamasi ve rotanin turistik ve peyzaj yonlerine odaklanilmasi,
daha az rekabetgi ve katilimcilarin gesitliligine daha agik bir iklimi destekler.
Bu kapsayict ortam, yarigmadaki performanslarina bakilmaksizin tiim
yeteneklere sahip bisikletgileri katilmaya tegvik eder. Ayrica, bir¢ok amator
grubun rekabet¢i olmayan dogasi, katilimcilarin kosu hiyerarsisindeki
konumlarinin farkinda olmalarindan da kaynaklanabilir. Ucretli Gran Fondo
yariglarina kaydolan bir¢ok amator sporcu, iist siralar i¢in yarigma arzusu
veya niyetine sahip olmayabilir; bunun yerine deneyimin tadini ¢ikarmay1
ve kendi kigisel zorluklarinin {istesinden gelmeyi tercih edebilir (Horton et
al., 2007). Kar amaciyla diizenlenen Gran Fondo yarig organizasyonlarinda
yarglara katilan bir grup katilimer belirli bir stire iginde yiiksek performans
gostererek yarigmayr tamamlamaya odaklanmigken, bir bagka yarigmaci grup
ise toplam yarig mesafesini durmadan ve bisikletten inmeden bitirebilmeyi
amaglar.  Gran Fondo yariglarina katilan katilimcilardaki ortak amagsa
eglenebilmek, fiziksel formda kalmak, stresi azaltmak, ruh halini iyilegtirmek
ve giizel vakit ge¢irmektir (Dionigi & O’Flynn, 2007; Holden et al., 2019;
Mujika & Padilla, 2001; Ogles Benjamin M, Masters Kevin S., 1995).

Ogles ve Masters (1995)’a gore kadinlarin Gran Fondo yariglarina katilma
isteklerinin sosyal ihtiyaglardan ve fiziksel form yakalama giidiilerinden
kaynakli oldugunu belirtirken, erkekler iginse ¢ogunlukla rekabet ortami
yaratmak, rekabet etmek ve basarilarini sergilemek olmakla ilgili oldugunu
belirtmigtir. Fakat Malcrowichz ve digerleri (2019)’ne gore kadinlarin
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Gran fondo yariglarina katihm isteklerinin daha fazla mutluluk ve saglikli
kalmak oldugunu belirtmistir. Gran Fondo yariglarindaki katilimcr sayist
organizasyonlarin igerigine (uzun mesafe, orta mesafe, kisa mesafe, yokushu
parkur, diiz parkur, teknik parkur) gore farkhlik gostermektedir. Gran
Fondo yariglarinin yapilmasindan bu yana en yiiksek erkek katilimei sayisina
Whistler, BC Kanada Gran Fondo yarig1 4000 kisiyle 2010 yilinda ulagmustir.

Yol bisikleti katilimcilarinin deneyimlerindeki artig, bu spor pratiginin
birgok yoniinii analiz ederken giderek daha 6nemli boyutlara ulasiyor.
Birincisi, yarigmalara ve egitimlere katilim, salt rekabetin Gtesine gegen ve
kendisini kalict baglar kurmanin bir aracina doniigtiiren sosyal bir katalizorii
temsil eder. Yoldaki deneyimlerin paylagilmasi, spor baglammin Otesine
gegen bir baglant1 ag1 olugturur ve genellikle daha genis sosyal baglamlarda
gelisen dostluklar1  besler. Daha deneyimli rakiplerin  stratejilerini
gozlemlemek ve analiz etmek, yalmzca ileri teknik becerilerin kazanilmasina
katkida bulunmakla kalmaz, ayni zamanda siirekli 6grenme ruhunu da
besler. Bu bilgi aligverisinde bisikletgiler, birbirlerini sinurlarini agmaya ve
performanslarini stirekli gelistirmeye tegvik eden kargilikli ilham aliyor.
Dolaysiyla bisiklet toplulugu, deneyimin ortak bir fayda oldugu ve herkesin
bisiklet becerilerinin genel diizeyini yiikseltmek i¢in yararlanabilecegi bir
ortam olarak yapilandirilmigtir. Bisiklet deneyiminin biiyiimesi, aktif ve
saghkli bir yagam tarzinin onaylanmasiyla el ele gidiyor. Antrenman ve
rekabete baglilik, fiziksel ve zihinsel saghgin gelistirilmesine yardimei olur
ve yol bisikletini basit bir hobiden saglik bilincine ilham veren bir yagam
telsefesine doniistiiriir. Bu nedenle bisiklete binme tutkusu, saf spor yoniiniin
oOtesine gegerek beden ve zihin arasindaki genel dengeyi olumlu yonde
etkiler. Ayrica bisiklet deneyiminin artmasi ekonomi ve turizm sektorlerinde
de olumlu etkiler yaratmaktadir. Diizenli olarak diizenlenen yarislar ve
etkinlikler yalnizca yerel katitlimcilarin degil, farkli bolgelerden bisikletgilerin
de ilgisini gekmektedir. Bu, bisiklet yollari, kiralama hizmetleri ve konaklama
tesisleri gibi bisikletle ilgili altyapinin biiylimesini tegvik ederek ev sahibi
topluluklarda olumlu bir ekonomik etki yaratmaktadir.

1.1. Gran Fondo Nedir?

Gran Fondo, Fransizca’da “Grand Tour” anlamma ve biiyiik yolculuk
anlamina gelen Ttalyanca bir ifadedir. Bununla birlikte, bisiklet baglaminda
kullanilan anlami uzun mesafeli, rekabet¢i olmayan amator bisiklet yarist
tiriinii ifade eder. Bu etkinlikler sadece sportif miicadeleler degil, ayni
zamanda katiimcilarin doganin  giizelliginin, manzara gesitliliginin ve
diger meraklilarla sicak dostlugun keyfini ¢ikarabilecegi gergek bir bisiklet
kutlamalaridir. Gran Fondo sadece bir spor miisabakas1 degil, ayn1 zamanda
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farkli yetenek ve kondisyon seviyelerine sahip bisikletgileri bir araya
getirmeyi bagaran ve onlari ortak bir hedef dogrultusunda ortak bir ortamda
bulusturan 6zel bir topluluk deneyimidir. Onemli mesafeleri kat etmek. Bu
tarkli atmosfer, bisiklet tutkunlarinin kendilerini bagl hissettikleri ve ortak
bisiklet tutkusundan ilham aldiklar1 kapsayici ve samimi bir ortam yaratiyor.
Bu etkinliklerde Gran Fondo bir yarigtan ¢ok daha fazlas1 haline geliyor ve
katilmcilarin bisiklet izerinde becerilerini test etmeleri ve gelistirmeleri igin
harika bir firsat haline geliyor. Yol boyunca kargilagilan rotalarin gesitliligi
ve zorluklar, strticiilere gesitli zorluklar sunarak onlar1 kigisel sinirlarini
zorlamaya ve hedeflerine ulagmanin tatminini yagamaya tegvik ediyor. Bu
etkinlikler boylece bisiklet toplulugu i¢in katilimecilar arasinda gergek baglarin
kuruldugu bir bulugma yeri haline geliyor. Her seviyeden bisiklet¢inin
bulusup etkilesimde bulunmasi, deneyimlerin, tavsiyelerin ve tegviklerin
paylagildig1 bir ortam yaratarak Gran Fondo yariglarinin topluluk ruhunu
giiglendiriyor. Bu etkinlikler sirasinda kurulan yeni dostluklar genellikle kalict
baglara doniigiiyor ve tutkulu bir bisiklet toplulugunun pargasi olmanin
mutlulugunu artirtyor.

Gran Fondo vyarislari, sportif boyutunun yani sira benzersiz bir sosyal
deneyim de sunuyor. Katilmcilar sadece bisiklete binme sevgisini degil,
ayn1 zamanda yeni giizellikler kesfetmenin, heyecan uyandiran manzaralar
kesfetmenin ve bu anlar1 diger meraklilarla paylagmanin keyfini de paylastyor.
Etkinligin bu tarafi bir macera ve kesifunsuru ekleyerek Gran Fondo yariglarina
katilan herkes igin biitiinsel ve unutulmaz bir deneyim haline getiriyor. Gran
Fondo yarislar1 sadece iki tekerlek tizerinde uzun mesafeler kat etmekle ilgili
degil, ayn1 zamanda bisiklet tutkusuyla birlesmis bir topluluk olugturmakla
da ilgili. Bu etkinlikler bisikletgilere becerilerini gelistirme, yeni arkadaglar
edinme ve katilimcilart canli ve destekleyici bir bisiklet topluluguna baglayan
o doyumsuz pedal ¢evirme keyfinin tadini ¢ikarma gansi veriyor. Gran Fondo
yariglari, bisiklet merakhilarini her katihimcinin kendi mutlulugunu ve bagarisini
bulabilecegi tek ve biiyiik bir toplulukta birlestirmenin sofistike bir yoludur
(Berridge, 2014a). Gran Fondo yarislari, benzersiz ve kapsayici dogasiyla yol
bisikletgiliginde biiyiileyici bir panorama olugturuyor. 50 kilometreden 200
kilometrenin iizerine kadar uzanan mesafeleri kapsayabilen bu yarigmalar, her
seviyedeki bisikletgiye agik bir dayaniklilik ve beceri sinavini temsil ediyor.
Geleneksel bisiklet yariglarinin aksine, Gran Fondo yariglarinin kalbi zamana
karg1 yarig degil, kigisel miicadele ve bisiklet deneyimini paylagma firsatidir.
Gran Fondo yariglarinda sunulan mesafe gesitliligi, baslangi¢ diizeyindeki
bisikletgilerden uzman bisiklet tutkunlarina kadar genis bir kitleye agik
katihma olanak sagliyor. Mesafe se¢iminin esnekligi, her katiimcinin
kendi yeteneklerine ve hedeflerine en uygun miicadeleyi se¢gmesine olanak
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tantyarak Gran Fondo yariglarinin erisilebilir ve kapsayict olmasina yardimei
olur. Bu 6zellik Gran Fondo yariglarini bir¢ok bisiklet yarigindan ayiriyor ve
dogrudan rekabetten ziyade kisisel deneyime 6nem veriyor. Gran Fondo,
saf hizdan ziyade, her katihmcinin kendi hizini yonetme ve rotanin daha
rahat bir gekilde tadimi ¢ikarma 6zgiirliigiine sahip oldugu bir paylagim ve
kigisel miicadele kiiltiiriinii tegvik ediyor. Bu yaklagim, yalmzca miicadeleyi
tamamlamanin getirdigi kigisel tatmini vurgulamakla kalmaz, ayn1 zamanda
katihmcilar arasinda daha isbirlik¢i bir atmosfer yaratir. Bu nedenle Gran
Fondo yarglari, yol bisikletini farkli bir perspektiften, saf rekabetten uzak,
kesfetmeye ve paylasmaya daha yakin bir gekilde deneyimlemek igin egsiz bir
firsattir. Mesafelerin gesitliligi, zamanh bir rekabetin olmayist ile birlestiginde,
bir biitiin olarak bisiklet deneyimine odaklanilan agik ve davetkar bir ortamu
tegvik ediyor. Gran Fondo yarislari, yol bisikletine tegvik edici ve kapsayici bir
alternatif olarak ortaya ¢ikiyor, her seviyeden bisiklet¢inin katilmini tegvik
ediyor ve bireysel zorluklara ve bisiklet siirmenin keyfine dayal bir kiiltiirii
tegvik etmektedir. Bir diger anlamda bisikletgilerin manzaranin ve diger
bisiklet tutkunlartyla dostlugun tadini ¢ikarirken uzun mesafeleri kat etme
miicadelesini iistlenebilecekleri eglence etkinlikleri olarak tasarlanmistir. Bu
etkinlikler genellikle amatorlerden deneyimli bisikletgilere kadar genis bir
yelpazedeki katilimcilart cezbeder ve sosyal ve sportif bir deneyim sunar.
Bazi Gran Fondo yariglari, ¢esitli bisiklet tutkunlarini tatmin edecek sekilde
tasarlanmug bir yaklagimla, siireli boliimler veya zorlu tirmamiglar igerebilir,
boylece sadece bir siiriigten daha fazlasini arayanlar igin ek bir rekabet
avantaji saglayabilir. Genellikle “hiz sektorleri” veya “tirmanma miicadeleleri”
olarak adlandirilan bu rota boliimleri, etkinlige ekstra bir boyut ekleyerek
stiriiciilerin giiclii yonlerini 6lgmelerine ve yarigin bu stratejik boliimlerinde
performanslarini geligtirmelerine olanak taniyor. Ancak genel olarak Gran
Fondo yariglarinin ana odak noktasi, siki rekabetten ziyade mesafeyi kat
etmek ve muhtesem manzaray1 kesfetmek olmaya devam ediyor. Bu yonii
Gran Fondo yariglarinda rekabetin ve takim stratejilerinin 6nemli oldugu
geleneksel yariglardan farkhilagtirtyor. Gran Fondo yarigt katilimailart kendi
kigisel hedeflerini belirlemeye, kendi hizlarinda pedal gevirmeye ve liderlik
tablolarinin yogun baskist olmadan parkurlarin giizelliginin tadini ¢ikarmaya
tegvik ediliyor.

Siireli boliimler ve zorlu tirmanuglar bir yandan rekabet unsuru getirirken,
bir yandan da ek segenekler sunacak ve etkinligin atmosferine hakim
olmayacak sekilde tasarlandi. Boylece Gran Fondo, deneyim diizeyine veya
rekabetin istenen yogunluguna bakilmaksizin her tutkulu bisikletginin
erisgimine agik olmaya devam ediyor. Yaklagimdaki bu gesitlilik, Gran Fondo
yariglarinin giiglii yonlerinden biridir ve katihmcilarin gesitli ihtiyaglarina ve
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tercihlerine uyarlanabilir bir deneyim sunmaktadir. Gran Fondo yarislari, bu
cesitli unsurlari bir araya getirerek, yogun rekabete girmeye istekli olanlardan
zamana karst yarig baskisi olmadan dogal parkurlart kesfetmek ve tadini
cikarmak isteyenlere kadar genis bir siiriicii kitlesine hitap etmeye de devam
etmektedir. Bu dengeli yaklagim, Gran Fondo yariglarindaki tiim beceri
seviyelerine ve tercihlere uygun, kapsayici ve esnek bir bisiklet etkinligi olarak
statiisiiniin gii¢lendirilmesine yardimci oluyor. (Holden et al., 2019). Gran
Fondo vyarislari, glintimiizde diinyada popiiler bir bisiklet etkinligi tiirtidiir
ve birgok iilke ve bolge, bu formatta kendi yariglarin1 diizenlemektedir. Bu
etkinlikler genellikle hem profesyonel bisikletgilerin hem de amatorlerin
ilgisini ¢ekerek benzersiz bir rekabet deneyimi yaratir.

2. Gran Fondo Yarglarinin Bisiklet Diinyasindaki Yeri ve Onemi

Hem amator bisikletgiler hem de genel bisiklet sektorii igin biiyiik 6nem
tagimaktadir. Gran Fondo yariglarinin bisiklet diinyasindaki 6nemi ve yeri
ile ilgili nemli noktalar mevcuttur. Oncelikle her seviyeden ve deneyimden
binlerce bisikletgiye uzun mesafe bisiklet yarigina katilma firsati sunmakta ve
genis bir katilimcr kitlesine sahiptir. Amator bisikletgilerin uzun mesafelerde
ve cesitli rotalarda kendilerini test etmelerine, gergek bir yarig atmosferini
hissetmelerine olanak tanimaktadir. Gran Fondo yariglarina katilimin tegvik
edilmesi, halk arasinda saglikli bir yasam tarzimin ve fiziksel aktivitenin
desteklenmesini tegvik eder. Turist ¢ekme, yerel talebi artirma ve yerel
ckonomiyi destekleme araci haline gelirken bazi Gran Fondo etkinlikleri hayir
amagh bagis toplamak veya spor ve saghgi desteklemek amaciyla kullanilir.
Bu onlar1 sadece bir spor etkinligi degil, ayn1 zamanda topluma olumlu
katki yapma firsati haline getirmektedir. Gran Fondo etkinlikleri yalnizca
bisikletgilerin sinirlarini test etmeleri ve topluluk baglantilar1 kurmalari igin
bir firsat degil, ayn1 zamanda ev sahibi gehir veya bolgenin kiiresel imajin
sekillendirmeye yardimar olacak etkili bir yoldur. Bu etkinliklerin bisiklet
sporunun ve yerel ve uluslararasi turizmin gelismesinde, kiiltiirel elgiler ve
yerel giizelligin destekleyicileri olmalarinda 6nemli bir etkisi vardir. Her
seyden once Gran Fondo, etkinligin ger¢eklestigi muhtesem manzara ve
manzaral rotalarla dikkat gekiyor. Yarig sirasinda gekilen etkileyici goriintiiler
sosyal medya platformlarinda ve 6zel basinda paylagilarak ev sahibi sehir
veya bolge olumlu bir gekilde tanitiliyor. Bu, bolgenin dogal ve Kkiiltiirel
gekiciliklerini tanitmanin, yerel varliklara dikkat gekmenin ve turist gekiciligini
arttirmanin etkili bir yoludur Ekonomik katki, katilimcr ve destekgilerin otel
rezervasyonlarindaki artig, restoranlara katilim ve yerel tiriin ve hizmet satin
almalarindaki artigla kendini gosteriyor. Bu ekonomik aktivite enjeksiyonu
sadece etkinlik giiniiyle siurlt degil, ayn1 zamanda katilimcilarin bolgeyi



Erdi Kayn / Kiirsat Sezer | 11

daha rahat bir ortamda daha fazla kesfetmeleri igin geri donmeleri tegvik
edildiginden, destinasyon i¢in uzun vadeli bir vitrine kadar uzaniyor. Ayrica,
Gran Fondo yariglarinin turistik bir cazibe merkezi olarak tanitilmast, bisiklet
altyapisinin biiylimesini, bisiklet kiralama hizmetlerinin olugturulmasini ve
bisiklet turist rotalarinin geligtirilmesini tegvik etmektedir. Bu siirdiiriilebilir
girisimler, bisiklet tutkunlar1 ve 6zgiin ve dinamik bir deneyim arayan
turistler i¢in destinasyonun harika bir yer olarak itibarinin pekistirilmesine
yardimci oluyor. Gran Fondo yariglari ile turizmin tegviki arasindaki baglanti
basit ekonomik boyutun 6tesine gegiyor. Bu etkinlikler, bisiklet meraklilarina
ev sahibi bolgenin dogal, kiiltiirel ve gastronomik giizelliklerine kendilerini
kaptirmalar1 i¢in agik bir daveti temsil ediyor. Gran Fondo etkinliklerine
katilm sayesinde bisikletgiler destinasyonun elgileri haline geliyor ve
yanlarinda sadece bir yarigmanin anisini degil, ayn1 zamanda mekana ve
misafirperverligine karg: kalici bir sevgi de getirmig oluyurlar (Malchrowicz-
Mosko et al., 2019b). Bu durumun insan yagaminda, asil olana ulagmada
onemli rolii olan Gran Fondo ya katilmaktan gegtigini gosteriyor.

3. Tiirkiye’de Gran Fondo Yarislar:

Gran Fondo vyarglari, dayaniklihk bisiklet etkinlikleri, diinya ¢apinda
ve Tiirkiye’de 6nemli bir popiilerlik kazanmugtir. Tiirkiye’de bu yarigmalar
hem yerli hem de yabanci bisikletgiler arasinda oldukga popiiler hale
geldi. Tirkiye’de bu tiir etkinliklerin gekiciligi, binicilere gesitli siiriig
kosullarin1 deneyimleme firsat1 veren gesitli arazi ve dogal manzaralardan
kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’nin daglar, yaylalar ve sahil gibi cografi
ozellikleri, katithmcilar igin gesitli ve zorlu rotalarin diizenlenmesine olanak
sagladi. Arazideki bu gesitlilik, Tirkiye’yi bisiklet meraklilar1 ve etkinlik
organizatorleri igin cazip bir destinasyon haline getiriyor. Zengin peyzaji ve
kiiltiirel gesitliligiyle Tiirkiye, bu biiyiileyici iilkeyi becerilerini sergilemek ve
iki tekerlek tizerinde egsiz manzaralari kegfetmek igin ideal bir ortam olarak
goren birgok bisikletciyi kendine ¢ekmektedir. Bisiklet diinyasi ile Tiirkiye
topraklarinin giizelligi arasindaki bu birliktelik, gesitli disiplinlerden sporcular
ve bisiklet tutkunlar1 i¢in heyecan verici bir ortam yaratmaktadir. Ulkemizin
¢ok zengin kaynaklarinin bisiklet sporunda da etkili oldugu bilinmektedir.

Yeteneklerini sergilemek igin Tiirkiye’yi segen bisikletgiler arasinda, tilkede
diizenlenen tinlii bisiklet yarigmalarina katilan uluslararas: profesyonellerden
olusan eklektik bir grup 6ne ¢ikiyor. Bu sporcular sadece sportif zorluklarla
yizlesmekle kalmiyor, ayn1 zamanda muhtesem dag siralarindan Ege
ve Akdeniz’e bakan kiyilara kadar uzanan nefes kesen manzaralar1 ge¢me
firsatinin da tadini gikariyor. Ayrica Tiirkiye, diinyanin dort bir yanindan
gelen, zengin tarihini ve dogal giizelliklerini antik kentlerden, geleneksel
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koylerden ve dogal rotalardan bisikletle gegerek kesfetmeye istekli bisiklet
turistlerinin ilgisini ¢ekmektedir. Arazi cesitliligi, bisiklet meraklilarina
zorlu dag tirmaniglarindan sakin koy yollarina kadar uzanan maceralarini
kisisellestirme firsat1 sunmaktadir. Biiytiyen bisiklet kiiltiiriinden ilham alan
yerel amator bisikletgiler, amator etkinliklere ve bisiklet yarigmalarina katilarak
bisiklet tutkusunu ve yeni rotalarin kesfini kutlayan dinamik bir topluluk
yaratiyor. Bu yerel bisikletgiler, Tiirkiye’de yalmizca sportif bir miicadele alani
degil, ayni1 zamanda diinyanin her yerinden bisikletgilerle etkilesim yoluyla
bir sosyal baglant1 ve siirekli 6grenme kaynagi da buluyorlar.

Tiirkiye’de Gran Fondo yariglari, daglik bolgelerden muhtegem plajlara
kadar farkli cografyalardan gegen rotalar sunmaktadir. Tarihi mekanlarin
rotalara dahil edilmesi, dogal giizellikleri zengin Tirk kiiltiire] mirasiyla
birlegtirerek sporculara egsiz bir deneyim saglamaktadir. Arazi gesitliligi
bisikletgileri zorluyor, heyecan verici ve gesitli bir rekabet ortamini da
varatiyor. Tiirkiye, egsiz cografyasiyla zorlu tirmaniglar ve heyecanls iniglere
sahip vyariglara firsatlar sunmaktadir. Glizergahlarda plajlarin bulunmas,
katihmcilara dogal giizellik anlar1 sunarak manzaraya boyut katiyor. Her
seviyedeki bisikletciler, beceri seviyelerine uygun zorluklar1 segebildikleri
igin bu yariglara ilgi duyuyorlar. Arazi ve manzara gesitliligi de bu yariglarin
tilkemizde gergeklesmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

3.1. Tiirkiye’de Gran Fondo Yariglarina Katilim Sikligs

Sezer ve digerinin (2023) yilinda yapmis olduklart ¢aligmada 2018-
2022 yillar1 arasinda gergeklesen Gran Fondo yariglarna katilim sikligini ve
Tiirkiye Bisiklet Federasyonuw’nun (TBF) 24 Mart 2022°de yayinladigr “Yol
bisikleti yarig organizasyonlarinin uymasi gereken kurallar” yonetmeliginde
yaymlamig oldugu son iki yil igerisinde bisiklet disiplini fark etmeksizin
UCI puani almig olan sporcular ve etkinligin diizenlendigi yil milli takim
sporculari ile UCI kayith takimlarda yer alan sporcularin genel katilimcilarla
ortak start almamasi ve ve genel klasmanda yer almamalarina dair karar
alinmugtir. Bu karar sonucu Gran Fondo yariglarina katilimi nasil etkiledigine
dair ¢almada bilgiler de verilmistir. Calismada Tiirkiye’de 2018-2022 yillart
arasinda diizenlenen Akra Gran Fondo, Cesme Gran Fondo, Turkcell Gran
Fondo ve Bagkent Gran Fondo yarglart incelenmigtir. Toplam katilimci
sayisinda en yiiksek sayr 2021 yilinda 2108 kisi, en diigiik katilimcr sayist
ise 2020 yilinda 575 kisidir. Aragtirmada yarigma katihmcr oranlarina gore
elite erkek kategorisi her yil en yiiksek katilim oranina sahiptir. Elite erkek
kategorisinde en yiiksek oran %49,6 (669 kisi) ile 2018 yilindadir. En diistik
oran ise 2020 yilinda %26,1 (150 kisi) ile gerceklesmistir. 2018 yilinda
toplamda %0,3 oranina sahip olan M50-54 kategorisi 2022 itibariyle %7
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oranina ulagmistir. Geng erkek kategorisi her yil artarak en yiiksek oranina
2022 yilinda %6,4’le ulagmigtir. Kisa parkur yariglarinda en yiiksek katilimei
oran1 %73 ile 2022 yilindadir. En diigiik katilimcr oran1 (%59) ise 2019
yilindadir. Kisa parkur katilimer sonuglarinda elite erkek kategorisi her yil en
yiiksek yiizdelik orana (%16,2-%33,7) sahiptir. Elite erkek kategorisi 2022
yilinda bir 6nceki yila gore %5,7 artig gostermigtir. Kisa parkurda M35-
39 (%12,2), M45-49 (%8,1) ve geng erkek (%6,4) kategorisi en yiiksek
orana 2022 yilinda ulagmustir. Uzun parkur yariglarinda 2019 yilinda en
yiksek katilim orani1 (%41) ger¢eklesmistir. Bu kategoride en diisiik katilim
orant (%27) ise 2022 yilindadir. Elit erkek kategorisi her yil yarig parkuru
fark etmeksizin en yiiksek yiizdelik orana (%26,1-%49,6) sahiptir. Elite
erkek uzun parkur katilim oraninda ise yillara gore diisiig yaganmugtir. Geng
erkekler kategorisinde 2022 yilinda hi¢ katiim olmamugtir. Sonug olarak
Tiirkiye Bisiklet Federasyonunun 2022 yilindaki Gran Fondo yarigmalar:
hakkindaki diizenleme sonrasinda, 2021-2022 kisa parkur katiim oraninin
(%63,9-%73) uzun parkura (%36,1-%27) gore arttigr goriilmiigtiir. Bu
durum rekreatif bisikletgilerin tercihlerini bu yonde degistirmistir.

4. Gran Fondo Yarislarindaki Yas Kategorileri

Tiirkiye Bisiklet Federasyonuw’nun (TBF) 24 Mart 2022de yaymladig:
“Yol bisikleti yariy organizasyonlarinin  uymast gereken kurallar”
yonetmeligi, “Amator” olarak smuflandirilan bisiklet miisabakalarinin
yag kategorilerinin Dbelirlenmesinde 6nemli rol oynuyor. Federasyonun
derinlemesine galigmasinin sonucu olan bu yonerge, Tiirkiye’deki amator
bisiklet yarigmalarinin ¢ehresini gekillendirmeye yardimer olan diizenleyici
bir belge niteligindedir. Bu yarigmalar1 “Amator” olarak smiflandirma
segimi tesadiifi degildir ve rekabetgi olmayan bir diizeyde katilan meraklilar
ve kendini adamug bisikletgileri igeren, profesyonelligin Gtesine gegen bir
bisiklet vizyonunu yansitmaktadir. Bu yaklagim, Federasyonun kapsayic
ve erigilebilir bir bisiklet ortami yaratma, profesyonel diizeyde bisiklet
stirmeye merakli olmayan daha genis bir merakl kitlesinin katilimini tegvik
etme amacint ortaya koymaktadir. Direktifin kesin yaymnlanma tarihi olan
24 Mart 2022, 6nemli bir zamansal rol iistleniyor; bu da Federasyonun,
diizenlemeleri bisiklet diinyasinin siirekli gelisen ihtiyaglarina gore giincel
ve giincel tutmaya ozen gosterdigini gosteriyor. Bu tarih ayni zamanda
amator bisiklet yonetmeliklerinde yapilabilecek sonraki degisiklik veya
giincellemelerin degerlendirilmesi igin de yararli bir zaman referansi saglar.
Vurgulanmasi gereken hususlardan biri, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu’nun
tilkedeki yol yariglarini yonetme ve diizenleme konusundaki merkezi
otoritesidir. Bu otorite, Federasyonun ulusal bisiklet ortamini gekillendirme
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ve yonlendirme konusundaki sorumlulugunun altini gizerek, direktifte yer
alan kararlara megruluk ve agirlik vermektedir (TtrkiyeBisikletFederasyonu,
2022).

Tiirkiye Bisiklet Federasyonu’'nun 24 Mart 2022’de yaymladigi
yonetmelik, uyulmasi gereken bir dizi kurali temsil etmenin yani sira,
Federasyonun amator bisiklet katilmini  tegvik etme ve destekleme
konusundaki kararliligini simgeleyen yol gosterici bir belge niteligi tagiyor.
Bu direktif, Tiirkiye’deki bisikletgilerin gesitli ihtiyaglarina uyum saglayan
kapsayici ve dinamik bir bisiklet ortaminin sekillendirilmesine yardimer olan
temel bir dayanak niteligindedir. Uygulamasi, deneyim diizeyi ne olursa olsun
her bisiklet¢inin bisiklet tutkusunu gelistirmek i¢in verimli bir zemin bulacag1
bir baglam yaratmayr amagliyor. Yonetmelik, basit bir kurallar listesinin
otesinde, Tiirk bisiklet camiasinin gelisimine yonelik stratejik ve biitiinsel bir
vizyonu yansitiyor. Cesitli ge¢mislerden ve beceri diizeylerinden bireylerin
katihmini tegvik ederek, gesitli ve tutkulu bir bisikletgiler ag1 olusturmaya
yonelik odaklanmig bir ¢abayr temsil eder. Bu yasanin yayimlanmasi, yeni
baglayanlardan uzmanlara kadar her bisiklet¢inin bisiklet deneyiminden
tam anlamiyla keyif almasini saglamayi, boylece bisiklet baglaminda daha
zengin ve daha ilgi gekici bir sosyal doku yaratilmasina yardimci olmayi
amaghyor. Bu direktif, 360 derecelik bir bisiklet kiiltiiriinii tegvik etmek
igin Onemli bir arag¢ gorevi gordiigiinden, bisiklet yarigmalarina iliskin
basit diizenlemelerin Gtesine ge¢mektedir. Federasyon, yonetmelikleriyle
bisikletgileri egitmeyi, ilham vermeyi ve bireysel ve kolektif geligimlerini
desteklemeyi amaglamaktadir. Destekleyici bir ortam olusturmak ve kurallar
acik¢a tanimlamak, tiim katilimcilar i¢in olumlu ve 6diillendirici bir bisiklet
deneyimi saglamayr amaglamaktadir.

1. Yag Alt1 (U12 - 10-11-12 yas): Bu kategori, 10 ila 12 yaglar1 arasindaki
geng bisikletgiler igin ¢ok Onemli bir asamayr temsil eder. Temel amag,
valnizca rekabeti degil ayni zamanda kisisel gelisgimi ve temel bisiklet
becerilerini de tegvik eden yarig deneyimleri saglayarak genglerin geligiminin
ilk agamalarindan itibaren bisiklet tutkusunu beslemektir.

2. 15 Yag Aln (Ul5 - 13-14 vyag): 13 ila 14 yas arasindaki geng
bisikletgileri hedefleyen bu kategori, ilk genglik yarigmalar: ile daha ileri
seviyeler arasinda bir koprii gorevi goriir. Burada sunulan zorluklar bisiklet
stirme becerilerindeki ilerlemeyi vurgulamak ve geng katilimcilart sonraki
kategorilere hazirlamak igin tasarlanmugtir.

3.17 Yag Alt1 (U17 - 15-16 yag): 15 ila 16 yag arasindaki geng bisikletgiler
i¢in en ileri diizeydeki zorluklar: ele alan bu kategori, genglerin bisiklet siirme
gelisiminde kritik bir agamay1 temsil eder. Bu yag grubundaki yarigmalar,
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teknik ve taktik becerileri gelistirmek ve daha zorlu bisiklet yariglarina temel
hazirhik saglamak tizere tasarlanmistir.

4. Gengler (17-18 vyag): 17 ile 18 yas arasindaki geng bisikletgileri
hedefleyen bu kategori, Biiyiikler kategorisine ge¢gmeden once en gelismig
bisiklet yarigina girigi igaret etmektedir. Buradaki yarigmalar, bisiklet
stirme olgunlugunu test eden ve katithmcilarin daha st diizey rekabetteki
geleceklerini sekillendirmeye yardimcr olan zorluklar sunuyor.

5. Biiyiikler (19-34 yag): Bu kategori, 19 ila 34 yas aras1 yetigkin
bisikletgilerin katildig1 amator bisiklet yarigmalarinin zirvesini temsil eder.
Bu yag grubundaki zorluklar, bisiklet kariyerlerinin gesitli agamalarindaki
katilmailarin gesitliligi ile karakterize edilir ve zorlu ve rekabet¢i bir oyun
alan1 yaratir.

6. Ustalik (35+ yag): Yetiskin bisiklet ustaligini temsil eden bu kategori,
35 yag tstii herkesi kapsar. Ustalik yarigmalari, bisiklet katilimi i¢in devam
eden bir agama saglayarak, katihimcilarin 35 yagini gegtikten sonra bile
kendilerini zorlamaya devam etmelerine ve bisiklet camiasina katkida
bulunmalarina olanak tanir.

5. Gran Fondo Yariglarinin Bisiklet Sporuna Katkilar:

Gran Fondo vyariglari, bisiklet siirmeye onemli bir katkida bulunarak,
her beceri diizeyinden ve farkli siiriis tarzlarindan bisikletgilerin kitlesel
etkinliklere katilmasina olanak tamid:r (Baumgartner et al., 2020b; Demir
& Cetin, 2020). Gran Fondo’nun bisiklet sporuna katkisini yansitan bazi
unsurlar sunlardir:

Kitle ve Popiilarite: Gran Fondo, hem profesyoneller hem de amatorler
dahil olmak iizere ¢ok sayida katilimcinin ilgisini ¢ekmektedir. Bu, bisiklet
stirmenin yayginlasmasina yardimc olur ve onu genel halk icin erisilebilir
hale getirir. Halk igerisinde erigebilir hale gelen yariglar vasitasiyla profesyonel
bisiklet yariglarinin alt tabani olugmaktadir (Dionigi, 2006; Yildiz, 2019).

Bisiklet Turizmi: Gran Fondo yariglart dogal alanlardan ve turistik
mekanlardan gegerek bisiklet turizmini tesvik edebilir. Katilimecilar yeni
yerleri ve kiiltiire] mekanlar1 kesfetme firsat1 bulmaktadir.

Bisiklet Kiiltiirii: Gran Fondo, bisiklet camiasinin katihmini saglayarak
ve deneyimlerin paylagilmasi ve etkilegim igin elverigli bir ortam yaratarak
bisiklet kiiltiirtinii tegvik eder.

Amatorler i¢in Rekabet¢i Deneyim: Gran Fondo yarislari, amatorlere
biiyiik bir bisiklet etkinliginin pargas1 olduklarini hissetme ve daha 6nce
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yalnizca profesyonellerin erigebildigi agik yollarda veya daglik alanlarda
giiclerini test etme firsati veriyor.

Yerel Topluluklarin Gelistirilmesi: Bir Gran Fondo diizenlemek, turistleri
gekerek ve yerel igletmeleri destekleyerek yerel topluluklarin desteklenmesine
yol agabilir.

Organizasyon ve Teknolojide Yenilik: Gran Fondo gibi biiyiik
etkinlikler, toplu bisiklet etkinliklerini yonetmek igin yeni teknolojilerin ve
organizasyonel yaklagimlarin gelistirilmesini tegvik ediyor (Berridge, 2012;
Malchrowicz-Mosko et al., 2019a).

Biitiin bunlar bisiklet sporunun yaygmlasmasina ve diinya g¢apinda
gelismesine 6nemli Olgiide katki saglamaktadir.

6. Profesyonel Bisiklet Yariglar1 ve Gran Fondo Yarislar1 Arasindaki
Farklar

Profesyonel bisiklet yariglari ile Grand Fondo organizasyonlar: arasinda
hem etkinligin niteligi, katilimcilar, kat edilen mesafeler hem de yarigmaya
genel yaklagim agisindan O6nemli  farklihklar bulunmaktadir.  Birincisi,
Profesyonel takimlara mensup elit siiriiciilerin 6zel katihminin gortildiigii
profesyonel bisiklet yariglarindan farkli olarak Gran Fondo organizasyonlari,
yarigmanin hem amator hem de profesyonel olmak tizere gesitli katilimcilara
agik oldugu benzersiz bir baglami temsil ediyor. Bu ayirt edici ozellik,
Gran Fondo yarislarinin kapsayict ve demokratik bir boyut kazandiriyor ve
her beceri seviyesindeki bisikletgilere ikonik rotalarda kendilerine meydan
okuma ve profesyonellerinkine benzer bir deneyim yagama firsat1 sunuyor.
Gran Fondo yariglarinda amator sporcular, profesyonel bisikletgilerle yolu
paylagma konusunda olaganiistii bir firsata sahip olup, benzersiz ve tegvik
edici bir rekabet ortamu yaratmaktadir. Farkl bisiklet gegmislerinden gelen
katihmcilarin bu birlegimi, meraklhilarin uzmanlardan 6grenebilecekleri ve
profesyonellerin amatorlerin tutku ve bagliliklarini takdir edebilecekleri
eklektik ve ilgi ¢ekici bir atmosfer yaratilmasina yardimei oluyor. Yarigmanin
amator bisikletgilere agilmasi karari, yalnizca bisikletin herkes igin erigilebilir
olmasini tegvik etme arzusunu yansitmakla kalmryor, ayni1 zamanda bisiklet
camiasi arasinda her diizeyde baglanti olugturmanin 6neminin de altini
cizmektedir. Bu baglamda, Gran Fondo yariglar1 sadece spor etkinlikleri
degil, ayn1 zamanda bisiklet tutkusunun farkli gegmislere sahip bisikletgileri
bisiklet ruhunun ortak kutlamasinda bir araya getirdigi kapsayici bisiklet
rallileri haline geliyor. Profesyoneller igin bir Gran Fondo vyarislarina
katilmak, resmi yariglarin zorluklarindan bir kopusu temsil edebilir ve
deneyimlerini daha genig bir merakli topluluguyla paylagmalarina olanak
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tantyabilir. Ote yandan, amator bisikletgiler i¢in Gran Fondo yariglarina
katilmak, profesyonellerin deneyimine benzer bir deneyim yagama, destansi
zorluklarla yiizlesme ve iist diizey yariglarda da siklikla kullanilan yollarda
becerilerini gelistirme firsati sunuyor. Mesafe bir diger onemli farktir. Tour
de France gibi profesyonel yarislar birkag giin iginde yiizlerce hatta binlerce
kilometre kat edebilirken, Grand Fondo yariglar1 genellikle tek bir giinde
katedilen, genellikle 100 ila 200 kilometre arasinda 6nemli ancak erigilebilir
mesafeler igerir. Profesyonel bisiklet yariglari ile Gran Fondo yariglart
arasindaki fark, yalnizca katilimcilarin kompozisyonuna degil, ayni zamanda
bu etkinliklere niifuz eden rekabetgi ruha da yansiyor. Profesyonel yarigmalar,
yogun bir maksimum performans arayisi, takim taktikleri ve elit sonuglara
ulagma hedefi ile karakterize edilirken, Gran Fondo yariglari, kisisel hedeflere
ve bireysel deneyime ulagmaya daha giiglii bir vurgu ile karakterize edilir.
Profesyonel vyariglarda rekabet son derece atletik performansin zirvesine
odaklanir. Maksimum hiz ve dayamikliik igin egitilmig seckin yariggilar,
genellikle karmagik takim stratejileriyle desteklenen, zafer igin siki bir
miicadelede yarigir. Bu son derece rekabetgi ortam, yarig taktiklerinden
tekerlek se¢imine kadar her ayrintinin fark yaratabilecegi en iist diizeyde bir
yariga dontismektedir. Tam tersine Gran Fondo yariglarinda rekabet ruhu daha
kisisel diizeyde gelisiyor. Ust diizey performanst arzulayan bisikletgiler olsa
da ¢ogu katilimci, yarig1 tamamlama ve kisisel zorluklarin tistesinden gelme
bireysel hedefine odaklanir. Gran Fondo yarislari, ister daha uzun mesafeleri
agmak, kigisel zamanlara ulagmak veya zorlu dag rotalarini fethetmek olsun,
her bisiklet¢inin kendi hedeflerini belirleyebilecegi bir oyun alani sunar.
Ayrica Gran Fondo baglamu, bisiklet deneyiminin daha kapsayicr hale geldigi
ve yalnizca rekabete daha az odaklandig: bir katilim ve paylagim zihniyetini
desteklemektedir. Amator bisikletgilerin genellikle arkadaglart veya aileleri
esliginde varligi, daha rahat ve samimi bir atmosfer yaratilmasina yardimci
olur. Kisisel hedefler, saf kigisel tatminden, nefes kesen manzaralar1 kesfetme
arzusuna veya katilim yoluyla hayirsever amaglari destekleme arzusuna kadar
genis bir yelpazede degisebilir.

7. Profesyonel Bisiklet Yarislar:

Bu etkinliklere yalnizca iist diizeyde egitim almig, uzman sporcular
olan profesyonel bisikletgiler katimaktadir. Genellikle kisa ama yogun
etaplart veya bir giinliik yariglart igerir. Mesafeler degigebilir ancak odak
noktast genellikle yiiksek hiz ve verimliliktir. Rekabete ve rekabet ruhuna
odaklidir. Takimlar zafere ulasmak icin taktik ve stratejiler kullanir. Kati
uluslararasi kurallara ve standartlara uyun. Profesyonel federasyonlar ve ticari
organizatorler tarafindan diizenlenir. Kazananlara nakit odiiller ve hediyeler
dahildir (Raynor et al., 2012).
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Gran Fondo Yariglari: Bu formattaki vyariglar, hazirlik seviyesine
bakilmaksizin herkese agiktir. Katithmcilar amator bisikletgiler veya keyif ve
eglence amagh bisiklet siiren meraklilar olabilir. Genellikle birkag¢ diizineden
yizlerce kilometreye kadar farkli mesafelere sahiptirler. Ana vurgu,
ortalamanin lizerinde etkinlik stiresi ve bagarili yaristir. Her ne kadar rekabet
unsuru olsa da birgok katilime1 kendi zevki igin ve kendi giiciinii test etmek
i¢in katilryor. Kurallar daha az kat1 ve gesitli olabilir. Yerel gruplar, kuliipler
veya kar amac gliden kuruluglar tarafindan diizenlenir. Katilimcilara
genellikle madalya, bitirici formast veya diger sembolik odiiller verilir
(Lamont & Buultjens, 2011).

Her iki formatin da kendine 6zgii avantajlar1 ve bisiklet sporuna katkilar
vardir ve aktivitenin farkli yonlerinin gelistirilmesine katkida bulunur.

8. Gran Fondo Yariglarinin Sporcular Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Gran Fondo yarislarinin uzun mesafeleri, 6zellikle bu mesafelere aligkin
olmayan yarigmacilar tizerinde yiiksek diizeyde fiziksel strese neden olabilir.
Gran Fondo vyarslary, dik tirmamislardan hizli iniglere kadar farkl arazi
tiirlerini kapsadiklar1 igin bisikletgiler igin harika bir firsat. Arazideki bu
degiskenlik, katiimcilara kas gerginligine ve sakatliga neden olabilecek
tiziksel bir zorluk sunar. Kas giicii ve dayaniklilik gerektiren bisiklet tirmanist,
yokus yukari pedal ¢evirirken kaslarin maruz kaldig1 yogun stres dikkate
alindiginda kas yaralanmasi riski agisindan verimli bir zemin olabilir. Bu
agamanin zorlu dogasi, irtifa ve dik yokuslarin zorluklarini kargilamak i¢in
kademeli adaptasyon ve spesifik kas gii¢lendirmeyi gerektirir. Daha az egitimli
veya deneyimsiz bisikletgiler, kaslarin agir1 yorulmasina veya zorlanmasina
karg1 daha duyarl olabilir; bu da yaralanma riskini azaltmak igin yeterli bir
antrenman  programuun ve yogunlugun kademeli olarak arttirilmasinin
éneminin altini gizer. Ote yandan inis, daha fazla koordinasyon ve hizli tepki
verme yetenegi gerektiren bir dizi benzersiz zorlugu da beraberinde getiriyor.
Inig sirasinda hiz yonetimi, virajlara uyum saglama ve degisken arazilerde
dengeyi koruma yetenegi olmazsa olmaz hale geliyor. Daha az deneyimli
bisikletgiler bu becerilerde uzmanlagmay: daha zor bulabilir, bu da kaza veya
diisme riskini artirabilir. Inis, siiriig teknigine ve bisikletin kontroliine ézel
dikkat gerektirir ve tehlikeli durumlardan kaginmak igin giivenlik hususlar1
bir 6ncelik olmalidir. Her iki agamada da yeterli 1stnmanin, fiziksel hazirligin
ve ilerleyen beceri kazaniminin 6nemi, yaralanma riskini azaltmak i¢in hayati
onem tagir. Kas giiclinii, dayanikliigini ve koordinasyonu gelistirmeye
yonelik 6zel egitim, bisikletgilerin tirmanma ve inig gibi benzersiz zorluklara
hazirlanmasina 6nemli 6lgtide yardimei olabilir.
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Beslenme yaklagimi, aktivitenin siiresi, egzersizin yogunlugu ve ¢evre
kosullari dikkate alinarak bisiklet siirmenin spesifik enerji ihtiyacini kargilamay1
amaglamalidir. Ilk olarak, uygun hidrasyon, performanst desteklemenin
ve dayanikhlik ve konsantrasyon {izerinde olumsuz etkileri olabilecek
dehidrasyonun 6nlenmesinin anahtaridir. Bisikletgiler, stirlisten Once, siiriig
sirasinda ve sonrasinda yeterli miktarda su igmeyi planlamali, tiiketimi hava
kogullarinave egzersizyogunluguna gore ayarlamahdir. Elektrolitigeceklerinin
kullanimi terleme yoluyla kaybedilen elektrolitlerin yenilenmesine yardimci
olabilir. Beslenme agisindan bisikletgiler karbonhidrat, protein ve yag
kombinasyonu saglayan dengeli 6giinler ve atisirmaliklar planlamalidir.
Karbonhidratlar uzun siireli gabalar igin 6nemli bir enerji kaynagidir;
proteinler ise kas onarimini ve protein sentezini destekler. Besin agisindan
zengin gesitli gidalarin desteklenmesi, beslenme ihtiyaglarinin kargilanmasina
ve optimum performansin desteklenmesine yardimcr olabilir. Yariglar veya
uzun siiriigler sirasinda jeller veya barlar gibi enerji takviyeleri kullanmak,
enerji seviyelerini korumak igin hizli bir karbonhidrat kaynag: saglayabilir.
Ancak bu tiir iriinlerin kullanimimni besleyici gidalar agisindan zengin
genel bir diyetle dengelemek 6nemlidir. Besinlerinizi onceden planlamak,
cksiklikleri 6nlemek ve aktivite sirasinda siirekli enerji tedariki saglamak
i¢in ¢ok onemlidir. Ayrica bisikletgiler, diyetlerini planlarken metabolizma,
yiyecek tercihleri ve kisisel kalori ihtiyaglar: gibi bireysel faktorleri de dikkate
almalidir. Egzersiz sirasinda yeme stratejileriyle denemeler yapmak, her birey
i¢in en iyi neyin ige yaradigini belirlemenize yardimer olabilir.

Kitlesel yarislar, 6zellikle dar veya teknik boliimlerde yaralanma ve diisme
riskini artirabilecek benzersiz zorluklar sunar. Cok sayida bisiklet¢inin
genellikle sinirli rotalarda yogunlagmasi trafik sikigikligi durumlarina neden
olabilir ve bu da giivenlige ve kaza 6nleme konularina daha fazla 6nem
verilmesini hayati hale getirebilir. Katimcilar arasindaki yakinhk, ozellikle
alanin smurlt oldugu boliimlerde istemsiz temas veya garpigma olasiligini
artirabilir; bu da dikkatli ve kurallara uygun siiriigiin 6nemini vurgular. Kitlesel
yariglar sirasindaki hava kogullar1 ve sicaklik, bisikletgilerin performansi
ve saghgi tizerinde onemli bir etkiye sahip olabilir. Agir1 sicakliklar veya
olumsuz hava kogullar1 viicudun hidrasyonunu ve termoregiilasyonunu
etkileyebileceginden, iklim kosullarina uyum saglamak 6nemlidir. Yogun 1s1
kosullarinda, agir1 1sinma endige verici hale gelir ve sicak garpmast riskini
onlemek igin s1vi alimina ve uygun giysilere daha fazla dikkat edilmesi gerekir.
Tersine, agir1 sogukta hipotermi bir tehdit haline gelebilir, bu da yeterli
katmanlar giymeyi ve agir1 sogumay1 onlemek igin termal korumaya dikkat
etmeyi zorunlu hale getirir. Kitlesel yarigmalar sirasinda hidrasyon yonetimi
ozellikle 6nemlidir. Uzun stireli terlemeyle birlikte yogun rekabet, viicut
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swvilarinin 6nemli 6lglide kaybina neden olabilir. Bu nedenle siv1 tiiketiminizi
iklim kogullarina ve egzersiz yogunluguna gore uyarlayarak dikkatli bir sekilde
planlamaniz 6nemlidir. Elektrolit i¢eceklerin kullanimu, atletik performans ve
dehidrasyonun 6nlenmesi igin gerekli olan elektrolit dengesinin korunmasina
yardimcr olabilir. Ayrica, toplu yarislara katilanlarin giivenligi, dogru yol
isaretleri, hava kogullarinin izlenmesi ve rotanin potansiyel riskleri hakkinda
net bilgiler gibi onleyici tedbirlerle artirilabilir. Yol giivenligi farkindaliginin
arttirlmasi ve bisikletliler arasinda etkili iletigimin saglanmasi, kaza riskinin
en aza indirilmesine yardimcr olabilir.

9. Gran Fondo Yarslarinin Sporcular Uzerindeki Psikolojik
Etkileri

Gran Fondo yariglari, rekabet baskist ve belirli bir sonuca ulagma arzusu
nedeniyle stresli ve heyecanli olabilir. Biiytik bir bisiklet yarigini tamamlamak,
bagar1 ve tatmin duygusu yaratabilir. Uzun bir yarigta duygusal enerji
harcamak psikolojik yorgunluga yol agabilir. Ozellikle grup veya takim
halinde diger katilimcilarla etkilesim, psikolojik durumu etkileyebilir. Biiyiik
bir yariga katilmak, antrenman yapmak ve fiziksel aktiviteyi siirdiirmek igin
motivasyon gorevi gorebilir. Etkilerin antrenman seviyesi, hava kogullari,
yarigin teknik yonleri ve katilimcilarin bireysel 6zellikleri gibi gesitli faktorlere
bagl olarak degisebilecegini dikkate almak 6nemlidir. Bu faktorlere yeterli
diizeyde yanit verme yetenegi, Gran Fondo yarislarinin sporcular tizerindeki
genel etkisini belirleyebilir (Raynor et al., 2012).

10. Gran Fondo Yarislarinin Ekonomik ve Toplumsal Etkileri

Uzun mesafe amator bisiklet yarigmalart olan Gran Fondo yariglarinin
yerel topluluklar {izerinde gesitli ekonomik ve sosyal etkileri olabilmektedir.
Bu yariglar farkli bolgelerden ve hatta diger iilkelerden katilimcilarin ilgisini
¢ekmektedir. Bu, bisikletgilerin ve refakatgilerinin konaklama, restoranlar,
bisiklet magazalar1 ve diger yerel hizmetlere para harcamasiyla yerel turizmde
artiga yol agabilir. Yerel igletmeler bu ziyaretgi akigindan 6nemli 6lglide
yararlanabilir. Cevredeki bolgenin giizelligi ve c¢esitliliginin vitrini gorevi
gorebilir. Yarig gortintiileri ve haberleri, yerel turizmi tegvik etmek ve daha
tazla ziyaretgiyi bolgeyi kesfetmeye tegvik etmek igin kullanilabilir. Genellikle
yerel toplulugu da dahil eder ve goniilliiler etkinligin organizasyonuna
yardimci olur. Bu, toplumda bir gurur ve aidiyet duygusu yaratmanin yant
sira yerel halk i¢in goniilliiliik firsatlari da yaratabilir. Spor etkinliklerinin
desteklenmesi halk saglig: tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Bisiklet
kullanimini ve diger fiziksel aktiviteleri tegvik ederek niifusun genel refahinin
tyilestirilmesine katkida bulunmaktadir. Ancak Gran Fondo yarislari,
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ozellikle trafik ve gevre yonetimi agisindan zorluklar da ortaya ¢ikarabilir.
Organizatorlerin trafik kesintisi veya gevresel etki gibi olas1 olumsuz etkileri
azaltmak igin yerel yetkililerle igbirligi iginde galigmasi 6nemlidir (Berridge,

2014b; Lamont & Buultjens, 2011; Ogles et al., 1995; Sidwells, 2011).

11. Gran Fondo Yarsslarina Elit Bisikletcilerin Katilimi1

Tiirkiye Bisiklet Federasyonu, 2022 yilinda sporcularin o donemdeki
bisiklet yariglarina katilimi ve genel siralamasi konusunda 6nemli bir karar
ald1. Bu karar ozellikle, etkinlikten 6nceki iki yil i¢inde bisiklet disiplinine
dayali herhangi bir ayrim yapilmaksizin bisiklet miisabakalarinda UCI
(Uluslararas:1 Bisiklet Birligi) puani toplayan sporcular ilgilendirmektedir.
Ayrica karar, etkinligin gergeklestigi yil boyunca UCPye kayith milli
takimlarin ve takimlarin sporcularini da kapsiyor. Bu kararin agik anlamu, ad1
gegen sporcularin ne startta ne de genel katilimcilarla ortak genel klasmanda
yer almayacagidir. Bagka bir deyigle, diger bisikletgilerle birlikte yarigmaya
aktif olarak katilmayacaklar ve sonuglari, etkinligin genel siralamasini
etkilemeyecektir. Bu hari¢ tutma kriteri, bisiklet yariglarina katilanlar
arasinda daha fazla gesitlilik ve rekabeti tegvik etme arzusuna dayaniyor
gibi goriiniiyor. Daha 6nce UCI puami toplamis olan ve milli takimlardan
veya UCPye kayith sporcular: harig tutarak, farkli bisiklet disiplinlerinden
ve ulusal baglamlardan bisikletgilerin katilimini tegvik etmek amaglanabilir.
Bu, yarigmalarda daha fazla adalet ve agikliga katkida bulunarak, Tiirkiye
Bisiklet Federasyonu himayesinde diizenlenen 2022 yariglarinda daha genis
bir bisiklet¢i yelpazesinin kendini gostermesine olanak taniyabilir. Sonugta
karar, katilimcilar arasinda daha fazla degiskenligi tesvik etmek igin bisiklet
yarigmalarinin ortamini yeniden tanimlamayi ve boylece 2022 yilinda daha
adil ve daha kapsayici rekabete katkida bulunmayr amaglhyor. Sezer et al.
(2023) yapmug olduklar1 ¢aliymada Tiirkiye Bisiklet Federasyonunun 2022
yilinda Gran Fondo yariglar1 hakkinda almig olduklar1 karar sonucunda
kisa parkur katilm oraninin uzun parkura gore arttigini one stirmiistiir.
Bu durum rekreatif bisikletgilerin tercihlerinin bu yonde degistigini ortaya
koymaktadhr.

12. Gran Fondo Yarislarinin Gelecegi

Gran Fondo yariglarinin gelecegi spor, bisiklet ve genel olarak toplum
diinyasindaki gesitli trendlerden ve gelismelerden etkilenebilir. Farkli yag
gruplarindan ve beceri diizeylerinden giderek daha fazla katilimcinin ilgisini
cekerek popiilerlik kazanmaya devam edebilir. Sportif miicadele, sosyal
deneyim ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesinin birlesimi, bu yariglar1 bisiklet
tutkunlar igin giderek daha gekici hale getirebilir. Yarigta kullanilan GPS
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cihazlari, performans izleme uygulamalar1 ve katihmcilarin deneyimlerini
ve sonuglarini paylagmalarina olanak taniyan ¢evrimigi platformlarin
bityiimesiyle teknoloji, Gran Fondo yariglarina giderek daha 6énemli bir rol
oynayabilir. Strdiiriilebilirlige giderek daha fazla odaklanilmasiyla, Gran
Fondo organizatorlerinin etkinliklerin ¢evresel etkilerini azaltma konusunda
daha biiyiik bir kararliiga sahip olduklarini gorebiliriz. Bu, yarigmalarin
organizasyonu sirasinda eko-siirdiiriilebilir uygulamalar1 ve diigiik gevresel
etkiye sahip girisimlerin benimsenmesini igerebilir. Gran Fondo yarislari,
diinyanin farkli yerlerinden gelen katiimailarla giderek daha uluslararas
hale gelebilir. Bu, daha fazla kiiltiirel ¢egitlilige ve diinya ¢apinda bisiklet
destinasyonlarinin  tamitimina  yol agabilir.  Organizatorler, etkinlikler
sirasinda sanal yarisglar, etkilesimli kurslar ve kigisellestirilmis hizmetler gibi
ogeler de dahil olmak {izere katilimer deneyimini gelistirmek igin yenilikgi
yollar arayabilir. Katilimcr sayisi arttikga bisikletgi giivenligi giderek daha
kritik bir konu haline gelecektir. Organizatorlerin trafige kapal giizergahlar,
tyilestirilmis tabelalar ve iyilestirilmis tibbi hizmetler gibi gelismig giivenlik
onlemlerine yatirnm yapmasi gerekebilir. Genel olarak Gran Fondo’nun
gelecegi parlak olacak sekilde sekilleniyor ve dayaniklilik bisiklet yarigmalar
alaninda biiylime ve yenilik i¢in 6nemli firsatlar sunuyor. Ancak bu
variglarin uzun vadeli bagariy: siirdiirmesini saglamak igin, bagta giivenlik ve
stirdiirtilebilirlikle ilgili olmak izere ortaya ¢ikan zorluklar: ciddi sekilde ele
almamiz ¢ok 6nemli. Uzun ve gesitli kurslarin dogas1 goz 6niine alindiginda,
her seyden 6nce Gran Fondo katihmcilarinin giivenliginin saglanmasi bir
oncelik haline geliyor. Uygun isaretler, koruyucu ekipman ve parkurdaki agik
davranig kurallar1 gibi giivenlik 6nlemlerinin gelistirilmesi ve uygulanmast,
olaylarin Onlenmesi ve siiriiciilerin fiziksel biitiinliigiiniin korunmasi
agisindan ¢ok oOnemlidir.  Ayrica siirdiiriilebilirlik, bisiklet yariglarinin
organizasyonunda giderek daha 6nemli bir unsur haline geliyor. Uygun
atik yonetimi ve etkinliklerde ¢evre dostu tagimaciligin tegvik edilmesi gibi
yesil uygulamalarin benimsenmesi, karbon ayak izinizin azaltilmasina ve
gevrenin korunmasina yardimer olur. Yenilikgi teknolojilerin ve gevre dostu
malzemelerin yarig organizasyonuna entegre edilmesi, siirdiiriilebilir bir
yaklagimin giiglendirilmesine yardimer olabilir. Gran Fondo’nun bagarisinin
devam etmesi igin yerel topluluklarin katihmi da ¢ok 6nemlidir. Ev sahibi
topluluklarla yakin is birligi, etkinlik ile yerel topluluk arasindaki baglari
giiclendirerek ekonomik ve sosyal faydalar saglayabilir. Bisiklet turizminin
sorumlu bir sekilde desteklenmesi, yerel ekonomik kalkinmaya katkida
bulunabilir ve etkinlik i¢in olumlu bir imaj olugturabilir. Gran Fondo’nun
uzun vadeli ilgisini ve gekiciligini saglamak i¢in katiimc tercihlerindeki
degisiklikleri dikkate almak ve etkinligi buna gore uyarlamak onemlidir.
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Kurslarda ve tesislerde katilimer geri bildirimlerinin ve yeniliklerin siirekli
izlenmesi, dayanikhilik yariglarina olan ilginin ve cogskunun korunmasina
yardimci olabilir. Giivenlik, siirdiiriilebilirlik ve topluluklardaki ve siiriicii
tercihlerindeki degigikliklere uyum saglama zorluklarinin ciddi gekilde ele
alinmasi, Gran Fondo i¢in parlak bir gelecek saglamanin ve dolayisiyla
olaganiistii bir bisiklet etkinligi statiisiinii korumanin anahtaridir (Ackson et
al., 2007; Minahan & Wood, 2008; Yamamoto et al., 2010).

12.1. Yenilikler ve Gelismeler

Gran Fondo yariglarinda katiimer deneyimini iyilestirmek, giivenligi
artirmak ve yeni trendlere uyum saglamak amaciyla bir dizi yenilik ve
gelisme yaganyor. Tleri teknolojilerin entegrasyonu giderek daha yaygin hale
geliyor. Katilimcilar, performanslarini izlemek, rotalari ger¢ek zamanli olarak
takip etmek ve belirli uygulamalar araciligiyla istatistikleri paylagmak igin
GPS cihazlarini kullanabilir. Bu, daha iyi bir dijital deneyime ve performans
analizine katkida bulunur. Sanal yariglarin artan popiilaritesi Gran Fondo
variglarint da etkiledi. Bazi etkinlikler, katiimcilarin uzaktan rekabet
etmelerine ve yliz yiize yariglarin sinirlt olabilecegi durumlarda bile ilgilerini
stirdiirmelerine olanak taniyan sanal se¢enekler sunar. Organizatorler daha
ilging ve zorlu rotalar olugturmaya galigiyor. Bu, garpici manzaralardan gegen,
daha zorlu teknik boliimler igeren veya benzersiz zorluklar sunan rotalari
igerebilir. Yenilik¢i bir rota tasarimu, etkinligin katithmecilar igin daha gekici
hale getirilmesine yardimci olabilir. Birgok etkinlikte daha siirdiiriilebilir
uygulamalar benimseniyor, atik yonetimi yoluyla gevresel etki azaltiliyor,
cevre dostu malzemeler kullaniliyor ve katilimcilar igin siirdiirtilebilir ulagim
tegvik ediliyor. Baz1 irklar aymi zamanda sosyal sorumluluk girigimlerinde
de bulunmakta, hayirseverlik amaglarini desteklemekte veya ¢esitliligi ve
katilimi tegvik etmektedir. Yol giivenligine artan ilgiyle Gran Fondo yarislari,
bisikletgileri korumak i¢in 6nlemler aliyor. Bu, trafigin olmadig1 rotalarin
uygulanmasini, gelismis glivenlik izleme teknolojisinin  kullanilmasini
ve rotalar boyunca iyilegtirilmis tibbi hizmetlerin saglanmasini igerebilir.
Genel deneyimi zenginlestirmek igin bazi Gran Fondo vyariglar1 bisiklet
festivalleri, iirlin sergileri, egitim oturumlar1 ve diger etkinlikler gibi yan
etkinlikler igerir. Bu, katihmcilar i¢in daha siiriikleyici ve ilgi ¢ekici bir ortam
yaratilmasina yardimcr olur. Katilmcilara farkli mesafeler, 6zel hizmetler
igeren premium paketler ve diger kisiye 6zel deneyimler arasinda segim
yapmalarina olanak tantyan 6zellestirme segenekleri sunar (Berridge, 2014b;
Sidwells, 2011). Stirekli yenilik ve gelisme, Gran Fondo yariglarinin devam
eden evrimini 6ne ¢ikariyor ve giderek dinamiklegsen bisiklet baglaminda
katilimcilarin siirekli degisen ihtiyag ve beklentilerine uyumu yansitryor. Tlk
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olarak, bisiklet sporundaki degigikliklere ayak uydurmak ve tiim katilimcilar
icin adil ve giivenli bir ortam saglamak i¢in yonetmeliklerde ve parkur
kurallarinda ayarlamalar yapilmasi sarttir. Kurallarin yeni teknolojilere
ve Dbisiklet ekipmanlarina uyarlanabilirligi bu alanda yenilik¢iligin
desteklenmesi agisindan énemlidir. Ornegin, Gran Fondo yarislarmin belirli
kategorilerinde yeni elektrikli yardim teknolojilerinin kullanimina izin
veren diizenlemelerin getirilmesi, bisikletteki teknolojik degisime uyum
saglamanin bir 6rnegini temsil edebilir. Ayrica Gran Fondo etkinliklerinde
odil konsepti de katilimcilarin ihtiyaglara daha iyi cevap verecek sekilde
yavag yavag degismektedir. Organizatorler artik yalnizca finansal odiillere
veya unvanlara odaklanmak yerine, rotayr tamamlayanlara madalya veya
ovgii sunarak kigisel bagar1 duygusunu tegvik ediyor, boylece bireysel katilimi1
ve deneyimi tegvik ediyor. Gran Fondo yariginin evriminin 6nemli bir
dezavantaji, eglence ve sosyal etkilesime artan odaklanmadir. Bu durumda
kurulug, katihmcilarina eksiksiz ve akilda kalict bir deneyim sunmak
amaciyla sergiler, gastronomi etkinlikleri veya ag olugturma oturumlar gibi
ilgili faaliyetleri giderek daha fazla tanitiyor. Bu durumda, gevre dostu bir
yaklagimin tegvik edilmesi giderek daha 6nemli bir 6ncelik haline gelmektedir.
Organizatorler, katilimcilar igin yesil ulagimi tegvik ediyor ve etkinligin gevre
tizerindeki etkisini en aza indirmek igin plastik azaltma ve geri dontisiim
gibi siirdiiriilebilir uygulamalar1 hayata gegiriyor. Gran Fondo yariglarinin
stirekli gelisimi, yalnizca bisiklet sporundaki degisikliklere uyum saglamay1
degil, ayn1 zamanda farkli bir deneyim sunma ve katilimcilara fayda saglama
taahhiidiinii de yansitiyor. Esnek diizenlemelerden, yenilik¢i yaklagimlara,
odiillere ve sosyal deneyime odaklanmaya kadar bu yenilikler, Gran Fondo
yarglarinin prestijli bisiklet etkinlikleri olarak statiisiinii gli¢lendirmeye, farklt
bir izleyici kitlesinin ilgisini ¢ekmeye ve kiiresel olarak bisiklet tutkusunu
desteklemeye yardimci oluyor.

12.2. Siirdiiriilebilirlik ve Cevresel Biling

Gran Fondo yariglarinda siirdiirtilebilirlik ve gevresel etki konusundaki
tarkindalik, bu dayaniklilik bisiklet etkinliklerinin gelisiminde merkezi bir rol
oynadi. Katilimcilar ve organizatorler, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin
korunmasiyla ilgili kiiresel kaygilarin artmasi goz oniine alindiginda,
stirdiiriilebilir uygulamalar1 tegvik etmek ve bu yarigmalarin karbon ayak
izini en aza indirmek igin ¢abalarimi artirtyorlar. Gran Fondo yariglarinda
stirdiiriilebilirlik bilincinin 6nemli bir yonii, organizasyonel siireglerde yesil
stratejilerin benimsenmesidir. Bu nedenle organizatorler, secici toplama
ve geri doniisimii uygulayarak, plastik tiiketimini azaltarak ve biyolojik
olarak pargalanabilen malzemeleri miimkiin oldugunca kullanarak atiklarin
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azaltilmasini vurguluyor. Bu uygulamalar yerel ekosistemler iizerindeki
etkinin azaltilmasina yardimei olur ve gevresel sorumluluk kiiltiiriinii tegvik
eder. Ulagim ve hareketlilik de Gran Fondo yariglarinda siirdiiriilebilirligin
desteklenmesinde 6nemli unsurlardir. Katiimcilarin etkinlige ulagmak ve
karbon emisyonlarinin olumsuz etkilerinden kaginmak i¢in ¢evre dostu
ulagim araglarmi benimsemeleri tesvik ediliyor. Yarig alanindaki bireysel
ara¢ sayisini azaltmak igin ara¢ paylagimi ve toplu tagima kullanimi da
tegvik ediliyor. Rotalarin gevre tizerindeki etkisinin farkindaligi 6nemli bir
rol oynamaktadir. Organizatorler, hassas ekosistemlere verilen zarari en
aza indirecek ve yarigin gegtigi alanlarin dogal yagam alanini koruyacak
rotalar aramaktadirlar. Katithmailart gevresel biitiinliigii korumanin ve dogal
manzaralara saygimin onemi konusunda bilgilendirmek, siirdiirtlebilirlik
bilincine katilimlarini vurgulamaktadir (Baumgartner et al., 2020a; Rossi et
al., 2014). Tlgili bir diger konu ise katilimcilarin ekolojik uygulamalar ve yarig
sirasinda sorumlu davranigin 6nemi konusunda egitilmesidir. Bilgilendirme
oturumlari veya bilinglendirme kampanyalar1 diizenlemek, bisikletgileri ¢evre
dostu davraniglar benimsemeye ve iginden gegtikleri manzaralarin giizelligini
ve saghigini korumaya yardimer olmaya tegvik eder (Berridge, 2014a). Gran
Fondo yariglarinda siirdiirtilebilirlik ve ¢evre bilinci, yalmzca ¢agdag gevresel
kaygilara uyumu yansitmakla kalmiyor, ayn1 zamanda bisiklet camiasinda
daha yiiksek bir sorumluluk standardini da tegvik ediyor. Bu kolektif
cabalar sayesinde katihmcilar ve organizatorler, bisiklet tutkusu ile gezegeni
korumak arasinda uyumlu bir denge kurma konusunda tizerlerine diisen rolii
iistleniyor, boylece stirdiirtilebilir ve bilingli bir bisiklet deneyimine katkida
bulunuyorlar
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