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Ozet

Bu galigma, engelli bireylerin spora katilimini tegvik eden politikalari ve sporun
bireysel ve toplumsal etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Engelli bireyler
i¢in spor, fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarinin gelisimine 6énemli katkilar
saglamaktadir. Tiirkiye’de spor politikalarinin temeli, 1982 Anayasasi’nin 59.
maddesiyle atilmig olup, sporun bir kamu hizmeti oldugu vurgulanmugstir.
Engelli bireylerin spor yoluyla rehabilitasyonu ve topluma entegrasyonu,
2000’1 yillarda sosyal politikalarin bir pargast haline gelmistir. Bu donemde,
5378 sayih “Engelliler Hakkinda Kanun” ile engelli bireylerin spor yapma
hakk: yasal giivence altina alinmig ve spor alanlarinin erisilebilirligi gibi
diizenlemeler yapilmistir.

Genglik ve Spor Bakanligi ile yerel yOnetimler, engelli bireylerin spora
katilimini artirmak igin gesitli projeler yiiriitmektedir. Spor federasyonlar: ve
sivil toplum kuruluslari, spor tesislerinin erisilebilirligi, sporcularin egitimi ve
donanim eksikliklerinin giderilmesine yonelik calismalar yapmaktadir. Bununla
birlikte, engelli bireylerin spor yapmasina engel olan fiziksel altyapi eksiklikleri,
toplumsal 6nyargilar ve ekonomik zorluklar gibi faktorler devam etmektedir.

Calisma, engelli bireylerin spor yapma oranini artirmak ve sporun toplumsal
entegrasyon aract olarak kullanilmasini tesvik etmeyi amaglamaktadir. Egitim
ve farkindalik kampanyalarinin yami sira uygun altyapimin saglanmasiyla,
engelli bireylerin spor yoluyla yasam kalitesinin artirtlmasi hedeflenmektedir.
Bu politikalar, engelli bireylerin yalnizca profesyonel diizeyde degil, amator ve
rekreatif faaliyetlerle de topluma kazandirilmasini saglamayr amaglamaktadir.
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1. Engelli Birey Kavramu ve Tiirkiye’de Engelli Bireylere Yonelik
Politikalar

Engellilik, toplumsal ve bireysel boyutlariyla ele alinmasi gereken ¢ok
yonlii bir kavramdir. Tiirkiye’de engellilik, 1 Temmuz 2005 tarihli ve 5378
sayill Engelliler Hakkinda Kanun’un 3. maddesinde tanimlanmugtir. Bu
tanima gore, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerde belirli diizeyde
kayiplar yasayan bireyler, topluma egit kogullarda tam katihimlarin
engelleyen tutumlar ve gevresel kogullarin etkisi altinda olmaktadir. Bu
baglamda, engellilik yalmzca fizyolojik bozukluklarla sinirli olmayip, aym
zamanda ruhsal bozukluklar1 ve gevresel faktorlerden kaynaklanan engelleri
de kapsayan bir durumdur (Odabagi, 2019).

1970°li yillardan itibaren, engelli bireylerin kendi sorunlarini tespit
etmeleri ve ¢Oziime kavusturmalart konusunda soz sahibi olduklar
orgiitlenmeler ortaya ¢ikmaya baglamigtir. 1981 yilinda kurulan British
Council of Organizations of Disabled People, engelli bireylerin taleplerini
orgiitlii bir yapr iginde sistematik hale getirmede 6nemli bir dontim noktasi
olmugtur. Ingiltere’deki bu hareket, yoksulluk ve engelliligin ayni sekilde
ele alinamayacagini, engelli bireylerin sosyal yagamdan diglanamayacagini ve
giivenceli haklara sahip olmalar1 gerektigini vurgulamugtir (Burcu, 2015).

Tiirkiye’ye baktigimizda, 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun ile
engellilik, bir “eksiklik” durumu olarak tanimlanmistir. Bu tanimla birlikte,
engellilige yol agan eksikliklerin tespit edilmesi ve bu eksikliklerin sosyal
politika araglar1 ve sosyal hizmet uygulamalar1 ile giderilmesi hedeflenmistir.
Ayrica, engelli bireylerin sosyal giivenceye kavusturulmasi, bu siirecin
temel taglarindan biri olarak benimsenmigtir. Caligma giicii yeterliligindeki
cksikliklere bagl olarak engellilik hali, en az %40 oraninda fonksiyon kayb1
ile dlgiilen tibbi bir kriter iizerinden degerlendirilmistir (Isbir, 2018).

Bu kapsamda, Tiirkiye’de engellilere yonelik anayasa ve yasal diizenlemeler,
ayrimcilik yasagi ve esitlik ilkesine dayanirken hem tibbi hem de sosyal model
yaklagimlarini bir araya getiren bir gergeve sunmaktadir. Tibbi model, teshis
ve tedavi siireglerinde Olgiit olugtururken, sosyal model engelli bireylerin
toplumsal biitiinlegmesini saglamak adina uygulamalar gelistirilmesini
hedeflemektedir. Sosyal ve c¢evresel engellerin ortadan kaldirilmasini
amaglayan bu yaklagim, engelli bireylerin sosyal haklara erigimini artirmayi
ve toplumsal hayata tam katilimlarini saglamayr hedeflemektedir ($agmaz
Kushan, 2022).

Engellilik, bireyin yagamini dogrudan etkileyen bir durum olmakla
birlikte, ayn1 zamanda toplumsal bir sorumluluk alanidir. Engelli bireyler,
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genellikle topluma aktif bir sekilde katihm saglayamayan, is ya da egitim
ortamlarinda diglanma deneyimleri yagayan bireyler olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Engelli bireylerin kargilagtiklar1 bariyerler ne kadar fazla
ise, toplumsal yagamdan uzaklagmalari da o 6lgiide artmaktadir. Ustelik,
birgok kisi yagamlar1 boyunca fiziksel yaralanma, hastalik ya da yaslanma
gibi nedenlerle engelli hale gelebilir (Levermore ve Beacom, 2009, 5.99).
Bu durum, engelliligin yalnizca bireysel bir saglik sorunu degil, sosyal ve
cevresel faktorlerin etkisiyle sekillenen bir durum oldugunu gostermektedir.

Sosyal ve gevresel engeller, engelli bireylerin toplumsal yagama tam
katilimini 6nemli Olgiide sinirlandirmaktadir. Sosyal engellenme, bireylerin
sosyal haklara ve temel hizmetlere erigimini kisitlarken, ¢evresel engellenme
tiziksel gevrenin erisilebilirligiyle dogrudan iliskilidir (Seyyar, 2015, 5.89).
Bu baglamda, gevresel diizenlemeler ve sosyal politikalar, engelli bireylerin
yagam kogullarinin iyilestirilmesinde oldukg¢a 6nemlidir.

Engellilikle ilgili temel meselelerden biri, bireylerin yasam kogullarinin
korunmast ve gelistirilmesidir. Modern toplumlarda egitlik hakki ve
ayrimcilik yasagi, temel bir insan hakki olarak hem ulusal hem de uluslararasi
mevzuatlarla giivence altina alinmugtir. Ancak, engelli bireylerin esit ve
onurlu bir yagam siirme hakki, giliniimiizde halen tartigilan bir konu
olmaya devam etmektedir. Bu bireylerin toplumla biitiinlesme ve bir arada
yagama haklarinin korunmasi, yalnizca bir sosyal adalet sorunu degil, ayn
zamanda acil ¢oziim gerektiren bir insanlik meselesidir. Tiirkiye’de engelli
bireylere yonelik politikalarin, yalnizca bireylerin temel haklarini giivence
altina almakla kalmayip, onlarin toplumsal hayata tam ve egit katilimini
saglamaya yonelik olmasi, bu alandaki en 6nemli hedeflerden biri olarak 6ne
¢ikmaktadir.

1.1. Engelli Tanimu

Tarihsel olarak, 1990 yilina kadar Tiirkgede “engelli” kelimesi yerine
siklikla “sakat”, “malul” ve “6ziirli” terimleri kullanmilmistir. Mevzuatta
ise genellikle “sakatlik™ ifadesine daha fazla yer verilmistir. 1990’ yillarla
birlikte, kullanim “6ziirliiliik” terimine kaymaya baglamig ve 2005 yilinda
yiiriirliige giren 5378 sayil Oziirliller Kanunu ile “oziirliiliik”, “sakat”
ve benzeri ifadeler resmi terminolojide yer almistir. Ancak bu terimlerin
olumsuz ¢agrigimlar1 nedeniyle, 25 Nisan 2013 tarihinde gikarilan 6462 sayili
Engelliler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hitkmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasi Hakkinda Kanun ile bu tiir ifadeler “engelli” ve “engellilik”
olarak degistirilmis, yasa yapici bu konuda bir standart olugturmustur. Tiirk
hukukunda engelli kavramma iliskin en giincel ve kapsaml tanim, 5378
sayili Engelliler Hakkinda Kanun ile yapilmugtir (Deniz, 2020).
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Engellilik, biyolojik agidan degerlendirildiginde, genellikle bir biyolojik
rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Demirbilek, 2013). Bununla birlikte,
literatiirde engellilik kavramui farkli aragtirmaci ve kurumlar tarafindan gesitli
sekillerde ele alinmistir. Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi”ne
gore, engelli birey, “giinliik yasamin 6zel, sosyal ve rutin gereksinimlerini
tek bagmna kargilamakta zorluk ¢eken veya kargilayamayan kigiler” olarak
tanimlannugtir (Oztiirk, 2012). 5378 sayili Engelliler Kanunuw’nun 3.
maddesi ise engelliligi, “dogustan ya da sonradan bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve toplumsal yetilerini gesitli derecelerde kaybetmis olmasi nedeniyle
toplumsal yagama uyum saglamakta ve giinliik gereksinimlerini kargilamakta
giicliik ¢eken kigi” seklinde agiklamaktadir. Bakima muhtag engelli bireyler
ise “resmi saghk kurumlari raporu ile agir engelli oldugu belgelenen, giinliik
yagamin rutin gereksinimlerini 6nemli Olgiide yerine getiremeyen ve bu
nedenle yagamini siirdiirebilmek igin bagkalarinin bakimina ihtiya¢ duyan
kigiler” olarak tanimlanmaktadir (Bilge, 2017; Sen, 2018).

Engellilik durumunun bireylerin farkli ihtiyag ve gereksinimlerine gore
gesitlilik  gostermesi, engellilik durumlarinin  simiflandirilmasini  gerekli
kilmaktadir. Bu dogrultuda, engel tiirleri genel bir ¢ergeveyle siniflandirilmig
ve altt baghk altinda ele alinmistir: Ortopedik/bedensel engelli, gorme
engelli, igitme engelli, dil ve konugma engelli, zihinsel engelli ve siiregen

hastaliklar (Ozhan, 2017).

1.2. Engelli Bireylere Yonelik Devlet Politikalar:

Engellilere yonelik olumsuz ¢agrigiml ifadelerin toplumdan arindiriimas:
ve toplumsal biling diizeyinin artirilmasmna yonelik miicadeleler, tarihsel
olarak 20. yiizyihn sonlarina dayanmaktadir. Ancak bu ifadelerin yasal
diizenlemelerle standart hale getirilmesi, Tirkiye’de ancak 2013 yilinda
miimkiin olabilmistir (RG:28636, 2013). Bu adim, engellilik kavraminin
hem dilsel hem de sosyal ve politik diizeyde daha kapsayici hale gelmesi
acisindan 6nemlidir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, engelli bireylerin haklarini esitlik ilkesi
dogrultusunda sosyal ve ekonomik haklar ger¢evesinde ele almaktadir. 2010
yilinda yapilan anayasa degigiklikleri ile engellilere yonelik pozitif ayrimcilik
uygulamalarinin esitlik ilkesine aykirilik tegkil etmeyecegi agik¢a belirtilmistir.
Bu diizenleme, dezavantajli gruplarin durumlarinin iyilestirilmesi igin alinan
tedbirlerin yasal dayanagini olugturmug ve engelli bireylerin toplumda esit
bir gekilde yer almasini saglamaya yonelik politikalarin temel taglarindan biri
olmustur. Engelli haklarina iliskin devlet politikasinin temel dayanaklarini
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ise Anayasa, Birlegmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi ve 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun olugturmaktadr.

Anayasanin  10. maddesi, herkesin kanun oniinde esit oldugunu
vurgularken, devletin bu esitligi hayata gegirmek igin gerekli tedbirleri
almakla yiikiimlii oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, dezavantajli toplumsal
kesimlerin durumlarinin iyilestirilmesine yonelik alinacak tedbirlerin, esitlik
ilkesine aykirilik tegkil etmeyecegi hiikiim altina alinmistir. 42. madde ise
egitim ve Ogrenim hakkini diizenleyerek, kimsenin bu haktan mahrum
birakilamayacagini ve 6zel egitim ihtiyact olan bireyler i¢in kamu yarari
gozetilerek gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Caligma
hakkini diizenleyen 49. ve 50. maddeler, bireylerin 6zel durumlarinin
caliyma sartlarina yansitilmasini zorunlu kilmakta ve uygun olmayan
kosullarda galigtirilmalarini yasaklamaktadir. 61. madde ise sosyal giivenlik
yoniinden 6zel korunmaya muhta¢ kesimlere yonelik devletin gorevlerini
tanimlamakta, engelliler ve diger dezavantajh gruplara insan onuruna yarasir
bir yagam saglanmasini zorunlu kilmaktadir (T.C. 1982 Anayasasi).

Engelli bireylere yonelik yasal diizenlemelerden biri olan 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun, 1 Temmuz 2005 tarihinde yiirtirliige girmistir.
Bu kanun, engelliligin 6nlenmesi, engelli bireylerin saglik, egitim, isttihdam
ve sosyal giivenlik gibi alanlardaki sorunlarinin ¢oziilmesi, topluma aktif
katilmlarinin - saglanmas1 ve yagamlarii zorlagtiran odaklarin ortadan
kaldirilmasini amaglamaktadir. Kanunun 15. maddesi, engelli bireylerin
egitim haklarinin higbir sekilde engellenemeyecegini agik¢a hitkme baglamig
ve engelli ¢ocuklarin, genglerin ve yetigkinlerin, engelli olmayan bireylerle
esit egitim imkanlarindan yararlanmasini ve biitiinlestirici bir ortamda
egitim almasint zorunlu kilmigtir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

Engelli bireylere yonelik politikalar, yalnizca haklarin giivence altina
alinmasini degil, aym1 zamanda toplumsal yasamda sosyal ve ekonomik
zafiyetlerin ortadan kaldirilmasini hedeflemektedir. Bu baglamda, Genglik
ve Spor Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Ulusal Genglik ve Spor Politikast
Belgesi, engelli bireylerin topluma kazandirilmasi igin gesitli hedefler
belirlemistir. Bu hedefler arasinda gunlar yer almaktadur:

* Engelli bireylerin sosyal hayata kazandirilmasina yonelik programlarin
diizenlenmesi,

* Toplumsal hassasiyetin artirilmasi igin kitle iletisim araglarinin etkili
kullanimi ve sivil toplum kuruluglartyla ig birligi yapilmas,

* Kentsel diizenlemelerde engelli bireylerin ihtiyaglarmna uygun
goziimler geligtirilmesi,
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* Engelli bireylerin yasal haklari konusunda bilinglendirme ¢aligmalarinin
yayginlagtiriimasi,

* Gerekli goriildiigiinde, engelli bireylerin ailelerine psiko-sosyal destek
hizmetlerinin sunulmasi,

* Engelli bireylerin sosyal, kigisel ve kiiltiirel gelisimlerine yonelik
faaliyetlerin diizenlenmesi,

* Engelli bireylere yonelik spor organizasyonlarinin gergeklestirilmesi
ve bu alanda uzmanlarin yetistirilmesi,

* Engelli bireylerin barinma ihtiyaglarini  kargilayacak tesislerin
kurulmasi ve sayilarinin artirilmasi (GSB, 2015; Mumcu, 2018).

Bu politikalar, engelli bireylerin giinliik yasamlarini kolaylagtirmanin
otesinde, topluma tam ve egit katilimlarini saglamayr hedeflemektedir.
Egitim, istthdam, sosyal destek ve spor gibi alanlarda alinan bu tedbirler,
engelli bireylerin yagam kalitesini artirarak, toplumsal hayata aktif ve egit
bireyler olarak katilmalarini mimkiin kilmaktadir. Tirkiye’nin engelli
bireylere yonelik politikalari, sosyal ve ekonomik haklar1 kapsayici bir
anlayigla gelisimini siirdiirmekte ve bu alandaki ulusal ve uluslararas:
standartlarla uyum gostermektedir.

1.3. Engelli Bireylere Yonelik Hiikiimet Programlar:

Engellilere yonelik politikalarin kamu politikalarinda nasil ele alindigy,
hitkiimet programlar1 ve kalkinma planlarinda  belirginlesmektedir.
Cumbhuriyet tarihinden bugiine dek, engellilik 30. Hiikiimete kadar
hiikiimet programlarinda kavramsal veya olgusal olarak ele alnnmamug,
ilk kez Siileyman Demirel'in bagbakanlhiginda 30. Hiikiimet’te “sakatlik”
kavrami gergevesinde yer bulmustur. Bu programda ig giiciinii kaybeden
bireyler ve yaglilara ekonomik destek saglanmasi vurgulanmigtir (TBMM,
Hiikiimetler-Programlar1 ve Genel Kurul Gortigmeleri: 27 Ekim 1965-26
Mart 1971, 2013). Takip eden 31. ve 32. Hiikiimet programlarinda sosyal
devlet anlayisi baglaminda engelli bireylerin ticretsiz saglik hizmetlerinden
faydalanmalar1 ve rehabilitasyon merkezlerinin artirilmasi hedeflenmistir
(TBMM, Hiikiimetler-Programlar1 ve Genel Kurul Goriigmeleri: 27 Ekim
1965-26 Mart 1971, 2013).

37. Hiikiimet doneminde Biilent Ecevit’in liderliginde engellilik, sosyal
giivenlik sisteminin bir pargast olarak ele alinmig (TBMM, Hiikiimetler-
Programlart ve Genel Kurul Goriigmeleri: 26 Mart 1971-17 Kasim
1974, 2013), ancak sonraki birka¢ hiikiimet programinda bu konuya
deginilmemigtir. Tlk kez 40. Hiikiimet'te engellilik, dogrudan kavramsal
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olarak ele alinmis ve meslek edindirme, sanat egitimi ve gelir giivencesi
saglama gibi hedefler belirlenmistir (TBMM, Hiikiimetler-Programlar: ve
Genel Kurul Goriigmeleri: 17 Kasim 1974-12 Kasim 1979, 2013). Takip
eden hiikiimetlerde sosyal giivenlik ve sosyal yardim politikalari, engelli
bireylerin ihtiyaglarina yonelik uygulamalar olarak devam etmigtir (Aktel ve
Erten, 2017).

38. ve 46. Hiikiimet programlarinda engelliler igin saglhk hizmetlerinden
yararlanma ve sosyal giivenlik kapsaminin genisletilmesi hedeflenmis, 47.
Hiikiimet doneminde ise engellilerin korunmast ve istihdam edilmesi odaklt
bir yaklagim benimsenmistir (TBMM, Hiikiimetler-Programlar1 ve Genel
Kurul Goriismeleri: 9 Kasim 1989-30 Ekim 1995, 2013). 55. Hiikiimet
doneminde, engelli politikalarinda nemli bir degisiklik gerceklesmis, “Oziirlii”
ve “sakat” gibi olumsuz ¢agrigiml ifadeler terk edilmeye baglanmus ve engelli
bireylerin spora katilimi gibi daha genis sosyal politikalar hedeflenmigtir
(TBMM, Hiikiimetler-Programlar1 ve Genel Kurul Goriigmeleri: 30 Ekim
1995-11 Ocak 1999, 2013).

Recep Tayyip Erdogan liderligindeki 59. ve 60. Hiikiimet donemlerinde
engellilere yonelik pozitit ayrimcilik politikalar1 genigletilmisg, engelliler
icin istthdam tegvikleri ve sosyal hizmetlerin artirilmasi hedeflenmigtir. Bu
donemde kamu binalar1 ve sosyal tesislerin erisilebilir hale getirilmesi gibi
somut uygulamalar da yer bulmugtur (TBMM, Hiikiimetler-Programlar1 ve
Genel Kurul Goriismeleri: 11 Ocak 1999-29 Agustos 2014, 2013).

62. Hiikiimet'ten itibaren “Oziirlii” ifadesi tamamen terk edilmis ve
engellilere yonelik politikalar modern sosyal devlet anlayig1 gergevesinde
ele alinmugtir. Engelli bireylerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yagamda tam
katilimint destekleyen projeler gelistirilmig, egitim ve istthdam olanaklarinin
artirlmast hedeflenmigtir (Bagbakanlk, 62. Hiikiimet Programi, 2014). 64.
ve 65. Hiikiimet donemlerinde ise engelli yagam merkezlerinin kurulmast,
teknolojiye erisimin artirilmasi ve fiziksel erisilebilirlik projelerinin tegvik
edilmesi gibi uygulamalar 6n plana ¢ikmigtir (Bagbakanlik, 64. ve 65.
Hiikiimet Programlari, 2015, 2016).

Cumhurbagkanligr  hiikiimet sistemine gegilmesiyle birlikte, 66.
Hiikiimet doneminde engellilere yonelik politikalar “Yiiz Giinliik Icraat
Programi” ve “Cumhurbagkanhigi Yillik Programi” kapsaminda ele
alinmugtir. 2019 Yili Cumhurbagkanligi Programr’nda engellilerin egitime ve
sosyal yasama katihminin artirilmasi, genglik merkezlerinin erisilebilir hale
getirilmesi, engelli spor projelerinin tegvik edilmesi ve konut tasarimlarinin

engelli bireylere uygun hale getirilmesi gibi hedefler belirlenmigtir
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(Cumhurbagkanligi, 2018; Cumhurbagkanlhgi, 2019 Yili Cumhurbagkanlig:
Yillik Programi, 2019).

Bu siireg, Tiirkiye’de engellilere yonelik politikalarin zamanla daha
kapsayic1 ve sistematik hale geldigini gostermekte; egitim, saglk, spor,
istihdam ve sosyal giivenlik gibi alanlarda atilan adimlarla engelli bireylerin
topluma tam katiliminin saglanmasi hedeflenmektedir.

1.4. Engelli Bireylere Yonelik Kalkinma Planlar:

Tiirkiye Camhuriyeti tarihinde 1963 yilindan itibaren on bir kalkinma plani
agiklanmig ve bu planlarda engellilere yonelik gesitli hedefler belirlenmigtir.
Ilk kalkinma planlarindan itibaren engellilik genellikle “sakatlik” kavramuyla
ele alinmig ve sosyal hizmetler kapsaminda degerlendirilmistir.

Birinci Bes Yillik Kalkinma Plan: (1963-1967), engelli bireylerin ¢aligma
hayatina katilmasini toplumsal refahin artirilmast amaciyla ele almigtir (DPT,
1963). Ikinci Bes Yillik Kallunma Plam (1968-1972) ise, rehabilitasyon
merkezlerinin yetersizligine dikkat g¢ekmisg, engelli bireylerin sosyal ve
ckonomik hayata katilimini artirmaya yonelik sosyal yardim ve rehabilitasyon
politikalarini 6nermistir (DPT, 1968).

Ugiincii ve Dirdiincii Bes Yulltk Kallonma Planlars (1973-1983), engelli
bireyler igin rehabilitasyon merkezlerinin gelistirilmesi, huzurevi ve kres gibi
sosyal hizmet tesislerinin yayginlastirilmasi gibi hedefler belirlemistir. Ayrica
sosyal hizmetlerin tek bir ¢ati altinda toplanmasi ve engellilerin gevresel
sorunlarina ¢oziim iiretilmesi planlanmigtir (DPT, 1973; 1979).

Besinci Bes Yillik Kallkinma  Plame  (1985-1989), engellilerin - 6zel
egitim ihtiyaglarinin  kargilanmasi, i giicline katilmlarini  artiracak
vasal diizenlemelerin yapilmast ve sosyal yardimlarin giiglendirilmesini
ongormiistiir (DPT, 1985). Altwnce Bes Yillie Kallkonma Plans (1990-1994)
ise, dezavantajli gruplarin istihdam, egitim ve rehabilitasyon olanaklarinin
gelistirilmesi ve 6zel sektor ig birliklerinin tegvik edilmesi gibi daha kapsaml
politikalar sunmustur (DPT, 1990).

Yedinci ve Sekizinci Kallonma Planlar: (1996-2005), aile egitiminin
desteklenmesi, engelli bireylerin istihdamina yonelik diizenlemeler ve
kentsel planlamada engelli bireylerin ihtiyaglarina 6ncelik  verilmesi
gibi hedefler igermistir. Ayrica 1999 yilinda onaylanan ILO Sakatlarin
Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami Sozlesmesi ile istihdam politikalari
yenilenmigtir (DPT, 1996; 2001).

Dokuzuncu Kallkinma Plan (2007-2013), engellilerin sosyal ve ekonomik
yagama katilimini artirmay1 hedeflerken, egitim, saglik ve istihdam alanlarinda
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yeni politikalar gelistirmistir. 5378 sayili Oziirliller Kanunu, bu dénemde
yiriirliige girerek engellilerin temel haklarini giivence altina almistir (DPT,
2007).

Onuncu Kalkmma Plam (2014-2018), engellilerin egitim ve istihdam
olanaklarimin artirilmasi, evde bakim hizmetlerinin genigletilmesi, kent
planlarinin erigilebilir hale getirilmesi ve saglik turizmi kapsaminda engelli
bakim merkezlerinin gelistirilmesi gibi hedeflere odaklanmistir (T.C.
Kalkinma Bakanhgi, 2013).

On Birinci Kallkimma Plame (2019-2023), engelli bireylerin istihdam
edilebilirligini artirmak, meslek edindirme ve rehabilitasyon programlarini
yayginlagtirmak, sportif faaliyetlere katilimi tegvik etmek ve kamusal alanlar
erigilebilir hale getirmek gibi politikalar1 6nceliklendirmistir. Ayrica, engelli
bireylere yonelik sosyal hizmetlerin gesitlendirilmesi ve yerel yonetimlerin bu
hizmetlerdeki roliiniin artirilmasi hedeflenmigtir (Cumhurbagkanligi, 2019).

Bu kalkinma planlari, engellilik kavraminin zamanla daha kapsayict bir
anlayigla ele alindigini gostermektedir. Egitim, istihdam ve sosyal destek
alanlarinda gelistirilen politikalar, engelli bireylerin toplumsal hayata tam
katilimini saglamay1 amaglamaktadir.

2. Engelli Bireyler ve Spor

Engelli bireyler igin spor, yalnizca fiziksel bir aktivite degil, onlarin
saghklarini, sosyal entegrasyonlarini ve yagam Kkalitelerini artiran 6nemli
bir aragtir. Tarihsel siiregte engelli sporlarinin gelisimi, sosyal haklarin
geniglemesi, uluslararasi yasalarin yiiriirliige girmesi ve DSO, UNESCO,
Paralimpik Komite gibi uluslararast oOrgiitlerin etkin destegiyle hiz
kazanmigtir. Ozellikle Avrupa Konseyinin 1966 yilinda ortaya koydugu
“Herkes I¢in Spor” kavrami ve UNESCO’nun 1980°de hazirladigr “Biitiin
Diinya Igin Spor Programi” sporun bireylerin sosyal ve fiziksel yasam
kalitesini artirmadaki roliinii vurgulamistir (Cheri ve ark., 2012, s.851).

Sporun, engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini destekleyici etkisi
biiyiiktiir. Planlt spor etkinlikleri, bireylerin fiziksel sagliklarin iyilestirirken
sosyal iligkilerini gili¢lendiren bir rehabilitasyon araci olarak da iglev goriir.
Spor, yalmizca fiziksel faydalar saglamakla kalmaz, aym zamanda 6zgiiven
kazandirarak  bireyin toplumsal hayata entegrasyonunu kolaylastirir.
Engelliler igin spor, saldirganlik, kiskanglik ve utangaghk gibi olumsuz
duygularin kontrol altina alinmasina ve toplumsal etkilesim becerilerinin
gelistirilmesine yardimcr olur (Savucu vd., 2006, s.105). Bu agidan spor,
bireyin yalmzlik hissini azaltan ve topluma katilimini artiran bir doniigiim
aracidir.
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Paralimpik oyunlarin baglangici, engelli sporlarinin uluslararas: diizeye
taginmasinda bir doniim noktast olmustur. Ilk olarak 1948°de Dr. Ludwig
Guttmann’in onciiliigiinde diizenlenen Stoke Mandeville Oyunlari, zamanla
Paralimpik Oyunlara evrilmis ve 1960 Roma Olimpiyatlarr’'nda resmi bir
etkinlik olarak kabul edilmigtir (Bailey, 2008: 1). Bu tiir organizasyonlar,
engelli bireylerin ulusal ve uluslararasi diizeyde temsil edilmesine olanak
saglamig, onlarin toplumsal statiilerini giiglendirmistir (Gold ve Gold, 2007).

Engelli bireylerin spor yapabilmesi igin altyapinin onlarin ihtiyaglarina
uygun diizenlenmesi gereklidir. Spor merkezlerinde kigisel bakim ve giinliik
ihtiyaglarini kargilayabilecek alanlar olugturulmali ve bu merkezlerde egitimli
personel bulundurulmalidir (Cinarli ve Ersoz, 2010, s.145). Ayrica, segilen
spor tiirlerinin bireylerin fiziksel kapasitelerine uygun olmas: 6nemlidir; aksi
halde fayda yerine zarar goriilebilir (Kalyon, 1992, 5.289). Uygun altyap: ve
egitimli personel destegi, engelli bireylerin bagimsiz sekilde spor yapmalarini
ve topluma daha aktif bir gekilde katilmalarini saglar.

Spor, engelli bireylerin sosyal yasamda kimlik ve statii kazanmalarina
olanak tanur. Sportif yarigmalara katilim, bireylerin kendilerini topluma daha
ait hissetmesini saglarken, uluslararasi organizasyonlar engelli bireylerin
bagarilarint sergilemeleri ve toplumsal farkindalik yaratmalari i¢in 6nemli
bir platform olusturur (Avrupa Komisyonu, 2012). Bu etkinlikler, engelli
bireylerin yalnizca bireysel gelisimlerini degil, ayni zamanda toplumun
engelli haklarina yonelik daha genig bir anlayis gelistirmesini de tegvik eder.

Engelli bireyler igin spor, yalmizca rehabilitasyon veya fiziksel aktivite
degil, ayn1 zamanda topluma entegrasyonun bir aract ve yagam kalitesini
artiran bir motivasyon kaynagidir. Spor, engelli bireylerin potansiyellerini
kesfetmelerine ve hayata daha olumlu bir perspektiften bakmalarina olanak
tanir. Bu nedenle, engelli bireyler i¢in sporun bireysel faydalarinin yani sira
toplumsal doniigiimdeki etkisi de goz ardi edilmemelidir.

2.1. Engelli Bireylerin Spora Katilimindaki Engeller

Engelli bireyler igin spor, onlarin fiziksel saghgini desteklemenin yan
sira sosyal uyumlarini artiran ve yagam kalitelerini yiikselten 6nemli bir
aragtir. “Herkes I¢in Spor” anlayiginin gelisimi, engelli bireylerin de sporun
sosyal ve saglikla ilgili faydalarindan yararlanmasini saglamugtir (Konar ve
Pepe, 2009). Ancak engelli bireylerin spora katiimi konusunda hala 6nemli
cksiklikler bulunmaktadir. Spor yapamayan engelli bireyler genellikle
hareketsiz bir yagam siirmekte; motor beceri eksiklikleri, ofke kontrol
sorunlari, sosyallesme zorluklar: gibi bir¢ok sorunla kargi kargiya kalmaktadir
(Sonug, 2012). Sporun bu bireyler igin fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalar
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diigtiniildigiinde, firsat esitliginin saglanmasi ve spora erigim Oniindeki
engellerin kaldirilmas: gereklidir.

Spor, engelli bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal saghgini destekler.
Fiziksel aktivite, bireylerin motor becerilerini gelistirirken 6fke ve saldirganlik
gibi olumsuz duygularini kontrol etmelerine yardimci olur (Ilhan, 2008).
Ayrica, bireylerin topluma uyum saglamalarini ve sosyal rollerini daha etkin
bir gekilde yerine getirmelerini kolaylagtirir (Tekkursun ve ark., 2018). Ancak
bu faydalarin gergeklesebilmesi igin engelli bireylerin spor yapabilecekleri
uygun ortamlar saglanmalidir. Spor merkezlerinde kisisel bakim ve tuvalet
ihtiyaglarini kargilayacak alanlarin bulunmasi ve bu alanda egitimli personelin
istihdam edilmesi, bireylerin bagimsiz olarak spor yapabilmelerini miimkiin
kilar (Cinarli ve Ersoz, 2010).

Engelli bireylerin spor yapmasini engelleyen birgok faktér bulunmaktadir.
Fiziksel gevrenin yetersizligi, ulagim zorluklari, toplumun ayrime tutumlar
ve onyargilari, bu bireylerin spor yapma motivasyonunu olumsuz etkileyen
unsurlar arasinda yer alir (Altun, 2010). Ayrica, soyunma odalar1 gibi
gerekli imkanlarin eksikligi ve spora tegvik edici rol modellerin bulunmamasi
da 6nemli sorunlardandir. Engelli bireylerin bu zorluklarla bag edebilmesi
i¢in spor tesislerinin fiziksel engellere uygun hale getirilmesi ve toplumsal
farkindaligin artirilmasi gerekmektedir (Yilmaz ve ark., 2021).

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlegmesinin temel prensipleri,
engelli bireylerin onuruna saygi, firsat esitliginin saglanmasi ve saglik, sosyal
yagam, egitim gibi alanlarda erigimlerinin artirilmasini vurgulamaktadir
(WHO, 2016). Bu dogrultuda, engelli bireylerin spora katilimini artiracak
somut adimlarin atilmasi gereklidir. Ulkemizde Anayasa’nin 58 ve 59’uncu
maddeleri, sporun yayginlagtirilmas: ve genglerin kotii aligkanliklardan
korunmast i¢in devleti sorumlu tutmaktadir (T.C. 1982 Anayasasi). Bu
ilkelerin, engelli bireyleri de kapsayacak sekilde uygulanmasi yasal bir
zorunluluktur.

Engelli bireylerin spora katilimini artirmak igin bireysel ve ¢evresel
engellerin  asilmast  gerekmektedir. Aragtirmalar, bu bireylerin spor
yapamamasinin temel nedenlerini duygusal kaginma, farkindalik eksikligi ve
gevresel zorluklar olarak ii¢ ana gruba ayirmaktadir (Yilmaz ve ark, 2021).
Uygun altyapi saglanmadikga, engelli bireyler toplumsal yagamda kendilerini
izole hissedecek ve hareket Ozgiirliikleri kisitlanacaktir. Engelli bireylerin
sosyal yagama katilimini saglamak i¢in hareketlerini kisitlayan tiim faktorlerin
ortadan kaldirilmasi ve spora katilimin tegvik edilmesi, bireysel gelisgimlerinin
yani sira toplumsal farkindaligin artmasina da katkida bulunacaktir (DDK,
2009; Yildirim Ogan, 2024).
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2.2. Paralimpik Oyunlar

Paralimpik oyunlar, engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilimini artirmak
ve toplumsal farkindalik yaratmak amaciyla dogmus 6nemli bir harekettir.
Ik defa 1948 yilinda 1ngiltere’de, Dr. Ludwig Guttmann’in onciiliigiinde
diizenlenen Stoke Mandeville Oyunlari, iki rehabilitasyon merkezi arasinda
16 katimar ile gergeklestirilmigtir. Bu etkinlik, rehabilitasyon stireglerinde
sporun kullanilmasinin 6nemini ortaya koymug ve hizla kabul gormiistiir
(Tweedy ve Howe, 2011, s.15). 1951 yilinda Hollanda’dan katilimin
saglanmasiyla Paralimpik Hareket baglamig ve 1960 yilinda Roma’da 23
tilkeden 400 sporcunun katildigr ilk Paralimpik Oyunlar gergeklestirilmistir
(IPC, 2016).

Paralimpik Kis Oyunlari ise 1976 yilinda Isveg’in Ornskéldsvik kentinde
diizenlenmig, bu tarihten itibaren Kig Olimpiyatlar’ni takiben dort
yilda bir yapilmaya baglanmugtir. 1992 Tignes-Albertville oyunlarindan
itibaren Paralimpik Oyunlar, Olimpiyatlarin diizenlendigi kentlerde
gerceklestirilmigtir. 2001 yilinda IPC ve IOC arasinda imzalanan “tek
sozlesme, tek sehir” modeliyle oyunlarin organizasyonu daha giiglii bir ig
birligiyle yiiriitiilmektedir (Giizel ve Kafa, 2016).

Paralimpik oyunlar, engelli bireylerin spor yapma hakkini evrensel
bir diizeyde desteklerken, esitlik, cesaret, kararlihk ve ilham gibi temel
degerleri benimsemigtir (IPC, 2015). Giiniimiizde oyunlar, Stoke
Mandeville’deki miitevazi baglangicindan uluslararasi diizeyde biiyiik bir
spor organizasyonuna doniigmiis ve 2016 Rio Oyunlarr’'nda 159 iilkeden
4.342 sporcuyu agirlamugtir (Konar ve Pepe, 2009, s.161). Paralimpik
hareket, engelli bireyler igin sadece spor yapma imkani degil, ayn1 zamanda
toplumsal esitlik ve farkindalik yaratma misyonunu da iistlenmistir.

Paralimpik spor branglari, yaz ve kig oyunlar1 olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Yaz oyunlarinda tekerlekli sandalye basketbol, atletizm,
yiizme, okguluk gibi branglar yer alirken; kig oyunlarinda buz hokeyi, alp
disiplini ve curling gibi dallar bulunmaktadir (Mumcu, 2019). Branglarin
segimi, engelli bireylerin engel durumlarina uygun olmasi ve esit sartlarda
miicadele saglanmasi amaciyla yapilmaktadir. Tokyo 2020 ve Paris 2024
oyunlar1 programinda atletizm, tekerlekli sandalye basketbol, badminton,
yiizme gibi 23 brang yer almigtir. Bununla birlikte, IPC ve IOC’nin belirledigi
sinirlamalar geregi, oyunlarda en fazla 23 paralimpik spor brangina yer
verilebilmektedir (TMPK, 2021).

Paralimpik oyunlarin basarisi, engelli bireylerin sportif alandaki
varhigini giiglendirirken, toplumda esitlik ve farkindaligi artirmigtir. Bu
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organizasyonlar, yalnizca sporcu olarak degil, ayni zamanda engelli bireylerin
toplumsal hayatin aktif bir pargasi olmalarini tesvik eden bir platform
sunmaktadir. Engellilere yonelik spor programlarinin yayginlagtirilmasi
hem bireysel gelisim hem de toplumsal doniigiim agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir.

2.3. Engellilere Yonelik Politikalarin Spor Politikalarma Etkisi

Engellilere yonelik politikalarin spor politikalar: tizerindeki etkisi, bireyin
hem fiziksel hem de psikolojik, zihinsel ve sosyal biitiinliigiinii hedefleyen
kapsamli bir siiregtir. Saglkli yagam yaklagtminin 6nemli bir unsuru olan
spor, engelli bireyler igin yalnizca fiziksel aktivitelerden ibaret degil, ayni
zamanda onlarin  Ozgiivenlerini artiran, toplumsal entegrasyonlarini
kolaylagtiran ve yagam kalitelerini yiikselten bir aragtir. Bu baglamda, sporun
engelli bireyler {izerindeki etkisi, bireyin kendisiyle barigik bir ruh hali
geligtirmesi ve toplumsal iliskilerde daha aktif bir rol iistlenmesi bakimindan
oldukga 6nemlidir (Gtizel & Kafa, 2016).

Engelli bireylerin spor aracihigiyla topluma entegrasyonu ve yagam
kalitelerinin artirilmast hem merkezi hiikiimetin hem de yerel yonetimlerin
daha etkin ve siirdiiriilebilir politikalar gelistirmesini gerektirmektedir. Spor
mevzuati, engelli bireylerin spora katilimini kolaylagtirmak ve tegvik etmek
amaciyla baz1 diizenlemeler i¢ermektedir; ancak, bu alanda daha kapsayici ve
kapsamli bir yasal gergeveye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, bireylerin
kigisel deneyimleri ve Kkiiltiirel degerlerinin, toplumsal farkindaligin
artirlmasinin yani sira, tutumlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigi
gozlemlenmektedir (Karacan Dogan ve ark., 2023).

Engelli bireylerin spor yoluyla kazandigi faydalar, onlarin egitim
stireglerinden  rehabilitasyonlarina, bireysel varoluglarindan  toplumsal
biitiinlesmelerine kadar ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu etkiler, bireylerin
fiziksel yeteneklerini gelistirmenin otesinde, duygusal dayanikliliklarin
artirmalarina, sosyal becerilerini giiglendirmelerine ve toplum iginde esit bir
birey olarak kabul gormelerine katki saglamaktadir. Sporun engelli bireyler
tizerindeki biitiinciil etkisi, onlarin yalnizca fiziksel degil, aym1 zamanda
zihinsel ve sosyal olarak da giiglenmelerini destekler. Ornegin, diizenli spor
yapan bir engelli bireyin yalnizlik hissinden kurtulmasi, 6zgliveninin artmasi
ve gevresiyle daha saglikl iliskiler kurmasi, sporun bireysel ve toplumsal
diizeyde nasil bir doniigtiirticii etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, engelli bireylerin sporla giiglendirilmesi, onlarin hak ve
ihtiyaglarini gozeten politikalarin spor politikalartyla uyumlu bir sekilde
gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Spor politikalari, engelli bireylerin
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yagam kalitesini artirmay1 hedefleyen genel politikalarin bir uzantist olarak
degerlendirilmelidir. Ornegin, spor tesislerinin engelli bireylerin kullanimina
uygun hale getirilmesi, ulagim ve erigim imkanlarinin iyilestirilmesi
gibi diizenlemeler, onlarin spor etkinliklerine katiimini artiran 6nemli
adimlardir. Benzer sekilde, engelli bireylerin spor yapmalarini tegvik eden
projelerin gelistirilmesi ve bu bireylerin yeteneklerine uygun spor dallarinda
kendilerini ifade etmelerine olanak taniyan programlarin yayginlagtirilmasi
da politikalarin kapsayict niteligini gli¢lendirmektedir.

Engellilere yonelik politikalar ile spor politikalarinin birlestigi noktada,
bireylerin toplumsal hayata uyumu 6ncelikli hedeflerden biri haline gelir.
Spor, engelli bireylerin yalmzca fiziksel saghklarini desteklemekle kalmaz,
ayni zamanda onlarin sosyal sorumluluk sahibi bireyler olarak topluma
katkida bulunmalarini da tegvik eder. Bu siiregte, “iletigim her zaman ve her
yerdedir” ilkesi 6nemli bir rol oynar (Karacan Dogan, 2018). Bu nedenle,
engelli bireylerin spor yapma hakkini temel bir insan hakki olarak goren
politikalarin gelistirilmesi, daha kapsayic1 ve esitlikgi bir toplum yapisina
ulagilmasinda koprii gorevi gormektedir.

Sporun engelli bireyler tizerindeki olumlu etkisi, bireysel gelisimle sinirlt
kalmamakta; toplumsal biitiinlesmeyi, sosyal farkindalig ve politik duyarlilig:
artiran bir stire¢ sunmaktadir. Engelli bireylere yonelik politikalar, spor
politikalarryla uyum iginde gelistirildiginde, bu bireylerin yagamlarina anlam
katan ve onlar1 gii¢lendiren bir sosyal ekosistem yaratilabilir. Bu baglamda,
engelli bireylerin sporla desteklenmesi hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde doniigiim saglayan bir arag olarak degerlendirilebilir.

2.4. Tiirkiye’de Engelli Spor Politikalar:

Engellilere yonelik politikalar, Tirkiye’'de 1962 yilindan itibaren
hazirlanan Beg Yilhik Kalkinma Planlar1 (BYKP) aracihgiyla incelenebilir.
1960’ yillardan 19901 yillara kadar medikal model odakli olarak gelistirilen
politikalar, engelli bireylerin tedavi ve bakimina Oncelik vermistir. Ancak
1990°’It yillardan sonra sosyal model benimsenmig ve toplumsal diizenin
engelli bireylerin ihtiyaglarina uygun hale getirilmesi hedeflenmistir
(Ozgokgeler ve Alper, 2010). Bu dogrultuda, 1982 yilinda Birlesmis
Milletler tarafindan hazirlanan Diinya Eylem Programrnda engellilere
yonelik politikalar “6nleme, rehabilitasyon ve firsat egitligi” baghklarr altinda
ele alinmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy).

Tiirkiye’de engelli bireylerin spor yapma hakki 1990 yilinda diizenlenen
Spor Surasr’'nda alinan kararlarla daha belirgin hale gelmistir. Bu kapsamda
21 Kasim 1990°da Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde Oziirliiler
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Spor Federasyonu kurulmug, 1997 yilinda bu federasyon “Engelliler Spor
Federasyonu” olarak degistirilmistir. Zamanla yonetim ve organizasyon
yapisindaki ihtiyaglar nedeniyle federasyon, Bedensel, Gorme, 1§itme ve
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonlar1 olarak dort ayr1 yapiya ayrilmugtir.
Sonrasinda ise, Tirkiye Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu’nun ismi
10.02.2009 tarih ve 27137 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak Tirkiye
Ozel Sporcular Spor Federasyonu olarak degistirilmistir.

2005 yilinda ¢ikarilan 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunun 33.
maddesi, engelli bireylerin spor yapma hakkina yonelik diizenlemeler
igermektedir. Kanun; spor tesislerinin erigilebilirligi, spor egitim programlari
ve gerekli malzemelerin saglanmasi gibi konularda diizenlemeler yapilmasini
ongormektedir (Mevzuat Bilgi Sistemi, 2005). Tiirkiye, 2009 yilinda BM
Engelli Haklarina Tliskin Sézlesme’yi kabul ederek, engelli bireylerin insan
haklarin1 koruma ve giiglendirme taahhiidiinde bulunmustur. S6zlesmenin
30. maddesi, engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmini artirmak igin
alinmas1 gereken tedbirleri detayli gekilde siralamaktadir (Resmi Gazete,
2009).

Engelli bireylerin sporla rehabilitasyonunu amaglayan politikalar arasinda,
spor tesislerinin engellilere uygun hale getirilmesi, 6zel egitim merkezlerinde
beden egitimi ders saatlerinin artirtlmasi ve ulusal/uluslararas: etkinliklerde
engelli bireylerin aktif katiliminin saglanmasi gibi bagliklar 6ne ¢ikmaktadir
(Mumcu, 2018). Ayrica, yerel yonetimlerin de spor politikalart kapsaminda
engelli bireyler icin tesisler olusturmas: ve hizmetler sunmasi 6nemli bir
adim olmugtur (Kalayc1 ve Akin, 2019).

2008 yilinda yapilan Spor Surasrnda engelli bireylerin spor yapma
olanaklarin1 artirmaya yonelik gesitli oneriler sunulmugtur. Bu Oneriler
arasinda, engelli bireylere 6zel egitim verecek beden egitimi 6gretmenlerinin
istihdamu ve engelli bireylerin antrenorliik yapabilmesine yonelik tegviklerin
artirilmasi yer almugtir (Konar ve Yildiran, 2012). Giinlimiizde Genglik ve
Spor Bakanlhigr onciiliigiinde vyiiriitiilen spor politikalari, engelli bireyleri
spora tegvik etmeyi, ulusal ve uluslararasi miisabakalara katihimlarini
saglamay1 ve spor yoluyla rehabilitasyonlarini desteklemeyi amaglamaktadir
(Genglik ve Spor Bakanligy).

Tiirkiye’de engelli bireylere yonelik spor politikalari hem ulusal irade hem
de uluslararasi sozlesmeler dogrultusunda geligmis, sosyal entegrasyonu ve
firsat esitligini hedefleyen kapsamli bir yapiya kavusmustur. Bu politikalarin
bagariyla uygulanmasi, engelli bireylerin yagam kalitesini artirmak ve topluma
aktif katilimlarini saglamak agisindan dikkate alinmasi gereken bir konudur.
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2.5. Spor Politikalarinda Engelli Bireylerin Yeri

Spor, engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine katki saglayan
islevsel bir arag olarak 6nemini korumaktadir. Engelli bireylerin topluma
entegrasyonu ve bireysel yasam miicadelelerini siirdiirebilmeleri agisindan
sporun tegvik edilmesi biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, spor
politikalarina kaynaklik eden tiim yasal diizenlemelerin, uluslararasi
anlagmalar ve anayasal esaslara uygun olmas1 gerekmektedir (Gozler, 2011).

Anayasa’nin 58. ve 59. maddeleri, genglik ve spora iliskin temel
esaslar1  diizenlemektedir. 58. madde gengleri kotii aligkanliklardan
koruma sorumlulugunu devlete yiiklerken, 59. madde her vatandagin ruh
ve beden saghgimi gelistirme ve sporun yayginlagtirilmasini tegvik etme
gorevini tanimlamaktadir (T.C. 1982 Anayasasi). Egitlik ilkesi geregi bu
yiikiimliiliiklerin engelli bireyleri de kapsamasi anayasal bir zorunluluktur.

3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’'niin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun’un 2. maddesi, engelli bireylerin spor yapabilmelerini
saglama, spor tesislerini erigilebilir hale getirme ve bu konuda egitim
programlar1 gelistirme gorevlerini tanimlamig ancak bu madde 703 sayih
KHK ile yiiriirlikten kaldirilmigtir. Buna karsilik, 5378 sayili Engelliler
Hakkinda Kanun’un gegici 2. maddesi, kamuya ait sosyal alanlarin engelli
bireylerin erigimine uygun hale getirilmesini hiikiim altina almigtir. Ancak,
engelli bireylerin spor faaliyetlerine yonelik dogrudan bir yasal diizenleme
mevcut degildir (Cinarli ve Ersoz, 2010).

Mevzuattaki bu eksikliklere ragmen, spor federasyonlari ve sivil toplum
kuruluglarinin engelli bireyleri spora tegvik etmek ig¢in yaptigi ¢aligmalar
dikkate degerdir. Ornegin, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi (TMPK)
ve Tirkiye Engelliler Spor Yardim ve Egitim Vakfi (TESYEV), malzeme
temini ve destek saglama konusunda onemli katkilarda bulunmaktadir.
Ancak, merkezi bir yasal dayanak olmaksizin bu alandaki ¢aligmalarin
stirdiiriilebilirligi risk altindadir (TMPK, 2020).

Yerel yonetimler, engelli bireylerin spora erisimlerini kolaylagtirmak
ve toplumsal hayata daha aktif katihimlarimi saglamak igin 6nemli bir rol
tstlenmektedir. 2000’li yillardan itibaren yerel yonetimlerin engellilere
yonelik hizmetlerini artirdig1 ve daha nitelikli hale getirdigi gortilmektedir.
Ozellikle 5216 sayili Biiyiiksehir Belediye Yasast ve 5393 sayih Belediye
Kanunu gibi diizenlemelerle belediyelere engelli bireylerin ihtiyaglarina
yonelik gesitli sorumluluklar verilmistir. Bu kapsamda belediyeler, engelli
bireylerin spor yapabilecekleri tesislerin kurulmasini, mevcut tesislerin
engelli bireylerin erigimine uygun hale getirilmesini ve spor faaliyetlerini
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destekleyecek altyapinin saglanmasini gorev edinmigtir (Kalaycr ve Akin,
2019).

Ayrica birgok belediye, engelli bireylerin spor aktivitelerine katilmalarini
tegvik etmek amaciyla ticretsiz spor kurslari diizenlemekte, rekreatif etkinlikler
organize etmekte ve engelli bireylere uygun spor malzemelerinin teminini
saglamaktadir. Engelli bireylere yonelik bu tiir hizmetler, hem onlarin
fiziksel ve ruhsal sagliklarini desteklemekte hem de toplumsal uyumlarina
katki sunmaktadir. Yerel yonetimlerin bu alandaki galigmalari, merkezi
yonetim politikalartyla desteklenerek, engelli bireylerin spora erisimindeki
engellerin azaltilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu durum, yerel
yonetimlerin engelli bireylerin spor yoluyla rehabilitasyonu ve toplumsal
entegrasyonu konusundaki katkilarini daha da belirgin hale getirmektedir.

Spor mevzuati engelli bireylerin spora katilimini kolaylastirmak ve tegvik
etmek i¢in bazi diizenlemeler igermekle birlikte, bu alanda daha kapsaml
bir yasal gergeveye ihtiyag duyulmaktadir. Engelli bireylerin spor yoluyla
topluma entegrasyonu ve yagam kalitesinin artirilmast i¢in hem merkezi hem
de yerel yonetimlerin daha etkin politikalar gelistirmesi gerekmektedir.

Sonug ve Oneriler
Sonuglar

1. Anayasal Dayanak ve Sporun Onemi: 1982 Anayasas’min 59. maddesi,
sporun bir kamu hizmeti oldugunu vurgulayarak, toplumsal fayday1 artirmay1
hedeflemigtir. Ancak engelli bireylerin spor faaliyetlerine katiliminda
hedeflenen politikalarin uygulamada yetersiz kaldig1 gozlemlenmektedir
(T.C. 1982 Anayasasi).

2. Engelli Biveylevin Sporla Biitiinlesmesi: Spor, engelli bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyen 6nemli bir aragtir. Ancak,
altyapr eksiklikleri, egitimsiz personel ve toplumsal farkindahk eksikligi, bu
bireylerin spora erisimini sinirlamaktadir (Cinarl ve Ersoz, 2010).

3. Engelli Spor Politikalavinin Taribsel Siiveci: Tiirkiye’de engelli bireylerin
spora katilmina yonelik diizenlemeler, 1990’1 yillardan itibaren sosyal
politikalar gergevesinde ele almmistir. Ancak uygulamalarda devam eden
cksiklikler, hedeflerin tam anlamiyla gergeklesmesini engellemektedir
(Sagmaz Kughan, 2022).

Oneriler

1. Kapsayrcr Spor Politikalavumn Gelistivilmesi:
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Spor tesislerinin  engelli bireylerin  kullanimma uygun hale
getirilmesi i¢in yatirimlar artirilmali ve erisilebilirlik diizenli olarak
denetlenmelidir.

Engelli bireylerin ihtiyaglarim dikkate alan ulusal spor politikalar
gelistirilmelidir (Mumcu, 2018).

2. Egitim ve Farlkndalk Calismalar::

Engelli bireylerin spor egitimi igin egitim kurumlarinda o6zel
programlar hazirlanmali, bu programlar1 yiiriitecek egitmenlerin
yeterlilikleri artirilmalidur.

Toplumda sporun engelli bireyler i¢cin 6nemi konusunda farkindalik
artiric1 kampanyalar ve etkinlikler diizenlenmelidir (Konar, 2003).

3. Yevel Yonetimlerin Roli:

Yerel yonetimler engelli bireylere yonelik ticretsiz spor etkinliklerin ve
kurslarin yapilmasini arttirmahdar.

Belediyelerin spor tesislerini engelli bireylerin ihtiyaglarina uygun hale
getirme sorumlulugu artirtlmali, bu konuda merkezi yonetim ile ig
birligi saglanmalidir (Kalayc1 ve Akin, 2019).

4. Kurumsal Is Birlikleri:

Kamu ve 0zel sektor is birligi ile engelli bireylerin spor yapmasini
kolaylagtiracak projeler tegvik edilmelidir.

Genglik ve Spor Bakanligy, yerel yonetimler ve federasyonlar arasinda
daha etkin koordinasyon saglanmalidir.

5. Rekabetgi ve Rekreatif Fanliyetlerin Desteklenmesi:

6

Engelli bireyler igin yerel ve ulusal spor turnuvalart artirilmali, bu
etkinliklere katilm tegvik edilmelidir.

Rekreatif faaliyetlerin yayginlagtirilmasiyla, engelli bireylerin sporu
bireysel yasamlarmin bir pargast haline getirmesi saglanmalidir
(Konar, 2003).

. Engelli Spor Federasyonlarimin Giiglendivilmesi:

Engelli spor federasyonlarinin altyapist iyilestirilmeli, sporcular igin
gerekli ekipman ve teghizat saglanmahdur.

Federasyonlarin  organizasyonel kapasitesi artirilarak, ulusal ve
uluslararas1 miisabakalara katilim tegvik edilmelidir (Sagmaz Kushan,
2022).
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7. Engelli Ailelerinin Katiima:

Aileler, engelli bireylerin spora katilimi konusunda bilinglendirilmelidir.

Ailelerin  de spor faaliyetlerine katilimini destekleyen projeler
gelistirilmelidir.

8. Ulusal ve Uluslaravas: Yoklasimlar:

* Uluslararas: iyi uygulamalardan faydalanilarak, Tirkiye’de engelli
bireylerin spora erigsimini artiracak projeler gelistirilmelidir.

* Engelli sporcularin uluslararasi platformlarda daha aktif rol almasini
saglamak igin yenilik¢i politikalar hayata gegirilmelidir.

Sonug olarak, engelli bireylerin spor yoluyla topluma kazandiriimasi,
sadece bireysel gelisimlerine degil, toplumsal yapinin daha kapsayict ve
esitlik¢i bir hale gelmesine de katki saglayacaktir. Bu hedef dogrultusunda,
politika yapicilarin kapsayicr yaklagimlar gelistirmesi ve uygulayicilarin bu
politikalar1 etkin bir gekilde hayata gegirmesi gerekmektedir. Spor, engelli
bireylerin yagam kalitesini artiran bir ara¢ olarak daha giiglii bir sekilde
desteklenmelidir.



76 | Tiirk Spor Politikalarmda Engelli Bireylerin Yeri ve Onemi

Kaynaklar

Altun, B. (2010). Bedensel engellilerin sportif aktivitelere katilumimin yasam kalitesi
iizevine ethisinin degerlendivilmesiYiiksek lisans tezi, Hacettepe Univer-
sitesi]. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dalu.

Avrupa Komisyonu. (2012). EU guidelines on dual careers of athletes. Erigim
09 Subat 2024, http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/documents/
dual-career-guidelines-final_en.pdf

Bailey, S. (2008). Athlete first: A history of the pavalympic movement. John Wiley

and Sons.

Bilge, B. (2017). Gorme engelli kisiler i¢in konut tasariminda ulagilabilirlik. Pro-
ceedings of INTCESS 2017 4th International Conference on Education and
Social Sciences, 6-8.

Burcu, E. (2015). Engellilik sosyolojisi. An1 Yaymcilik.

Cheri, B., Stuart, E., & Willick, M. D. (2012). The paralympic movement:
Using sports to promote health, disability rights, and social integrati-
on for athletes with disabilities. American Academy of Physical Medicine
and Rebabilitation, 4(10), 851-856. Erisim 18 Subat 2017, http://www.
sciencedirect.com.sci-hub.io/science/article/pii/S1934148212004224

Cumbhurbaskanligy. (2018). Yiiz giinliik icvaat programs. Ankara.

Cumhurbaskanhgy. (2019). 2019 yils Cumburbaskanlyjs yillsk program. Strateji
ve Biit¢e Bagkanlig1.

Cnarly, S., & Ersoz, G. (2010). Engellilere yonelik spor hizmetlerinin gelisimi
agisindan sponsorluk ve vergisel diizenlemelere iliskin 6neriler. SDU Sos-
yal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(12), 141-156.

Devlet Denetleme Kurulu (DDK). (2009). Tiirkiye’de sosyal yardimlar ve sosyal
hizmetler alanindaki yasal ve kurumsal yapinin incelenmesi, aile, ¢ocuk,
oziirli, yash ve diger kisilere gotiiriilen sosyal hizmetlerin ve sosyal yar-
dimlarin genel olarak degerlendirilmesi, bu hizmetlerin diizenli ve verimli
sekilde yiiriitiilmesinin ve gelistirilmesinin saglanmasi raporu. Ankara.

Demirbilek, M. (2013). Zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin gereksinimle-
r1. Tirkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 7(3), 58-64.

Deniz, B. (2020). Engelli haklar: ve myrsmeiltk yasage. Seckin Yayinlari.

Devlet Planlama Tegkilati (DPT). (1963). Kalkinma plans (Bivinci Bes Yil):
1963-1967. T.C. Bagbakanlik.

Devlet Planlama Teskilatt (DPT). (1968). Ikinci Bes Yulltk Kallunma Plam: 1968-
1972. T.C. Bagbakanlik.

Devlet Planlama Teskilatt (DPT). (1973). Ugiincii Bes Yillsk Kalkinma Plan:
1973-1977. T.C. Bagbakanlik.



Almmet Azmi Yetim / Gamze Durmugs | Isa Dogan | 77

Devlet Planlama Tegkilat1 (DPT). (1979). Dirdiincii Bes Yollik Kallonma Plana:
1979-1983. T.C. Basgbakanlik.

Devlet Planlama Teskilat1 (DPT). (1985). Besinci Bes Yullik Kalkinma Plana:
1985-1989. T.C. Bagbakanlik.

Devlet Planlama Teskilati (DPT). (1990). Altinc: Bes Yillik Kalkinma Plans:
1990-1994. T.C. Basbakanlik.

Devlet Planlama Teskilati (DPT). (1996). Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plana:
1996-2000. T.C. Basbakanlik.

Devlet Planlama Teskilati (DPT). (2001). Sekizinci Bes Yillske Kallonma Plans:
2001-2005. T.C. Bagbakanlik.

Devlet Planlama Teskilat1 (DPT). (2007). Dokuzuncu kalkinma plani: 2007-
2013. T.C. Bagbakanlik.

Engelliler Hakkinda Kanun. (2005).

Gold, J. R., & Gold, M. M. (2007). Access for all: The rise of the Paralympic
Games. Journal of the Royal Society for the Promotion of Health, 127(3),
133-141.

Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB). (2015). Genglik ve spor belgesi. Erisim: 20 Ey-
lil 2016, http://www.gsb.gov.tr/public/edit/files/Mevzuat/ulusal genc-
lik_ve_spor_politikasi.pdf

Giizel, N. A., & Kafa, N. (2016). Engellilerde spor ve simflandirma. Gazi Kitapevi.

World Health Organization (WHO). (n.d.). Fact sheets. Erisim: 10 Aralik
2023, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en

International Paralympic Committee (IPC). (2015). 2015-2018 Raporn. Eri-
sim: 12 Arahk 2024, https://www.paralympic.org/sites/default/fi-
les/document/150619133600866_2015_06+IPC+ Strategic+P-
lan+2015-2018_Digital.pdf

International Paralympic Committee (IPC). (2016). Ulke katilimer ve madal-
ya sayilart. Erigim: 20 Eyliil 2024, https://www.paralympic.org/results/
historical

Tlhan, L. (2008). Egitilebilir zihinsel engelli ocuklarda beden egitimi ve spo-
run sosyallesme diizeylerine etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi, 16(1),
315-324.

Isbir, E. G. (2018). Engellilerin anayasal haklarin kullanmalarini zorlastiran se-
bepler. Istanbul Aydm Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 1-30.

Kalayci, S., & Akin, A. (2019). Engellilere yonelik yerel sosyal hizmetlerde be-
lediyelerin yeri: Malatya Biiyiiksehir Belediyesi. Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 22(2), 663-674.

Kalyon, T. A. (1992). Oziirliilerde sportif etlinlikler (s. 250-284). Ankara.

Karacan Dogan, P. (2018). Halkla Tligkiler-Public Relations “PR”. Ankara:
Gazi Kitabevi.



78 | Tiirk Spor Politikalarmda Engelli Bireylerin Yeri ve Onemi

Karacan Dogan, P, Dogan, I, & Cetinkayali, G. (2023). Examination of the
Attitudes of Sports Science Students Towards Autism Spectrum Disor-
der in Terms of Various Variables. International Journal of Sport Culture
and Science, 11(4), 232-2406.

Konar, N., & Pepe, K. (2009). Rehabilitasyon, engelliler sporu ve paralimpik-
ler. Yeni Diinya Diizeninde Olimpizm Sempozyumn. Hacettepe Universi-
tesi. Erigim: 12 Ocak 2024, http://sporbilimleri.istanbul.edu.tr/wp-con-
tent/uploads/2014/06/33.-Makale_Layout-1.pdf

Konar, N., & Yildiran, 1. (2012). Engelliler i¢in beden egitimi ve spor dgret-
menligi: Gereksinim ve bir program modeli. Selguk Universitesi Beden Efi-
timi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 208-216.

Levermore, R., & Beacom, A. (2009). Opportunities, limitations, questions.
In Sport and international development(pp. 246-268). London: Palgrave
Macmillan UK.

Mumcu, H. E. (2018). Engelli spor politikalar: (Avrupa Birligi dilkeleri ile Tiirkiye
karsilastirmast) . Akademisyen Yayimncilik.

Nalbant, S., & Izgar, N. (2018). Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi kurum-
larinin beden egitimi 6gretmeni istthdamina bakag agis1. Ulusal Spor Bilim-
leri Dergisi, 2(1), 68-83.

Odabag1, E K. (2019). Anayasa Mahkemesi kararlar1 1g18inda engelli haklar1
ve engellilerin korunmast. T. Saglam & O. K. Cosgun (Eds.), Ulusal ve
wluslavavast mevzuat ceveevesinde engelli haklars, yasanan sorunlar ve ¢oziim
onerileri sempozyumu (s. 121-140). Seckin Yayinlari.

Ozgokgeler, S., & Alper, Y. (2010). Oziirliller Kanunu’nun sosyal model agi-
sindan degerlendirilmesi. Isletme ve Ekonomi Arvastwmalars Dergisi, 1(1),
33-54.

Ozhan, E. T. (2017). Engelli bireylerin turizm faaliyetlerine yonelik motivasyon
ve beklentilerinin analizi: Mugla ornegi. Ulusiararas: Toplum Arastirma-
lary Dergisi, 7(13), 706-725.

Oztiirk, M. (2012). Tiirkiye’de engellilik gereessi raporn. Canda Oziir Olmaz Der-
negi. Istanbul: MUSIAD Cep Kitaplar1 Dizisi.

Savucu, Y., Sirmen, B., Inal, S., Karahan, M., & Erdemir, I. (2006). Zihinsel
engelli bireylerde basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluk tizerine etki-
lerinin belirlenmesi. Fwat Universitesi Saglk Bilimleri Dergisi, 20(2), 105.

Seyyar, A. (2015). Diinyadn ve Tiivkiye’de engelli dostu sosyal politikalar. Ragbet
Yayinlari.

Sonug, A. (2012). Zihinsel engellilerde sporun ifke diizeyine etkisi [Yiksek lisans
tezi, Karamanoglu Mechmet Bey Universitesi|. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalr.



Almet Azmi Yetim / Gamze Duymusg [ Isa Dogan | 79

Sagsmaz Kushan, N. (2022). Tirkiye’de engelliler dizevine spor politikalarimdaks
yeri [Yiiksek lisans tezi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi]. Sosyal Bi-
limler Enstitiisii.

Sen, M. (2018). Tiirkiye’de engellilere yonelik istithdam politikalari: Sorunlar ve
oneriler. SGD - Sosyal Giivenlik Dergisi, 8(2), 129-152.

Tirkiye Biyiik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hiikiimetler - Programiar:
ve Genel Kurul Goriismeleri: 11 Ocak 1999 - 29 Agustos 2014 (Cilt 10).
TBMM Basim Evi.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hiikiimetler - Programiar: ve
Genel Kurul Goviismeleri: 12 Kasum 1979 - 9 Kasim 1989 (Cilt 7). TBMM
Basim Evi.

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hiikiimetler - Programiar: ve
Genel Kurul Goriismeleri: 17 Kasim 1974 - 12 Kasum 1979 (Cilt 6). TBMM
Basim Evi.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hiikiimetler - Programiar: ve
Genel Kurul Goriismeleri: 30 Ekim 1995 - 11 Ocak 1999 (Cilt 9). TBMM
Basim Evi.

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hiikiimetler - Programiar: ve
Genel Kurul Goriismeleri: 9 Kasum 1989 - 30 Ekim 1995 (Cilt 8). TBMM
Basim Evi.

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hiikiimetler - Programiar: ve
Genel Kurul Goviismeleri: 26 Mart 1971 - 17 Kasum 1974 (Cilt 5). TBMM
Basim Evi.

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hijkiimetler - Programiar: ve
Genel Kurul Goviismeleri: 20 Kasum 1961 - 27 Ekim 1965 (Cilt 3). TBMM
Basim Evi.

Tirkiye Biiytik Millet Meclisi (TBMM). (2013). Hiikiimetler - Programiar: ve
Genel Kurul Goviismeleri: 27 Ekim 1965 - 26 Mart 1971 (Cilt 4). TBMM
Basim Evi.

Tekkursun, D. G., Ilhan, E. L., Esentiirk, O. K., & Kan, A. (2018). Engelli
bireylerde spora katim motivasyon 6lgegi (ESKMO): gegerlik ve giive-
nirlik ¢alismasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Derygisi, 16(1),
95-106.

Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi (TMPK). (2021). Ana Sayfa. http://www.
tmpk.org.tr/ adresinden alinmugtir (Erigim Tarihi: 11 Subat 2024).
Tweedy, S., & Howe, D. (2011). Introduction to the Paralympic Movement.
In Vanlandewijck, J. K., & Thompson, W. (Eds.), The Paralympic Athle-

te (pp. 3-29). Wiley Blackwell.

World Health Organization (WHO). (2016). Disability. Erisim: http://www.
who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en



80 | Tiirk Spor Politikalarmdn Engelli Bireylerin Yeri ve Onemi

Yildirim Ogan, H. (2024). Kamu ve ozel sektore ait spor tesislerinin engelli bivey-
levin kullammuna wygunlwgunun avastilmas: [Yiksek lisans tezi, Inonii
Universitesi]. Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Yilmaz, S. H., Ilhan, E. L., & Yarayan, Y. E. (2021). Engelli bireylerde spo-

ra katitlmin 6niindeki zorlanmalar Olgegi gegerlik ve giivenirlik ¢aligma-
s1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Deryisi, 26(3), 315-332.



