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Ozet

Engelli tanimina baktigimizda bireylerde dogum 6ncesi, dogum esnasinda
ve dogum sonrasinda gesitli nedenlerle ortaya ¢ikan noksanliklarin olma
durumudur. Bu noksanliklar yasam becerileri konusunda zorluklar ortaya
ctkarmaktadir. Bu ortaya cikan zorluklarda duyu biitiinleme 6nemli bir
taktor olarak yer almaktadir. Engelli bireylerin sahip olduklar1 noksanliklar
tarkhihik gosterebildigi igin her engelli birey i¢in duyu biitiinleme farklilik
gosterebilmektedir.

DUYU BUTUNLEME NEDIR

Duyu biitiinleme, beynini ilgilendiren gelen duyusal bilgileri toplayarak
anlamli bir sekilde isleme, organize etme ve bu bilgileri uygun motor
tepkileriyle tepki uyaranlara tepki verme siirecidir (Ayres, 1972). Ayres
(1972), bu siirecin beyninin duyusal bilgilerini dogru bir sekilde islemesi
gerektigini, boylece gevrelerine uygun tepkiler verebildigini belirtmistir.
Ayres, bu kuramda beyin aktivitesinin uyaranlara uygun tepkiler geligtirmesini
saglayan temel mekanizmanin duyusal bilgilerden gelen kayith dogru bir
sekilde hazirlandigini ve ¢ahstirldigini vurgulamaktadir. Duyu biitiinleme,
giinliik yagamlarini siirdiirebilmeleri igin temel bir beceri olarak kabul edilir

Ayres (1972) tarafindan yayimlanan Duyu Biitiinleme Kuramu, sinir
sistemi duyusal bilgileri toplama ve igleme cihazini kaldirir. Ayres’e gore,
beyin gevreden gelen gorme, isitme, dokunma, denge ve propriyosepsiyon
gibi duyusal bilgileri toplar, igler ve birlestirir, bu da biligsel uyaranlara uygun
motor reaksiyonlarin gelistirilmesini saglar. Duyu biitiinleme siirecinin etkili
bir gekilde ¢aliymasi, siirdiiriilecek ¢evreleriyle uyumlu bir sekilde iletisimde
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bulunabilmelerini saglar. Ayres (1972) ayrica bu siirecin diizgiin islemesinin
ogrenmesini, motor becerilerinin gelismesini ve sosyal etkilesimde bulunma
gibi alanlarda 6nemli bir rol oynadigini belirtmisti.

Duyu biitiinlemede bozukluklar, beynin duyusal bilgilerini igleme ve
organize etme iglevinde meydana gelen aksakliklar sonug ortaya ¢ikar. Bu
bozukluklar, anormalliklere uyaranlara tepki verme olumsuz olumsuzluklara
yol agabilir ve agir1 tepki verme veya tepki vermeme gibi olusumlarla kendini
gosterebilmektedir (Miller ve ark., 2015). Duyusal agir1 tepki, belirli duyusal
uyaranlara agirt duyarli hale gelme durumudur. Ornegin, bazi bireyler
yiiksek seslere veya dokunmaya karsi asirn tepki verebilirler (Miller vd.,
2015) Duyusal agir1 tepki, belirli duyusal uyaranlara agir1 duyarl hale gelme
durumudur. Ornegin, bazi bireyler yiiksek seslere veya dokunmaya karst
agir1 tepki verebilirler (Miller vd., 2015). Diger taraftan duyusal yetersizlik,
artan uyaranlara tepki vermemesi veya tepki vermede zorlanma durumudur

(Miller ve Lamb, 2015).

ENGELLILER DE DUYU BUTUNLEMENIN ONEMI

Duyu biitiinleme, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin gevrelerinden aldiklar:
duyusal bilgileri igleme, organize etme ve anlamlandirma yetenegi ile
dogrudan iliskilidir. Bu siire¢ saghkli bir sekilde islediginde, bireyler
gevrelerinden gelen uyaranlara uygun sekilde tepki verir ve yasamlarina
daha etkili bir sekilde devam ederler. Ancak, engelli bireylerde duyusal
isleme sorunlar1 goriilebilir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu, duyusal
islemleme bozuklugu (DIB) ve duyusal asir1 yiiklenme (hipersensitivite)
gibi durumlar, bu siireci zorlagtirabilir (Miller & Lane, 2016). Bireyler,
cevrelerinden gelen uyaricilara agirt tepki verebilir ya da hig tepki vermez,
bu da sosyal etkilesimlerini, 6grenme kapasitelerini ve motor becerilerini
olumsuz yonde etkiler (Kilig, 2021). Duyu biitiinleme igin teknolojik
aletlerdeki ergonomi ¢ok Onemlidir. Sporda ergonomi istenen sonuglara
ulagmada katki sunmaktadir ( Karakog ve ark. 2021 )

Engellilerde  egzersiz engelli  bireylerin ~ sosyallesmesine  katkida
bulunmaktadir ( Karakog, B. 2020). Bununla beraber psikolojik olarak da
etkilemektedir. ( Karakog, B. 2021 ) Duyu biitiinlemenin engelli bireylerdeki
onemi, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal geligim tizerinde
de biiyiik bir etkiye sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Duyu biitiinleme,
bireylerin gevresel uyaranlara saghkli bir sekilde tepki verebilmelerini, bu
tepkiyi diizenleyebilmelerini ve ¢evreleriyle uyumlu bir sekilde etkilesim
kurmalarini saglar (Miller, 2015). Zihinsel dayanikhlik gelisim agisindan
onemlidir ( Sahinler ve ark 2019 ). Bu tepkilerde yorgunluga karst uyum
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onemlidir. Bu nedenle, duyu biitiinleme terapileri, engelli bireylerin
bagimsizliklarin arttirarak yagam kalitelerini iyilestirme amacini giider.

Duyu biitiinleme, duyusal bilgilerin dogru bir sekilde islenmesini ve
organize edilmesini saglar. Insan beyninin gevresinden aldig1 gorsel, isitsel,
dokunsal, proprioseptif (viicut pozisyonu) ve vestibiiler (denge) uyaranlari
anlamlandirarak, uygun tepkiler olusturmasina yardimci olur. Duyu
biitiinleme bozukluklari, 6zellikle engelli bireylerde, bu siirecin bozulmasina
yol agar. Ornegin, otizmli cocuklar siklikla duyusal uyaranlara asirt duyarhlik
veya yetersiz tepki gosterirler. Bu da sosyal etkilegimlerini ve giinliik yasam
aktivitelerini zorlagtirabilir (Baranek, 2013). Dolayisiyla, duyu biitiinleme
terapisi, bu bozukluklar1 agmak ve bireylerin gevreleriyle daha saglikli bir
etkilesim kurmalarini saglamak igin hayati bir 6neme sahiptir.

Duyu Biitiinleme Alanlar:

Duyu biitiinleme, insanlarin gevrelerinden aldiklar1 duyusal bilgileri
isleyerek uygun sekilde tepki vermelerini saglayan bir siiregtir. Bu stireg,
beynin ¢evresel uyaranlart organize etmesi ve anlamlandirmas ile gergeklesir.
Duyu biitiinleme, duyusal bilgileri isleme ve organize etme becerisini
gelistirmeye yonelik bir terapi alamidir ve Ozellikle duyusal iglemleme
bozuklugu (Sensory Processing Disorder - SPD) olan bireylerde 6nemlidir.
Duyu biitiinleme siirecindeki ana alanlar gu gekilde siniflandirilabilir:

1. Gorsel (Izleme) Duyu

Gorsel duyusal alan, gorme organt ile elde edilen 151k, renk, sekil, mesafe ve
hareket gibi bilgileri igerir. Beyin, bu bilgileri islerken ¢evremizdeki nesneleri
tan1y1p, mesafe ve yonelim gibi uzaysal farkindaliklar: saglar. Gorsel duyusal
biitiinleme, bireylerin ¢evrelerinde gordiikleri nesneleri anlamh bir sekilde
algilayabilmelerine yardimci olur (Ayres, 2005).

2. Tsitsel (Ses) Duyu

Isitsel duyusal alan, seslerin algilanmasi ve islenmesiyle ilgilidir. Bu
alan, seslerin tonunu, siddetini ve kaynagini analiz etmemizi saglar. Isitsel
duyusal biitiinleme, seslere uygun tepki verme ve dikkatin dogru bir sekilde
yonlendirilmesi igin gereklidir (Miller et al., 2014).

3. Dokunsal (Taktiksel) Duyu

Dokunsal duyusal alan, cilt yoluyla alinan dokunma, sicaklik, basing ve
agr1 gibi duyusal bilgileri igerir. Beyin, bu bilgileri igleyerek ¢evremizdeki
nesneleri ve ¢evremizle olan etkilesimleri anlamamiza yardimcr olur. Agirt
hassasiyet veya yetersiz tepki gosterme, dokunsal duyusal bozukluklarin bir
belirtisi olabilir (Baranek, 2013).
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4. Proprioseptif Duyu (Viicut Pozisyonu)

Proprioseptif duyusal alan, kaslar ve eklemlerden alinan duyusal bilgileri
isler. Bu duyusal bilgi, viicudun pozisyonunu ve hareketini anlamamizi
saglar. Proprioseptif duyusal biitiinleme, kaslarin ve eklemlerin hareketini
organize etme becerisini artirarak motor becerilerin diizgiin bir sekilde
gergeklestirilmesini saglar (Case-Smith & Arbesman, 2008).

5. Vestibiiler Duyu (Denge ve Hareket)

Vestibiiler duyusal alan, bagin hareketini ve viicudun denge durumunu
kontrol eder. Bu duyusal bilgi, bireylerin dengeyi korumasini ve hareket
sirasinda  koordinasyonu saglamasmna yardimci olur. Vestibiiler duyusal
biitlinleme, motor becerilerdeki dengeyi iyilestirmek igin kritik Oneme
sahiptir (Ayres, 2005).

6. Koku Duyu

Koku duyusal alan, ¢evreden gelen kokularin algilanmasini ve islenmesini
igerir. Koku duyusu, 6zellikle tehlike algisi ve ¢evreyi degerlendirme agisindan
onemlidir. Agir1 koku hassasiyeti ya da duyarsizlik, bazi engellerde goriilebilir
(Miller et al., 2014).

7. Tat Duyu

Tat duyusal alan, agizda alinan tatlar1 anlamamiza yardimei olur. Tat alma
duyusu, yiyeceklerin giivenligini ve zevkini degerlendirmek igin gereklidir.
Bu duyusal alan, bireylerin yiyecekleri dogru sekilde algilayip bu bilgilere
uygun tepki vermelerini saglar (Schaft & Miller, 2009).

8. Interoception (I¢ Duyular)

Interoception, i¢ organlardan alian duyusal bilgileri isler ve bireylerin
igsel durumlarint (aghik, susuzluk, nefes alip verme gibi) anlamalarina
yardimci olur. Bu duyusal alan, bireyin viicudunun igsel sinyallerine duyarli
olmasini saglar (Tomchek & Dunn, 2007).

Vestibiiler Sistem Nedir?

Vestibiiler sistem, i¢ kulakta bulunan ve bagin hareketleri ile viicut
pozisyonunu algilayarak dengeyi diizenleyen bir duyusal sistemdir. Insan
viicudunun dengesini saglamak i¢in olduk¢a 6nemli olan bu sistem, bagin
pozisyonu, hareketi ve yergekimi etkilerine dair bilgi toplar ve bu bilgileri
beynin motor kontrol merkezlerine ileterek viicudun ¢evresel degisimlere
uyum saglamasini saglar (Shumway-Cook & Woollacott, 2017).
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Vestibiiler sistemin temel bilegenleri sunlardir:

* Yarim Daire Kanallar1 (Semisirkiiler Kanallar): Basin donme
hareketlerini algilar. Yarim daire kanallari, bagin rotasyonel hareketlerini
takip ederek beynin dogru motor yanitlar olusturmasina yardimei olur
(Morris, 2016).

* Otolit Organlari: Utrikiil ve sakula olarak bilinen bu yapilar, bagin
egilme ve dogrusal hareketlerini algilar. Bu organlar, yer¢ekimi
ile etkilesimde bulunarak bagin egilme hareketlerini ve dogrusal
hizlanmalar saptar (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2018).

Vestibiiler Sistem ve Duyu Biitiinleme Arasindaki Tligki

Vestibiiler sistem, duyu biitiinleme siirecinin temel bilesenlerinden biridir.
Vestibiiler sistemin dogru ¢aligmasi, diger duyusal sistemlerin igleyisine etki
eder ve ¢evresel degisimlere uyum saglamada kritik bir rol oynar. Bagin
hareketleri, yergekimi etkileri ve bag pozisyonu gibi faktorler vestibiiler
sistem tarafindan algilanir ve beyne iletilir. Beyin, bu bilgileri diger duyusal
bilgileri (6rnegin, gorsel ve proprioseptif veriler) kullanarak entegre eder ve
motor kontrol yanitlart olugturur (Pfeiffer et al., 2015).

Vestibiiler sistemin diizgiin ¢aligmasi, agagidaki gibi gesitli fonksiyonlari
etkiler:

* Denge ve Koordinasyon: Vestibiiler sistem, bag hareketlerinin
algillanmasi ile dengeyi saglar. Yarim daire kanallari, bagin dénme
hareketini algilayarak dengeyi saglayan motor yanitlar {retir. Bu
motor yanitlar, viicutta uygun kas aktivitesini ve dengeyi saglamak
i¢in gerekli olan kas gruplarini uyarir (Bertenthal & Campos, 2016).

* Gorsel-Vestibiiler Entegrasyon: Bagin hareketi sirasinda gozlerin
sabit kalmasi gerektiginde vestibiiler sistem devreye girer. Bag
hareketi sirasinda gozlerin, gevresel gorsel uyaranlar: takip etmesi igin
vestibiiler sistemin verdigi bilgilere ihtiya¢ vardir. Bu entegrasyon,
gorsel bulanikligi ve bag donmesini engeller (Pfeifter et al., 2015).

* Proprioseptif ve Vestibiiler Sistemlerin Entegrasyonu: Vestibiiler
ve proprioseptif sistemler, bag ve viicut hareketlerine uygun motor
yanitlari iiretmek igin birlikte ¢alisir. Proprioseptif sistem, kaslardan ve
eklemlerden gelen geri bildirimleri kullanarak viicudun pozisyonunu
ve hareketini izlerken, vestibiiler sistem bag hareketlerini ve dengeyi
kontrol eder (Shumway-Cook & Woollacott, 2017).
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Vestibiiler Sistem ve Duyu Biitiinlemenin Onemi

Vestibiiler sistemin dogru igleyigi, duyu biitiinleme siirecinin verimli bir
sekilde igleyebilmesi igin hayati oneme sahiptir. Vestibiiler sistemin diizgiin
caliymamasi, denge problemlerine, koordinasyon eksikliklerine ve motor
becerilerde zorluklara yol agabilir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklarda 6grenme
giicliikleri, motor beceri sorunlari ve gevresel degisimlere uyum saglayamama
gibi sonuglar dogurabilir (Miller & Schoen, 2017).

Vestibiiler sistemin bozulmasi, su gibi sorunlara yol agabilir:

* Denge Bozukluklari: Vestibiiler sistemin iglevsel bozukluklari,
dengeyi saglamada zorluklara yol agar. Bu, diigme riskini artirabilir ve
motor becerilerde aksamalara yol agabilir.

* Gorsel Bozukluklar: Bas hareketi sirasinda gorsel uyaranlarin sabit
kalmasi, vestibiiler sistemi dogru bir sekilde iglevsellestirir. Vestibtiler
bozukluklar, bag donmesi ve gorsel bulaniklik gibi sorunlara yol

acabilir.

* Cevresel Uyumsuzluk: Vestibiller —bozukluklar, bireylerin
cevrelerindeki degigimlere uyum saglamasini zorlastirir. Ornegin,
bir kiginin bagi donerken ¢evresindeki gorsel bilgileri diizgiin bir
sekilde algilamast igin vestibiiler ve gorsel sistemin uyumlu bir gekilde
galigmasi gerekir.

Vestibiiler Sistem ve Dikkat Uzerindeki Etkisi

Dikkat, ¢evremizdeki uyaranlara odaklanma, bilgiyi igleyerek anlamli bir
yanit iiretme stirecidir. Dikkatli olmak, ¢evredeki bilgiyi organize etme ve
onemli bilgilere odaklanmayi gerektirir. Vestibiiler sistem, bag hareketlerini
algilayarak beyinle koordinasyon kurar ve ¢evresel degisimlere uyum
saglamak i¢cin motor yanitlar1 hazirlar. Bu sistem, dig uyaranlara odaklanmay1
kolaylagtirir, ancak vestibiiler sistemdeki bir bozukluk dikkat siiresinin
kisalmasina ve gevresel uyaranlara yamit verme hizinin diismesine neden

olabilir (Pfeiffer, Kinnealey, & Reed, 2015).

Vestibiiler bozukluklar yagayan bireyler, bag donmesi, denge kayb:i ve
postiiral zorluklar yasayabilirler. Bu da dikkatlerini gevresel uyaranlara
odaklamalarini engelleyebilir. Ornegin, bas dénmesi yagayan bir kisi,
odaklanmakta giigliik ¢eker ve dikkatini siirekli olarak bagka uyaranlara
kaydirir. Ayrica, vestibiiler sistemin diizgiin galiygmamasi, beynin viicut
hareketlerini diizgiin bir gekilde koordine etmesini zorlagtirir, bu da dikkat
dagmnikligina yol agabilir (Miller & Schoen, 2017).
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Bununla birlikte, vestibiiler sistemin saglikli igleyisi, dikkatli ve odaklanmig
bir sekilde gevresel degisimlere uyum saglamayr miimkiin kilar. Vestibiiler
bozukluklart olan kisiler, bag hareketleri ve viicut pozisyonunu stabil tutarak
cevreye etkili bir sekilde tepki veremezler, bu da dikkatin saglikli bir sekilde
islenmesini zorlastirir (Shumway-Cook & Woollacott, 2017).

Vestibiiler Sistem ve Planlama Uzerindeki Etkisi

Planlama, belirli bir hedefe ulagmak igin gerekli adimlar: organize etme
stirecidir. Bu, motor becerilerle baglantili bir iglevdir ve vestibiiler sistemin
diizgiin isleyisi, dogru motor planlar olusturmayi saglar. Vestibiiler sistemin
saghkl isleyisi, viicudun bag hareketlerine ve pozisyon degisikliklerine etkili
bir gekilde tepki vermesini saglar. Dengeyi saglamak ve gevresel degisimlere
uyum gostermek, motor planlamanin etkinligini artirir (Bertenthal &
Campos, 2016).

Vestibiiler bozukluklar, motor planlamada bozulmalara neden olabilir.
Bu da kiginin gevresel uyaranlara tepki verme becerisini etkiler ve motor
becerilerde zorluklara yol agar. Ornegin, vestibiiler sistemdeki bozukluklar,
bir gocugun yiiriirken, kosarken veya ziplarken diizgiin bir motor planlama
yapamamasina neden olabilir. Planlama, ¢evresel degisimlere uygun motor
yanitlarin {iretilebilmesi igin 6nemli oldugundan, vestibiiler bozukluklar bu
becerileri de olumsuz yonde etkileyebilir (Miller, 2006).

Sonug

Duyu biitiinleme, bireylerin ¢evrelerinden aldiklar1 duyusal bilgileri
anlamlandirma ve bu bilgileri uygun sekilde isleyerek tepki verme siirecidir.
Bussiireg, bireylerin giinliik yagam becerilerini gelistirmeleri, gevreleriyle etkili
bir gekilde etkilesim kurmalar1 ve duygusal diizenlemelerini yapabilmeleri
igin 6nemlidir. Duyu biitiinleme alanlari, bu siiregte beynin igledigi farkl
duyusal bilgilerin tiirlerine gore gesitlenir ve her biri, bir kiginin motor
becerilerinden sosyal etkilesimlerine kadar farkli yasam alanlarini etkiler.
Vestibiiler sistem, dengeyi saglamak ve gevresel degisikliklere uyum saglamak
i¢in kritik bir duyusal sistemdir. Duyu biitiinleme siireci, vestibiiler sistemin
islevini diger duyusal girdilerle entegre ederek motor becerilerin ve ¢evresel
uyumun dogru bir gekilde saglanmasina olanak tanir. Bu sistemlerin diizgiin
caligmasi, bireylerin yagam kalitesini ve giinliik yagam aktivitelerine uyum
saglama becerilerini artirir. Vestibiiler sistemin ve duyu biitiinlemenin dikkat
ve planlama becerileri tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Vestibiiler sistemin
diizgiin isleyisi, dikkat siiresini artirabilir, gorsel uyaranlarla entegrasyonunu
tyilegtirebilir ve motor planlama becerilerini gili¢lendirebilir. Duyu biitiinleme
stireci, gevresel degigimlere uyum saglama, bag hareketlerini yonetme
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ve ¢evreye etkili bir gekilde tepki verme konusunda 6nemli bir rol oynar.
Vestibiiler bozukluklar ise bu becerilerde zorluklara yol agabilir ve bireylerin
gevreleriyle etkili bir gekilde etkilesimde bulunmalarini zorlagtirabilir.
Bu nedenle, vestibiiler sistemin diizgiin isleyiginin saglanmasi, dikkat ve
planlama becerilerinin geligimine katki saglar.
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