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Bu caligmanin amaci, sporcularin akildigi performans inanglarinin saldirganlik
ve oOfke davranislartyla olan iliskisinin incelenmesidir. Bireysel ve rekabet
odaklr sporlarda sporcularin basartya ulasmasinda sadece fiziksel hazirliklari
degil, ayni zamanda psikolojik performanslari ve akildigi performans inanglari
da 6nem tagimaktadir. Sporcularin performanslari tizerinde akildist inanglarin
en belirgin etkileri saldirganlik ve 6fke davramislaridir. Akiler inanglar ise,
sporcularin yarigmalara uyum saglamalarini, 6fke ve agresif davraniglarini
kontrol etmelerini saglar. Bu nedenle, akilcr inanglar sporcunun basarisina
katkida bulunur ve hedeflerine ulagmalarina yardimei olur. Sonug olarak
sporcularin performanst tizerinde etki ettigi diisiiniilen saldirganlik ve 6fke
davraniglarinin bagarili performans {izerindeki etkisinin énemi vurgulanmal
ve bu gibi davraniglar: azaltabilecek ya da ortadan kaldirabilecek egitimler
verilmelidir.  Akildig1 inanglarin, sporcularin performanslarina ne derece
etkisi vardir belirlenmeli ve sporculara gergekei hedefler koyarak, spor
igerisinde bagar1 ve basgarisizigin oldugunu, olumsuzluklarin da spora ve
sporcuya katkilar1 olacaginin antrenorler ve egiticiler aracihigiyla 6gretilmesi
ve literatiirde bu kapsamda calismalar yapilmasi daha faydali olacaktir.
Genellikle doviig sporcularin 6zelinde arastirilan ve incelenen saldirganlik ve
ofke davraniglarin sadece bu branslar 6zelinde degil takim ve bireysel branslar
cercevesinde incelenerek ve kisilik 6zeliklerinin de ne derece etkisi oldugu
yoniinde caligmalar yapilarak literatiire katki saglayabilir. Ayrica akildist
performans inanglar1 Gizerinde etkisi olabilecek zihinsel dayaniklilik, kendi
kendine konugma, 6z yeterlik ve kaygi gibi farkli psikolojik 6zellikleri de birlikte
degerlendiren galigmalarin literatiire katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Giris

Giiniimiiz Tirkiye’sinde giderek daha fazla 6nem kazanan egzersiz ve
spor psikolojisi alani, bireylerin ve gruplarin egzersiz ve spor aktiviteleri
sirasinda  gosterdikleri davranig ve tutumlarr bilimsel bir bakig agisiyla
incelemeyi ve bu bilgileri pratik uygulamalara doniigtiirmeyi hedefler (Toy
ve dig., 2022). Bu alanda yapilan ¢aligmalar, spor ve egzersiz sirasinda
bireylerin nasil diiglindiiklerini, ne hissettiklerini ve nasil davrandiklarin
anlamaya odaklanir. Spor psikolojisi ayni zamanda takim sporlarinda
grup dinamiklerini ve bireysel sporlarda ig¢sel motivasyonu inceleyerek,
sporcularin zihinsel sagligini ve sosyal etkilesimlerini de ele alir (Toy, 2023).
Sporcular, yarigmalarda ve yarigma esnasinda kargilagtiklart durumlara
karg1 ofkeli ve mantiksal ya da mantikdisi diisiincelere kapilabilirler (Toy
ve dig., 2023). Ozellikle bireysel ve rekabet odakli sporlar olan boks, judo,
tekvando ve karate gibi alanlarda, sporcularin basartya ulagmasinda sadece
tiziksel hazirliklart degil, ayn1 zamanda psikolojik performanslart ve akildigt
performans inanglar1 da 6nem tagimaktadir (Orhan ve Unlii, 2022). Akildigt
inanglar kati, hedet odakli ve fonksiyonel olmayan inanglar1 ifade ederken,
Akiler inanglar daha esnek, tercihlere odaklanan, dogru, dengeli ve iglevsel
inanglart temsil eder (Urfa ve Agci, 2018). Ellis, akilci inanglari arzu ve
tercihler olarak tanimlarken, akildigi inanglar1 bireylerin temel hedeflerine
ulagmalarini engelleyen, mantiksiz ve gergeklikle uyugmayan diisiinceler
olarak agiklamugtir (Toy ve dig., 2022). Sporcularin performanslari iizerinde
akildigr inanglarin en belirgin etkileri saldirganlik ve ofke davramiglaridir.
Alkaler inanglar ise, sporcularin yarigmalara uyum saglamalarini, 6fke ve agresif
davraniglarini kontrol etmelerini saglar (Tuarkaya, 2023). Bu nedenle, akilc
inanglar sporcunun bagarisina katkida bulunur ve hedeflerine ulagmalarina
yardimet olur. Ofke, sporcular arasinda sik rastlanan bir duygudur (Demir,
2020). Sporcularin duygusal durumlarinin performanslar: tizerindeki etkisi
goz Oniine alindiginda, ofke, sporcunun performansin 6nemli Olgiide
etkileyebilir. Ofke, sporcularin haksizliga ugradiklarini hissettiklerinde ya
da yarigma sirasinda tehdit, engelleme, saldiri, mahrumiyet, kisitlama veya
elestiri gibi olumsuz durumlarla karsilastiklarinda ortaya ¢ikan, saldirgan
davraniglara yol agabilen bir duygudur (Imamoglu Kaya ve dig., 2020).
Ofke, ayni zamanda rakibin uygunsuz davranislari ya da antrenérlerin
yanhg yonlendirmeleri gibi digsal faktorlerle ya da sporcunun kendi diigiik
performansi ve mental hazirlik eksikligi gibi igsel faktorlerle de tetiklenebilir
(Maxwell ve Visek, 2009). Her spor dalinda sporcunun hissettigi ofke,
insani ve normal bir duygudur ancak otkenin ifade edilis sekilleri spora
ve sporcuya gore degisiklik gosterir (Ilhan ve Ugar, 2021). Sporcularin
yagadig1 yogun ofke duygusu, zamanla fizyolojik ve davranigsal degisimlere
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neden olarak saldirganhga doniigebilir (Maxwell ve Visek, 2009). Insan
dogast geregi var olan 6fke duygusunun yeterince kontrol edilememesi
saldirganlik olusumuna yol agabilir. Bu ylizden 6fke ve saldirganlik arasinda
bir paralellik bulunmaktadir (Giirbiiz ve dig., 2019). Yapilan aragtirmalarda
ofke ve saldirganlik sik sik birbirleriyle iligkilendiriliyor olsa da her saldirgan
davranigin temelinde 6fkenin bulunmayabilecegi de unutulmamalidir (Kesen
ve dig., 2007). Saldirganlik, rakibe zarar verme, engelleme ya da kendini
koruma amaci tagtyan bedensel veya sozel davraniglardir ve genellikle ofke,
hirs ve miicadele gibi duygusal etkenlerden kaynaklanir (Ozdevecioghu ve
Yalgin, 2010). Saldirganlik, bagkalarina kasith olarak zarar verme, fiziksel
veya psikolojik tahribat i¢eren davraniglar olarak tanimlanabilir (Colakoglu
ve Solak, 2014). Spor dallarinda saldirganhk, yarigma sirasinda rakibe
tiziksel veya psikolojik zarar veren ve sporun kurallarini ihlal eden davraniglar
olarak ifade edilir. Rekabet kosullart altinda, rakibin hedeflerine ulagmasini
engellemeye yonelik ancak kurallar iginde kalan davraniglar, saldirganhk
kavramindan ayr1 tutulmalidir (Elkin ve Karadagh, 2016). Bu gergevede,
yapilan ¢alismada sporcularin akildigi performans inanglarinin sporda
saldirganhik ve ofke ile iligkisinin incelenmistir.

1. Saldirganlik

Saldirganlik terimi, Latince’deki “ad” (dogru) ve “gradi” (adim)
sozciiklerinden tiiretilmis olup, Ingilizce’deki “aggression” kelimesi ile
esdegerdir ve ileriye dogru hareket etme anlamina gelir (Giilagt, 2022).
Bu terim, muhalefet, etki-tepki ve bir duruma karg1 ¢tkma gibi anlamlar1
barindirir (Eryilmaz, 2022). Arastirmacilar saldirganligin genis ve kapsaml
bir tammini yaparken zorlanmuglardir (Oztiirk, 2019). Saldirganlikla ilgili
literatiirde gesitli tanimlamalar bulunmaktadir. Ornegin, Freud saldirganligs,
bireyin kendi ig¢indeki yikict duygularimi dig diinyaya yansitmasi olarak
tanimlamugti. Bu tamima gore insanlar, engellenen yok olma isteklerini
bagkalarina zarar verici davraniglarla disa vururlar (Havadar ve Kalkavan,
2022). Bagka bir tanimlamada, saldirganlik kiginin kendini bulma yolunda
saghkli veya yikict davraniglar olarak ortaya gikabilir (Demir, 2020). Ayrica,
ofke ve bilingsiz nefretle tetiklenen, hosnutsuzluk ve kizginlik duygular
sonucu kargi tarafa siddet uygulama seklinde de tanimlanabilir (Eryilmaz,
2022). Genel olarak saldirganlik, 6tke ve siddet ile siki bir iliski i¢indedir
(Giilagt1, 2022). Bu baglamda saldirganlik, 6tke ve siddet arasinda 6nemli bir
iligki oldugu anlagilir (Giirbiiz ve dig., 2019). Spor alaninda da saldirganlik
siklikla gozlemlenir (Gedik ve Giivendi, 2023). Ozellikle tackwondo, karate,
boks, judo, muay-thai gibi doviig sporlarinda saldirganlik daha yaygindir
(Uziim ve dig., 2016). Bu faktorlerin saldirganlik diirtiilerini nasil etkiledigi
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ve sporcunun davraniglarina nasil yansidigi, rekabetgi sporlarin yapisinda
onemli bir konudur (Giirbiiz ve dig., 2019). Hayatin bir¢ok farkl: alaninda
kargilastigimiz gibi, saldirganlik davramiglart spor sahalarinda da sik sik
giindeme gelmekte ve dikkat ¢ekmektedir (Gedik ve Giivendi, 2023). Bu
durum, spor sahalarinda 6zellikle 6tkeye ve saldirganliga yol agan siddetin
yaygin bir olgu haline geldigini gosteriyor. Ozellikle tackwondo, karate,
boks, judo ve muay-thai gibi doviig sporlar1 ve yakin beden temasi gerektiren
alanlarda saldirganlik daha sik rastlanan bir durum olarak belirtiliyor (Ulug,
2022). Sporcularin saldirgan davraniglariin  altinda yatan nedenlerin
incelenmesi, bu davraniglarin  sporcularin  kigilik yapisi ve o6zellikleri,
antrenorlerin uyguladigy taktik ve stratejiler, taraftarlarin agresif tutumlari
ve sosyal medya baskilar1 gibi etkenlerden kaynaklandigi anlagilmaktadir
(Tutkun ve dig., 2010).

1.1. Saldirganlik Tiirleri

Aragtirmacilar,  saldirganhik  kavramma iligkin  yapmis olduklan
caligmalarda salgmhgin tek bir etki ile agiklanamayacagini ve bunun gesitli
tiirlerinin oldugunu agiklamaya galigmiglardir (Bilir, 2018). Bundan dolay:
da saldirganlig1 bes baslik altinda agiklamislardir. Bunlart; diigmanlik i¢eren
saldirganlik, emir altinda gergeklestirilen saldirganlik, aragsal saldirganlik,
amag yonelimli saldirganlik ve atilganlik seklinde gergeklesen saldirganlik
olarak agiklamiglardir (Yoka, 2023).

1.1.1. Amag Yonelimli Saldirganlik

Amag yonelimli saldirganlik tiiriinde, istenilen veya eylem sonunda
gerceklesen davranigin sebebi art niyet olugturmak degildir (Yoka, 2023).
Buradaki amag sporcunun gergeklestirmis oldugu davranigin yapmig oldugu
spor faaliyetinin dogas1 geregi olagan bir hareket olarak kabul etmesi ve bu
davranigin yanhg oldugunu diisinmemesidir. Amag yonelimli saldirganlik
tiirtinii bir 6rneklem yolu ile agiklamak istersek; bir futbol miisabakasi
sirasinda  hakemin futbolcuya sart veya kirmizi kart gosterdiginde
futbolcunun hakeme kargi sozlii ve fiziksel olarak gereksiz, abartili bir
sekilde davraniglarda bulunmasi ve bu davranigin futbol oyununun kurallar
gergevesinde oldugunu diigiinmesidir (Begkat, 2016). Yine bagka bir
orneklerde ise; buz hokeyi miisabakasi sirasinda rakip oyuncuya omuzla
vurmasi, basketbol oyunu sirasinda rakip oyuncuyu dirsegiyle vurmasi gibi
davranislar diigmanlik amaci tagryan bir davranug olarak goriilmemesi gerekir
(Cobanoglu ve Giiner, 2006). Genel olarak baktigimiz zaman amag yonelimli
saldirganligin en temelinde hedefe ulagabilme arzusu ve istegi yatmaktadir.
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1.1.2. Aragsal Saldirganlik

Aragsal saldirganlik, belirli bir hedefe ulagmak i¢in kullanilan bir davranig
bigimidir ve hem planlt hem de plansiz olabilir. Bu tiir saldirganlik, 6zellikle
spor miisabakalarinda sikga rastlanir. Ornegin, tekvando, karate, judo veya
giires gibi sporlarda sporcular, rakiplerini yenebilmek i¢in miisabakanin
kurallar1 gercevesinde hareket ederler. Bu durumda amag, rakibe zarar
vermek degil, onlarin hedeflerine ulagmasim engellemektir (Ay, 2021).
Benzer gekilde, basketbol miisabakalarinda bir oyuncunun smag yaparken
rakip tarafindan engellenmesi de aragsal saldirganliga bir 6rnektir (Begkat,
2016). Sporcular bu tiir davraniglari, hedeflerine ulagmak igin bir arag olarak
gorebilirler ve bagarili olduklar1 takdirde bu davranglar pekisebilir (Agak,
2011).

1.1.3. Diigmanlik I¢eren Saldirganlik

Diigmanlik igeren (yikici) saldirganlikta amaglan istek kisiyi dezavantaja
diigiirmek, zarar vermektir. Bu saldirganhgi gergeklestiren kiginin i¢
diinyasinda 6tke, sinir, nefret gibi etkenler yogunluktadir. Buradaki niyet
bir spor miisabakasi agisindan bagariya ulagma, rakibinin 6niine ge¢gmek
veya yarigl kazanmak degil tamamen rakibine zarar verme amaci vardir (Ay,
2021). Bir orneklem ile agiklamak gerekirse; Bir giires miisabakasi sirasinda
rakibine karst agir1 derecede ofkelenen sporcunun, rakibine yumruk atmasi
veya karete sporcusun miisabaka sirasinda kural digi oldugunu bilerek,
rakibine tekme atmasi bu duruma Ornektir. Gergeklesen bu saldirganlik
tutumu toplumsal olarak kabul gérmeyen ve temel amaci diigman olarak
gordiigii bireye bilingli zarar vermektir (Ciloglu, 2019).

1.1.4. Emir Altinda Gergeklestirilen Saldirganlik

Bu saldirganlik tiiriinde kigi emir altinda almig oldugu talimati yerine
getirebilmek i¢in yapmug oldugu etik dig1 davranigtir. Bir boks miisabakasinda
antrendOriin sporcusuna, miisabakanin ¢ok 6nemli oldugunu ve ne olursa
olsun bu miisabakay1 kazanmasi gerektigini sdylemesi tizerine sporcunun,
miisabakayr kazanmak i¢in saldirgan davramig gostermesi ve verilen emri
gergeklestirmek istemesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Oztiirk,
2019). Iste miisabakay1 kazanma siirecinde antrenériin séylemleri psikolojik
baski durumudur.

1.1.5. Atilganlik

Aulganlik, ¢ok yonlii bir kavram olup farkli tanimlara sahiptir. Duygusal,
tepkisel, yapici ve koruyucu oOzellikler tagryan atilganlik, dogustan gelen
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degil, 6grenilen bir davranig bigimidir (Celik, 2006). Atillganlik, karg: tarafi
incitmek amaci tagimaz; daha ¢ok, kargidakinin diigiincelerini etkilemek
ve kendisiyle yiizlesmesini saglamak amaci giider (Araz, 2017). Atlgan
bireyler, duygularimi agik¢a ifade edebilir, taleplerde bulunabilir ve uygun
gormedikleri durumlarda bagkalarinin taleplerini reddedebilirler (Araz,
2017). Bu, saldirganliktan farkli olarak, kisilerarasi saglikli iletigimin bir
yoludur (Yildiz, 2021).

1.2. Saldirganligin Olugsmasinda Rol Oynayan Faktorler

Saldirganlik, baglangigta belirtigimiz gibi tek bir etki ile olugan bir durum
degildir. Tnsanlardaki diger bircok 6zelliklerde oldugu gibi, saldirganligin
olugmasinda da birgok faktor rol oynamaktadir. Bunlardan bazilar ailesel
faktorler, gevresel faktorler, cinsiyet faktorii, kisilik faktorii ve sosyal medya
gibi faktorlerdir.

1.2.1. Ailesel Faktorler

Saldirganlik iizerine vyapilan g¢aliymalarda aile faktoriiniin 6nemi
vurgulanmaktadir (Oztiirk, 2008). Cocukluk déneminde aile ile gegirilen
zaman ve yagam tarzi, saldirganlik davraniginin geligiminde 6nemli rol oynar.
Aile, ¢ocugun fiziksel ve egitimsel ihtiyaglarinin yani sira toplumsal uyumu
ve statiisii iizerinde de etkilidir. Ebeveynlerin yanlig yonlendirmeleri ve
saldirgan davraniglari, gocuklarin saldirganliga yonelmesine neden olabilir
(Nas, 2017). Bu durumu ornekler ile agiklayacak olursak; Ozelikle erkek
gocuklarin, akranlari ile kavga etmesini anne- baba tarafindan basgaril bir
davranig gibi 6diillendirmesi, gocugun yapmug oldugu her davranig kargisinda
anne-baba tarafinda sozlii ve fiziksel olarak giddet gérmesi gibi durumlar
etki olmaktadir. Genel olarak degerlendirdigimizde bireyin saldirgan tutum
sergilemesinde gegmiste aile igindeki yagantilari, saldirganlik tizerinde biiyiik
rol oynamaktadir.

1.2.2. Cevresel Faktorler

Saldirganlikta kisilerin gevreleriyle olan iligkileri de 6énemli bir etkendir
(Gavdar, 2018). Bireyler, gevresel faktorlerin etkisi altindadir (Erden, 2007).
Bu etkilegim, saldirganlik iizerinde belirleyici olabilir (Topuz, 2008). Hava
kirliligi, alkol ve uyusturucu kullanimi, giirtiltii, kalabalik gibi gevresel
unsurlar saldirganhkta 6nemli rol oynar (Giilagti, 2022). Ornegin, spor
miisabakalarinda taraftarlarinin kalabalik ve giiriiltiilii ortami, sporcularin
davraniglarini etkileyebilir (Ay, 2021). Aragtirmalar, giiriiltii ve kalabaliga
maruz kalan bireylerin daha saldirgan davraniglar sergileyebilecegini
gostermektedir. Bunun yani sira, yogun emek, rahatsizhik, kizginlik, can
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sikintist gibi ¢evresel faktorler de saldirganlik davranigina yol agabilir (Bilir,
2018).

1.2.3. Cinsiyet Faktorii

Erkeklerin, kadinlara kiyasla daha fazla saldirgan davranig sergileme
egiliminde olduklar1 ve ayni zamanda saldirilara daha sik maruz kaldiklar
bilimsel galigmalarla ortaya konmustur (Erden, 2007). Bu durumun altinda
yatan sebepler arasinda erkeklerdeki i¢giidiisel kiskanglik, koruma istegi ve
sahiplenme duygusu yani sira hormonlarin biyolojik etkileri de bulunabilir
(Cetinoglu, 2016). Erkeklerde bulunan testosteron hormonu saldirganlig:
tetiklerken, kadinlarda bulunan Ostrojenin testosteronun  saldirganhigi
azalttig bilinmektedir. Oyle ki erkeklere fazladan verilen testosteron hormonu
saldirganligin artmasina sebebiyet verirken, kadinlarda ise bu durum herhangi
bir etki gostermemektedir. Sosyal agidan incelendigi zaman ise; Erkeklerin
saldirganca davramig sergilemeleri toplumda hoggoriilii  kargilanirken,
kadinlarin saldirganca davranig sergilemeleri toplumda kotii ve hoggoriisiiz
olarak kargilanir. Bu durum erkeklerin saldirgan davraniglar1 kadinlara karg
istiinliik gostergesi olarak kabul etmesine sebebiyet vermektedir.

1.2.4. Kisilik Faktori

Insanlar, sosyal varliklar olarak, toplum iginde kabul gormeyi ve
diglanmamayi arzularlar. Bu nedenle genellikle toplumun belirledigi norm
ve kurallara uygun yasarlar. Ancak bazi durumlarda, bireyler bu toplumsal
degerlere uymayarak saldirgan davraniglar sergileyebilirler. Boyle bir egilim,
kiginin karakter ozellikleri ve saldirganhk gibi olumsuz davramglara olan
kigisel egiliminden kaynaklanabilir (Ulwigik, 2015). Stres, baski ve korku
gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalan bireyler, kendilerini savunmak
amaciyla saldirganlik gosterebilirler (Nas, 2017).

1.2.5. Sosyal Medya Faktorii

Teknolojinin geligmesiyle birlikte iletisim, giintimiiz diinyasinda hayati bir
oneme sahip hale gelmistir (Giilagt1, 2022). Televizyon ve internet tizerinden
yayinlanan filmler, spor miisabakalar1 ve dizilerde saldirganlik ve siddet siklikla
megrulagtirilmakta ve bir yagam bigimi olarak sunulmaktadir (Arslan, 2018).
Cocuklar ve genglerin izledigi siddet igerikli sosyal medya programlarinin,
artmig uyarimighk durumu, kisilik bozulmasi ve sosyal izolasyona yol
agtig1 gozlemlenmistir (Er ve dig., 2018). Saldirgan davraniglarin baglica
kaynaklari arasinda aile ve kitle iletigim araglar1 yer alir. Ornegin, bir futbol
maginda hakemin goziinden kagan faul, faul yapan oyuncuyu bu davranigini
tekrarlamaya tegvik edebilir. Eger bu mag sosyal medyada yayinlanirsa, bu tiir
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saldirgan davraniglarin daha genis bir kitle tarafindan taklit edilmesi olasilig1
artar (Tagmektepligil ve dig., 2017). Ayrica, Euro2024 turnuvasi grup
elemelerinde Belgika ve Isveg arasinda oynanan ve televizyonda yayinlanan
magta meydana gelen saldirganhk, iki taraftarin oliimiine yol agmistir.
Bu ve benzeri ornekler, kitle iletisim araglarmin etkisinin biiytikligiinii
gostermektedir. Sosyal medya araglarmnin yanlhg kullanimi toplumu olumsuz
etkileyebilirken, dogru ve amagh kullanildiginda insanlik igin faydali olabilir
(Mil ve Sanli, 2015).

1.3. Spor ve Saldirganlik Tligkisi

Spor alaninda saldirganlk, yarisma veya miisabakanin aktorleri olan
sporcular, antrenorler ve seyircilerin, psikolojik, biyolojik veya sosyal
etkenler altinda, sporun 6zgiin kurallarini agarak, rakiplerine zarar verme
veya bir amag elde etme niyetiyle yaptiklar1 sozel veya fiziksel eylemler
olarak tanimlanmaktadir (Dervent, 2007). Spor saldirganlig1 tizerine yapilan
incelemelerde, bu davranigin niyet ve amaglarini anlamak ve saldirganligin
hedefini belirlemek 6nemli iki noktadir (Arslan, 2018). Genellikle, bagari, giig,
taninurlik, prestij, tistiinliik ve hakimiyet gibi amaglara ulagma engellenmesi,
saldirganhigin baglica sebepleri arasinda yer ali. Antrendr ve sporcu,
kargilagilan bu engelleri tanimlayip, durumdan en iyi sekilde faydalanmaya
caliymahdir. Sporcu, saldirgan enerjisini amag dogrultusunda kullanmazsa,
enerjisini boga harcamig olur (Acet, 2005). Cogu spor dalinda sporcularin
belirli bir fiziksel gii¢ sergilemeleri gerekmektedir ve bu bazen saldirganhk
sinirlart iginde degerlendirilebilir (Cobanoglu Giiner, 2006). Giiregteki “el-
ense ¢ekme” hareketi basketbol gibi bagka bir sporda uygulanamaz. Boks
magindaki bir yumruk atma hareketi, diger spor dallarinda kabul edilemez
ve ceza gerektirebilir. Fiziksel temasin arttig yerlerde, saldirganlik da artma
egilimindedir. Bu bakimdan, spor faaliyetleri fiziksel temasa gore gesitli
kategorilere ayrilabilir. Ilk kategoride, bireysel miicadele sporlari olan
boks, giires, judo, karate ve tekvando gibi branglar yer alir ve bu sporlarda
saldirganlik eylemleri sikga goriiliir. Tkinci kategoride, futbol, hentbol,
basketbol gibi belirli Olgiilerde fiziksel temasa izin veren takim sporlari
bulunur. ﬁgﬁncii kategoride ise, voleybol, atletizm, tenis ve bisiklet gibi
tiziksel temasin olmadig1 branglar yer alir. Ancak bu, s6z konusu branglarda
saldirganligin hi¢ olmayacagi anlamina gelmez. Ornegin, bisiklet yariglarinda
rakibi diisiirmek veya kogu sirasinda gelme takmak gibi saldirganlik 6rnekleri
bu sporlarda da gortilebilir (Ay, 2021). Herhangi bir brangta, kurallarin ihlal
edildigi ve rakibe zarar verme niyetiyle hareket edildigi durumlar saldirgan
davranig olarak degerlendirilebilir. Yogun bir basar1 odakliliga sahip olan
spor takimlari, sporculari ve taraftarlari, bagarisizhkla kargilastiklarinda
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biiyiik hayal kirikligi yasarlar. Bu hayal kirikligs, stres, kaygi ve ofke gibi
duygulara yol agarak saldirgan davraniglar sergilenmesine neden olabilir.
Spor faaliyetleri sirasinda taraftarlarin ve sporcularin etkilegimi, taraftarlarin
kigkirtic1 s6ylemleri ve sporcularin seyirciyi olumsuz etkileyen davraniglari,
spor etkinliginin saldirgan bir nitelik kazanmasina yol agabilir (Araz, 2017).
Spor miisabakalarna katilan sporcularin ve seyircilerin kendi aralarinda
saldirgan davraniglar gozlemlenmekte ve bu davranislara karigan kisiler,
eylemlerini gesitli gerekgelerle hakli bulmaktadir (Topuz, 2008).

2. Ofke

Ofke kavrami, kisinin yasam hayati boyunca iginde bulundugu duygu
hallerinden biridir. Ofke durumu belli bir kigiye ait kavram degil, her yas,
egitim diizeyl ve kiiltiirden insanin yasadigi evrensel igerikli bir duygu
durumudur (Ilhan ve Ugar, 2021). Fakat evrensel olmasina ragmen en
belirgin duygular igerisinde geride kalmig ve yeteri kadar incelenmemis
konulardan biri olmustur (Karaman ve dig., 2020). Arastirmacilar 6tkenin
farkh 6zelliklerini baz alarak degisik tanimlamalar bulunmaya ¢alismug ve elde
ettigi bilgi ve goriigleri literatiire kaynak olarak sunmusglardir (Kalafatoglu,
2022). Bu aragtirmalar 1s1ginda 6tke kavraminin tanimlarina baktigimizda;
Ofke, genellikle engellenme, saldir, elestiri, tehdit, yoksunluk ve kisitlamalara
karg1 hissedilen olumsuz bir duygudur ve saldirgan eylemlere doniisebilir
(Imamoglu Kaya ve dig., 2020). Bagka bir agidan bakildiginda, 6fke giiglii bir
husumet ve memnuniyetsizlik hissinin yol a¢tig1 yogun bir duygusal durum
olarak tanimlanir. Bu duygunun esanlamhlart arasinda kizginlk, hiddet ve
gazap bulunmaktadir (Sahin, 2005). Ofke, tehdit veya hayal kirikligi gibi
durumlar1 temsil eden ve saldirganlik gibi farkli bigimlerde ortaya gikan,
olumsuz duygulari tetikleyen sosyal ¢evre kaynakli bir kigkirtic1 durum olarak
ifade edilir (Karaman ve dig., 2020). Ofke, kisilerin belirli olaylara, insanlara
veya nesnelere karg1 gosterdigi duygusal bir tepkidir. Bu duygusal tepkinin
kontrol altinda tutulmasi olumlu bir durumken, kontrolsiiz yasanmas1 pek
¢ok olumsuz sonu¢ dogurabilir. Bu nedenle, 6fke siklikla saldirganlik ile
iliskilendirilir ve pek ¢ok saldirganlik tiirtiniin ardindaki temel motivasyon
veya diirtii olarak kabul edilir (Balcioglu ve dig., 2016).

2.1. Ofkenin Nedenleri

Insanlarda goriilen 6tkenin gesitli fizyolojik, sozlii ve gevresel bigimleri
bulunur (Yildiz, 2008). Ofkenin nedenleri konusunda arastirmacilar arasinda
ortak bir goriis olmamakla birlikte, literatiirde 6tkenin en yaygin nedeni
olarak engellenmeler gosterilmektedir (Beyazaslan, 2012). Ofkeye neden
olan engellenmenin iki tiir kaynagi vardir. Bu kaynak 6tke gosteren bireyin
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kendisi ve cevresidir (Tiirker, 2010). Ofkesi yogun olan bireyler, ergenlik
doneminde aileleriyle farkli goriigte olmasi, ailesi tarafindan sosyal veya
tiziksel aktivitelerinin kisitlanmasi, bireyin ozgiirliik alan1 ve sorumluluklar:
konusunda neler yapmas: gerektiginin belirlenememesi ve bireyin kigilik
sorunu yagamasi, beyin benligine tehdit olacagini diisiindiigii her duruma
ve herkese ofke duyabilir (Gozen, 2017). Bir bireyin kargilagtigi olumsuz
deneyimler ve bu deneyimlerde etkili olan ana uyaricilar, 6tkenin ortaya
¢tkmasinda 6nemli rol oynar. Ana uyaricilar fiziksel saldiri, elestiri, baski,
engelleme, reddedilme veya kargithk gibi olabilir (Tiirker, 2010). Ofke,
bireyin arzularinin engellendigi ve kigisel benligine tehdit olusturdugu
durumlarda belirir ve baski veya yogun kaygi altinda olmak da ofkeye yol
agabilir (Beyazaslan, 2012). Bu nedenler 1s1g1nda, 6fkenin tek bir faktorle
degil, gevresel olaylar, biligsel siiregler ve fizyolojik uyarilmighk gibi birden
tazla faktorle birlikte incelenmesi gereklidir (Siilen, 2013).

2.2. Ofke Tiirleri

Ofke deneyimi iki temel kategori altinda ele almabilir: siirekli veya
yikici 6tke ve anlik veya durumsal 6tke. Anlik ofke, hafif irritasyondan
yogun Otke seviyesine kadar degisen bir psikobiyolojik duygusal durum
olarak tanimlanabilir. Siirekli veya yikic1 6tke ise genellikle kas gerginligi,
noroendokrin ve otonom sinir sistemlerinin aktivasyonu ile karakterize
edilir. Zaman gegtikge bu tiir 6fkenin giddeti artar ve genellikle adaletsizlik,
haks1z muamele, saldiriya ugrama veya engellenmenin sonucu olarak ortaya
¢ikan hayal kirikhg ile baglantihdir (Kalafatoglu, 2022). Insanlarda 6tke
tarkli yollarla gosterilebilir: ige atilabilir, disa vurulabilir veya kontrol altinda
tutulabilir. Diga vurulan 6fke, 6tke duygusunun sozlii ya da davranigsal olarak
ifade edilmesi geklinde gergeklesir; ige atilan 6tke, bu duyguyu bastirma
veya igsellestirme egilimini yansitir; 6tke kontrolii ise bireyin ofkesini ne
derecede yonetebildigi veya sakinlesme egilimiyle ilgilidir (Sonkaya ve dig.,
2017). Ofke duygusu, Spielberger tarafindan iki temel tiirde tanimlanmustir:
durumsal 6fke ve siirekli 6tke (Demirel, 2022).

2.2.1. Durumsal Ofke

Durumsal ofke, ya da anlik ofke, rastgele olugmayan ve ofkenin
tetiklendigi spesifik olaylara bagh olarak giddet, kizginlik, gerginlik gibi
tepkilerle kendini gosterir (Baykan, 2018). Durumsal ofke, yasanan olayin
baglamina, yerine ve zamanina gore degiskenlik gosterir. Genellikle hayatin
zorluklarina ve olumsuzluklarina karst sabir ve tolerans seviyesi diisiik olan
bireylerde goriilen bir 6tke bigimidir. Bu tiir kisilerin yagamda kargilagtiklar
stres diizeyi yliksektir ve ¢ogu zaman sebepsiz yere ¢evresindekilere zarar
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verdiklerinden, bu Kkisilerin yaninda bulunanlar kendilerini huzurlu ve
giivende hissetmezler (Tatlihoglu ve Karaca, 2013). Durumsal 6fke tizerine
yapilan incelemeler, genellikle bir haklilik hissinin altinda yattigini gosterir
(Dogan, 2017). Durumsal 6tkede parasempatik sinir sistemi, bireyin
sakinlegmesi ve gevgemesi i¢in otomatik olarak rahatlatict sinyaller gonderir
(Beyazaslan, 2012). Bu durum, bireyin 6fke hissini azaltmaya ve durumu
yonetmeye ¢aligmasina yardimct olur.

2.2.2. Siirekli Ofke

Siirekli 6tke, durumsal 6tkenin ne siklikla yasandigina bagli olarak geligir
ve genellikle korku ile iligkilendirilir. Bu ofke tiirii, bireylerin sik sik ve
kolaylikla 6fkelenmesiyle karakterize edilir ve 6fke kontrol eksikligi nedeniyle
kargidaki bireye zarar verme egilimi yiiksektir (Baykan, 2018). Siirekli 6fkenin
psikolojik, davranigsal ve fiziksel saglik sorunlariyla baglantili oldugu igin,
bu durumda olan bireylerin profesyonel psikolojik destek almasi 6nemlidir
(Dogan, 2017). Siirekli 6fke seviyesi yiiksek olan kisiler, toplumsal yagamda
daha fazla hayal kirikhigi, kizginlik ve tehdit algis1 yagama egilimindedirler.
Bu ofke tiirii, aile, i§ ve genel toplumsal iliskilerde sorunlara yol agabilir,
problemlerin biiylimesine ve ¢oziimsiiz kalmasina, saldirgan tepkilere neden
olabilir ve stresi artirarak bireylerin psikolojik ve fiziksel saghgini tehlikeye
atabilir (Ozkamali ve Buga, 2010).

2.3. Spor ve Ofke Tliskisi

Ofke, spor gibi rekabetin yogun oldugu alanlarda da énemli bir konudur.
Rekabetin 6fke ve saldirganlik yaratabilecegi diigiiniilmektedir (Kalafatoglu,
2022). Ofkenin spor alaninda iyi anlagiimast ve taninmast biiyiik 6nem tagir
(Uziim ve dig., 2016). Sporda 6tke, bagari kazanamama ya da deger verilen
kigilerin beklenmedik davraniglar1 sonucunda yasanan duygusal durumlardir
(Demir ve dig., 2017). Basari, tistiinliik ve prestij gibi giidiilerin engellenmesi,
sporda 6fke ve saldirganligin baslica nedenleri arasinda yer alir (Ulug, 2022).
Sporcular, hedeflerine ulagmalarinin engellenmesi durumunda, bu duruma
neden olan unsurlara kargt 6fke duyarlar (Birinci, 2019). Takim sporlar1 ya
da bireysel branslarda, sporcularin 6fke seviyelerini artiran temel faktorlerden
biri, kugkusuz rekabetin kendisidir (Uziim ve dig., 2016). Ozellikle takim
sporlariyla ilgilenen sporcular, engellendiklerinde benliklerini koruma ve
savunma amagh agresif davraniglar sergileyebilir ve gerginlikten kagmak
icin ¢oziimler aradiklarini ifade ederler (Cetinkaya, 2016). Ofke, sporcular
tizerinde rakip tarafindan gosterilen kotii tavir veya hakem hatalar1 gibi
digsal sebeplerle veya kendilerine 6zgii durumlar, 6rnegin diisiik performans
veya mental hazirhk eksikligi gibi igsel sebeplerle de tetiklenebilir. Yiiksek
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diizeyde ofke, kontrol edilemediginde, fizyolojik degisimler ve davranigsal
egilimlerle birlegerek saldirganliga doniigebilir (Maxwell ve Visek, 2009).
Kontrol edilemeyen yogun 6tke, bireyin yagam enerjisini ve davraniglarini
kontrol etmesini zorlagtirabilir (Kalkavan ve dig., 2022). Bir sporcu
ofkesini yonetemezse, bu durum dikkatini, koordinasyonunu ve taktiksel
performansini olumsuz yonde etkileyebilir (Kalafatoglu, 2022). Kontrolsiiz
ve yogun 6tke durumunda siddet egilimli ve saldirgan davraniglarin ortaya
¢tkmasi kaginilmazdir. Bu nedenle 6tkenin yonetilmesi ve kontrol edilmesi,
spor alanlarinda giddet igeren davramiglar1 6nlemenin yani sira ruh saghgi
ve sportif bagar1 agisindan da kritik 6nem tagir (Demir ve dig., 2017). Ofke
sporcunun uyanik olmasi gereken durumlarda onu engelleyen bir mental
tuzaktir. Baz1 durumlarda, ¢ogunlukla olumsuz bir duygu olarak nitelenen
ofkenin takim sporlarinda takimin ve bireysel sporlarda ise sporcunun
akillica hareket etmesini engellemektedir. Cogu sporcu ve spor insani,
bu mental tuzaga az veya ¢ok diigmektedir (Afacan ve Tokmakgi, 2022).
Spor ve ofke iliskisi baglaminda, sporcularin karsilagtiklar1 durumlarda
ofke kontrolii ve spor yapmayan bireylerin benzer durumlarda nasil tepki
verdiklerinin incelenmesi, sporun 6fke kontroliine olan etkisini belirlemede
onemlidir (Uziim ve dig., 2016). Bazi aragtirmalar, sporun saldirgan
davranislart azaltabilecegini gosterirken, digerleri sporun 6tke duygularini
artirabilecegini ileri siirmektedir. Sporcular, kargilagtiklarr olumsuz durumlar
kargisinda ofkelerini sporun getirdigi kriz yonetimi, sakinlik ve centilmenlik
gibi degerlerle kontrol edebilirler ya da tam tersi, siddet ve ofkeye dayal
davransglar sergileyerek kargi taraftan alinan cezalardan veya ofkelerinden
memnuniyet duyabilirler (Kalkavan ve dig., 2022).

3. Akildigt Inang Kavrami ve Spor

Alber Ellis, 1950’lerde Akilct Duygusal Davranig Terapisi’ni gelistirerek,
duygusal ve davranigsal sorunlarin kékeninde yatan “Akildisi Inang” kavramini
tanimlamistir (Ellis, 1995). Bu teoriye gore, insanlar mantikli ve mantiksiz
inanglar gelistirme egilimindedir ve bu inanglarin, kisilerin psikolojik,
duygusal ve davramgsal sorunlarinin temelinde yattigi diistiniilmektedir.
(Ellis ve dig., 2009). Alaldisi Inang kavramina gore olaylar ya da yasanilan
zorluklarin kisiler tizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olmamakla birlikte,
kigilerin inanglar1 olaylar tizerinde etki gostermektedir (DiGiuseppe ve
David, 2015). Akildigi Inang kavrami, birincil ve ikincil akildist inanglar
olmak iizere iki temel boyutta incelenir. Birincil akildis1 inang, ayn1 zamanda
talepkarlik olarak da bilinir ve bireyin kendine, bagkalarina veya durumlara
yonelik gergek digi ve agir1 beklentileriyle ilgilidir (Dryden ve Branch, 2008).
Bu gergekgi olmayan ve zorlayiar talepler, felaketlestirme (awfulizing),
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tahammiilsiizlik (frustration intolerance) ve kendini/bagkalarini suglama
(self/other condemnation) gibi ikincil akildist inanglarin olugmasmna yol
acar (DiGiuseppe ve David, 2015). Toy ve ark. (2022) tarafindan yapilan
caligmanin sonucunda, geng sporcularin akildist inang puanlarinin yag ve
egitim diizeyleri arttikga diiglis gosterdigi, deneyim diizeyi ve milli takim
tecriibesi fazla olan sporcularin akildigi inanglarinin azaldig1 goriilmektedir.
Korkmaz ve ark. (2022) tarafindan yapilan galiymada sporcularin akildig
performans inanglarinin ortalamanin {izerinde oldugunu ve bu duruma
gesitli psikoterapi ve psiko-egitim ¢aligmalar1 ile miidahale edilmesi
gerektigini ayrica antrenore ve galigtiricilara akildist performans inanglari
konusunda egitimlerin verilmesinin de sporcularin zihinsel performans,
takim iklimi ve spora bagllk gibi faktorler agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Toy (2023) ise milli takimlarda yer alan giiresgilerin yas,
deneyim, giireg stili ve egitim diizeyleri agisindan akildis1 performans inang
diizeylerinin farkhlagmadigini tespit etmistir. Ayrica akildigt performans
inanglarimin kismen de olsa yiiksek oldugu yapilan galiyma sonucunda
goriilmiigtiir. Toy ve ark. (2023) tarafindan yapilan farkli bir ¢aliymada ise
sporda akildig1 performans inanglari yiiksek olan voleybol sporcularinin
yarigma kaygilarinin  yiiksek olacagi, akildist performans inanglarinin
azaldik¢a yarigma kaygi durumlarmnin da azalacagr anlagilmaktadir. Toy
ve Korkmaz’in (2023) calimasinda ise akildisi performans inanglari ve
yarigma kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve akildisi performans
inanglar1 yiiksek olan sporcularinin yarigma performanslarina  olumsuz
yonde etkileri olabilecek diizeyde yiiksek kaygi deneyimi yasayabilecekleri
belirtilmigtir. Toy ve Aygiin (2023) tarafindan yapilan bir bagka galiyma
sonucunda ise ego yonelimi ile akildist performans inanglari arasindaki
iligkinin giici gorev yonelimi ile akildigi performans inanglarinimn iligki
giictinden yiiksek oldugu ve ego yonelimli sporcularin daha yiiksek akildigi
inanglara sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica Toy ve Aygiin’e (2023) gore
bu sonucun sporcularin hedef belirleme ve hedefe ulagma siirecinde dogru
rehber (spor psikologu) bulamamast sonucu kendi deger yargilari, gevresel
etmenler ve antrenoriin psikolojik destek noktasindaki yetersizliginden
kaynaklanabilecegini belirtilmistir. Sonug olarak sporcularin performansi
tizerinde etki ettigi diigiiniilen saldirganlik ve 6tke davraniglarinin bagarili
performans iizerindeki etkisinin 6nemi vurgulanmali ve bu gibi davraniglart
azaltabilecek ya da ortadan kaldirabilecek egitimler verilmelidir. Akildist
inanglarin, sporcularin performanslarina ne derece etkisi vardir belirlenmeli
ve sporculara gergekgi hedefler koyarak, spor igerisinde bagari ve bagarisizligin
oldugunu, olumsuzluklarin da spora ve sporcuya katkilar1 olacaginin
antrenorler ve egiticiler araciligiyla 6gretilmesi ve literatiirde bu kapsamda
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caliymalar yapilmasi daha faydali olacaktir. Genellikle doviig sporcularin
Ozelinde arastirilan ve incelenen saldirganlik ve 6tke davraniglarin sadece bu
branslar 6zelinde degil takim ve bireysel branglar ger¢evesinde incelenerek ve
kisilik 6zeliklerinin de ne derece etkisi oldugu yoniinde ¢aligmalar yapilarak
literatiire katki saglayabilir. Ayrica akildigi performans inanglar1 tizerinde
etkisi olabilecek zihinsel dayaniklilik, kendi kendine konugma, 6z yeterlik ve
kayg gibi farkli psikolojik 6zellikleri de birlikte degerlendiren ¢aligmalarin
literatiire katki saglayabilecegi diistintilmektedir
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