Bolum 4

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve Evlilik
Doyumu'!

Zeynep Nur Batuk®

Naciye Giiven®

Ozet

Duygusal erigilebilirlik, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde duygusal bag kurma,
stirdiirme ve karsihkli duygu paylasimini igeren 6nemli bir kavramdir.
Ebeveynin, ¢cocugunun duygusal sinyallerini algilama, anlama ve yanit verme
kapasitesi, giivenli baglanmanin temel taglarindan biridir. Ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma iliskilerine dayanan bir
kavramdir. Ebeveynin ¢ocuguyla duygusal bag kurma ve bu bag stirdiirebilme
kapasitesini ifade etmektedir. Ebeveynlerine duygusal ulagabilirlik ¢ocuklarin
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Ebeveyn
duygusal erisilebilirligi, ebeveyn psikopatolojisi, boganma ve ebeveynler
arasindaki gatigmalar gibi gesitli risk faktorlerinden etkilenmektedir. Evlilik,
toplumun temeli olan ailenin olusmasinda ilk basamaktir. Evlilik iliskisinin
nitelikli yiiriitiilmesi, ailenin ve toplumun saglikli olmasi anlamma gelir.
Evlilik doyumu ise, bireylerin egleriyle olan iligkilerindeki tatmin ve mutluluk
diizeyini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Psikolojik saglik, iletisim,
baglanma stilleri, cinsel uyum ve sosyal destek gibi faktorler evlilik doyumunu
sekillendirirken; gatigma, sadakatsizlik ve finansal stres gibi unsurlar olumsuz
etkilere yol agmaktadir. Tamamlayic1 ihtiyaglar ve giiven gibi faktorler
evlilik siirecindeki dinamikleri belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Bu
derleme makalesi, duygusal erisilebilirligi, ebeveyn duygusal erisilebilirligini
ve evlilik iliskisinde 6nemli bir kavram olan evlilik doyumunu agiklayarak
ebeveyn-cocuk iligkilerinin ve ebeveyne duygusal erisilebilirligin bireylerin
yetiskinlikteki evlilik iligkilerine etkisine dikkati ¢ekmektedir. Erken
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donemde saglkli ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin kurulmasr ilerleyen donemlerde
giiven, baglilik ve duygusal tatmini artirmaktadir. Bu baglamda, ebeveyn
duygusal erigilebilirligi, yalnizca ¢ocukluk dénemine 6zgii bir kavram degil,
bireyin yetigkinlikteki iligkilerini de sekillendiren 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

1. Girig

Duygusal erigilebilirlik, ebeveyn ve gocuk arasindaki etkilesim temelinde
gelisen, bireylerin birbirlerinin duygusal sinyallerini algilayarak uygun tepkiler
verebilme kapasitesini ifade eden gok boyutlu bir kavramdir (Biringen, 2000).
Bu kavram, ozellikle baglanma kurami ve duygu diizenleme gergevesinde
ele alinarak, bireyin yagam boyu kurdugu yakin iligkilerde oynadig: roliin
anlagilmasina yardimci olmaktadir (Stern, 1985). Duygusal erigilebilirlik,
bireylerin bir iliskide duygu ve diistincelerini agik ve anlagilir bir bigimde
ifade edebilmesi, ayni zamanda kars1 tarafin duygu ve diistincelerine duyarh
olmasiyla iliskilidir (Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Baglanma kuramu perspektifinden bakildiginda, duygusal erisilebilirlik
kavraminin ¢gocukluk donemindeki ebeveyn duyarliligi ve gocugun ebeveyni
“giivenli bir is” olarak algilamas ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir
(Bretherton, 2000). Ancak duygusal erisilebilirlik yalnizca ebeveyn-¢ocuk
iligkisi ile sinirli kalmayip, romantik iligkiler ve arkadaghk gibi diger yakin
iligkilerde de kritik bir rol oynamaktadir (Biringen, 2000). Duygusal
erigilebilirligin yliksek oldugu iligkilerde bireyler birbirlerine kars1 daha gok
empati gelistirirken, daha az ¢atigma yagadiklar1 ve duygusal tatminlerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ziv, Aviezer, Gini, Sagi ve Koren-
Karie, 2000).

Duygusal erisilebilirligin evlilik iliskileri tizerindeki etkisi de literatiirde
yogun bir sekilde incelenmektedir. Evlilik, bireylerin psikososyal saghgini
etkileyen kritik bir yap1 olarak goriilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).
Evlilik doyumu, bireyin iliski siirecinde yasadigi mutluluk ve tatmini ifade
eden ¢ok boyutlu bir kavram olup, esler arasindaki duygu paylagimi, empati,
baglanma ve iliskisel siiregler ile dogrudan iligkilidir (Erden, 2016). Yapilan
aragtirmalar, esler arasindaki duygusal erisilebilirligin, evlilik doyumu
tizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Fowers, 1990).
Ciftlerin birbirlerinin duygusal ihtiyaglarini anlamasi ve uygun sekilde yanit
vermesi, saglikli bir evlilik iligkisinin siirekliligini destekleyen temel unsurlar
arasinda yer almaktadir (Cherlin, 2004). Ciftlerin birbirlerinin duygusal
ihtiyaglarini  anlayabilmesi ve kargilayabilmesi ebeveynlerine duygusal
anlamda ulagabilmeleriyle yakindan iligkilidir.
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Ebeveynlerinin duygusal erisilebilirligini yiiksek oranda deneyimleyen
bireylerin, yetigkinliklerinde romantik iliskilerinde de benzer bir duygusal
yakinhik ve uyum gosterme olasiliklar yiiksektir. Bu durum, evlilik
yasantisinda egler arasindaki duygusal iletisim ve yakinlik diizeyini dogrudan
etkileyebilir (Bringen, 2000). Duygusal erisilebilirlik, yalnizca ebeveynlerin
olumlu duygulan ifade etmesiyle degil, ayn1 zamanda ¢ocugun olumsuz
tepkilerine kargt da duyarli olmalar ile iliskilidir (Ziv, Aviezer, Gini, Sagi,
ve Koren-Karie, 2000). Bu sekilde saglikli duygusal etkilegimlerin bireyler
tizerinde uzun vadeli etkileri olabilir ve yetigkinlik donemindeki duygusal
dengeyive egler arasindaki iletigimi sekillendirebilir. Biringen (2000) duygusal
erigilebilirligin, ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi sergiledigi duyarlihigin,
duygusal yakinhk kurma kapasitesini artirarak evlilik doyumunu olumlu
yonde etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle, ¢ocukluk doneminde
duygusal erigilebilirlikten yoksun kalan bireylerin evliliklerinde, duygusal
yakinlik kurmada zorluk yagamasi olasidir. Bu baglamda, ebeveynlerin
duygusal erigilebilirlik diizeyi, evliliklerdeki duygusal ve psikolojik sagligi
etkileyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismada, ebeveyn duygusal erisilebilirliginin evlilik iliskisindeki rolii
kuramsal temelleri ile detayh bir sekilde ele alinmaktadir. Baglanma kurama,
sistem teorisi ve transaksiyonel model gergevesinde duygusal erisilebilirligin
onemi vurgulanarak, evlilik doyumunu etkileyen faktorler kapsaminda
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin roliine yer verilmistir. Ayrica ebeveynlerin
duygusal erigilebilirliginin bireylerin psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu
tizerindeki etkisi alanyazin 1s18inda degerlendirilmistir. Son olarak, ebeveyn
duygusal erigilebilirligi ve evlilik doyumu alaninda gelecekte yapilabilecek
aragtirmalar igin 6nerilerde bulunulmustur.

2. Duygusal Erisilebilirlik

Duygusal erisilebilirlik, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi temel
alan bir kavram olup, saglikl iliskilerde duygusal bag kurma ve paylagma
kapasitesini ifade eder (Biringen, 2000). Bu kavram, ebeveynin gocugun
kesif stirecini desteklemesi, 6zerkligini tegvik etmesi ve duygusal uyumlanma
stireglerine dahil olmasiyla iliskilidir (Stern, 1985). Baslangi¢ta, annenin
fiziksel varligi ve destekleyici tutumu iizerinden ele alinan duygusal
erigilebilirlik, zamanla ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal sinyallerin
aligverisi olarak da degerlendirilmeye baglanmistir (Biringen, Emde, Campos
ve Appelbaum, 1995). Emde (2000), annenin ¢ocugun duygusal sinyallerini
dogru algilamasinin, duygusal erigilebilirlik agisindan kritik oldugunu
vurgulamigtir. Emde ve Easterbrooks (1985) ise bu kavrami, ebeveyn ve
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gocugun birbirlerinin duygusal ifadelerini anlamlandirma ve yanit verme
kapasitesi olarak tanimlamaktadir.

Yiiksek duygusal erisilebilirlik diizeyine sahip iliskilerde kargilikli ilgi,
olumlu duygularin paylagimi ve olumsuz duygularin dengeli sekilde ifade
edilmesi gozlenirken diigiik erigilebilirlikte ilgisizlik, simirli duygusal ifade
veya olumsuz duygularin yogunlugu gibi durumlar 6n plana gikmaktadr.
Basglangigta annelerin fiziksel varligi ve destekleyici gekilde “orada olma”
haliyle iligkilendirilen duygusal erigilebilirlik, zamanla duygusal sinyallerin
alinip verilmesiyle olugan akigin da 6nemli bir bilegeni olarak kabul edilmigtir
(Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Baglanma kuramu ile duygusal erigilebilirlik kavrami benzerlik gosterse
de baglanma Olgiimleri ¢ocugun baglandig: figiirle iligkisini anlamak igin
davraniglara odaklanirken, duygusal erigilebilirlik ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
kargilikli etkilesimi vurgulamaktadir (Biringen ve Easterbrooks, 2012).
Ebeveynin sadece olumlu duygular1 gostermesi degil, ¢ocugun olumsuz
tepkilerine de duyarlilik gbstermesi duygusal erigilebilirlik agisindan kritik bir
unsur olarak degerlendirilmektedir (Ziv ve digerleri, 2000). Bu ¢ergevede,
ebeveynin ¢ocugun verdigi olumsuz tepkilere bile duyarli ve sefkatli bir
kargilik vermesi, duygusal erisilebilirlik kapsaminda yer almaktadir.

Bretherton (2000), duygusal erisilebilirligin bireysel duygu diizenleme
stiregleriyle iligkili oldugunu ve baglanma kuramindan farkli olarak hem
olumlu hem de olumsuz duygulari kapsadigini belirtmektedir. Bu kavram,
sistem teorisiyle de iliskilendirilmis olup, bireylerin kargilikli olarak birbirlerini
etkiledigi dongiisel etkilesim siireglerini vurgulamaktadir (Biringen ve
digerleri, 2014). Sistem teorisi, iligkileri biitlinciil bir perspektiften ele
alirken, duygusal erigilebilirlik daha ¢ok bireyler arasindaki duygusal
baglantiya odaklanmaktadir (Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Duygusal erigilebilirlik, transaksiyonel model ¢ergevesinde de ele
alinmig ve ebeveyn ile gocugun birbirlerini kargilikli olarak etkiledigi
bir dinamik olarak degerlendirilmistir (Biringen ve digerleri, 2014). Bu
model, ebeveynin ¢ocugun sinyallerine uyum saglamasiyla iligkisel sistemin
olustugunu vurgulamakta ve ebeveyn-gocuk iliskisinde kargilikli duygusal
erigilebilirligi destekleyen bir yapr sunmaktadir. Bu perspektif, gocuklar
ebeveyn davraniglarindan pasif olarak etkilenen bireyler olarak degil, aktif
katilimcilar olarak gormektedir (Ziv ve digerleri, 2000).

Sonug olarak, farkli teorik gergeveler bir araya getirilerek duygusal
erigilebilirlik kavrami genigletilmig ve teorik olarak tanimlanmistir. Bu yapi,
ebeveyn agisindan duyarlilik, yapilandirma, miidahaleci olmama ve diigmanlik



Zeynep Nur Batuk / Naciye Giiven | 65

etmeme gibi dort boyutu; ¢ocuk agisindan ise katihm ve duyarlilik gibi iki
temel boyutu i¢ermektedir (Biringen ve Easterbrooks, 2012).

2.1. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Ebeveyn duygusal erigilebilirligi, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma
iligkilerine dayanan bir kavram olup, ebeveynin ¢ocuguyla duygusal bag
kurma ve bu bag siirdiirebilme kapasitesini ifade etmektedir (Saunders,
Kraus, Barone ve Biringen, 2015). Bu kavram, ebeveynin ¢ocugun duygusal
sinyallerine duyarli olmasi ve bu sinyallere uygun tepkiler vermesiyle
iligkilidir (Biringen ve Easterbrooks, 2012). Duygusal erigilebilirlik yalnizca
ebeveynin duyarliligina degil ebeveyn-gocuk arasindaki kargilikli etkilesime
de odaklanir ve bu etkilegim, ¢ocugun saglikl gelisimi agisindan kritik bir
oneme sahiptir (Biringen, 2000). Duygusal olarak erigilebilir ebeveynler,
gocuklarinin duygu diizenleme becerilerini destekleyerek onlarin psikolojik
saghgint olumlu yonde etkiler (Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Biringen (2000), ebeveyn duygusal erisilebilirligini dort temel bilesen
tizerinden agiklamaktadir: ebeveyn duyarliligi, ebeveyn yapilandirmasi,
miidahaleci olmayan ebeveynlik ve diigmanca olmayan ebeveynlik.
Ebeveyn duyarhiligi, ebeveynin gocugun duygusal ifadelerini anlamasi ve
onlara uygun yanit vermesiyle ilgilidir. Ebeveyn yapilandirmasi, gocugun
gelisimini destekleyen rehberlik, sinir koyma ve yonlendirme siireglerini
kapsamaktadir. Miidahaleci olmayan ebeveynlik, c¢ocugun Ozerkligini
desteklerken agir1 kontrolcii olmaktan kaginmayt ifade etmektedir. Diigmanca
olmayan ebeveynlik ise, ebeveynin olumsuz duygularmi diizenleyerek
gocuga karst sabirli ve destekleyici bir tutum sergilemesini igerir. Bu
bilegenler, ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli duygusal iliskiler kurmalarini
ve siirdiirmelerini destekleyen temel unsurlar olarak kabul edilmektedir
(Saunders ve digerleri, 2015).

Aragtirmalar, ebeveyn duygusal erigilebilirliginin  ¢ocuk  geligimi
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Vliegen, Luyten ve
Biringen (2009), duygusal olarak erigilebilir ebeveynlerin g¢ocuklarinin
giivenli baglanma gelistirdigini ve olumlu benlik algis1 kazandigini
vurgulamaktadir. Beeghly (2012), ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
¢ift yonlii bir etkilesim siireci oldugunu ve bu siiregte ¢ocugun da aktif
bir rol oynadigini belirtmektedir. Moechler ve Biringen (2007), annelerin
gocuklarina yonelik duygusal erisilebilirlik ~ diizeylerinin, ¢ocuklarin
duygusal diizenleme ve giivenli baglanma becerilerini destekledigini ifade
etmektedir. Steinberg ve Davila (2008), ebeveyn duygusal erisilebilirliginin,
sicak, tutarlt ve destekleyici ebeveyn davraniglarini igerdigini ve ergenlerin
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psikososyal islevselligi tizerinde belirleyici bir rol oynadigini belirtmektedir.
Babore, Carlucci, Cataldi, Phares ve Trumello (2017), ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ile genglerin saldirganlik diizeyleri arasinda negatit bir iligki
bulmug ve 6zsayginin bu iligkiye aracilik ettigini belirlemistir. Lum ve Phares
(2005), ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ¢ocugun giiven duygusuyla
iligkili ebeveyn davraniglarini kapsadigini belirtmektedir. Aragtirmalarinda,
annelerin gocuklarina duygusal olarak daha yakin oldugu saptanmig ve
annelerin, ¢ocuklarinin ige doniik sorunlarini babalara kiyasla daha fazla
bildirdigi belirtmigtir. Ayrica hem anne hem de babanin duygusal olarak
erigilebilir olmasinin, ¢ocuklarin ige kapaniklik ve diga yonelik problem
davransglart sergileme olasiligini azalttigr da tespit edilmistir. Bu bulgular,
ebeveynlerin duygusal erigilebilirliginin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
geligimi tizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir. Clay, Coates,
Tran ve Phares (2017) ise ebeveynlerin sicak, destekleyici ve yapici iletigim
kurmalarininyanisira, miidahaleciveyadiigmanca tutumlardankaginmalarinin
duygusal erisilebilirligin 6nemli bir gostergesi oldugunu ileri siirmektedir.
Aragtirmanin sonuglarinda da annelerin ¢ocuklartyla daha fazla duygusal bag
kurabildigini ve bu bagin, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini
azaltma ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin duygusal olarak
erigilebilir olmalarinin, gocuklarin saglikli geligim stirecini destekledigi ve bu
etkinin hem anneler hem de babalar i¢in benzer oldugu sonucuna varilmistir.
Caligmada, ebeveynlerin duygusal erisilebilirliginin gocuklarin geligimini
destekleyen koruyucu bir unsur oldugu vurgulanmaktadir.

2.1.1. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligini Etkileyen Faktorler

Ebeveyn duygusal erigilebilirligi, gesitli risk faktorlerinden etkilenebilir.
Lum ve Phares (2005), ebeveyn psikopatolojisi, boganma ve ebeveynler
arasindaki ¢atigmalarin bu siireci olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir.
Benzer gekilde, Gokge ve Yilmaz (2018), evlilik ¢atigmasi, boganma ve
ebeveynlerdeki ruhsal hastaliklarin ebeveyn duygusal erisilebilirligini
zayiflatabilecegini ortaya koymustur.

Ebeveyn psikopatolojisinin etkisini inceleyen aragtirmalar, depresyonun
ve diger ruhsal sorunlarin ebeveynin duyarhligini ve yapilandirma
becerilerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Easterbrooks, Biesecker ve
Lyons-Ruth (2000), annelerin depresyonunun, ¢ocuklarinin erken dénem
gelisimini, yedi yasindaki duyusal ve davranigsal uyumlarini etkiledigini
bulmugtur. Benzer sekilde, Goldman Fraser ve digerleri (2010), madde
bagimlihig tedavisi goren annelerin, bagimliligi olmayan annelere kiyasla
¢ocuklarina kargi daha az duyarli ve daha fazla diiymanca davrandiklarini
tespit etmistir. Zelkowitz ve digerleri (2009), annelerin stirekli kaygisinin
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ebeveyn duyarliligi, yapilandirma ve miidahaleci olmama gibi duygusal
erigilebilirlik bilegenleriyle iligkili oldugunu gostermistir.

Bosanmanin duygusal erigilebilirlik iizerindeki etkisini aragtirmak tizere
yapilan ¢aligmalar, boganma siirecindeki ebeveynlerin gocuklarina karg1 daha
az duyarl olabildigini gostermektedir. Sutherland, Altenhofen ve Biringen
(2012), bosanmig ebeveynlerin duyarlilik diizeyinin, evli ebeveynlerden
anlamli derecede diigitk oldugunu bulmugtur. Altenhofen, Sutherland
ve Biringen (2010), boganma siirecinde yaganan stresin ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini ve oyun zamanm olumsuz etkileyebilecegini vurgulamistir.
Ebeveyn ¢atigmalar1 da duygusal erisilebilirlik agisindan 6nemli bir risk
faktortidiir.  Sturge-Apple, Davies ve Cummings (2006), ebeveynler
arasindaki diigmanca davraniglarin, duygusal yokluga yol agarak ¢ocuklarin
uyumsuz davranglarim artirdigini ortaya  koymustur. Sturge-Apple ve
digerleri (2008), ebeveyn gatigmalarinin ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerini
giivensiz olarak algilamalarina neden oldugunu ve bu siiregte duygusal
erigilebilirligin aract bir rol oynadigini belirtmigtir. Van Dijk ve digerleri
(2020), boganma sonrasi ebeveyn ¢atigmalarinin, gocuklarda igsellestirme
ve digsallastirma problemleriyle iligkili oldugunu ve diigiik ebeveyn destegi
ile yiiksek diizeyde diigmanhk ve miidahaleciligin bu stireci pekigtirdigini

gostermistir.

Bu bulgular, ebeveyn psikopatolojisi, boganma ve ebeveynler arasi
catigmalarin, ebeveyn duygusal erisilebilirligini olumsuz etkileyerek
gocuklarin duygusal ve davramigsal gelisimi {izerinde 6nemli sonuglar
dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

3. Evlilik

Insan hem bireysel hem de toplumsal ihtiyaglari olan bir varliktir ve
sosyal gevresiyle etkilesim i¢inde davraniglarini gekillendirir. Romantik bir
partnerle anlamli ve olumlu iliskiler kurmak, yasamin 6nemli bir pargasidir.
Evlilik, bireyin tekil kimlikten ¢ogul kimlige gectigi bir donemi ifade eder
ve psikolojik iyilik haline katkida bulunur (Baumeister ve Leary, 1995;
Tutarel-Kiglak ve Cabukga, 2002). Evlilik, toplumsal degisimlerden en
¢ok etkilenen kurumlardan biridir. Ekonomik biiylime, egitim seviyesinin
artig1 ve kadinlarin ig hayatindaki roliiniin geniglemesi, evlilik dinamiklerini
degistirmigtir. Saglikli evliliklerde, iyi iletisim, destek, paylagim ve kargilikli
sayginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Egler arasindaki saglikli iletigim,
uyumu artiran temel faktorlerden biridir. Duygusal uyumsuzluk ve stres,
problem ¢6zme becerilerini olumsuz yonde etkileyerek 6tke, tiziintii ve
iletisim eksikligine yol agabilmektedir (Fowers, 1990). Evlilik, tarih boyunca
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tarkli sekillerde varligini siirdiiren bir kurum olup, akrabalik baglar: olusturur
(Fowers, 1990). Aragtirmacilar tarafindan farkh sekillerde agiklanan evlilik,
biyolojik, sosyal ve psikolojik islevlere sahip olup, hukuki ve toplumsal agidan
kabul edilen bir birlikteliktir (Canel, 2012). Aym1 zamanda, sevgi, baghlik,
aidiyet, giiven ve kendini ger¢eklestirme gibi temel ihtiyaglar1 karsilayan
giivenilir bir yapr olarak gortilmektedir (Giileg, 2013).

Evlilik, toplumsal bir zorunluluktan ziyade kisisel tatmin ve bireysel
bagartya yonelmistir. Geleneksel normlarin zayiflamasiyla birlikte, evlilik
sosyal statii ve kigisel gelisim agisindan bir prestij simgesi haline gelmistir
(Cherlin, 2004). Tarihsel olarak evlilik, baglangigta ekonomik giivenlik
saglarken, zamanla duygusal yakinlik ve kigisel gelisim gibi st diizey
psikolojik gereksinimleri kargilamaya evrilmistir. “Bogulma modeli” ne
gore, giiniimiizde bireyler evlilikten yalnizca sevgi ve ortaklik degil, aym
zamanda benlik saygis1 ve kendini gergeklestirme gibi yiiksek diizeyde tatmin
saglamasini beklemektedir (Finkel, Hui, Carswell ve Larson, 2014).

Insanlar kiiltiirel farkliliklara ragmen cesitli iligki bicimlerine kendilerini
adarlar. Birgok Kkiiltiirde evlilik torenleri geleneksel bir anlam tasirken,
medeni durum bireysel ve iliskisel refahin belirleyicisi olarak goriilmektedir
(Nelson, Deshpande ve Otnes, 2004). Evlilik, yasalar ¢ergevesinde duygusal
bir bag kurarak aile sisteminin temelini olusturur ve bireylerin iireme,
korunma, ait olma gibi ihtiyaglarini kargilamaya yardimcr olur (Yavuzer,
2015). Evlilik, bireylerin hayatlarina anlam ve doyum katarak zorluklarla
baga ¢ikmalarini destekleyen bir kurumdur. Ayni zamanda, seving ve
mutluluk anlarinda bireylere sosyal destek sunarak genel sagliklarini olumlu
yonde etkilemektedir (Waite ve Gallagher, 2000). Iki farkli bireyin ortak
vagamlarinda birbirlerine saglikli bir sekilde eslik edebilmeleri ve nitelikli bir
beraberlik yagayabilmelerinde evlilik iligkisinden aldiklar1 doyumun 6nemli
bir yer tuttugu diigiiniilmektedir.

3.1. Evlilik ile Tligkili Kavramlar

Kargilikli ilgi, baglanma ve sosyal destek, evlilikte mutluluk ve ruh saglig:
agisindan kritik 6neme sahiptir. Giiglii bir evlilik bag: bireyin saghgina
olumlu katki sunarken, problemli evlilikler stres ve mutsuzluk kaynagidir
(Baumeister ve Leary, 1995). Evlilik kalitesi; uyum, saglkli iletigim ve
mutluluk diizeyiyle iliskilidir (Fincham ve Bradbury, 1987). Evlilik doyumu,
bireyin iligkisine dair diigiince, duygu ve beklentilerini yansitan bir kavramdir
(Erden, 2016). Evlilik uyumu ve doyumu kavramsal olarak i¢ i¢e ge¢mig
olup birbirinden ayirt edilmesi gii¢ kavramlardir (Fincham ve Beach, 2010).
Arasgtirmalar, evlilik uyumunun bireylerin evliliklerinde mutlu hissetmeleriyle
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iligkili oldugunu gostermektedir. Evlilik wynmu, kisisel ve gevresel faktorlerin
etkisiyle olugan psikolojik tatmin olarak tanimlanmaktadir. Sevgi, cinsel
uyum, egit karar alma ve problemleri paylagma gibi unsurlar bu uyumun temel
bilegenleridir. Egler arasinda iletisim, ortak degerler, ev iglerinin paylagimi,
serbest zaman etkinlikleri ve ekonomik yonetim konularinda anlagmazliklar,
evlilik uyumunu olumsuz etkileyebilir. Egler arasindaki uyum, kadinlarin
erkeklerin evlilikteki rol tercihlerini anlamalarini olumlu etkileyebilir (Sener,
2002). Uyumlu ciftlerin daha iyi iletisim kurdugu, duygusal ifadeleri daha
iyl anladig1 ve sorun ¢6zmede daha bagarili oldugu belirlenmistir (Kublay
ve Oktan, 2015). Uyumlu evlilik, ¢iftlerin saglikli etkilesim kurarak ortak
kararlar alabilmesiyle iligkilidir ve bireylerin evlilikten aldig1 tatmini belirleyen
onemli bir faktordiir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Bu nedenle, evlilik
doyumu ile karigtirlabilen daha genel bir tanima sahiptir. Ancak, evlilik
uyumunda oldugu gibi, bireylerin 6znel algist arasindaki iliskinin kalitesini
degerlendirmektedir. Evlilik doyumu ise bireyin evlilik stirecindeki mutluluk
ve memnuniyet diizeyini yansitmaktadir (Kublay ve Oktan, 2015).

3.1.1. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireylerin iligkilerinde hissettikleri mutluluk, tatmin
ve genel bagariyr ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir ve bireysel saghk
ile yagam kalitesini dogrudan etkiler. Yas, evlilik siiresi, kisisel ozellikler,
duygusal zeka, iletisim becerileri, giiven, sosyal destek, ekonomik durum
ve ebeveynlik gibi ¢esitli faktorlerle iliskilidir. Dini inanglar, aile iligkileri ve
fedakarlik da evlilik doyumunu sekillendiren unsurlardir. Cinsel tatmin ise
bu doyumun temel belirleyicilerinden biridir; doyumsuz bir cinsel yasam,
psikolojik saghgi olumsuz etkileyebilir. Sonug¢ olarak, evlilik doyumu,
kargihikli anlayis ve destege dayali dinamik bir siiregtir (Tavakol ve ark.,
2017). Saglikl ve mutlu bir evlilik i¢in sevgi, saygi, sadakat ve baglilik temel
unsurlardir. Esler, kargilikli iletigim yoluyla sorunlarini ¢6zmeli ve bireysel
hedeflerine alan tanimalidir. Ayrica, aile iligkilerini dengede tutmak evlilik
doyumunu destekler (Canel, 2012). Evlilik doyumu, genel saglik tizerinde
onemli bir rol oynar. Zhang ve Hayward (2006), stirekli evli kalan bireylerin
kardiyovaskiiler saglik agisindan daha avantajhi oldugunu, boganma veya
dul kalma durumlarinda ise Ozellikle kadinlarda bu riskin arttigini ortaya
koymustur. Yeniden evlenen kadinlarda ise saglik riskleri daha yiiksektir ve
bu durum, diigiik evlilik doyumunun olumsuz etkilerinin bir gostergesidir.

Bireylerin evlilikten beklentileri farklihk gosterse de ihtiyaglarin
kargilanmasi evlilik doyumunu artirir (Erden, 2016). Yiiksek evlilik doyumu,
mutlu bir evliligin gostergesiyken, diigitk doyum mutsuzluk, huzursuzluk ve
gerginlige neden olabilir. Bu durum, ayrilik ve boganma ihtimalini artirarak
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tiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilir (Gottman ve Levenson,
1992; Anli, 2021).

Evlilik doyumu, evliligin kalitesi ve siirekliligiyle yakindan iliskilidir (Cag
ve Yildirim, 2013). Spanier ve Lewis (1980), evlilik doyumunu etkileyen
taktorleri {i¢ ana grupta incelemistir: evlilik 6ncesi faktorler, sosyoekonomik
faktorler ve kisilerarasi faktorler. Evlilik oncesi faktorler arasinda kok aile
iligkileri, sosyal destek ve eslerin deger uyumu bulunurken, sosyoekonomik
faktorler maddi durum ve mesleki durum gibi unsurlart igerir. Kisilerarasi
faktorler ise duygusal bag, kosulsuz kabul ve psikolojik ihtiyaglarin
kargilanmasini kapsamaktadir.

Evlilik doyumunda cinsellik 6nemli bir faktordiir. Brezsnyak ve
Whisman (2004), cinsel arzunun evlilik doyumuyla pozitit iliskili oldugunu
belirlemigtir. Empati, evlilik doyumunu artiran bir diger faktordiir. Empatik
esler arasindaki ¢atigmalar daha kolay ¢6ztimlenmekte, iliskiler daha tatmin
edici hale gelmektedir (Tutarel-Kiglak ve Cabukga, 2002). Evlilik, duygusal
destek saglayarak bireyin kendini degerli hissetmesine katkida bulunurken
ayni zamanda bireylerin depresyona daha az yatkin olmalarini saglamaktadir.
Ayrica, evlilik maddi ve sosyal destek saglayarak bireyin yagam kalitesini
artirmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Sadakat da evlilik doyumuyla iligkili
olup, evlilik doyumu yiiksek olan bireylerin sadakatsizlige karg1 daha olumsuz
tutum sergiledigi bulunmustur (Garg ve Ruhela, 2015). Whisman, Gordon
ve Chatav (2007), evlilik doyumu diisiik olan bireylerin sadakatsizlige daha
agik olabilecegini belirtmistir. Isma ve Turnip (2019) ise yiiksek doyum
diizeyinin sadakatsizlige kars1 daha giiglii baglihk gelistirdigini gostermistir.

Her ne kadar evlilik doyumu ile yag arasinda negatif bir iligki oldugu
belirtilmig ise de bu durum evlilik siiresiyle farklilik gosterebilir. Randall
ve Bodenmann (2017), ciftlerin yagam dongiisiindeki degisimlerin evlilik
doyumunu etkileyebilecegini vurgulamistir. Schroder ve Schmiedeberg
(2015), uzun iliski siiresinin uyumu artirabilecegini, ancak tutkunun
azalmasinin doyumu diigiirebilecegini belirtmistir. Shapiro, Gottman ve
Carrere (2000) ise evlilik yaginin ve aile igindeki rol degisimlerinin doyumu
ctkileyebilecegini ortaya koymustur. Cocuk sayisinin evlilik doyumu
iizerindeki olumsuz etkisi ¢esitli ¢aligmalarda gosterilmistir. Bu  etkiyi
agiklayan modeller arasinda rol gatigmasi, Ozgiirliik kisitlanmasi, cinsel
tatminsizlik ve finansal yiikler yer almaktadir (Twenge, Campbell ve Foster,
2003). Dillon ve Beechler (2010), kolektivist kiiltiirlerde gocuk sayisi ile
evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski bulurken, Nelson ve digerleri (2004)
Amerikali katilimcilarla yaptigi ¢alismada ¢ocuk sahibi ¢iftlerin mutluluk ve
yagam anlaminda daha yiiksek diizeyler bildirdigini belirtmistir.
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Evlilikte romantik duygulara dayali baglangi¢, zamanla daha gergekgi bir
iligkiye doniigmektedir. Beklentilerin kargilanmamasi ve iletisimde yasanan
sorunlar, evlilik memnuniyetini azaltarak boganmaya yol agabilmektedir
(Ozgiiven, 2014). Ayrica bireylerin gegmis yasam olaylar1 ve depresif
belirtileri, iliskide olumsuz davraniglar1 artirabilmekte, depresif egler sorun
¢ozme siireglerinde daha olumsuz tutum sergileyebilmekte ve bu durum
evlilik doyumunu diigiirebilmektedir. Ancak, etkili problem ¢6zme becerileri
gelistiren ¢iftler evlilik sorunlarini daha iyi yonetebilir ve doyumu artirabilir.
Tartigmalarda olumsuz sozlii igerik ve duygusal tepkiler evlilik tizerinde
yipraticr etkilere sahipken, mizah gibi olumlu duygular evlilik doyumunu
artirmaktadir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu ve doyumu agisindan tamamlayicilik ihtiyaglar: 6nemli bir
konudur. Bazi aragtirmalar, benzer ihtiyaglarin evlilik uyumunu artirdigin
gosterirken digerleri tamamlayici ihtiyaglarin daha Onemli olabilecegini
one siirmektedir. Uyumsuzlugun en yaygin nedenleri arasinda agk, duygu
ifadesi ve aidiyet ihtiyacinin yeterince kargilanmamast yer almaktadir.
Ayrica, Ozerklik ve yakinhk arasindaki gatigmanin evlilik uyumu {izerinde
belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Ozaydinlik, 2014). Arastirmalar, evlilik
uyumu diigiik olan kadinlarin daha fazla depresif belirti gosterdigini ortaya
koymaktadir. Egin 6tkeli olmasi, giftler arasindaki samimiyet, duygusal ifade
ve cinsel doyumu olumsuz etkileyebilmektedir. Evlilikte giiven, bagimlilik
ve esit paylagim oOnemli unsurlar olarak goriilmekte, giivenin olmadig:
evliliklerde egitlik kavramu risk altinda olmaktadir (Whisman ve Uebelacker,
2009). Ayrica, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde maddi
bagimliligin olmamasi, duygusal baglihig: ve iliski uyumunu artirmaktadir
(Fuller ve Fincham, 1995). Falconier ve arkadaglarinin (2015) meta-
analizi, yiiksek iliski doyumu bildiren ¢iftlerin daha az olumsuz yagam olayi
deneyimledigini, daha iyi iletisim kurdugunu ve karsihkli destegin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu giftlerin psikolojik sikintilarinin daha az
oldugu ve genel saglik durumlarinin daha iyi oldugu bulunmustur. Pozitif
¢ift baga ¢ikma becerilerinin, iletigim kalitesine ve iliski doyumuna katki
sagladig belirtilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, aile islevselligi ile evlilik
doyumu arasinda giiglii bir iligki oldugunu gostermektedir. Caliskan (2017),
evlilik doyumunun, aile islevselligi alt boyutlar1 olan rol paylagimui, iletigim,
duygusal tepki, ilgi gosterme ve problem ¢o6zme ile anlamli diizeyde iligkili
oldugunu bulmugtur. Eksi ve Kahraman (2012), saghksiz aile islevselligine
sahip bireylere yonelik egitim programlarinin evlilik uyumunu artirdigini
saptamugstir. Eskin (2012), erkeklerin evlilik doyumunu eglerinin ilgisi ve
gocuk sahibi olmakla, kadinlarin ise eglerinin kendilerini anlamasi ve ifade
rahathigiyla iliskilendirdigini belirtmigtir. Yiicel ve Koydemir (2015), yiiksek
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etkilesimin, cinsel tatminin ve ev iglerinin paylagimmnin evlilik doyumunu
artirdigini, zayif' iletisim  ve saldirganhigin ise olumsuz etkiledigini
gostermistir. Bu bulgular, aile igi iletigim, rol paylagimi ve duygusal destegin
evlilik doyumu tizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

4. Sonug

Bu derleme, ebeveyn duygusal erisilebilirliginin bireylerin psikososyal
gelisimleri ve evlilik iligkilerindeki kritik roliinii ortaya koymaktadir.
Arastirmalar, ebeveynlerin duygusal erigilebilirliginin gocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimini 6nemli Olgiide etkiledigini gostermigtir (Biringen,
2000; Stern, 1985). Ebeveynlerin duyarhiligi, ¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirmesi ve olumlu duygu diizenleme becerileri kazanmasi igin kritik
bir faktor olarak belirlenmistir. Sefkatli ve duygusal olarak erigilebilir
ebeveynlerin, ¢ocuklarin psikolojik saglgi iizerindeki olumlu etkileri
gosterilmig, bu etkilegimin uzun vadeli ruh saghgi ve sosyal uyum tizerinde
belirleyici oldugu ortaya konmustur (Biringen ve Easterbrooks, 2012).
Duygusal erisilebilirlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
anlayarak onlara duyarl bir gekilde yanit vermesini igerir (Biringen, Emde,
Campos ve Appelbaum, 1995). Yiiksek diizeyde duygusal erisilebilirlik
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha giiglii sosyal beceriler, daha yiiksek
0z giiven ve daha saglikl iliskiler kurma yetenegi gelistigi goriilmektedir
(Beeghly, 2012). Buna karsihk, duygusal erisilebilirligi diisitk olan
ebeveynlerin gocuklar1, duygusal diizenleme ve sosyal iligkilerde daha fazla
zorlanma yagayabilmektedir (Bretherton, 2000). Ebeveynlerin duygusal
erigilebilirligi yalnizca ¢ocukluk doneminde degil, ergenlik ve yetiskinlikte
de bireyin psikososyal gelisimine yon veren temel etmenlerden biridir
(Steinberg ve Davila, 2008).

Evlilik doyumu, bireylerin yasam kalitesi ve psikolojik iyilik halleri
iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Aragtirmalar, egler arasindaki empati,
duyarlilik ve etkili iletigimin evlilik doyumunu artirdigin1 ve uzun vadede
iligki siirekliligini destekledigini gostermistir (Tutarel-Kiglak ve Cabukga,
2002; Fincham ve Beach, 2010). Evlilikte sadakat, cinsel uyum, karar alma
stireci ve sosyal destek gibi unsurlar, eslerin iligkilerinden aldiklar1 doyumu
belirleyen temel faktorlerdir ($ener, 2002). Evlilik doyumu diigiik olan
bireylerin, depresyon, stres ve iliskisel uyumsuzluk yagama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu saptanmugtir (Cag ve Yildirim, 2013). Ciftler arasindaki
kargilikli anlayig ve destek, iligkide giiven duygusunun artmasini saglayarak,
evlilik doyumunun siirdiiriilmesine yardimcr olmaktadir (Tavakol ve ark.,
2017). Evlilik doyumu, eslerin birbirlerine yonelik olumlu algilarini ve
bagliliklarini siirdiirebilmeleriyle yakindan iligkilidir (Canel, 2012). Ciftler
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arasindaki iletisimin niteligi, evlilikte yaganan ¢atigmalarin nasil ¢oziildiigiini
ve kargilikli destek seviyesini belirler. Ozellikle etkili problem ¢6zme
becerilerine sahip olan iftlerin, evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmugtur (Fowers, 1990). Bununla birlikte, evlilik doyumunu etkileyen
faktorlerden biri de cinsel yagamdir. Yapilan aragtirmalar, cinsel uyumun
evlilik doyumuyla giiglii bir iliskiye sahip oldugunu ve iftlerin cinsel tatmin
diizeylerinin evliliklerindeki mutluluk seviyesini dogrudan etkiledigini
gostermektedir (Tavakol ve ark., 2017). Evlilik doyumunun diisiik oldugu
durumlarda, ¢iftler arasinda iletisim problemleri, duygusal uzaklagma ve
catigmalarin daha sik yasandigi gozlemlenmistir (Kublay ve Oktan, 2015).
Bu gibi durumlar, uzun vadede evlilikte mutsuzluga ve hatta ayriliga yol
agabilmektedir (Spanier ve Lewis, 1980; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).
Bunun aksine, saglikh bir evlilik iliskisinde giftlerin birbirlerini desteklemesi,
empati kurmasi ve etkili bir gekilde iletisim kurabilmesi, evlilik doyumunu
artiran temel etkenler arasinda yer almaktadir (Tutarel-Kiglak ve Cabukga,
2002). Yapilan aragtirmalar, giftlerin duygusal agidan erisilebilir olmalarinin,
evlilik iligkilerini gli¢lendirdigini ve uzun vadeli baghlik hissini artirdigini
ortaya koymaktadir (Biringen, 2000; Easterbrooks ve digerleri, 2012).

Ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi ve esler arasindaki iliskilerde saglanan
duygusal baglanim, bireylerin yasamlarinda duygusal istikrar1 saglayan
en Onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Eskin, 2012). Aile yapisinin
saglikli bir gekilde gelismesi, ebeveynlerin ve eslerin birbirlerine duyduklar:
empati, anlayig ve destegin siirekliligi ile yakindan iligkilidir (Baumeister
ve Leary, 1995). Gelecekte yapilacak aragtirmalar, ebeveynlerin duygusal
erigilebilirligini ve evlilik doyumunu artiracak etkili miidahale programlari
gelistirilmesine yonelik daha fazla bilgi sunabilecektir. Ayrica, evlilik doyumu
ile bireylerin genel saglik durumlar1 arasinda da 6nemli bir iliski oldugu
goriilmiigtiir. Aragtirmalar, mutlu evliliklerin bireylerin fiziksel ve psikolojik
saghg tizerinde olumlu etkiler yarattigini, diigiik evlilik doyumunun ise
depresyon ve kaygi bozukluklari gibi psikolojik problemlere yol agabilecegini
gostermektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Ozellikle kadinlarda diisiik evlilik
doyumunun kalp hastaliklar1 gibi kronik saghk sorunlariyla iligkili oldugu
belirlenmigtir. Bu nedenle, evlilik doyumunun artirilmasi, yalnizca giftlerin
iligkilerini iyilegtirmekle kalmay1p, genel saglik durumlarini da olumlu yonde
etkileyebilir (Zhang ve Hayward, 2000).

Sonug olarak, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve evlilik doyumu,
bireylerin yagam kalitesini ve iligkilerini gekillendiren kritik unsurlar olarak
one ¢ikmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Bu konular {izerine yapilacak daha
fazla aragtirma, bireylerin iliskilerindeki duygusal baglar1 giiclendirmeye

yonelik daha etkili stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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