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Ozet

Okul oncesi donemin, ¢ocugun gelisimsel agidan en kritik ve Onemli
evrelerinden biri oldugu bilinmektedir. 0-6 yag aralig1 olarak kabul edilen okul
oncesi donemde gocuklarin yasadiklar: olumlu ya da olumsuz deneyimlerin
yetigkinlik yillarini etkileyebilecegi goz ardi edilmemelidir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindan biri i¢inde bulundugu
diinyay1 kesfetmek ve anlamlandirmakur. Bu siiregte ise cocuklar duyularryla
basladigr yakin gevresini kesfetme siirecine hareket becerilerini de ekleyerek
kesif stirecini devam ettirmektedir. Hareket etme, beslenme ve barinma
kadar yagamsal bir ihtiya¢ olup, bebeklik déneminden itibaren gocuklarin
yagamlarinin ayrilmaz bir parcasidir. Geligimin en kritik yillarindan biri olan
okul 6ncesi donem hareket becerilerinin gelisimi igin altin ¢ag olarak kabul
edilmektedir. Oyunlar ise ¢ocuklarin hareket etmelerini saglayan, bu sayede
merak duygularini gidererek 6grenmelerine firsat taniyan temel 6grenme
araglaridir. Cocugun saglikh bir sekilde gelisimini tamamlamasi ve biiyiimesi
i¢in beslenme, sevgi, barinma ve bakim kadar oyun da bu gelismenin bir
pargasidir. Bu kapsamda gocuklar igin yagamin ayrilmaz pargalari olan oyun ve
hareketi bir araya getiren hareketli oyunlar karsimiza ¢ikmaktadir. Hareketli
oyun, en genel anlamda hareket etmeyi gerekli kilan etkinlikler olarak
tamimlanmaktadir. Hareketli oyunlar siirecinde ¢ocuklar bilissel yapilarini
kullanarak ¢esitli 6grenmeler gerceklestirmektedir. Bu oyunlar ¢ocuklarin
dikkat becerilerinin geligimini saglamakta, ¢ocuklarin merak duygusunun
giderilmesine ve diinya hakkinda bilgiler edinmesini desteklemektedir. Bu
siirete ise diislinme, kavrama, algilama, analiz etme gibi bir¢ok zihinsel
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islemler gergeklestirilmektedir. Hareketli oyunlar prososyal davraniglarin
gelisgimini  destekleyerek arkadaglik iliskilerinin  gelismesini, ¢ocuklarin
isbirligi yapma, yardimlagma, paylagma, kendini ifade etme, iletigim kurma,
bagkalarinin duygularini anlama, gibi sosyal-duygusal becerilerin gelismesini
saglamaktadir. Ayrica bu oyunlar viicut kompozisyonunun ve kas giiciiniin
gelisimini, geviklik, hiz, reaksiyon becerilerinin geligimini desteklemekte,
esneklik becerilerinin geligimini saglamakta ve eklem hareketliligin gelisimini
etkilemektedir. Okul 6ncesi donemde hareketli oyun aktiviteleri sonraki
donemlerde fiziksel aktivite ya da sportif etkinliklere doniigmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklara hareket edebilecekleri oyun firsatlarinin ve oyun alanlarinin
sunularak, hareketsiz davraniglarinin azaltilmas1 6nem tagimaktadir.

1. Girig

Okul oOncesi egitim, ilkogretim kademesine kadar kreg, anaokulu,
anasinifi, ¢ocuk bakimevi gibi farkli egitim kurumlarinda 0-6 yag araliginda
alinan egitim anlamina gelmektedir. Bu dénem ¢ocugun dogumuyla baglar
ve 6 yagina kadar olan donemi kapsar. Bu kapsamda 0-6 yag aras1 ¢ocuklarin
gelisimini saglamayr amaglayan sistemli, diizenli ve planl her tiirli egitim
faaliyetlerine okul 6ncesi egitim denilmektedir (Kuru Turagl, 2008). 0-6
yag araligi olarak kabul edilen okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yagadiklar
deneyimlerin yetiskinlik yillarini etkileyebilecegi gz ardi edilmemelidir. Bu
donemde verilecek olan egitimin gelecek nesiller ve toplum saghgi agisindan
gok 6nemli oldugu gozden kagirilmamalidir (D6nmez vd., 2022). Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar gevrelerini tanimak ve anlamlandirmak igin
hareket ederler. Bu sayede iletisim kurar, diinyay: algilar, ¢evrelerine uyum
saglarlar. Cocuklarin hareket becerileri gelistik¢e, diger gelisim alanlarinda
da ilerleme kaydedilir (Aslan ve Yamak, 2021). Erken yillardaki ¢ocuklar
igin hareket etmek yemek, i¢gmek, uyumak gibi zaruri bir ihtiyagtir. Bu
donemde kazanilan temel hareket becerileri, ¢ocuklarin ileriki donemlerde
tiziksel aktivite ve sporla ilgilenme durumlarini etkilemektedir (Draper et al.,
2012). Gelisim alanlarinin desteklenmesi ve davraniglarin aligkanlik haline
gelmesinde erken yaglarin 6nemi de dikkate alindiginda, okul 6ncesi yillarin
hareket becerilerinin gelisiminde 6nemli yillar oldugu séylenebilir (Yavuz ve
Ozyiirek, 2018). Cocuklarin erken yillardan itibaren hareket becerilerinin
gelisgimini destekleyen en 6nemli araglardan biri oyundur. Oyun yagamin her
doneminde 6nemli olmakla birlikte, 6zellikle de erken ¢ocukluk doneminde
ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu donemde ¢ocuklar oyunlara aktif katilmaktan
mutluluk duymakta ve edindikleri her deneyimi oyunlarina aktarmak
istemektedir. Bog zaman etkinlikleri olarak diisiiniilse de oyun bir etkinlik,
bir harekettir. Oyunlardan bir iiriin elde edilmesi gerekli degildir (Aksoy,
2024). En genel tanimiyla oyun, bir amaca yonelik olan ya da olmayabilen,
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kuralli ya da kuralsiz, gocuklarin goniilliiliikle katildigy, tiim gelisim alanlarini
destekleyen ve toplumsal gelisiminin temeli olan, ger¢ek yagamin bir pargasi
ve en etkin 6grenme araci olarak ifade edilmektedir (Yagar Ekici, 2021).
Ovyun, ¢ocugun hayata hazirlanmasini saglayan en dogal ve etkili 6grenme
aracidir. Cocuk, oyun oynarken bazen farkinda olarak, bazen de farkinda
olmadan yeni bilgiler edinmektedir. Ozellikle erken g¢ocukluk egitimi veren
kurumlarda oyun ¢ocugun egitiminde, gelisiminin gbzlemlenmesinde, onunla
etkili iletigim kurulmasinda ve becerilerinin desteklenmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Cocugun gelisiminin saglikli sekilde tamamlanmasi ve biiytimesi
i¢in beslenme, barinma, bakim gibi temel fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasi
gereklidir. Bu ihtiyaglar kadar oyunun da gelisimin ve gelismenin bir pargasi
oldugu goz ardi edilemez bir gergektir (Kogyigit vd., 2007). Oyunlar
gocuklarin ¢evresiyle etkilesime girmesine firsat sunarak 6grendiklerini
aktarmasini, kendisini ifade etmesini saglayan deneyimler yaratir (Egemen
vd., 2004). Oyunlar araciligiyla okul 6ncesi donemdeki gocuklar yagsam
igin gerekli olan bilgi ve becerileri kendiliginden 6grenir (Kaytez ve
Durualp, 2014). Oyun, okul 6ncesi egitimin merkezinde yer almaktadir.
Oyun ¢ocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal-duygusal, dil ve motor geligimleri
tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Oyun sirasinda gocuklar kesfetme,
deneyimler yasama, duygularini ifade etme, igbirligi yapma, yardimlagma,
kurallara uyma gibi birgok beceri geligtirmektedir (Akinbay, 2014; Sahin ve
Sentiirk, 2015, Ulutas vd., 2017). Ozellikle de hareketli oyunlar gocuklarin
gelisgimi iizerinde oldukea etkilidir. Hareketli oyun dinlenme seviyesinin
tstiinde enerji harcamayr gerekli kilan, oyun etkinliklerinde oldugu gibi
eglence, 6zglir se¢im, kigisel yonlendirme ve spontanhgi gerekli kilan fiziksel
aktivitenin bir formu olarak tanimlanmaktadir (Alexander et al., 2014).
Okul 6ncesi donemde haraketli oyunlar ¢ocuklarin biligsel, fiziksel, motor,
sosyal ve duygusal becerilerinin geligimi ile saglik ve iyi oluglar1 iizerinde
oldukga etkilidir. Bu oyunlar ¢ocuklarin bedensel koordinasyonunu, motor
becerilerinin gelisgimini ve fiziksel sagliklarinin geligimini desteklerken
ayn1 zamanda ig birligi yapma, problem ¢6zme, iletisim gibi becerilerinin
gelisimine de yardimci olmaktadir (Pica, 2007). Diinyaya gelinen andan
itibaren hareket ¢ocuklar i¢in yagsamin ayrilmaz bir pargasidir. Cocuklar
dogalar1 geregi hareket etme ihtiyaci igerisindedir. Hareket etme saglikli
biiyiime ve gelismeyi destekleyerek gelisim alanlarindaki ilerlemeyi dogrudan
etkileyen unsurlarin baginda gelmektedir (Orhan, 2019). Bu baglamda okul
oncesi egitim kademelerinde fiziksel aktivite diizeyini arttiracak hareketli
oyunlara yer verilmesi, bu oyunlarin egitim bir pargas1 haline getirilerek
giinliik rutinlere dahil edilmesi 6nem tagimaktadir. Sadece 6gretmenlerin
degil ebeveynlerin de hareketli oyun aktivitelerini desteklemeleri ve giinliik
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etkinliklerle bu aktivitelere yer vermeleri gerekmektedir. Giintimiizde
ozellikle de teknolojik araglar ¢ocuklari i¢ mekan aktivitelerine yonlendirerek
hareketsiz bir yagam bi¢imini desteklemektedir. Bu durum ise gocuklarda
bir¢ok gelisimsel ve saglik problemlerine yol agmaktadir. Bu baglamda
caligma ile hareketli oyunlarin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin geligimi
tizerindeki 6nemi vurgulanmak istenmistir. Caligma kapsaminda hareketli
oyunlarin tanimi, hareketli oyunlarin okul Oncesi egitim programindaki
yeri, hareketli oyunlarin uygulanmast siirecinde 6gretmenin rolleri, hareketli
oyun aktivitelerinin gocuklarin gelisim alanlar1 tizerindeki etkilerine yer
verilmistir. Caligmanin sonug boliimiinde ise hareketli oyunlar ¢ocuklarin
gelisimsel donemleri baglaminda ele alinmis, ebeveynlere ve 6gretmenlere
cesitli onerilerde bulunulmustur.

2. Okul Oncesi Egitimde Hareketli Oyun Aktiviteleri

2.1.1. Hareketli Oyun Kavrami ve Tanimu

Hareketli oyun, farkli yogunluklardaki fiziksel aktiviteleri kapsayan ve
gocuklar igin birgok fayda sagladig: kabul edilen etkinliklerdir. Bu faydalar
gelismis fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel iyi olusun yani sira, agik
alanlarda uygulandiginda iklim direncinin gelisimine de katki saglamaktadir
(iklim degigikliginin etkilerine hazirlanma, uyum saglama vb.) (Lee et al.,
2024). Dodds et al. (2014) tarafindan hareketli oyun, ¢ocuklarin bedenlerini
bir konumdan digerine hareket ettirmelerini gerekli kilan ya da ayakta bile
olunsa en azindan uzuv ve govdelerini hareket ettirmelerine olanak taniyan
aktiviteler olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte Stagnitti et al. (2011)
ise fiziksel aktivite igin kullamilan bir terim oldugunu, ¢ocuklarin temel
hareket becerilerini (yiiriime, kogma, ziplama, yuvarlanma, firlatma, sekme
vb.) kazanmalarini saglayan aktiviteler olarak ifade etmistir. Brockman
et al. (2011) tarafindan hareketli oyun, ¢ocuklarin bog zamanlarinda agik
alanlarda  gergeklestirilen yapilandirilmamug  fiziksel aktiviteler olarak
tanimlanmig ve hareketli oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
artirirken ayni zamanda gelisimlerinin de en tist diizeye ulagmasini sagladig:
vurgulanmistir. Pyle & Daniels (2016) hareketli oyunu serbest zaman oyun
etkinlikleri olarak tanimlamig ve bu oyunlarin ¢ocuklarin 6grenmelerini
saglayict en etkili yontem oldugunu belirtmigtir. Bagka bir tanimda ise
hareketli oyunlar fiziksel aktivite oyunlari, serbest hareketli oyunlar seklinde
farkli isimlerle kullanilmig, bu baglamda hareketli oyunlarin, oyun ya
da sembolik oyunlardan olugtugu (sokak oyunlari, bahg¢e oyunlari, top
oyunlar1 vb.) ve fiziksel aktiviteyi gerektirdigi belirtilmigtir (Active Healthy
Kids Canada, 2013). Tlgili tanimlar dogrultusunda hareketli oyun, farkls
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yogunluktaki fiziksel aktiviteleri igeren genis bir kavram olarak kargimiza
ctkmaktadir. Alan yazindaki tanimlar dogrultusunda hareketli oyunlarin
enerji harcama diizeyine gore, oynandig1 yere gore ve hareketin tiiriine
gore farkll siiflamalar baglaminda tanimlandigr goriilmektedir. Okul
oncesi donem gelisimin en kritik yillarindan biridir. Bu donemde ¢ocuklarin
gelisimleri ile birlikte saglik ve iyi oluglarimin desteklenmesi siirecinde
hareket becerilerinin geligimi olduk¢a 6nemlidir. Bu dénemdeki ¢ocuklarin
en temel ihtiyaglarindan biri olan hareket, ¢ocuklarin hayatlarinin ayrilmaz
bir pargasidir (Orhan ve Ayan, 2018; Purtag ve Duman, 2017). Ancak
ozellikle de giiniimiizde modernlesme ve teknolojik geligmelerle birlikte
yapilmasi gereken ¢esitli igleri makineler yapmaya baglamig ve bu modern
toplum yapis ¢ocuklar da dahil olmak iizere toplumdaki bireyleri hareketsiz
bir yagam bigimine zorunlu kilmigtir (Akindutire & Olanipekun, 2017).
Teknolojik ilerlemeler bir¢ok alanda geligime yol agsa da bagta hareketsizlik
olmak tizere bazi olumsuz etkilere de neden olmustur (Murray vd., 2016).
Bu olumsuz etkiler baglaminda giiniimiizde ¢ocuklar dijital diinya ile ¢evrili
bir ortamda biiylimek zorunda kalmig ve bu dijital araglar ¢ocuklarin ig
mekanlarda uzun siire hareketsiz vakit gegirmelerine yol agmistir (Giingor,
2014; Reid Chassiakos vd., 2016; Zarotis, 2020). Cocuklarda hareketsiz
yagam aligkanliklarinin 6niine gegebilmek adma ¢ocuklar i¢in en dogal
ogrenme yontemi olan oyunun, Ozellikle de hareketli oyunlarin ¢ocuklarin
giinliik yagamlarina dahil edilmesi olduk¢a o6nemlidir. Caglar boyunca
tiirii ve tercihleri degisse de ¢ocuklar igin oyun yagamin vazgegilmez bir
unsurudur. Oyun ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenmesinde en
etkili yontemlerden biridir. Bu baglamda 6zellikle de okul 6ncesi donemde
gocuklara hareketli oyun etkinliklerinin sunulmasi, ¢ocuklarin geligimleri ve
saglikli oluslar tizerinde oldukga etkilidir (Bagc1 ve Kaya, 2022).

2.1.2. Hareketli Oyunlarin Okul Oncesi Egitim Programindaki
Yeri

2024 yihinda giincellenen Okul Oncesi Egitim Programr’nin temel
ilkeleri arasinda ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri vurgulanmakta, hareket
becerilerinin gelisimi igin hava kosullar1 ne olursa olsun her giin en az bir ya
da bir buguk saat ¢ocuklar i¢in agik alanda etkinlikler planlanmasi gerektigi
belirtilmektedir. Tlgili programda ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi amaciyla birgok kazanim ve gosterge yer almaktadir. Ayrica
hareket etkinlik tiirlerinden birini olugturmaktadir. Bu kapsamda hareket
etkinliklerinin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerinin gelistirilerek
tim gelisim alanlarindaki ilerlemelerinin saglanmasi seklinde belirtilmis,
erken yillardan itibaren hareketli etkinliklerin ¢ocuklarin fiziksel etkinliklere
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yasam boyu katimini saglayabileceginden bahsedilmigtir (Milli Egitim
Bakanligi, 2024a). Benzer sekilde 2024 Tiirkiye Yiizyih Maarif Model
kapsamindaki Okul Oncesi Egitim Programr’nda alan becerileri arasinda
‘Hareket ve Saglik Alan Beceriler” yer almaktadir. Bu kapsamda ilgili
programda ¢ocuklara hareket becerilerinin kazandirilmasina vurgu yapilmig
ve bu becerilerin ¢ocuga kazandirilmasinda en iyi yontemin oyun oldugu
ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanlig1, 2024b). 2013 Okul Oncesi Egitim
Programr’nda da hareketli etkinliklerin 6nemine vurgu yapilmig, pasif ve
hareketli etkinliklerde bir denge gozetilmesi gerektigi belirtilmistir. Ilgili
programda motor geligim alanmnin iginde hareket becerilerine yonelik
olarak birgok beceriye yer verilmis, ayrica hareket etkinlikleri etkinlik tiirii
igerisinde yer almigtir. Bu baglamda ilgili programda oyunun ¢ocuklarin
hareket ihtiyacini kargiladigr vurgulanmug, bu etkinliklerin ¢ocuklarin motor
geligimleri ile hareket becerilerinin geligimini destekleyecegi vurgulanmistir
(Milli Egitim Bakanligi, 2013). Bu baglamda hareketli oyunlar okul 6ncesi
egitim programlarinin temel bilesenlerinden birini olugturmakta olup, okul
Oncesi egitim programlarinda hareketli oyunlarin ¢ocuklarin geligimlerinde
ne denli kritik bir rol oynadig1 agikca belirtilmistir. Ilgili programlarda
hareket becerilerinin kazandirilmasinda oyunun en etkili yontem oldugu,
oyun temelli Ogrenmenin ¢ocuklarin hareket gelisimleri tzerindeki
onemine yer verilmistir. Bu agidan bakildiginda hareketli oyunlar okul
oncesi donemde egitimin ayrilmaz pargast olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hareketsizlik ¢ocuklarin gelisimleri, saglikli oluslar iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip oldugu i¢in, hareketsizlik nedeniyle ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri diigmektedir. Ancak yagamun ileriki yillar1 igin temel olan hareket
becerilerinin gelisgimi olduk¢a 6nem tagimakta olup, bunun igin hareket
becerilerini  destekleyici egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozellikle de sadece sinif iginde degil, agik alanlarin da bu becerilerin gelisimi
amactyla egitim ortamlar1 olarak kullanilmasi ve hareketli oyun etkinliklerinin
acik alanda gergeklestirilmesine yonelik egitim planlarinin olugturulmasi
gerekmektedir (Hestbaek vd., 2017; Rhoades vd., 2011; Tortella vd.,
2016). Egitimden istenilen niteligin saglanmasinda egitim programinin yani
sira Ogrenme ortamlarina da ihtiya¢ duyulmaktadir. Ogrenme ortamlarinin
iyl yapilandiriimas: gocuklarin gelisimsel potansiyelinin en st diizeyde
desteklenmesini saglamaktadir (Babaroglu, 2018; Ozkubat, 2013). Mekin
digt alanlar en iyi 6grenme ortamlarindan biridir. Ozellikle de ¢ocuklara
ozgiir bir sekilde hareket imkini veren bu alanlar, ¢ocuklarin hareket
becerilerinin geligimi {izerinde oldukga etkilidir (Benson & Miller, 2007,
Yildirim ve Ozyilmaz Akamca, 2017). Bu baglamda egitimcilerin, hareketli
oyun etkinliklerini etkin bir sekilde egitim programlarma dahil etmeleri,
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diger etkinlik alanlariyla hareketli oyun etkinliklerini biitiinlestirmeleri,
saghkli gelisimleri ile birlikte gocuklar1 yasam boyu fiziksel aktivitelere tesvik
etmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

2.1.3. Hareketli Oyun Aktivitelerinde Ogretmenlerin Rolii

Okul oncesi egitimde ¢ocuklarin gelisimi nitelikli egitim programlar:
aracihgiyla  desteklenmektedir.  Bu  kapsamda  programin  birincil
uygulayicilart olan Ogretmenler bu siiregte oldukg¢a ©nemli bir role
sahiptir. Okul 6ncesi egitim programinda yer alan hedefler dogrultusunda
ogretmenler ¢ocuklarinin gelisimlerini destekleyici etkinlikler planlamakta
ve uygulamaktadir. Egitimin niteliginin belirlenmesine en kritik rollerden
birini olusturan 6gretmenler, programin amaglarina uygun bir sekilde okul
oncesi donemdeki ¢ocuklara hedef davraniglar1 kazandirmaktadir. Program
ne kadar nitelikli bir gekilde hazirlanmig olsa da 6gretmenlerin 6gretme-
ogrenme siirecine iliskin planlamalar1 olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda
ogretmenlerin alana iliskin bilgi ve becerilerinin yaninda etkinlikleri
planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerinde bilgi, beceri, tutum
ve yetkinlikleri 6nem tagimaktadir (Akyol, 2012; Dilek, 2018; Erdem ve
Demirel, 2007; Kahramanoglu, 2019). Giintimiiz yagaminda hizli degisim
ve gelisim ile birlikte okul oncesi egitim de siirekli degisen ve gelisen bir
egitim siireci halini almaktadir (Caglayan vd., 2023). Ogretmenlerin ¢agin
ihtiyag duydugu bireyleri yetistirebilmesi i¢in ¢ocuklarin ilgi, ihtiyag ve
gelisim Ozelliklerini takip etmesi ve etkinliklerini ¢ocugu merkeze alacak
sekilde planlamasi gerekmektedir (Yagar Ekici, 2015). Bu baglamda
ogretmenler, etkinlik stirecinde ¢ocuklarin aktif katihhmini saglamali, hareketli
oyun etkinliklerine uygun bir sekilde egitim ortamini yapilandirmali,
destekleyici ve rehber konumunda bir yaklagim sergilemelidir (Kagan ve
Halmatov, 2017). Hareketli oyun etkinlikleri konusunda 6gretmenlerin
kendilerini yetigtirmesi, oyun temelli 6gretim yontemine hakim olmasi,
bu tiir etkinliklerde yapilandirilmig, yart yapilandirilmig ve serbest oyun
tiirlerini dengeli bir gekilde kullanmasi1 6nem tagimaktadir (Bardak, 2018).
Cocukluk doneminde hareketin problem ¢6zme, kavram gelisimini sagladigi
ve biligsel fonksiyonlarin gelisgimini destekledigi bilinmektedir. Hareket
etkinlikleri ¢ocuklarin fiziksel ve motor yeterliklerinin, algisal motor
gelisimlerinin ve hareket becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii
ve denge becerilerinin gelistirilmesini igeren etkinliklerdir. Bu etkinlikler
stiresince gocuklarin temel hareket becerileri, beden farkindaligi, motor
yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, ¢abukluk) ve fiziksel yeterliligi (esneklik,
kuvvet, dayanikhlik) gelismektedir. Cocuklarin bireysel —6zelliklerini
dikkate alan, onlar1 giidiileyici, benlik algilarin1 ve 6zgiivenlerini pekistirici
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hareketli etkinliklere yer verilmelidir. Bu baglamda uygulamalarda gevre
diizenlemesine dikkat edilmeli, c¢ocuklarin yasglarna uygun ve temel
hareket becerilerini kazandirmada etkili olacak materyaller segilmesine
ozen gosterilmelidir. Etkinliklerde top, ip, tebesir, hulahop, denge tahtasi,
kova, kiirek gibi yapilandirilmig materyallere ek olarak doganin ¢ocuklara
sundugu farkli yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge materyalleri
gibi dogal materyal ve ortamlar da kullanilmalidir. Ayrica geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin, agik alanda oynanan sokak oyunlarinin da hareket etkinlikleri
kapsamina dahil edilmesi etkinlikleri gesitlendirmesi bakimindan oldukga
onemlidir. Hareket etkinligi, ¢ocuklarin motor geligimlerinin desteklenmesi
ve hareket becerilerinin kazandirilmasi amaciyla ele alinabilecegi gibi gegis
etkinligi olarak da uygulanabilir (MEB, 2014a). Hareket becerilerinin
gocuga kazandirilmasinda uygulanabilecek en iyi yontem oyundur. Oyunla
gocuklarin psikomotor becerileri basitten karmagiga ve eglenceli bir sekilde
gelistirilebilir (MEB, 2014b). Beden farkindahigini (bedenin omuz, bel,
dirsek ve bilek gibi degigik boliimleri), alan farkindaligini (yukari, agagi,
on, arka, sag, sol gibi), kuvvet, hiz, ¢abukluk, esneklik, dayaniklilik ve
koordinasyonu gelistirici etkinlikler 6gretmenler tarafindan yapilabilecek
etkinlikler arasindadir (MEB, 2013).

3. Hareketli Oyunlarin Cocuklarin Geligimi Uzerindeki Etkileri

3.1.1. Hareketli Oyunlarin Cocuklarin Fiziksel ve Motor
Gelisimleri Uzerindeki Etkisi

Geligimin ayrilmaz bir pargast olan oyun, ¢ocuklara hayatin bir provasini
sunmakta olup, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin  desteklenmesinde
oldukga ©6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin oyun ihtiyaglarinin
yagamin ilk yillarindan itibaren karsilanmasi bu nedenle olduk¢a 6nemlidir
(Bagc1 ve Kaya, 2022; Derer ve Miilazimoglu Balli, 2018; Karaman ve Siiel,
2020). Yagsamun ilk alti aylik doneminde refleksif tepkilerle diinyaya yanit
veren ¢ocuklar, reflekslerin yerini amagh davraniglarin almasiyla birlikte
duyularini ve motor becerilerini ise kosarak kesfe dayali oyunlar oynamaya
baglamaktadir. Nesneleri takip etmek, el ve ayaklartyla devinimlerde
bulunmak bu dénemdeki ¢ocuklarin siklikla oynadiklari biiyiik kas becerilere
yonelik oyunlardir. Geligimin hizli oldugu 3-6 yas doneminde ise motor
beceriler daha karmagik bir yapiya ulagmakta ve bu durum ¢ocuklarin
oyunlarina yansimaktadir. Erken gocukluk yillar1 bebeklik déneminden
sonra gelisimin en hizli oldugu donemlerden birisidir. Bu doénemde
elde edilen beceriler, ileriki yillarda sergilenecek davraniglarin temelini
olusturmaktadir. Hareket etme becerileri bu siiregte saglikli olug ve bedensel
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gelisimi dogrudan etkilemektedir (Orhan, 2019). Bu baglamda hareketli
oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin fiziksel ve motor geligimleri {izerinde 6nemli
faydasi bulunmaktadir. Hareket her yag grubundaki bireyler igin oldukga
onemli olmakta birlikte, ¢ocuklarin fiziksel geligimini desteklemesi agisindan
erken yillar i¢in daha kritik bir etkiye sahiptir (Aynaciyan ve Ozer, 2020).
Hareketsiz yagam bigiminin ¢ocuklarda kas-iskelet sistemi problemine yol
agacag1 bilinmekte ve ozellikle de hareketsizlik postiir bozukluklarina yol
agabilmektedir (Phimphasak vd., 2016). Hareket etmek ¢ocuklarin 6zellikle
de viicut kompozisyonunu ve kas giicliniin gelisimini 6nemli derecede
desteklemektedir (Harten et al., 2008; Vainshelboim vd., 2019). Hareketli
oyunlar aracihigiyla ¢ocuklarin geviklik, hiz, reaksiyon becerilerinin geligimi
desteklenmekte, bu oyunlar gocuklarin esneklik becerilerinin geligimini
saglamakta ve etkinlikler stirecinde engellerden geg¢meler, siiriinmeler,
esli galigmalar eklem hareketliligin gelisimini etkilemektedir (Ozen vd.,
2011). Hareketli oyun etkinlikleri ¢ocuklarin akicilik, siiratlilik gibi motor
becerilerinin geligimini desteklemektedir. Ayrica ¢ocuklarin kendi bedenine
iliskin farkindalik kazanmasini saglamaktadir (Celik ve Sahin, 2013). Ozellikle
de erken gocukluk yillar1 temel hareket becerilerinin kazamildigi bir donemdir
ve bu donem yeni edinilecek motor becerilerin kazanimi igin oldukga kritik
bir 6neme sahiptir. Bu nedenle bu déonemde ¢ocuklarin motor becerilerinin
gelisiminin desteklenmesi i¢in hareketli oyunlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Cocuklar oyunlar esnasinda biiyiik ve kiigiik kas becerilerini kullanmaktadir
(Dereobali ve Candir, 2021). Oyun ¢ocuklarin yagamini etkileyen 6nemli bir
unsurdur ve oyun oynarken hareket becerileri de gerekmektedir. Hareketli
oyunlar ¢ocuklarin kas sisteminin geligimini saglamakta ayrica biriken
enerjinin harcanmasimna katki saglamaktadir. Hareketli oyunlar araciligiyla
cocuklarin psikomotor becerileri, giicii ve tepkisi, dikkati gelimekte,
biiyiik-kas becerilerinin denetimi kontrol altina alinmakta, denge, esneklik
ve ¢eviklik becerileri gelismektedir. Cocuklarin diinyay: kesfetme stirecinde
motor becerilerini ve duyularini kullanarak edindikleri yasantilar 6nemlidir.
Bu nedenle hareket ve oyun kavramlar: birbirini tamamlayan kavramlar olup
birbirinden ayr1 diisiiniilmemelidir. Insanin en temel ihtiyaglarindan biri
olan hareket, ¢ocuklarin en dogal 6grenme yontemi olan oyunun 6nemli bir
par¢asini olusturmaktadir (Bayazit, 2023; Yildiz ve Cetin, 2018).

3.1.2. Hareketli Oyunlarin Cocuklarin Biligsel Gelisimleri

Uzerindeki Etkisi

Biligsel gelisim gevre ile etkilesimi saglayarak, dig diinyaya uyumu
kolaylagtiran, akil yiiriitme, bellek, problem ¢6zme, yaraticilik gibi biligsel
stireglerin kullanilarak bilgileri elde etmeye, depolamaya ve kullanmaya
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firsat veren tiim zihinsel faaliyetleri igine alan bir gelisim alamidir (Aral ve
Baran, 2011). Biligsel gelisim genel olarak bireyin dig diinyay1 anlamasi ve
ogrenmesini saglayan zihinsel faaliyetlerdir. Cocuklar siirekli olarak iginde
bulundugu gevreyi anlama ve diigiinme becerilerini geligtirme stirecindedir.
Bu siire¢te ¢ocugun i¢inde bulundugu kosullar biligsel gelisimini
etkilemektedir. Bu baglamda ¢ocugun biligsel geligiminin desteklenmesi
amactyla oyun igerikli etkinlikler olduk¢a 6nemlidir (Kol, 2011). Oyunlar ve
biligsel geligim arasindaki iliski uzun yillardir aragtirtlan 6nemli bir konudur.
Piaget, oyunu dogrudan biligsel gelisim ve biligsel siiregleri baglamina
yerlestirmistir. Piaget’ye gore ¢ocuklar oyun ile dig diinyadaki olay, nesne
ve durumlari zihinsel yapisinin igerisine almaktadir (Nicolopoulou, 2004).
Ovyunlar gocuklarin gevreleri ile etkilesime girmelerinin en dogal ve ozgiir
yoludur. Cocuklar oyunlar araciligiyla olay, olgu ya da nesneler tizerinde
diisiinerek sorgulama, problem ¢6zme, analiz etme, sonuca ulagma gibi
biligsel beceriler edinir. Bu baglamda ¢ocuklar oyun igerisinde siirekli bir
zihinsel faaliyet igerisindedir (Ozer vd., 2006). Her gelisim asamasinda
oldugu gibi ¢ocuklar zihinsel gelisim yoniiyle de yetigkinlerden farklilik
gostermektedir. Ciinkii okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar olay ve durumlar
kendi bakig agilar1 baglaminda degerlendirmekte ve yorumlamaktadir. Bu
baglamda oyunlar ¢ocuklarin zihnindekileri aktarmasi ve dig diinyadaki yapiy1
zihnine yerlestirmesini saglayarak biligsel yapinin siirekli olarak gelisimini
saglamaktadir (Goksen, 2014). Cocuklar oyun deneyimleri sirasinda tipki
bilim insanlar gibi gézlem yapma, tahminlerde bulunma, bilgi toplama fikir
iretme vb. stireglerden ge¢mektedir. Yasla birlikte ¢ocuklar bu temel biligsel
becerilerinin lizerine karmagik beceriler ekleyerek kendi diinya algilarim
olusturmaya baglamaktadir (MEB, 2024c). Okul 6ncesi donemdeki gocuklar
cevresiyle etkilesime girerek diinyayr anlamlandirma stirecine hareket
becerilerini kullanmaktadir. Hareket becerileri ¢ocuklarin yakin ¢evreden
baglayarak uzak cevresine dogru kesifler yapmasina olanak taniyarak, bu
merak duygusunu gidermesini saglamakta ve g¢ocuklarin farkli 6grenme
deneyimleri kazanmasina firsat sunmaktadir. Hareket bu yillardaki gocuklar
i¢in kesfetmenin ve 6grenmenin en iyi yollarindan biridir. Bu baglamda
hareketli oyunlarin ¢ocuklarin biligsel gelisgimleri tizerindeki 6nemi ortaya
¢tkmaktadir. Cocuklar hareketli oyun etkinlikleri aracihigiyla 6nce kendilerini,
sonra yakin ¢evrelerini, ardindan uzak g¢evrelerini ve iginde bulunduklar
diinyay: kesfetmektedir. Bu kesif siirecinde ¢ocuklar var olan biligsel yapilarini
kullanmakta, bu esnada ise yeni 6grenmeler de gergeklesmektedir. Hareketli
oyunlar ¢ocuklarin dikkatini toplayarak belli bir amaca yoneltmesini, mantik
yiirlitmesini saglayarak merak duygusunun tatmin edilmesine ve diinya
hakkinda bilgiler edinmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica bu oyunlar hafiza
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becerilerinin geligimini de desteklemektedir. (Esin ve Duman, 2023; Orhan,
2019; Pehlivan, 2005; Yurdakul vd., 2012). Hareketli oyunlar esnasinda
gocuklar birgok farkli kavram ogrenmekle birlikte, eslestirme, smniflama,
analiz ve sentez gibi zihinsel iglemleri gergeklestirmektedir. Bu baglamda
gocuklarin hareketli oyunlar siirecinde diisiinme, kavrama, algilama gibi
zihinsel yeteneklerini gelistirdigi agiktir (Akandere, 2006). Hareketli oyunlar
gocuklara Ozgiir bir ortam olusturan, deneyimleyerek 6grenmelerine firsat
veren, dikkati canli tutan oyunlardir. Bu oyunlar esnasinda kullanilan arag-
geregler, oyunlarda yer alan kurallar, oyunlarin ilkeleri ve oyunlarin oynanig
bigimleri gocuklarin siirekli yeni kesiflerde bulunmalarini saglamakta ve
ogrenme deneyimlerini zenginlestirmektedir (Ellialtioglu, 2005).

3.1.3. Hareketli Oyunlarin Cocuklarin Sosyal-Duygusal
Geligimleri Uzerindeki Etkisi

Tiim geligim alanlart ile bir biitiin olan geligim, yasam boyu devam eden bir
stireci ifade etmektedir. Cocuklarin bu dénemde kazandiklar1 davranislarin,
yetigkinlik donemindeki kigilik yapisini gekillendirdigi distintildiigiinde,
sosyal-duygusal gelisimin gocuklar igin ne denli 6nemli oldugu agiktir (Kandir
ve Alpan, 2008). Cocuklarin i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglayabilmesi
igin duygularini ifade etme, tepkilerini diizenleme, olumlu benlik imaj
gelistirme, igbirliginde bulunma gibi sosyal-duygusal becerilere sahip olmasi
gerekmektedir (Arslan Cift¢i ve Uyanik Balat, 2018). Oyunlar ¢ocuklarin
iginde bulundugu ¢evrenin ve bu gevreye ait kiiltiirii 6grenmesini saglayan,
bunu yaparken de duygularini tanimasini ve ortaya ¢ikarmasina firsat veren
en dogal 6gretim yoludur. Oyunlar yetiskinler tarafindan bog vakit gegirmek
i¢in yapilan bir aktivite olarak goriilse de, ¢ocuklarin kendi istekleri dahilinde
goniilliiliikle katildiklar1 6grenme aracidir. Cocuklar oyunlari sirasinda duygu
ve diisiincelerini 6zgiirce agiga vurma firsati bulmakta, iletisim kurmanin
yollarini1 aramaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuklar mutluluk, heyecan, kizginlik,
korku gibi birgok duyguyu yagamaktadir. Bu baglamda oyunlar sirasinda
duygusal farkindalik gelistiren ¢ocuklar, duygusal tepkilerinin kontroliiyle
ilgili deneyimler elde etmektedir. Aym1 zamanda oyunlar esnasinda
sosyallesen ¢ocuklar birey olma becerisi gelistirmektedir (Aynaciyan ve Ozer,
2020; Gozalan ve Kogak, 2014). Cocuklar 6zellikle taklidi oyunlar sayesinde
hayal kurma, role biiriinme gibi beceriler aracih@iyla gergek yagami prova
etmekte, sosyal kurallar1 deneyimleme, uyum saglama, sirasini bekleme,
kendisini ifade etme, empati kurma, olumlu iliskiler gelistirme gibi birgok
beceriyi geligtirmektedir (Cirhinlioglu, 2015). Sosyal-duygusal geligim
oyunlar esnasinda geligmekte, oyunlar sirasinda gocuklar arkadaglariyla
yardimlagma, onlara saygili olma, kendisinin ve arkadaslarinin haklarin
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koruma becerileri edinmektedir. Bu baglamda oyunlar aracihigiyla ¢ocuklar
igcinde bulunduklar1 ¢evreye iliskin rol ve sorumluluklar1 deneyimleyerek
ogrenmektedir. (Giines, 2011). Ogretilmesi kolay olmayan bu beceriler,
oyun yoluyla kolaylikla ve kendiliginden kazandirilabilmektedir (Darwish
et al.,, 2001). Oyun ve oyun temelli 6grenme ¢ocuklarda saglkli sosyal
gelisgimi desteklemektedir. Oyun ile daha fazla vakit gegiren gocuklarin 6z
diizenleme, iletigim kurma, isbirligi yapma gibi becerilerinin daha geligmig
oldugu, bu ¢ocuklarin sosyal olarak da daha yetkin olduklar: bilinmektedir
(Daubert et al., 2018). Ancak giiniimiizde ¢ocuklar zamanlarimin biiyiik
gogunlugunu djjital araglar ile gegirmekte ve bu durum gocuklarin hareketsiz
kalmalarini yol agarak sosyal izolasyona neden olabilmektedir. Cocuklarda
meydana gelen sosyal izolasyon, ¢ocuklarin yakim gevresiyle daha kisith
vakit gecirmesine yol agarak ¢ocuklar1 asosyal davraniglara siiriiklemektedir.
Bu baglamda hareketli oyunlarin gocuklarin sosyal geligimi i¢in Onemi ortaya
¢tkmaktadir. Hareketli oyunlar sundugu farkli oyun imkanlar1 sayesinde
arkadaghik geligimini desteklemekte, gocuklarin prososyal ~davraniglar
sergilemesine katkida bulunmaktadir. Bu oyunlar ¢ocuklarin dig diinya ile
etkilesime girmelerini saglayan, ¢ocuklarin igbirligi yapmalarina firsat veren,
gevresini tanimasina olanak taniyan oyunlardir (Frost et al., 2012; Orhan,
2019; Yatmaz vd., 2021). Hareketli oyunlar ¢ocuklarin gruplar halinde aktif
bir gekilde oyunlar oynamasma firsatlar sunmaktadir. Hareketli oyunlar
aracihgiyla ¢ocuklar gesitli sosyal ortamlarla kargilagmakta ve bu ortamlarda
isbirligi yapma, yardimlagma, paylagma, sorunlari ¢6zme gibi beceriler
kazanmaktadir (Celik ve Sahin, 2013; Rauf & Bakar, 2019). Sosyal ve
duygusal gelisim diizeyleri diigiik olan ¢ocuklarin ileriki donemde topluma
uyum sorunlar1 yasayacaklar1 diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin bu becerilerini
destekleyici aktivitelere katiimlari 6nem tagimaktadir (Sahin ve S$ahin,
2020).

4. SONUC

Yagamsal bir ihtiya¢ olan oyun her yas doneminin ilgi ve ihtiyaglarina
Ozgii olarak farkli anlamlar igermekte ve farkli gereksinimlere yanit
vermektedir. Okul 6ncesi donemde gocuklarin en temel ugrasi, yani gocugun
is1 olan oyunlar, ¢ocuklarin iginde bulundugu diinyay1 kegfetmesi, algilamasi,
yorumlamasi ve anlamlandirmasindaki en dogal 6grenme yoludur. Cocuklara
herhangi bir kisit koymadan kendi i¢ diinyasini, duygu ve diisiincelerini
aktarmasina firsat veren oyunlar, ¢ocuklar i¢in 6zgiir ortamlar yaratmaktadur.
Diinyaya gelinen anda itibaren oyunlar her daim farkli amaglara hizmet
ederek, ¢ocuklarin gelisimlerinin en iist diizeye ulagmasinda gesitli firsatlar
olusturmaktadir. Bebeklik donemindeki oyunlar ¢ocuklarin 6nce kendi
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bedenlerini fark etmelerini, ardindan dig diinyaya yonelerek dis diinya
hakkinda bilgi toplamalarini saglamaktadir. Bu donemde duyularla baglanan
yakin gevreyi kesfetme siirecine motor beceriler de eklenerek kesif siireci
devam etmektedir. Bu kapsamda yasamin ilk aylarinda diinyaya refleksif
tepkilerle yanit veren bebeklerin bu yanitlar1 yavag yavag amagh eylemlere
doniigmeye baslamaktadir. Dongiisel tepkiler araciligiyla rastlantisal olarak
tekrarlanan davraniglar, dig diinyay1 kegit amaglh eylemlere doniigmektedir. Bu
kapsamda ¢ocuklar yagamin ilk aylarinda duyularini aktif kullanabilecekleri
oyunlara yonlenirken, anne-bebek arasinda gergeklestirilen taklidi oyunlar
da bu donemde goriilebilmektedir. Sonraki aylarda emekleme ve yiiriime
stirecinin baglamasiyla birlikte ¢ocuklar anneyle ilk ayriliklarini yasamaktadr.
Cocuklarin gelisen bu hareket becerileri kendi bedeninin diginda bagka
varliklarin da oldugunu gocuklara fark ettirmekte ve ¢ocuklar ilk olarak kendi
yakin gevrelerini kegfetmeye yonelmektedir. Bu siiregte ¢ocuklar motor
becerileri ve duyusal becerileri araciligiyla yakin ¢evredeki nesnelerle etkilesim
kurmaktadir. Nesnelere dokunma, koparma, sikma, yirtma, atma, firlatma gibi
hareket becerileriyle nesneleri tanimaya ¢aligmaktadir. Bunu takiben yagamin
ilk yillarinda daha ¢ok tek bagina ve paralel oyun ornekleri goriilmektedir.
Cocuklar bu donemde ayni ortamda oynasalar da birbirlerinin oyunlarina
katilmak istemez ve sadece uzaktan oyunlarini izlemekle yetinmektedir. Bu
donemde gocuklarin geligim alanlarindaki ilerlemeler heniiz yeteri olgunluk
diizeyine ulagmadig1 igin gocuklarin gruplar halinde bir arada oynamalar1
da olduk¢a giictiir. Ozellikle de iki-ii¢ yas donemi benmerkezciligin en
yogun yasandigi donemlerden biridir. Bu nedenle ¢ocuklarin oyunlardaki
mevcut kurallar1 anlamasi, oyunlara bu kurallar dahilinde katilmasi, birlikte
oynamalar1 benmerkezciligin etkisiyle giiglesmektedir. Okul 6ncesi donem
olarak da bilinen {ti¢-alt1 yas arasindaki donemde ise g¢ocuklarin motor
becerileri, dil becerileri, sosyal-duygusal becerileri ve biligsel becerileri daha
iyi bir diizeye ulagmugtir. Geligim alanlarindaki bu ilerlemeyi saglamada ise
gocuklara zengin uyarici ¢evre ortamlart sunmak, kesfetmelerine izin vermek
ve Ozglirce oynamalarina firsatlar sunmak olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin
gelisim alanlarindaki ilerlemeler, oyun bi¢im ve tercihlerini etkilemekte,
benzer gekilde oyunlardaki bu farklilagmalar da gocuklarin daha ileri diizey
beceriler kazanmasina destek olmaktadir. Okul 6ncesi donem, gocuklarin
temel hareket becerilerini kazandiklari, diger gelisim alanlarinin da gelisgim
stirecini hizla devam ettirdigi bir donemdir. Bu donemde ger¢ek ve hayal
arasindaki farki ayirt edemeyen g¢ocuklar oyunlarina hayal giiglerini de
cklemektedir. Bu donemdeki g¢ocuklarin oyunlarinda sembolik oyunlar
siklikla goriilebilmektedir. Cocuklar odaklanmanin da etkisiyle oyunlari
kendi algilarina gore gekillendirebilmektedir. Bu donemde benmerkezciligin
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azalmasi, dil becerilerinin geligmesi, motor becerilerdeki ilerlemeler ve sosyal-
duygusal gelisim alanindaki gelisimler ¢ocuklarin oyunlarinda da birlikte
oynama becerilerini getirmektedir. Cocuklar okul 6ncesi déonemde oyun
kurallarin1 anlamaya, bu kurallar dogrultusunda hareket etmeye, oyunlar
igerisinde duygu ve diigiincelerini ifade etmeye, kendi ve arkadaglarinin
haklarini fark etmeye baglamaktadir. Ozellikle de bes yas doneminde
stiperegonun da gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin oyunlarinda olumlu iletigim
kurma, isbirligi yapma, kargisindakinin duygularini anlama becerilerinin
gelistigi  goriilmektedir. Bu baglamda bebeklik doneminden itibaren
gocuklarin oyunlarinda hareketin ayrilmaz bir par¢a oldugu agiktir. Geligimin
en kritik yillarindan biri olan okul Oncesi donem hareket becerilerinin
gelisimi igin altin gag olarak kabul edilmektedir. Oyunlar ¢ocuklarin hareket
etmelerini saglayan, bu sayede merak duygularini gidererek 6grenmelerine
firsat tamyan temel yapitaglaridir. Ozellikle de hareketli oyunlar ¢ocuklarin
gelisimleri igin ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu oyunlar genel olarak ¢ocuklarin
hareket etmelerini saglayan oyunlar olarak tanimlanmaktadir. Giintimiizde
teknolojik gelismeler, kentsel alanlardaki oyun alanlarinin giderek azalmasi
gibi unsurlar, ¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu i¢ mekanda hareketsiz
aktivitelerle vakit gegirmesine yol agmaktadir. Bu durum ise ¢ocuklarin
bagta motor becerilerinin geligimi ile sosyal becerilerinin gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Gelisim alanlarmin bir biitiin oldugu goz oniine
alindiginda ise bu alanlardaki olumsuzluklarin, gelisimin diger alanlarim
da olumsuz yonde etkilemesi kaginilmazdir. Cocukluk dénemindeki beceri,
tutum ve aligkanliklarin yetigkinlik donemindeki aliskanhklar: etkiledigi
diisiiniildiigiinde, erken yillardan itibaren gelisim alanlarinin en iist diizeyde
desteklenmesinin 6nemi agiktir. Hareketli oyunlar siirecinde ¢ocuklar biligsel
yapilarini kullanarak gesitli 6grenmeler gerceklestirmektedir. Bu siirecte bu
oyunlar gocuklarin dikkat becerilerinin geligimini saglamakta, ¢ocuklarin
merak duygusunun giderilmesine ve diinya hakkinda bilgiler edinmesini
desteklemektedir. Bu siiregte ise diigiinme, kavrama, algilama, analiz etme gibi
bir¢ok zihinsel islemler gergeklestirilmektedir. Hareketli oyunlar prososyal
davraniglarin gelisimini destekleyerek arkadaghk iliskilerinin geligmesini,
gocuklarin igbirligi yapma, yardimlagma, paylagma, kendini ifade etme gibi
sosyal-duygusal becerilerin gelisimini saglamaktadir. Bu baglamda erken
yillardan itibaren hareketli oyun aktivitelerinin gocuklarin yagamlarinda yer
almalar1 gerektigi agiktir. Giinliik olarak yapilabilecek bir¢ok eylem hareketi
igermektedir. Bu tiir etkinliklere egitim programlarinda yer verilmesi,
ayrica ebeveynler tarafindan da gocuklarin hareket etmelerinin tegvik
edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda hareketli oyun aktivitelerinin
giinliik rutinlere dahil edilmesi, okul 6ncesi egitim programlarina entegre
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edilmesi, giine baglama zamanu, etkinlikler aras1 ge¢is rutinlerini gibi etkinlik
vakitlerinde hareketli oyun etkinliklerinin uygulanmas1 gerekmektedir.
Ogretmenler sinuf ici ve okul bahgesini dengeli bir sekilde hareketli oyun
aktiviteleri igin kullanabilir. Bu siire¢te hareketli oyunlar igin egitim
ortamlar1 yapilandirilabilir. Diger etkinlik alanlar1 ile hareketli oyun
etkinlikleri biitiinlestirilerek planlar olusturabilir. Bu oyunlar igin aile katilimi1
caligmalarina yer verilerek aile siirece dahil edebilir. Bu siiregte ebeveynler
cocuklarin ekran temelli aktivitelerle vakit gecirme siiresini azaltarak cocuklar1
hareketli oyun etkinliklerine yonlendirebilir. Giinliik yasamda parklar,
ormanlar, doga yiiriiyiisleri, bisiklet siirme gibi aktivitelerle ¢ocuklarin
hareket etmelerini saglayabilir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin aileleriyle
0zdesim kurduklari diigtiniildiigiinde ebeveynlerin gocuklarina olumlu rol
model olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle ebeveynler kendi dijital arag
kullanim siirelerini de sinirlandirarak ¢ocuklart ile nitelikli oyun zamanlarina
daha fazla zaman ayirabilir. Cocuklarna akranlariyla oyun oynama firsati
sunarak i¢ mekanlarda dijital oyunlara ayrilan stire azaltilabilir.
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