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Ozet

Bu c¢aliyma, babaligin ¢ocuk geligimi iizerindeki ¢ok yonlii etkisini
inceleyerek, farkli geligim alanlarina, yag dénemlerine ve kuramsal gergevelere
odaklanmaktadir. Babalarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel
gelisimlerine nasil katkida bulundugu, farkli yas donemlerinde babalarin
faktorler ele alinmugtir. Caligmada, babaligi inceleyen temel kuramlar da
detayll bir sekilde incelenmistir. Ayrica, babalarmn karsilasugr zorluklar
ve bu zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilecek destek kaynaklar
da tartisgtlmistir. Calisma, babaligin ¢ocuk gelisimi i¢in kritik oneme sahip
oldugunu vurgulamakta ve babalarin ¢ocuk yetistirme siireglerine daha aktif
olarak katilmalarini tegvik etmektedir. Babalarin gocuklariyla giiglii ve sevgi
dolu iligkiler kurmalari, ¢ocuklarin saglikli geligimi, ailelerin mutlulugu ve
toplumun refahi igin biiyiik 6nem tagimaktadir.

1. Giris

Babalik, insanhk tarihinin en temel ve evrensel rollerinden biri olup,
toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik yapilarina bagh olarak farkl
bi¢imlerde tanimlanmig ve yorumlanmugtir. Babalik kavrami, biyolojik
bir bagin Gtesinde, ¢ocugun bakimini iistlenme, koruma, rehberlik etme,
sevgi ve destek saglama gibi ¢ok boyutlu bir rolii ifade etmektedir (Deleg
ve Kaytez, 2020). Antik ¢aglardan giiniimiize, babalar ¢ocuklarinin fiziksel,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli bir rol oynamis ve onlarin
topluma uyum saglamalarina ile potansiyellerini gergeklestirmelerine katkida
bulunmuslardir (Ozyiirek vd., 2018). Geleneksel olarak, babalik rolii daha
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ok ailenin ge¢imini saglamak, ¢ocuklara disiplin kazandirmak ve toplumsal
normlar1 6gretmekle iligkilendirilmistir (Coles, 2009). Bu anlayis, ozellikle
ataerkil toplumlarda belirginlesmis ve baba figiirii otorite, gii¢ ve kontrol
sembolii olarak algilanmistir. Cocuklarla olan iliskiler genellikle mesafeli,
hiyerargik ve duygusal ifade yoksunu bir yap: sergilemistir. Ancak, 20.
yizyillda yasanan toplumsal degigimler ve aile yapisindaki doniigiimler,
babalik roliine yeni boyutlar kazandirmigtir. Sanayi Devrimi’nin ardindan,
erkeklerin ¢aliyma hayatina katitliminin artmasi ve kadinlarin i giictine déhil
olmasiyla birlikte, aile igindeki roller yeniden tanimlanmaya baglamistir
(Ruiz, 2016). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakig agilarinin evrilmesi
ve c¢ocuk gelisimi alanindaki bilimsel ¢aligmalarin babalarin  6nemini
vurgulamasi, babalik roliinde 6nemli bir degisime yol agmistir (Lamb,
2004). Ozellikle, Bowlby’nin (1982) baglanma kurami, babalarin ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimi i¢in de 6nemli bir figiir oldugunu ortaya koyarak,
babalik roliine yeni bir perspektif getirmigtir.

Giiniimiizde, babalar gocuk bakiminda ve gelisiminde daha aktif ve
katihmcr bir rol istlenmekte; ¢ocuklartyla duygusal bag kurma, oyun
oynama, Ogretme ve destekleme gibi gorevleri de yerine getirmektedirler
(Peksen Akga, 2022). Modern babalik anlayigi, babalarin yalnizca maddi
destek saglayan ve disiplin uygulayan figtirler olarak degil, ayn1 zamanda
gocuklartyla sefkatli, duyarli ve empatik bir iligki kuran, onlarin duygusal ve
sosyal gelisimlerine aktif olarak katkida bulunan bireyler olarak goriilmesini
tegvik etmektedir. Bu degisim, ¢ocuk gelisimi alanindaki bilimsel
caligmalarla da desteklenmektedir. Nitekim yapilan aragtirmalar babalarin
gocuklarinin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde anneler
kadar etkili oldugunu gostermektedir (Belsky, 2005). Babalarin ¢ocuklariyla
kurduklari iligkinin niteligi, ¢ocuklarin 6z giiven, 6z saygi, akademik bagari,
sosyal beceriler ve duygusal saglik gibi pek ¢ok alanda olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Zhu et al, 2025). Ornegin, babalaryla giivenli bir
baglanma iliskisi gelistiren ¢ocuklarin daha yiiksek 6z giivene, daha iyi sosyal
becerilere ve daha bagarili akademik performansa sahip olduklari, akran
zorbaligina maruz kalma olasiliklarinin daha diigiik oldugu ve davranigsal
sorunlar yagama olasiliklarinin daha az oldugu gozlemlenmigtir (Giil,
2019; Semiz ve Oren, 2024). Babalarin gocuk gelisimine katkisi, sadece
gocuklarin bireysel gelisgimlerini degil, ayn1 zamanda aile sisteminin igleyigini
ve toplumun genel refahini da etkilemektedir. Saglikli bir baba-gocuk iligkisi,
gocuklarin psikolojik dayanikliligini artirarak, onlart gelecekteki zorluklara
daha iyi hazirlamaktadir. Ayrica, babalarin ¢ocuk bakimina aktif olarak
katilmasi, annelerin ig ve aile yagami arasinda daha iyi bir denge kurmalarina
ve toplumda daha aktif rol almalarina olanak tanimaktadir (Dicle, 2018). Bu
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baglamda, Michael Lamb’in (2004) “Baba Katilim:1” (paternal involvement)
kavramu, babalarin ¢ocuk gelisimine etkisini anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve
sunmaktadir. Lamb, babanin ¢ocuguyla olan etkilesimini {i¢ temel boyutta
ele almaktadir: a#lasidabilivlik (babanin ¢ocuga fiziksel ve duygusal olarak ne
kadar ulagilabilir oldugu), etkilesim (babanin cocukla dogrudan etkilesimi) ve
sorumluluk (babanin ¢ocugun bakim ve yetigtirilmesindeki sorumluluklarini
ne kadar iistlendigi). Lamb’in simflandirmasina gore, babalarin ¢ocuk
gelisgimi tizerindeki etkisi, bu ti¢ boyutun etkilesimiyle sekillenir. Babalarin
gocuklartyla daha fazla zaman gegirmesi, onlarla daha nitelikli etkilesimlerde
bulunmasi ve gocuk bakiminda daha fazla sorumluluk almasi, ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Bu kapsamda
boliim, babaligin ¢ocuk gelisimi tizerindeki ¢ok yonlii etkisini inceleyerek,
farkli gelisim alanlarina ve yas dénemlerine odaklanmaktadir. Oncelikle,
babalarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimine nasil
katkida bulundugu detayh bir sekilde ele alinmugtir. Daha sonra, bebeklik
doneminden ergenlik donemine kadar babalarin roliiniin nasil degistigi ve
bu dénemlerde babalarin g¢ocuklarina nasil destek olabilecegi incelenmistir.
Ayrica, babalik rollerini agiklayan kuramlar ve gekillendiren kiiltiirel, sosyal
faktorler ile babalarin kargilagtig1 zorluklar ve bu zorluklarla baga ¢tkmalarina
yardimci olabilecek destek kaynaklari da tartigilmugtir.

2. Babalarin Cocuk Gelisimine Etkisi

Cocuk gelisimi, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesimiyle gekillenen dinamik bir siiregtir. Geleneksel olarak annenin roliine
vurgu yapilan ¢ocuk yetistirme siireglerinde, son yillarda gergeklestirilen
aragtirmalar babalarin gocuk gelisimi tizerindeki benzersiz ve 6nemli etkisini
giderek daha fazla 6n plana ¢ikarmaktadir. Babalarin ¢ocuklartyla kurduklar:
iligki, onlarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini derinlemesine
etkilemekte, kisiliklerinin gekillenmesinde ve yagamlari boyunca tagiyacaklar
temel beceri ve degerlerin kazanmilmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Sary
& Turnip, 2015; Salc1, 2020; Telli ve Ozkan, 2016). Bu kapsamda babalarin
gocuklarin gelisim alanlarina etkisi agagida tartigilmugtir.

2.1. Biligsel Gelisim

Biligsel gelisim, bireyin diisiinme, 6grenme, problem ¢6zme, dil geligimi,
hafiza ve yaraticilik gibi zihinsel siireglerini kapsar. Babalar, ¢ocuklarin
biligsel gelisgimine ¢esitli yollarla katkida bulunabilirler (Aral, 2011).
Babalarin ¢ocuklartyla oyun oynamasi, bulmaca ¢6zmesi, yapbozlar yapmasi
ve farkli aktiviteler gergeklestirmesi, onlarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine yardimct olabilir (Torres Veldzquez et al., 2008). Bu
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etkilesimler sirasinda babalarin sundugu farkli bakis agilar1 ve ¢oziim
stratejileri, ¢ocuklarin yaraticr ve analitik diigtinme becerilerini gelistirirken,
problem ¢6zme yeteneklerini de ilerletir. Ayrica, babalarin ¢ocuklar1 daha
fazla risk almaya ve sinirlarin1 zorlamaya tegvik etmeleri, onlarin problem
¢ozme becerilerinin gelisimine katki saglar. Babalarin ¢ocuklarinin egitimine
olan ilgisi ve destegi de, onlarin akademik bagarilarini olumlu yonde etkiler
(Dicle, 2018). Babalarin ¢ocuklariyla ders ¢aligmasi, 6devlerine yardimci
olmasi, okul etkinliklerine katilmasi ve egitimle ilgili beklentilerini ifade
etmesi, ¢ocuklarin Ogrenmeye motive olmalarini ve akademik bagariya
ulagmalarini saglar. Ayrica, babalarin kendi 6grenme deneyimlerini ve
akademik bagarilarint ¢ocuklartyla paylagmalari, onlara rol model olmalar1 ve
hedefler belirlemeleri konusunda destek olmalar1 da akademik bagartyr artirir
(Uribe-Morales et al., 2022). Cocuklarin hayal gii¢lerini ve yaraticiliklarini
gelistirmek de babalarin 6nemli katkilarindan biridir (Deles ve Kaytez, 2020).
Babalar, gocuklarla hayali oyunlar oynayarak, farkli materyaller kullanarak
el igi aktiviteleri yaparak, hikaye anlatarak, miizik dinleyerek veya dogay1
kesfederek onlarin yaratici diistinme becerilerini, sanatsal duyarliliklarin
ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirebilirler. Babalarin, ¢ocuklar: yeni
deneyimlere agik olmaya, farkl diigiincelere saygi duymaya ve kendi fikirlerini
Ozgiirce ifade etmeye tegvik etmeleri, onlarin yaratici potansiyellerini besler
ve ozgiin diisiinme yeteneklerini gelistirir (Ttrkoglu ve Giiltekin Akduman,
2016). 21. yiizyilda teknolojinin ¢ocuklarin yagsamindaki artan rolii goz
ontine alindiginda, babalarin gocuklarin teknolojiyi giivenli ve etkili bir
sekilde kullanmalarina yardimci olmalar1 da biiyiik 6nem tagimaktadir.
Cocuklara internet giivenligi, sosyal medya kullanimi ve dijital vatandaglk
konularinda rehberlik etmek, teknolojiyi sorumlu bir gekilde kullanmalarini
saglar. Ayrica, babalar ¢ocuklarla birlikte egitici oyunlar oynayarak, kodlama
Ogrenerek ve teknolojiyi yaratict projeler gelistirmek igin kullanarak onlarin
djjital diinyaya uyum saglamalarina ve teknolojik becerilerini gelistirmelerine
katkida bulunabilirler (Ugur, 2020; Uzun, 2019).

2.2. Fiziksel Gelisim ve Saglik

Fiziksel gelisgim, bireyin bedensel biiyiimesinin yan1 sira motor
becerilerinin geligimi, saglikli yasam aligkanliklarinin kazanilmasi ve bedensel
farkindaligin artmasi gibi siiregleri kapsamaktadir. Babalar, ¢ocuklarinin
tiziksel gelisimine gesitli gekillerde katkida bulunabilirler (Simsiki ve Sendil,
2014). Cocuklartyla birlikte fiziksel aktivitelerde bulunmak, oyunlar
oynamak ve spor yapmak, babalarin ¢ocuklarinin kaba ve ince motor
becerilerinin gelisimine destek olmalarini saglar. Top oynamak, bisiklete
binmek, ytizmek, dans etmek, tirmanmak veya birlikte yiirtiyiise ¢ikmak gibi
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aktiviteler, cocuklarin motor becerilerini, koordinasyon yeteneklerini, denge
ve gevikliklerini geligtirmelerine olanak tanir. Babalar, ¢ocuklarini farkli spor
dallarina yonlendirerek ve onlara fiziksel aktivite aligkanligi kazandirarak
hem fiziksel hem de zihinsel saghklarina katkida bulunabilirler (Sahin ve
Demiriz, 2014). Saghkl yasam aligkanliklarini ¢ocuklarina kazandirmada
babalar 6nemli bir rol model olabilirler. Saglikli beslenme, diizenli uyku,
fiziksel aktivite ve hijyen gibi konularda babalarin tutum ve davranislari,
cocuklar i¢in Ornek teskil eder. Birlikte saglikli yemekler pisirmek, spor
yapmak, doga yiirtiyiislerine ¢ikmak ve diizenli bir uyku diizeni olugturmak,
gocuklarin saglikli bir yagam tarzini benimsemelerine yardimei olur (Winters
& Jeglic, 2017). Babalar, c¢ocuklarma saghkli aligkanhklarin 6nemini
anlatarak ve bu aligkanhklart kendi yagamlarinda sergileyerek onlara etkili
birer rol model olabilirler. Cocuklarin giivenligini saglamak, babalarin
onemli sorumluluklarindan biridir. Bu baglamda, babalar g¢ocuklarinin
risk alma davraniglarii  kontrol altinda  tutmalarina,  giivenliklerini
saglamalarina ve tehlikelerden korunmalarina yardimer olabilirler. Tehlikeli
aktiviteler konusunda sinirlar koymak, giivenlik 6nlemleri hakkinda bilgi
vermek, riskli davraniglarin sonuglarini agiklamak ve ¢ocuklara 6z koruma
becerileri 6gretmek, gocuklarin giivenligini saglar (Ozkan, 2021). Ayni
zamanda, babalar ¢ocuklarin yaglarina ve geligim diizeylerine uygun sekilde
risk almalarma izin vererek onlarin o6zgiivenlerini ve bagimsizliklarini
gelistirmelerine de katkida bulunabilirler. Babalar, ¢ocuklarmin bedensel
tarkindaliklarini ve olumlu bir beden imaji geligtirmelerini desteklemede de
onemli bir rol oynarlar. Cocuklarla bedenleri iizerine konugmak, farkli beden
tiplerini kabul etmeyi 6gretmek, medyanin beden imaji tizerindeki etkilerine
karg1 farkindalik yaratmak ve saglikli yagam tarzini tegvik etmek, ¢ocuklarin
bedenleriyle barigik olmalarina yardimer olur (Kuzucu, 2011; Mcconnachie
et al., 2020).

2.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, onlarin saglikli ve mutlu bireyler
olarak yetismesinde kritik bir rol oynar. Bu gelisim alani, ¢ocuklarin
bagkalariyla saglkli iliskiler kurmasini, iletigim becerilerini geligtirmesini,
empati kurmasini, duygularini anlamasini ve yonetmesini, 6z diizenleme
becerilerini kazanmasini ve sosyal normlar1 6grenmesini igerir. Babalar, bu
karmagik ve ok yonlii stiregte ¢ocuklarina rehberlik ederek ve destek olarak
onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerine 6nemli 6l¢iide katkida bulunabilirler
(Pozo-Rico & Sandoval, 2020). Babalar, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerinde 6nemli bir rol modeldirler. Kendi davranislariyla ¢ocuklara
nasil iletigim kuracaklarini, ig birligi yapacaklarini, empati kuracaklarini ve
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catigmalari ¢ozeceklerini gosterebilirler. Ayrica, farkli sosyal durumlarda nasil
davranmalar gerektigi konusunda rehberlik edebilir ve sosyal kurallar1 ile
gorgii kurallarini 6gretebilirler. Babalarin ¢ocuklariyla kurdugu sicak, sevgi
dolu ve destekleyici iligkiler, ¢ocuklarin 6z giiven ve 6z sayg: gelistirmelerine
yardimcr olur. Bu giivenli temel, ¢ocuklarin bagkalariyla saghkli iliskiler
kurmalarin1 ve sosyal ortamlarda kendilerini rahat hissetmelerini saglar.
Aymi zamanda ¢ocuklarin akranlariyla saghkli iligkiler kurmalarint da
destekleyebilirler. Cocuklar1 oyun gruplarina déahil etmek, akranlariyla
etkilesimde bulunmalar1 igin firsatlar yaratmak ve akranlariyla yagadiklari
sorunlar1 ¢ézmelerine yardimci olmak, ¢ocuklarin sosyal uyumlarini ve
arkadaglik iligkilerini gelistirir. Cocuklar, babalariyla ve diger aile tiyeleriyle
olan etkilegimleri araciligiyla sosyal becerilerini gelistirir, farkl bakig agilarini
Ogrenir ve gatigma ¢ozme stratejileri gelistirirler (Tam et al., 2021; Yin et
al., 2021). Duygusal gelisim alaninda da babalarin rolii biiyiiktiir. Babalar,
gocuklartyla giivenli bir baglanma iligkisi gelistirerek onlara giiven, sevgi ve
destek saglarlar. Bu giivenli baglanma, ¢ocuklarin duygusal olarak dengeli
olmalarina, stresle baga ¢ikma becerileri geligtirmelerine ve saglikli iligkiler
kurmalarina yardimei olur. Babalar, ¢ocuklara duygularini tanima, ifade etme
ve yonetme becerilerini 6greterek duygusal zekalarini geligtirmelerine katkida
bulunabilirler. Duygular hakkinda konugmak, duygusal tepkileri modellemek
ve duygusal zorluklarla baga ¢ikma stratejileri 6gretmek, ¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerilerini ve 6z farkindaliklarini artirir. Babalar, ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmelerine de yardimcr olabilirler. Cocuklara
diirtii kontroliinii, odaklanmayi ve duygularini yonetmeyi 6gretmek, onlarin
hem sosyal hem de akademik olarak basarili olmalarina katkida bulunur. Oz-
diizenleme becerileri, ¢ocuklarin duygularini kontrol etmelerine, dikkatlerini
odaklamalarina, hedeflerine ulagmak i¢in plan yapmalarina ve zorluklar
kargisinda pes etmemelerine yardimei olur. Bu baglamda babalar ¢ocuklara
empati kurmayr ve sosyal sorumluluk bilinci gelistirmeyi Ogretebilirler
(Gtizel ve Tiifekgi, 2021). Bagkalarinin duygularini anlamalarina yardimer
olmak, yardimlagma ve is birligi davraniglarin1 modellemek ve toplumsal
sorunlara karg1 duyarli olmak, ¢ocuklarin empati ve sosyal sorumluluk bilinci
gelistirmelerine katkida bulunur. Bu degerler, ¢ocuklarin bagkalarina saygi
duymalarini, yardimsever olmalarmi ve toplumda aktif ve sorumlu birer
birey olarak yetismelerini saglar (Pozo-Rico & Sandoval, 2020; Tam et al.,
2021; Yin et al., 2021)

2.4. Dil Gelisimi

Dil gelisimi, bireyin iletisim kurmak, disiincelerini ifade etmek ve
diinyayr anlamak igin kullandig1 karmagik bir beceridir. Babalar, ¢ocuklarin
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dil geligimine gesitli yollarla katkida bulunabilirler. Babalarin ¢ocuklarla
etkilesimlerinde zengin bir dil kullanmalar1, onlarin kelime dagarcigini ve dil
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Aragtirmalar, babalarin annelerden
tarkli bir dil kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir (Girgin vd.,
2020). Babalar genellikle daha karmagik ciimle yapilari, daha genig bir
kelime dagarcig1 ve daha soyut kavramlar kullanirlar. Bu da gocuklarin dil
becerilerini zenginlestirir ve zihinsel esnekliklerini artirir. Babalar, ¢ocuklarla
etkilesimli oyunlar oynayarak ve farkli aktiviteler yaparak da onlarin
dil gelisimini destekleyebilirler. Ornegin, birlikte kitap okumak, hikiye
anlatmak, sarki soylemek, tekerlemeler soylemek, nesneleri adlandirmak
ve onlar hakkinda konugmak gibi aktiviteler, ¢ocuklarin dil becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Bu tiir etkilegimler, ¢ocuklarin dili kullanma
pratigi yapmalarini, yeni kelimeler 6grenmelerini ve dilin farkli kullanim
bigimlerini kesfetmelerini saglar. Aym1 zamanda g¢ocuklara soru sorarak,
onlarin disiincelerini ifade etmelerini ve dil becerilerini kullanmalarini
tegvik edebilirler. Cocuklarin soylediklerini dikkatle dinlemek, onlara geri
bildirimde bulunmak ve fikirlerini 6nemsediklerini gostermek, dil geligimini
destekler. Cocuklarin diisiincelerini ve duygularini ifade etmeleri igin giivenli
ve tegvik edici bir ortam yaratmak, onlarin dil becerilerini gelistirmeleri ve
kendilerini ifade etme konusunda daha rahat hissetmeleri i¢in 6nemlidir. Son
olarak, babalar evde zengin bir dil 6grenme ortami yaratarak ¢ocuklarin dil
gelisimine katkida bulunabilirler. Evde bol bol kitap bulundurmak, ¢ocuklarla
tarkli konularda konugmak, onlara farkli diller 6gretmek ve dil 6grenimini
destekleyen oyuncaklar ve materyaller saglamak, ¢ocuklarin dil becerilerini
gelistirmelerine yardimer olur. Cocuklarin farkl dil ve kiiltiirlerle erken yagta
tanigmalari, onlarin dil gelisimini ve biligsel esnekliklerini destekler (Duff &
Tomblin, 2018).

2.5. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisgim, bireyin cinsel kimligini, cinsel yonelimini, cinsel
davraniglarini ve cinsel saghigini kapsayan karmagik bir siirectir ve bu siireg
cocukluk doneminde baglar ve yasam boyu devam eder (Eastman et al.,
2005). Babalar, bu siiregte ¢ocuklarina rehberlik ederek ve destek olarak
saghkl bir cinsel gelisim gostermelerine katkida bulunabilirler. Babalarin,
cocuklarin cinsiyet rollerini ve cinsel kimliklerini anlamalarina yardimeci
olmalar1 6nemlidir. Toplumda yaygin olan cinsiyetle ilgili kaliplagmig
yargilardan kaginarak, gocuklarin kendi cinsiyetlerini 6zgiirce kesfetmelerine
izin vermeli ve onlar1 bu konuda dogru ve yaslarina uygun bilgilerle
donatmalidirlar. Bu, ¢ocuklarin saglkli bir cinsel kimlik geligtirmelerine
ve kendilerini rahat ve giivende hissetmelerine yardimcr olur. Cocuklara
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cinsellikle ilgili saglikli tutumlar ve degerler kazandirmada babalar da rol
model olabilirler. Cinselligi dogal ve saglikli bir yasam pargasi olarak kabul
etmeli, ¢ocuklarla cinsellik hakkinda agik ve diiriist bir sekilde konugmali ve
onlarin sorularini sabirla ve yargilamadan yanitlamalidirlar. Bu, ¢ocuklarin
cinsellikle ilgili olumlu bir bakig agis1 gelistirmelerine ve saglikli cinsel
davranislar sergilemelerine yardimcr olur (Aral ve Deles, 2024). Babalarin,
gocuklara viicut giivenligi ve smirlar konusunda bilgi vererek, cinsel
istismardan korunmalarina yardimcr olmalari da son derece Onemlidir.
Cocuklara “iyi dokunma” ve “kotii dokunma” arasindaki farki 6gretmek,
giivenmedikleri kisilerle fiziksel temas kurmamalar1 konusunda uyarmak ve
olast bir cinsel istismar durumunda giivendikleri bir yetiskine anlatmalari
gerektigini vurgulamak, ¢ocuklarin kendilerini korumalarma yardimei olacak
onemli adimlardir. Saglikli romantik iligkiler kurma ve stirdiirme konusunda
da babalar ¢ocuklara rehberlik edebilirler. Saygi, giiven, iletigim ve empati
gibi 6nemli iligki becerilerini 6gretmek, ¢ocuklarin gelecekte saglikli ve
mutlu iligkiler kurmalarina ve stirdiirmelerine zemin hazirlar. Son olarak,
babalarin ¢ocuklara cinsel saglik konularinda bilgi vererek, korunmasiz cinsel
iligkinin riskleri, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve gebelik gibi konularda
tarkindalik yaratmalar1 gerekir. Cocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine
uygun sekilde cinsel saglik konularinda bilgilendirilmeleri, onlarin saglikli
ve sorumlu cinsel davraniglar geligtirmelerine ve risklerden korunmalarina
yardimci olur (Artan vd., 2020)

3. Babalik Rollerine Kuramsal Bir Bakis

Babaligin karmagik ve ¢ok yonlii dogasini anlamak, ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisini kavramak ve babalara destekleyici miidahaleler gelistirmek
igin farkli teorik perspektiflerden yararlanmak Onemlidir. Bu baglamda
babalik rollerini, baba-gocuk etkilesimini ve babaligin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisini anlamaya yardimci olan bazi 6nemli kuramlara agagida
yer verilmigtir.

3.1. Baglanma Kurami (John Bowlby ve Mary Ainsworth)

John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma
kurami, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakim verenlerle kurulan yakin
duygusal baglarin 6nemini vurgulayan temel bir geligim kuramidir. Bu
kuram, babalarin g¢ocuklarla kurduklar1 baglanma iliskilerinin kalitesinin,
gocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel geligimlerini derinden etkiledigini ileri
stirer. Bowlby (1982), baglanma iliskisini, ¢ocugun birincil bakim verenine
(genellikle anne) kargt gelistirdigi, giivenlik, rahatlik ve koruma ihtiyacin
kargilamaya yonelik bir sistem olarak tanimlamigtir. Ainsworth ise “Yabanci
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Durum” deneyi ile bebeklerin farkli baglanma stillerini (giivenli, kaygili-
kararsiz, kagingan) belirlemis ve bu stillerin ¢ocuklarin ileriki yagamdaki
sosyal ve duygusal gelisimlerini nasil etkiledigini gostermistir (Ainsworth
et al., 1978). Baglanma kuramu ilk yillarda annenin roliine odaklanmig olsa
da, sonraki ¢aligmalar babalarin da ¢ocuklar i¢in 6nemli bir baglanma figiirti
olabilecegini ve hatta babanin baglanma stiline gore gocukta farkli 6zellikler
gelisebilecegini gostermistir. Ornegin, Aksoy ve Tatli (2019), babalariyla
giivenli baglanma iligkisi kuran g¢ocuklarin, akranlariyla daha iyi iliskiler
kurduklarini, daha az davramigsal sorun gosterdiklerini ve daha yiiksek
duygusal diizenleme becerilerine sahip olduklarini bulmuglardir.

Giivenli Baglanma: Babalariyla giivenli baglanan ¢ocuklar, babalarinin
kendilerine kars1 sevgi dolu, duyarli ve tutarli oldugunu hissederler.
Bu gocuklar, diinyayr kesfetmek igin gerekli olan giiveni ve cesareti
gelistirirler, daha yiiksek 6z giivene sahip olurlar, daha iyi sosyal
beceriler gelistirirler ve akademik olarak daha bagarili olurlar.

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Babalariyla kaygili-kararsiz baglanan
¢ocuklar, babalarmin davraniglarinin  tutarsiz  ve 6ngoriilemez
olmasindan dolay1 endise ve giivensizlik yagarlar. Bu ¢ocuklar, ayrilik
kaygis1 yagamaya daha yatkin olabilirler, akranlariyla iliskilerinde
zorluklar yagayabilirler ve duygusal olarak daha dengesiz olabilirler.

Kacingan Baglanma: Babalariyla kagingan baglanan gocuklar,
babalarinin duygusal olarak uzak ve reddedici oldugunu hissederler.
Bu ¢ocuklar, bagkalariyla yakin iliskiler kurmaktan kaginabilirler,
duygularint bastirabilirler ve bagimsiz goriinmeye ¢alisabilirler.

Babalar, ¢ocuklariyla etkilegim bigimlerini diizenleyerek ve gocuklarinin
ihtiyaglarina duyarli bir sekilde davranarak farkli baglanmastillerinin geligimini
etkileyebilirler. Ornegin, ¢ocuklartyla diizenli olarak zaman gegiren, onlarla
oyun oynayan, duygusal olarak ulagilabilir olan ve destekleyici bir tutum
sergileyen babalar, giivenli baglanmanin gelisimine katkida bulunabilirler
(Deles ve Kaytez, 2020). Baglanma kurami, babalarin ¢ocuk gelisimindeki
roliinii anlamak i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunmakla birlikte, bazi elestirilere de
maruz kalmistir. Elegtirilerden biri, kuramin kiiltiirel farkliliklar1 yeterince
dikkate almamasidir. Farkli kiiltiirlerde, baglanma iligkileri farkl sekillerde
ifade edilebilir ve farkli baglanma stilleri farkli anlamlar tagiyabilir (Deles,
2020). Ornegin, kolektivist kiiltiirlerde, ocuklarin birden fazla bakim vereni
olabilir ve baglanma iligkileri daha daginik bir yapida olabilir. Yine Rothbaum
et al. (2000), Japon kiiltiiriinde bebeklerin annelerinden ayrilmaya kargi
daha fazla kaygi gosterdiklerini ve bu durumun Bauli kiiltiirlerde kaygili-
kararsiz baglanma olarak yorumlanabilecegini, ancak Japon Kkiiltiirtinde
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bu durumun bagimsizligi ve Ozerkligi engelleyici olarak goriilmedigini
belirtmiglerdir. Ayrica, baglanma kuraminin babalarin roliinii yeterince
vurgulamadig yoniinde elestiriler de mevcuttur. Geleneksel olarak annenin
roliine odaklanan baglanma kurami, babalarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki
etkisini goz ard1 edebilir. Ancak, son yillarda yapilan aragtirmalar, babalarin
da ¢ocuklar igin 6nemli bir baglanma figiirii olabilecegini ve hatta babanin
baglanma stiline gore ¢ocukta farkli 6zellikler gelisebilecegini gostermigtir.
Ornegin, Yin et al. (2021), babalariyla giivenli baglanma iliskisi kuran
ergenlerin, akranlariyla daha iyi iligkiler kurduklarini, daha az davranigsal
sorun gosterdiklerini ve daha yiiksek duygusal diizenleme becerilerine sahip
olduklarini bulmuglardir. Sonug olarak, baglanma kurami, babalarin ¢ocuk
gelisgimi {izerindeki etkisini anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir.
Ancak, bu kuramin kiltirel farkliliklari ve babalarin roliinii daha fazla
dikkate almas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

3.2. Sosyal Ogrenme Kurami (Albert Bandura)

Albert Bandura (1977) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuramu,
gocuklarin gozlem, taklit ve model alma yoluyla 6grendiklerini vurgular.
Bu kurama gore, ¢ocuklar ¢evrelerindeki bireyleri, 6zellikle de ebeveynlerini
gozlemleyerek ve onlarin davraniglarini taklit ederek sosyal beceriler, cinsiyet
rolleri ve davranig kaliplart 6grenirler. Babalar, ¢ocuklar i¢in 6nemli bir rol
model olduklari i¢in, onlarin davraniglari, tutumlari ve degerleri, ¢ocuklarin
gelisimi  tizerinde ©nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklar, babalarinin
davraniglarini gozlemleyerek ve taklit ederek birgok farkli beceri ve davranig
kalibi 6grenirler. Ornegin, babalarinin &fkeyle baga ¢ikma bigimlerini,
problem ¢6zme stratejilerini, bagkalariyla iletisim kurma bigimlerini ve
sosyal ortamlarda nasil davranmalar1 gerektigini gozlemleyerek 6grenirler
(Karabulut, 2017). Babalarin ¢ocuklarina kargt tutarli ve adil bir disiplin
yaklagimi benimsemeleri, gocuklarin 6z disiplin ve sorumluluk duygusu
gelistirmelerine yardimc olur. Babalarin ¢ocuklarina karst sefkatli, sevgi
dolu ve destekleyici bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin 6z giiven ve 6z saygt
gelistirmelerine katkida bulunur (Inceoglu ve Aktag Arnas, 2020). Sosyal
ogrenme kurami, babalarin ¢ocuklarin cinsiyet rollerini 6grenmesinde de
onemli bir rol oynadigini vurgular (Bandura, 1994). Cocuklar, babalarinin
davraniglarimi  ve tutumlarim  gozlemleyerek toplumda erkeklerin  ve
kadinlarin nasil davranmalar1 gerektigi konusunda bilgi edinirler. Babalarin
geleneksel cinsiyet rollerine siki sikiya bagl kalmasi, ¢ocuklarin da bu rollere
uygun davranmasini ve bu rolleri benimsemesini saglayabilir. Ancak, modern
babalik anlayiginda, babalarin hem eril hem de disil 6zellikleri sergilemeleri



Bayram Deles | 55

ve ¢ocuklarini da bu gekilde yetigtirmeleri tegvik edilir. Bu, ¢ocuklarin daha
esnek ve kapsayici cinsiyet rolleri gelistirmelerine yardimei olabilir.

3.3. Psikososyal Gelisim Kurami (Erikson)

Erik Erikson (1950) tarafindan gelistirilen psikososyal geligim kuramu,
bireyin yasam boyu gegirdigi sekiz farkli psikososyal agamay1 tanimlar. Her
agamada, bireyin ¢6zmesi gereken bir ¢atigma veya kriz vardir ve bu krizin
bagarili bir sekilde ¢oziilmesi, bireyin saglikli bir gekilde gelismesine ve bir
sonraki agamaya ge¢mesine olanak tanir. Babalar, ¢ocuklarin her agamadaki
gelisim gorevlerini yerine getirmelerine yardimcr olarak 6nemli bir rol
oynarlar (Erikson, 1977). Ornegin, bebeklik doneminde (0-1 yas) temel
giiven duygusunun gelisimi 6nemlidir. Babalar, bebeklerin ihtiyaglarina
duyarl bir gekilde cevap vererek, onlarla sevgi dolu ve tutarl bir iligki
kurarak giivenli baglanmanin geligimini destekleyebilirler. Bu, bebeklerin
diinyaya kars1 giiven duygusu gelistirmelerine ve ileriki agamalarda saglikli
iligkiler kurmalarina yardimer olur. Cocukluk doneminde (1-3 yag) ozerklik
ve bagimsizlik duygusunun gelisimi 6n plandadir. Babalar, ¢ocuklarin
kesfetmelerine, denemelerine ve kendi baglarina bir seyler yapmalarina izin
vererek Ozerkliklerini destekleyebilirler. Ayni zamanda, ¢ocuklara smnurlar
koyarak ve kurallar1 6greterek onlarin giivenli bir sekilde kegfetmelerini
saglayabilirler. Okul 6ncesi donemde (3-6 yas) girisimcilik duygusunun
gelisimi  6nemlidir. Babalar, ¢ocuklarin yaraticihiklarini, meraklarmni ve
ogrenme isteklerini destekleyerek girigimciliklerini tegvik edebilirler.
Cocuklarla oyun oynamak, onlara yeni seyler 6gretmek ve onlarin fikirlerini
dinlemek, girisimcilik duygusunun geligimine katkida bulunur. Okul ¢ag1
doneminde (6-12 yag) yeterlilik duygusunun geligimi 6n plandadir. Babalar,
gocuklarin okulda ve diger alanlarda bagarilarini takdir ederek, onlara yeni
beceriler 6grenmeleri igin firsatlar sunarak ve yeteneklerine giivendiklerini
ifade ederek yeterlilik duygusu gelistirmelerine yardimcr olabilirler. Ergenlik
doneminde (12-18 yag) kimlik duygusunun gelisimi 6nemlidir. Babalar,
ergenlerin kimlik arayiglarini destekleyebilir, onlarin fikirlerine ve degerlerine
saygt duyabilir ve onlara kendi kararlarini almalari igin firsatlar verebilirler
(Bayram, 2020).

3.4. Aile Sistemleri Kurami (Minuchin)

Salvador Minuchin (1974) tarafindan gelistirilen aile sistemleri kuramu,
aileyi birbiriyle etkilesim halinde olan bireylerden olugan bir sistem olarak
ele alir. Bu kuram, aile sisteminin yapisini, igleyigini ve bu sistem igindeki
bireylerin rollerini ve etkilesimlerini anlamaya odaklanir. Aile sistemleri
kuramina gore, aile igindeki bireyler arasindaki iligkiler, gocuklarin gelisimi
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tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu kurama gore, babanin aile sistemindeki
rolii, diger aile iyeleriyle olan iliskileri ve etkilesimleri tarafindan sekillenir.
Babalar, esleriyle, ¢ocuklariyla ve diger aile iiyeleriyle olan iligkilerinde farkl
roller iistlenirler ve bu roller, gocuklarin gelisimini etkiler. Ornegin, babamn
esine kargt destekleyici ve sevgi dolu bir tutum sergilemesi, ¢ocuklarin giivenli
baglanma gelistirmelerine ve saghkl iligkiler kurmalarma yardimer olabilir.
Babalarin ¢ocuklartyla olan iliskilerinde ise, hem otorite figiirii hem de sevgi
dolu bir ebeveyn roliinti dengelemeleri 6nemlidir (Murdock, 2012). Aile
sistemleri kuramu, aile igindeki iletigim kaliplarinin, sinirlarin, koalisyonlarin
ve hiyerarsinin ¢ocuklarin geligimi tizerindeki etkilerini de inceler. Saglikli
bir aile sisteminde, agik ve net iletisim, esnek sinirlar, saglikli koalisyonlar
ve uygun bir hiyerarsi bulunur. Babalar, aile sisteminin saglikl bir sekilde
islemesine katkida bulunarak, g¢ocuklarinin gelisimini olumlu yo6nde
etkileyebilirler. Ornegin, babalarin egleriyle olan iliskilerinde agik ve diiriist
iletisim kurmalari, ¢ocuklarin da saghkli iletisim becerileri gelistirmelerine
yardimct olur. Babalarin gocuklarmna karg: tutarl ve adil sinirlar koymalari,
gocuklarin 6z disiplin ve sorumluluk duygusu gelistirmelerine katkida
bulunur (Nichols, 2013).

3.5. Ekolojik Sistemler Kurami1 (Bronfenbrenner)

Urie Bronfenbrenner (1986) tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler
kurami, ¢ocugun geligimini etkileyen farkli sistemleri ve bu sistemler
arasindaki etkilesimleri ele alir. Bu kurama gore, ¢ocugun gelisimi, sadece
aile ortamindan degil, ayn1 zamanda ¢ocugun i¢inde bulundugu diger sosyal
ve kiiltiirel ortamlardan da etkilenir.

Ekolojik sistemler kurami, ¢ocugun gelisimini etkileyen beg farkl sistemi
tanimlar:

Mikrosistem: Cocugun en yakin gevresini (aile, okul, arkadaglar)
igerir.

Mezosistem: Mikrosistemler arasindaki etkilesimleri (6rnegin, aile-
okul iligkisi) igerir.

Ekzosistem: Cocugun dogrudan etkilesimde bulunmadigi, ancak
gelisimini etkileyen sistemleri (6rnegin, ebeveynlerin igyert) igerir.
Makrosistem: Cocugun iginde yagadigi toplumun kiiltiirel degerlerini,

inanglarini ve yasalarini igerir.

Kronosistem: Cocugun yasamindaki zaman iginde meydana gelen
degisiklikleri (6rnegin, bosanma, tasginma) igerir (Bronfenbrenner,
1989).
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Babalar, ¢cocugun mikrosisteminde 6nemli bir rol oynarlar ve gocuklarin
gelisimi iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptirler. Ancak, babalarin etkisi,
diger sistemler araciligiyla da dolayli olarak ortaya gikabilir. Ornegin, babanin
isyerindeki stres, ekzosistem araciligiyla ¢ocugun gelisimini etkileyebilir.
Babalarin, ¢ocugun i¢inde bulundugu tiim sistemlerin farkinda olmalart ve
bu sistemlerle etkilesimde bulunarak gocuklarinin gelisgimini desteklemeleri

onemlidir (Deleg ve Kaytez, 2020).

4. Babalikta Kiiltiirel ve Sosyal Faktorlerin Etkisi

Babalik, evrensel bir olgu olarak kabul edilmekle birlikte, kiiltiirel ve
sosyal baglamlara gore farkli sekillerde deneyimlendigi ve anlamlandirildig:
bilinmektedir. Babalik rolleri ve beklentileri, toplumlarin kiiltiirel degerleri,
sosyal normlar1 ve ekonomik yapilari tarafindan sekillenmekte ve bu faktorler,
babalarin gocuk yetigtirme pratiklerini, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini ve
gocuklarin gelisimsel sonuglarini etkilemektedir (Ugur, 2020). Bu boliimde,
babalik rollerini etkileyen kiiltiirel ve sosyal faktorler derinlemesine incelenecek
ve bu faktorlerin baba-gocuk iliskisine ve ¢ocuk geligimi tizerindeki etkileri
ele alinacaktir. Kiiltiir, bireylerin davraniglarini, degerlerini, inanglarini ve
diinya goriiglerini gekillendiren karmagik bir sistem olarak tanimlanabilir.
Babalik rollerinin de kiiltiire] normlar ve beklentiler tarafindan etkilendigi
gozlemlenmektedir. Hofstede’nin (1980) Kkiiltiirel boyutlar kuramu, farkl
kiiltiirler arasindaki temel deger farkliliklarini anlamak igin faydal bir ¢ergeve
sunmaktadir. Bu kurama gore, kiiltiirler bireycilik-kolektivizm, gii¢ mesafesi,
belirsizlikten kaginma ve erillik-disillik gibi boyutlar iizerinde farklilik
gostermekte ve bu boyutlar, babalik rollerinin ve pratiklerinin sekillenmesinde
etkili olmaktadir. Bireyci kiiltiirlerde, bireysellik, bagimsizlik ve kigisel bagar1
vurgulanirken, kolektivist kiiltiirlerde aile ve topluluk baglari 6n plana
¢tkarilmakta ve bireysel ihtiyaglar, grubun ihtiyaglarina tabi tutulmaktadir.
Bireyci kiiltiirlerde babalarin ¢ocuk yetistirmedeki rolii daha genig kapsaml
olup, ¢ocuklartyla duygusal olarak daha yakin bir iliski kurmalar1 beklenir.
Babalarin ¢ocuk bakimmna katilimi, onlarla oyun oynamalari, duygusal
destek saglamalar1 ve bireysel gelisgimlerini desteklemeleri tegvik edilir
(Peksen Akga, 2022). Cocuk yetistirmede ise ¢ocugun bireyselligi, 6zgiiveni
ve oz-yeterliliginin gelistirilmesine odaklanilir. Ornegin, Bati kiiltiirlerinde
babalarin gocuklariyla daha fazla zaman gegirmesi, onlarla oyun oynamasi
ve duygusal ihtiyaglarini kargilamasi yaygin bir beklentidir (Lamb, 2004).
Kolektivist kiiltiirlerde ise babalarin rolii genellikle ailenin geg¢imini
saglamak, cocuklara disiplin kazandirmak ve toplumsal normlar1 6gretmekle
sinirh kalabilir. Babalar, gocuklariyla duygusal olarak daha mesafeli olabilir
ve otorite figiirii olarak algilanabilirler. Cocuk yetistirmede itaat ve saygi 6n
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planda tutulur. Ornegin, geleneksel Cin kiiltiiriinde babanin rolii “yan baba”
olarak adlandirilmakta olup, otorite, disiplin ve ahlaki rehberligi temsil
etmektedir (Deles ve Kaytez, 2020). Kiiltiirel degerlerin yani sira, sosyal
taktorler de babalik rollerini ve beklentilerini etkileyen 6nemli bir rol oynar.
Ailenin sosyoekonomik durumu, babalarin ¢ocuk yetistirmedeki roliinii,
baba-gocuk iliskisinin dinamiklerini ve ¢ocuklarin gelisimsel sonuglarin
etkileyebilir. Diigiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde, babalar genellikle
uzun saatler ¢aliymak zorunda kalabilir ve ¢ocuklariyla yeterince zaman
gegiremeyebilirler. Bu durum, babalarin gocuk geligimi iizerindeki etkisini
sinirlayabilir ve gocuklarla giivenli baglanma gelistirmelerini zorlagtirabilir.
Ayrica, ekonomik stres, aile i¢i ¢atigmalari artirabilir ve babalarin ebeveynlik
becerilerini olumsuz etkileyebilir (Ruiz et al., 2016). Diisiik sosyoekonomik
durumdaki babalar, ¢ocuklarina yeterince kaynak saglayamama ve onlarin
egitim ve gelisim firsatlarini kisitlama konusunda endise yasayabilirler. Bu
endigeler, babalarin psikolojik iyi oluglarini ve ebeveynlik 6z-yeterliliklerini
olumsuz etkileyebilir. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ise
babalar, gocuklarinin egitimine ve gelisimine daha fazla yatirim yapabilir,
onlarla daha fazla zaman gegirebilir ve daha fazla kaynak saglayabilirler.
Ancak, bu ailelerde de babalarin ig yasgamimnin yogun olmasi ve rekabete
dayali bir ortamda ¢aligmalari, ¢ocuklariyla olan iligkilerini etkileyebilir.
Yiiksek sosyoekonomik durumdaki babalar, ¢ocuklarina yiiksek beklentiler
yiikleme ve onlar1 bagart odakli bir gekilde yetistirme egiliminde olabilirler.
Bu durum, ¢ocuklarda stres, kayg: ve miitkemmeliyet¢ilik gibi sorunlara
yol agabilir (Salc1, 2020). Toplumsal cinsiyet rolleri, babalarin g¢ocuk
yetistirmedeki roliinii ve beklentilerini, toplumun babalara yiikledigi
sorumluluklar: ve babaligin nasil algilandigini etkiler. Geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinde, babalar ailenin ge¢imini saglayan ve disiplin uygulayan
tigiirler olarak goriiliirken, anneler ¢ocuklarin bakimindan ve duygusal
ihtiyaglarindan sorumlu olarak goriiliir (Deles ve Aydemir, 2024). Bu
roller, babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini sinirlayabilir ve onlarin
duygusal olarak uzak kalmalarina yol agabilir. Babalar, toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davranmadiklari igin elestirilebilir ve yargilanabilirler. Bu
durum, babalarin 6z giivenlerini zedeleyebilir ve ¢ocuklariyla olan iliskilerini
olumsuz etkileyebilir. Ancak, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakig agilar
degistik¢e, babalarin ¢ocuk yetigtirmedeki rolii de genislemekte ve daha fazla
sorumluluk almalar1 beklenmektedir. Modern toplumda, babalarin gocuk
bakimina aktif olarak katilmalari, ¢ocuklariyla duygusal bag kurmalar1 ve
onlarin gelisimlerini desteklemeleri beklenir (Sary & Turnip, 2015). Bu
degisen beklentiler, babalar i¢in yeni firsatlar ve zorluklar yaratmaktadir.
Babalar, geleneksel rollerin 6tesine gegerek ¢ocuklartyla daha yakin ve
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sevgi dolu iliskiler kurabilirler. Medya ve popiiler kiiltiir, babalik algisini
ve beklentilerini etkileyebilir. Televizyon programlari, filmler ve sosyal
medya, babalik rollerine dair farkli imgeler sunar. Bu imgeler, bazen babalar1
beceriksiz, ilgisiz veya komik olarak gosterebilirken, bazen de “siiper baba”
olarak idealize edebilir. Bu imgeler, babalarin kendi rollerini ve beklentilerini
sekillendirmelerinde, kendilerini nasil gordiiklerinde ve ¢ocuklariyla nasil
etkilesim kurduklarinda etkili olabilir. Medya ve popiiler kiiltiir, babalara
hem olumlu hem de olumsuz rol modelleri sunabilir. Olumlu rol modelleri,
babalarin gocuklartyla olan iliskilerini giiglendirmelerine ve ebeveynlik
becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir. Olumsuz rol modelleri ise
babalarin kendilerini yetersiz hissetmelerine ve ¢ocuklartyla olan iliskilerinde
zorluklar yagamalarina yol agabilir (Deles ve Kaytez, 2020). Sonug olarak,
medya ve popiiler kiiltiir, babalik algisini ve beklentilerini 6nemli 6lgiide
etkileyebilir. Babalarin, medyada gordiikleri temsillerin farkinda olmalari ve
bu temsillerin kendi rollerini ve beklentilerini nasil etkileyebilecegi konusunda
elestirel diigiinmeleri 6nemlidir. Ayrica, medya ve popiiler kiiltiiriin babalara
sundugu olumlu rol modellerinden ilham alarak, ¢ocuklariyla olan iligkilerini
giiglendirmeye ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeye ¢aligmalar1 6nemlidir.

5. Babalarin Karsilastig1 Zorluklar ve Destek Kaynaklar:

Babalik, beraberinde biiyitk sorumluluklar ve zorluklar getiren,
odiillendirici oldugu kadar da megakkatli bir yolculuktur. Toplumun babalara
yikledigi beklentiler, i yasaminin yogun talepleri, ekonomik kosullarin
yarattig baskilar ve kigisel endigeler, babalarin bu yolculukta kargilagabilecegi
giigliikklerden sadece birkagidir (Deles ve Kaytez, 2020). Bu boliimde,
babalarin gocuk yetigtirme siirecinde kargilagtiklar1 bu zorluklar derinlemesine
incelenecek ve bu zorluklarla baga ¢ikmalarina yardimer olabilecek destek
kaynaklari ele alinacaktir. Modern yagamin getirdigi yogun ¢aligma temposu,
babalarin ig ve aile yagsamlar1 arasinda denge kurmalarini zorlagtirabilir.
Uzun ¢alisma saatleri, is seyahatleri ve performans baskisi, babalarin
gocuklartyla yeterince zaman gegirmelerini, ¢ocuk yetistirme siireglerine
aktif olarak katilmalarini ve egleriyle yeterince ilgilenmelerini engelleyebilir.
Bu durum, babalarda stres, tiikenmislik, sugluluk duygulari, kayg: ve hatta
depresyona yol agabilir. Ayrica, ig-yasam dengesizligi, esler arasi iletigim
problemlerine, ¢atigmalara ve iligki sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle,
babalarin ig ve aile yagamlar arasinda saglikli bir denge kurmalar1, hem kendi
refahlar1 hem de ¢ocuklarinin gelisimi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Uzun, 2019). Ekonomik sikintilar, babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde
kargilagtiklar1 Gnemli bir zorluktur. Igsizlik, diigiik gelir, maddi kaynak
eksikligi ve ekonomik belirsizlik, babalarin ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
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kargilamalarini zorlagtirabilir, aile biitgesinde sikintilara yol agabilir ve aile
iginde stres yaratabilir. Bu durum, babalarin 6zgiivenlerini ve ebeveynlik
oz-yeterliliklerini olumsuz etkileyebilir, ¢ocuklartyla olan iliskilerinde
gerginliklere neden olabilir ve ¢ocuklarin gelisgimini olumsuz etkileyebilir.
Ekonomik kaynaklarin kisith olmasi, babalarin ¢ocuklarina istedikleri
imkanlar1 saglayamamalar1 ve onlarin gelecegi igin endise duymalarina
sebep olabilir. Egler arasi iletisim problemleri, ¢ocuk yetistirme siirecinde
catigmalara, stres ve olumsuz duygulara yol agabilir. Ebeveynlerin ¢ocuk
yetigtirme yaklagimlari, disiplin uygulama bigimleri, rolleri ve sorumluluklar:
konusunda farkli goriiglere sahip olmalari, iletisim problemlerine ve
anlagmazliklara neden olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
ve aile i¢i huzuru olumsuz etkileyebilir, ¢ocuklarda giivensizlik ve kaygi
yaratabilir. Egler arasi iletisim ve destegin gii¢lendirilmesi, ¢ocuk yetigtirme
stirecinde kargilagilan zorluklarin agilmasinda ve saglikli bir aile ortaminin
olugturulmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Babalarin ¢ocuk yetigtirme
stirecinde yeterince sosyal destek almamalari, onlar1 yalniz, yetersiz ve
desteksiz hissettirebilir. Aile, arkadaslar, komgular ve topluluk tarafindan
saglanan sosyal destek, babalarin stresle baga ¢ikmalarina, 6z giivenlerini
artirmalarina, ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine ve gocuk yetigtirme
stirecinde daha bagarili olmalarina yardimcr olabilir. Sosyal destek eksikligi
ise babalarda yalmizlik, izolasyon, depresyon, kaygi ve tiitkenmislik gibi
psikolojik sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, babalarin sosyal destek aglarini
giiglendirmeleri ve ihtiyag duyduklarinda yardim istemekten gekinmemeleri
onemlidir. Toplumsal beklentiler, babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda baski yaratabilir ve onlar1 belli kaliplara
sokmaya galisabilir. Geleneksel babalik rollerine uygun davranmayan babalar,
toplum tarafindan elestirilebilir, yargilanabilir ve diglanabilir. Bu durum,
babalarin 6z giivenlerini zedeleyebilir, ¢ocuklariyla olan iligkilerini olumsuz
etkileyebilir ve onlar1 rol karmagasina siiriikleyebilir. Babalarin, toplumsal
beklentilere karg1 farkindalik geligtirmeleri ve kendi ebeveynlik tarzlarin
olugturmalar1 6nemlidir (Deleg ve Aydemir, 2024 ). Babalar, gocuk yetigtirme
stirecinde kendi kigisel kaygilariyla da baga ¢ikmak zorunda kalabilirler. Kendi
gocukluk deneyimleri, 6zgiiven eksikligi, mitkemmeliyetgilik ve bagarisizlik
korkusu gibi faktorler, babalarin ebeveynlik siirecinde kaygi yagamalarina
neden olabilir. Bu kaygilar, babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini
olumsuz etkileyebilir, onlarin ebeveynlik becerilerini kisitlayabilir ve
gocuklarinmn  geligimini olumsuz yonde etkileyebilir. Babalarin, kendi
kaygilariyla baga ¢ikmak i¢in destek almalar1 ve gerekirse profesyonel yardim
almalar1 6nemlidir. (Pozo-Rico & Sandoval, 2020). Babalarin kargilastig: bu
zorluklarla baga ¢ikmalarina ve ¢ocuk yetistirme siireglerinde daha basarili
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olmalarina yardimci olabilecek gesitli destek kaynaklart mevcuttur. Egler arasi
destek, aile ve arkadag destegi, baba destek gruplari, profesyonel danigmanlik
ve ebeveynlik egitimleri, babalarin gocuk yetistirme siirecinde kargilagtiklart
zorluklar1 agmalarina ve daha basarili olmalarina yardimei olabilir (Lamba,
2004). Esler aras1 agik ve diirtist iletisim, anlayig, empati ve ig birligi,
gocuk yetistirme siirecindeki stres ve ¢atigmalar1 azaltir ve ebeveynlerin
birbirlerine destek olmalarini saglar. Aile ve arkadaglar tarafindan saglanan
sosyal destek, babalarin stresle baga ¢ikmalarina, 6z giivenlerini artirmalarina
ve ebeveynlik becerilerini geligtirmelerine yardimcr olabilir. Baba destek
gruplari, babalarin birbirleriyle deneyimlerini paylagmalarina, sorunlarini
tartigmalarina ve birbirlerine destek olmalarina olanak tanir. Profesyonel
danigmanlik hizmetleri, babalarin bireysel veya aile terapisi yoluyla destek
almalarini ve ¢ocuk yetigtirme becerilerini geligtirmelerini saglar. Ebeveynlik
egitimleri ise babalarin gocuk geligimi, disiplin uygulama, iletigim kurma ve
catigma ¢ozme gibi konularda bilgi ve beceri kazanmalarina yardimer olur
(Murdock, 2012; Nichols, 2013).

6. Sonug

Bu ¢aligma, babaligin ¢ocuk gelisimi tizerindeki ¢ok yonlii etkisini, farkl
gelisim alanlarini, yag donemlerini ve bu alandaki temel kuramlari ele alarak
incelemigtir. Caligmada, babalarin ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisimlerine nasil katkida bulundugu, farkli yas donemlerinde
babalarin roliiniin nasil degistigi ve babalik rollerini sekillendiren kiiltiirel
ve sosyal faktorler detayli bir gekilde ele alinmugtir. Calisma, babaligin ¢ocuk
gelisimi i¢in kritik 6neme sahip oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadr.
Babalarin gocuklariyla kurduklar: iligkinin niteligi, ¢ocuklarin 6z giiven,
0z saygl, akademik bagari, sosyal beceriler, duygusal saglik ve fiziksel
gelisim gibi pek ¢ok alanda olumlu sonuglar dogurmaktadir. Babalar,
gocuklarina sevgi, giiven, destek ve rehberlik saglayarak, onlarin saghkli ve
mutlu bireyler olarak yetismelerine katkida bulunurlar. Babalik rolleri ve
beklentileri, kiiltiirel ve sosyal baglamlara gore farklilik gostermekle birlikte,
babalarin gocuk yetistirmedeki aktif rolii evrensel bir 6neme sahiptir. Farkli
kiiltiirlerde ve toplumlarda, babalarin ¢ocuklariyla etkilesim bigimleri,
sorumluluklart ve beklentileri farklilik gosterebilir. Ancak, babalarin
cocuklarinin hayatinda sevgi dolu, destekleyici ve rehberlik eden bir rol
oynamalari, tiim kiiltiirler ve toplumlar igin ortak bir degerdir. Giiniimiizde,
babalarin gocuk yetigtirmedeki rolii giderek daha fazla 6nem kazanmaktadr.
Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bakis agilarinin degismesi, kadinlarin ig
giicine katiliminin artmasi ve gocuk gelisimi alanindaki bilimsel ¢aligmalarin
babalarin Onemini vurgulamasi, babalarin gocuk yetigtirme siireglerine
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daha aktif olarak katilmasini tegvik etmektedir. Babalar, ¢ocuk yetistirme
siirecinde gesitli zorluklarla kargilagabilirler. Is-yasam dengesi, ekonomik
sikintilar, egler arasi iletisim problemleri, sosyal destek eksikligi ve toplumsal
beklentiler, babalarin kargilagtig: baglica zorluklardir. Ancak, babalarin bu
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilecek gesitli destek kaynaklar: da
mevcuttur. Egler arasi destek, aile ve arkadag destegi, baba destek gruplari,
profesyonel danigmanlik ve ebeveynlik egitimleri, babalarin ¢ocuk yetistirme
stireclerinde kargilagtiklart zorluklar1 agmalarina ve daha bagarili olmalarina
yardimci olabilir.
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