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Ozet

Kagis odalari eglence amagh tasarlanmis olsada, giintimiizde egitimsel,
yenilikgi bir yontem olarak kullamlmaktadir. Bu kitap boliimi, kagis
odalarinin  hemgirelik egitimine entegrasyonunu ele almaktadir. Kagis
odalar1 hemgirelik 6grencilerine oyunlagtirilmig bir deneyim sunarak klinik
yeterliliklerini artirmakta ve ileride klinikte kargilasacaklari zorluklarla
ylizlesme imkan1 sunmaktadir. Kagig odalari ayni zamanda, elestirel diigiinme,
problem ¢6zme ve ekip caligmasini destekleyen bir 6grenme ortami sunar.
Aragtirmalar, bu tiir uygulamalarin 6grenci motivasyonunu yiikselttigini,
hasta bakiminda empatiyi gelistirdigini ve aktif katihmi sagladigin:
gostermektedir. Bununla beraber, kacis odalarinin bazi dezavantajlar1 da
mevcuttur. Kagig odalarinin belirli bir siire igerisinde gorevlerin rekabet ortam1
ile birlikte tamamlanmasinin beklenmesi 6grencilerde kaygiy1 artirabilirken,
uygulamalarin tasarimi ve uygulanmas: maliyetli ve zaman alict olabilir. Bu
nedenle, kagig odalarinin geleneksel egitim yontemleriyle dengeli bir sekilde
kullanilmas: gerekmektedir. Sanal simiilasyon teknolojilerinin kagis odalarina
entegrasyonu, gelecekte saglik tizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Sonug
olarak, kagig odalar1 hemgirelik egitiminde etkili bir egitim araci haline
gelmektedir.
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1. Girig

Baglangicta bir eglence bigimi olarak tasarlanan kagis odalari,
giiniimiizde saglik ve hemgirelik egitiminde ¢ok yonlii bir egitim araci olarak
kullanilmaktadir. Kagis odasi kavramu, katilimcilarin belirli bir siire igerisinde
“kagmak” i¢in gorevleri tamamlamalar1 gereken temayi igerir. Bu tema, ekip
caligmasini, elestirel diisiinmeyi ve problem ¢6zme becerilerini tegvik ederek
hemsirelik egitiminde kullanilan bir uygulama haline gelmistir. Ornegin,
Hermanns ve ark., (2017) kagis odalarinin hemsirelik egitiminde degerli
bir egitimsel arag olarak hizmet edebilecegini ve katilimcilarin elestirel
diisiinme becerilerini  kullanabilecegini vurgulamugti. Ek olarak Kagig
odalarmnin etkili tasarimi ve yapisi, 6grenmeye elverisli enerjik bir atmosferin
stirdiiriilmesi igin genellikle iyi ayarlanmig bir zaman gergevesini igerir
(Veldkamp ve ark., 2021). Aragtirmalar, belirli zaman diizenlemelerinin
Ogrenme siireci tizerindeki olumlu etkisini vurgulayarak, 30 ila 45 dakika
stiren oturumlarin biligsel yiik ile etkilesimi dengelemek agisindan en uygun
stire oldugunu ve boylece egitimsel hatirlamay: gelistirdigini gostermektedir
(Wolt ve ark., 2024). Kagig odas1 uygulamalarindaki gesitlilik, oturum siiresi
agisindan uyarlanabilirligin nemini daha da éne gikarmaktadir. Ornegin,
tibbi egitim baglaminda yapilan ¢aliymalar, zaman kisitlamasi olan kagig
odalarinimn karmagik kavramlari etkili bir gekilde 6gretmek igin kullanildigini
ve katithmailarin egitim standartlarini kargilarken ayni zamanda etkilegimini
stirdiirdiigiinii ortaya koymustur (Akatsu ve ark., 2022; Neetoo ve ark.,
2021). Prado ve ark., (2020) ayrica kagig odalarinda zaman sinirinin 6nemini
vurgulayarak, bu anlatiya dayali zorluklarin katilimcilarin odaklanmug ve
hedef odakli kalmasini saglarken elegtirel diigtinmeyi tesvik edebilecegini
belirtmektedir. Bu tiir 6grenme ortamlari, yalmzca bilgi uygulamasini tegvik
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda siirenin egitim siirecinin etkinligi tizerindeki
kritik roliinii de vurgulamaktadr.

Ovyunlastirilmig deneyimlerin terapotik potansiyeli, hemsirelik egitiminde
kagis odalarinin uygulanmasiyla son yillarda ilgi gormiistiir. Bu yenilikgi
yaklagimla beraber sadece 6grenme sonuglar1 degil; ekip ¢aligmasi, elestirel
diigiinme ve empati gibi temel becerilerin de gelismesini saglamistir. Kagig
odalarinin hemgirelik egitimine dahil edilmesi, hemgirelerin gelecekte klinik
ortamda kargilagacaklari zorluklarla baga ¢tkmayr saglar. Aragtirmalar, kagig
odalarinin, ozellikle saglik hizmetleri ortamlarinda kargilagilan yogun stres
durumlarinda, klinik yeterliliklere iliskin bilgi ve giiveni 6nemli Olgiide
artirabilecegini gostermektedir (Delport & Weber, 2021; Stanek ve ark., 2024;
Tassemeyer ve ark., 2021). Ornegin, aragtirmalar, kagis odasi aktivitelerine
katilan hemgirelik 6grencilerinin kariyer beklentileri konusunda daha fazla
heyecan duyduklarini ve etkili hasta bakimi igin gerekli olan ekip galigmasi
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becerilerinde geligim gosterdiklerini ortaya koymustur (Goodman ve
Landgren, 2021; Anguas-Gracia ve ark., 2021). Kagis odalarinin hemgirelik
egitimine entegre edilmesi, aktif 6grenmeyi destekleyen ve 6grenci katilimini
vurgulayan ¢agdag egitim yontemi ile uyumludur. Bu baglamda, kagis odalar1
ogrencilerin egitimlerine aktif olarak katilmasini saglamak ve motive edici bir
Ogrenme ortami yaratmak igin oyunlagtirmayi kullanir (Bonn ve ark., 2022).
Dahasi, kagis odalariin kullanimi, multidisipliner egitimi kolaylagtirabilir.
Kagig odas1 uygulamalari, gesitli saglik disiplinlerinden 6grencileri bir araya
getirerek, gelecegin saglik profesyonelleri arasinda igbirligini tegvik edebilir
(Hudson, 2023; Fusco ve ark., 2022). Bu multidisipliner yaklagim, hastalara
kapsamli bakim saglayabilmek igin ¢ok Onemlidir. Hastanin giivenligini
saglamak ve yiiksek kaliteli bakim sunabilmek igin, etkili bir iletisim ve
bir ekibin pargast olarak ¢aliyma yetenegi hayati 6nem tagimaktadir. Kagig
odalari, egitim sonuglarini iyilestirmeyle birlikte 6grencilerin yeterliliklerini
pratik bir baglamda degerlendirmek igin degerli bir arag gorevi de gorebilir.
Kagig odalari, egitimcilerin 6grencilerin elestirel diigiinme, problem ¢6zme
becerileri ve dinamik bir ortamda ekip galiymasini degerlendirmeleri igin firsat
sunar (Frederick ve Reed, 2020; Valdes ve ark., 2020). Bu degerlendirme
bigimi, Ogrencilerin klinik vyeterliliklerine dair ig¢goriiler sunabilir ve
gelistirilmesi gereken alanlari belirleyebilir. Ayrica, kagis odalarinin dijital
versiyonu, Ozellikle ¢evrimigi ve karma 6grenme ortamlarma dogru son
kiiresel degigimler 1181nda, doniistiiriicii bir egitim araci olarak da kargimiza
ctkmaktadir. Aragtirmalar, 6grencilerin dijital bulmacalar1 ve web tabanl
platformlar1 biiyiik l¢tide benimsedigini ve bu sanal uyarlamalarin geleneksel
yiz yiize deneyimlere etkili bir alternatif olabilecegini gostermektedir
(Gordillo ve Lépez-Fernindez, 2024). Ozellikle pandemi siirecinde,
gevrimigi ve hibrit egitim ortamlarinda 6grenme stireglerini desteklemek
amacryla kullamlmug ve yiiz ylize egitime erisimde zorluk yagayan 6grenciler
i¢in 6nemli bir alternatif olugturmustur (Videnovik ve ark., 2022). Dijital
kagis odalari, saglk bilimleri, bilgisayar bilimi ve dil egitimi gibi birgok
farkl alanda kullanilarak 6grenci motivasyonunu artirma, ekip galigmasini
tegvik etme ve elestirel diigiinme becerilerini gelistirme agisindan  etkili
bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Charlo ve ark., 2021; Webb ve Martina,
2023). Ayrica, anatomi, farmakoloji ve programlama gibi karmagik ders
igeriklerinin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla ders miifredatina
entegre edilmektedir (Manojlovi¢, 2023; Veldkamp ve ark., 2022). Daha
da onemlisi, gesitli galiymalar bu dijital formatlarin yalmzca geleneksel
ogretim yontemlerine kiyasla 6grenci katilimini ve 6grenme sonuglarini
korumakla kalmayip, genellikle iyilestirdigini gostermektedir (Ross ve ark.,
2023). Ozellikle saglik bilimleri ve STEM (Bilim, Teknoloji, Miihendislik
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ve Matematik) alanlarinda, dijital kagig odalart aktif 6grenme ortamlar:
olugturmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kagis odast uygulamalarinin hemgirelik egitimine entegre edilmesi,
hemgirelik 6grencilerinin  kargilagtigt duygusal ve psikolojik zorluklar
da ele alabilir. Hemgirelik egitiminin yogun akademik yapisi ve klinik
uygulamalarin getirdigi sorumluluklar, 6grencilerde yiiksek stres seviyelerine,
kaygiya ve titkenmiglik hissine neden olabilir (Wedgeworth ve ark., 2019).
Egitimciler, oyunlagtirilmig deneyimleri egitimlere dahil ederek, bu stres,
kayg1 ve tiikenmiglik gibi baskilar: hafifleten destekleyici ve ilgi ¢ekici bir
Ogrenme ortamu yaratabilirler. Kagig odalarimin ekip birlik¢i yapisi, 6grenciler
arasinda psikolojik 1yi olugu destekleyen bir aidiyet ve dayanigma duygusunu
giiglendirir (HU ve ark., 2024).

2. Hemsirelik Egitiminde Oyunlastirilmis Kagis Odalarinin
Avantajlar1 ve Dezavantajlari

Kagis odast temalarinin hemgirelik egitimine entegre edilmesinin temel
avantajlarindan biri, Ogrencilerin elestirel diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmesidir. Kagis odalari, belirli bir siire igerisinde verilen
gorevlerin igbirligi igerisinde tamamlanmasint gerektirir. Bu durum,
hemgirelerin sahada siklikla karsilagtigy is yiikiine benzetilebilir. Caligmalar,
bu o6grenme yonteminin Ogrencileri daha hizli ve elestirel diigiinmeye
tegvik ettigini ve karar verme yetencklerini gelistirdigini gostermistir
(Delport ve Weber, 2021; Gomez-Urquiza ve ark., 2022). Bunun yani sira,
kagis odalarnin problem ¢6zme becerileri tizerindeki olumlu etkileri de
literatiirde vurgulanmaktadir. Buchner ve Kotter (2021), kagis odalarinin
karmagik senaryolar araciligiyla 6grencilerin problem ¢ozme yetkinliklerini
gelistirdigini  belirtirken, Cain (2019) bu yontemin elestirel diigtinme
stireglerini yapilandirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Wiemker
ve ark., (2020) ise egitim kagig odalarinin biligsel esnekligi artirarak hizli
ve etkili karar alma siireglerini destekledigini gostermistir. Ayrica, kagig
odalarinin igbirlik¢i yapisi, hemgirelik uygulamalarinda ekip ¢aligmasini
tesvik eder (Goodman ve Landgren, 2021; Gtuierrez-Puertas ve ark.,
2020). Valdes ve ark., (2020) tarafindan yapilan arastirma, kagis odalarinin
hemgirelik profesyonelleri igin kritik 6zellikler olan ekip galigmasi ve iletigim
becerilerini 6nemli Olgiide artirabilecegini ortaya koymustur. Ek olarak,
kagis odalart Ogrencilerin aktif katiimini ve motivasyonunu artirabilir.
Ovyunlastirilmig kagig odalari, geleneksel 6grenmeyi etkilegimli hale getirerek,
egitimi Ogrenciler i¢in daha keyifli ve daha az korkutucu hale getirebilir.
Caligmalar, kagig odasi uygulamalarina katilan 6grencilerin, geleneksel egitim
yontemine kiyasla daha yiiksek diizeyde memnuniyet ve katilim gosterdigini
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ortaya koymustur (Stanek ve ark., 2024; Zhong ve ark., 2024). Paradise
ve ark. (2022), sanal bir kagis odasini geleneksel derslerle kargilagtirarak,
bu yontemin bulagic hastaliklarla ilgili bilgi tutulmasin artirirken 6grenci
motivasyonunu da 6nemli 6lglide yiikselttigini bulmustur. Benzer sekilde,
Yang ve ark. (2023) tarafindan yapilan sistematik bir inceleme, kagig
odas1 Ogretim yonteminin teori ve pratigi etkili bir gekilde birlestirerek
hemgirelik 6grencileri arasinda derin bir motivasyon sagladigini gostermistir.
Nicholson (2020), oyunlagtirma unsurlarinin 6grenme siirecini eglenceli
hale getirerek akademik motivasyonu artirdigini belirtirken, Tanner vd.
(2021), kagig odalarina katilan 6grencilerin geleneksel derslere kiyasla daha
yiksek katilim gosterdigini bildirmistir. Bu artan katilim, 6grencilerin daha
keyifli ve dinamik bir ortamda 6grenmelerini saglayarak bilginin daha kalict
hale gelmesine, hatirlama olasiliklarinin artmasma ve 6grenme siirecinin
gelismesine katkida bulunur (Rodriguez-Ferrer ve ark., 2022; Taraldsen ve
ark., 2020). Moncada ve Moncada (2022), hemsgirelik 6grencilerinin kagis
odast aktiviteleri sirasinda 6grenmeye daha fazla odaklandiklarini ve bu
yontemin uzun vadeli bilgi hatirlamay1 destekledigini ortaya koymusgtur. Kagig
odalar1 ayn1 zamanda hemgirelikle ilgili klinik becerileri 6gretmek igin etkili
olabilir. Ornegin, 6grencilerin terapotik iletisim ve kriz miidahale stratejileri
hakkindaki bilgilerini uygulamalar1 gereken senaryolar tasarlanabilir (HU ve
ark., 2024; Morrell ve Eukel, 2020). Bu uygulamal yaklagim, 6grencilerin
becerilerini daha giivenli ve kontrollii bir ortamda gerg¢eklestirmelerine
olanak tanir ve onlar1 ger¢ek saha deneyimlerine hazirlar (Schmuhl ve ark.,
2023; Ghiamikeshtgar ve ark., 2024).

Tim bu avantajlara ragmen kagis odas1 uygulamalarinin dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Kagis odas1 uygulamalarinda belirli bir siirenin ve rekabetin
olmasi, ozellikle akademik yeterlilikleriyle ilgili kayg: yasayanlar igin stresi
artirabilir (Rossley ve ark., 2022; Sarage ve ark., 2020). Bir bagka dezavantaj
ise, kagig odasinin tasarlanmasi ve uygulanmasindaki karmagikliktir. Etkili
bir kagis odast olugturabilmek igin egitimciler arasinda duyarli planlama,
kaynaklar ve igbirligi olmasi gerekir. Alanin yetersiz olmasi, malzeme
kisithligi, kurumda teknolojiye duyulan ihtiyag ve kaynaklarin sinirli olmasi
egitim ortamlarinda zorluklar yaratabilir (Yang ve ark., 2023; Frederick
ve Reed, 2020). Ek olarak, planlanan kagis odast uygulamasi, 6grenme
hedefleriyle uyumlu olmahdir ve bu 6grencinin yeterince degerlendirilmesini
gerektirir; bu zaman alict olabilir ve egitimciler igin ek egitim gerektirebilir
(Feng ve ark., 2023; Holland ve ark., 2023). Kagis odalarinin kullanimu,
diger 6gretim yontemleriyle dengelenerek, 6grencilerin gok yonlii bir egitim
almasini saglamada 6nemlidir.
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3. Kagis Odalarinin Hemsirelik Ogrencilerinin Katilim ve Ogrenme
Siireclerine Etkisi

Kagis odast deneyimi, hemgirelik egitiminde Ogrencilerin elegtirel
diisiinme, ekip galigmasi ve problem ¢6zme becerilerini gelistiren ilgi ¢ekici
ve etkilegimli bir 6grenme ortami saglayarak yeni bir egitim aract olarak
ortaya cikmugtir. Ornegin, Chen ve arkadaglari (2023) bir kagis odast
oyununa katilimin hemsgirelik 6grencileri arasinda oyun akigi deneyimlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artiga yol agtigini gostererek, bu tiir etkilegimli
yontemlerin klinik ortamlarda katihmi ve 6grenme sonuglarini gelistirme
potansiyelini  vurgulamugtir. Cahgmalar, kagis odalarinin ekip tabanh
Ogrenme ve problem ¢ozme stratejilerini basaril bir gekilde entegre ettigini,
hemgirelik uygulamalarina iliskin daha derin bir anlayisi tegvik ederken
ogrenciler igin keyifli ve ilgi ¢ekici bir atmosfer yarattigini gostermistir
(Cook & Camp-Spivey, 2022). Bu, web tabanli sanal simiilasyonlarda
kendi kendine yonlendirilen 6grenme deneyimlerinin bagimsiz diigiinmeyi
ve hemsgirelik uygulamalarina iligkin daha derin bir anlayigi tegvik ettigini
belirten bagka bir ¢aligmayla da uyumludur (Yeo ve Jang, 2022). Bu, dijital
kagig odas1 deneyimlerinin yiiksek diizeyde Ogrenci katilimi ve igbirligini
koruyabilecegini ve gesitli 6grenme senaryolarindaki 6nemini gosterdigini
vurgulayan Videnovik ve arkadaglarinin (2022) aragtirmasi tarafindan
dogrulanmaktadir. Ayrica, kagig odalarinin oyunlagtirma yoniiniin hemgirelik
ogrencilerini motive ettigi ve ogrenmeye yonelik tutumlarini iyilestirdigi
gosterilmigtir. Bonn ve arkadaglar1 (2022) kagis odalar1 da dahil olmak iizere
oyunlagtirma stratejilerinin hemsirelik egitiminde faydali olabilecegini 6ne
stirmiigtiir. Hemgirelik egitiminde kagig odalarinin uygulanmasinin 6nemli
bir yonii, gesitli 6grenme ihtiyaglarini ve hedeflerini ele almak igin tasarimda
esnekliktir. Diaz ve ark., (2020) tarafindan ayrintili olarak agiklandig: gibi,
kagigodalar1 belirli hemsirelik yeterliliklerine odaklanacak gekilde uyarlanabilir,
boylece hemgirelik 6grencileri arasinda elegtirel diistinme ve igbirligini
geligtirirken miifredat hedefleriyle uyumlu hale getirilebilir. Bu, kagis odasi
etkinliklerini hemgirelik miifredatina dahil etmenin yalnizca 6grencilerin
ogrenme deneyimlerini iyilestirmekle kalmayip ayn1 zamanda onlar1 klinik
uygulamanin zorluklarina daha iyi hazirlayabilecegini gostermektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Kagis odalarint hemgirelik egitimine dahil etmek, 6grenme deneyimlerini
gelistirmek ve temel uygulama becerilerini geligtirmek igin yenilik¢i ve etkili
bir yaklagimi temsil eder. Katilimu, igbirligini ve elegtirel diigiinmeyi tegvik
ederek, kagig odalar1 hemgirelik 6grencilerini saghk hizmetlerinin ¢ok yonlii
ve zorlu dogasina hazirlar. Incelenen literatiir, kagis odalarinin hemsirelik
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miifredatini doniigtiirme, yalnizca akademik bagariy1 tegvik etme degil, ayni
zamanda gelecekteki uygulayicilar icin gerekli yeterlilikleri de gelistirme
potansiyelinin altin1 ¢izmektedir. Sonug olarak, kagis odalarinin hemgirelik
egitiminde gelecegi, oyunlagtirma agisindan umut vericidir. Gelecekteki
aragtirmalar  kagig odalarinin  hemsirelik  6grencilerinin  yeterlilikleri ve
farkindahiklari tizerine odaklanmahdir. Kagig odalarinin hemgirelik egitimine
entegrasyonu, ogrencilerin klinik karar verme siireglerini geligtirmelerine
yardimci olurken, egitimi daha ilgi ¢ekici ve etkilesimli hale getirmektedir.
Ancak, kagig odalarinin egitimde daha yaygin ve etkili kullanimu i¢in miifredat
igindeki yeri ve degerlendirme siiregleri tizerine daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ vardir. Gelecekteki ¢aligmalar, kagis odalarinin hemsirelerin klinik
yeterliliklerine uzun vadeli etkilerini, stres ve kaygi diizeyleri tizerindeki
roliinii ve hasta bakimma olan dogrudan yansimalarini daha ayrintil
incelemelidir.
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