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Emzirme, yenidoganin saglikli gelisimi i¢in en 6nemli beslenme yontemi
olup, Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF (United Nations Help Fund for
Children, Birlegmig Milletler Cocuklara Yardim Fonu) tarafindan ilk alt1 ay
yalnizca anne siitiiyle beslenme 6nerilmektedir. Emzirme oranlarini artirmak
igin etkili destek ve egitim siireglerine ihtiya¢ vardir. Hemgireler, annelere
emzirme teknikleri, siit tiretiminin devamlilig: ve kargilagilabilecek sorunlarin
yonetimi konusunda rehberlik ederek emzirme siirecinin daha bilingli ve
stirdiiriilebilir olmasini saglarlar. Emzirme damigmanhis verilirken hemgireler
bu siiregte kritik bir rol oynamakta olup emzirme egitiminin etkinligi igin
yenilik¢i yontemlerin kullanimi 6nemlidir.

Gelencksel egitim yontemleri bazen yetersiz kalirken, oyunlastirma temelli
yaklagimlar ve oyunlastirma teknikleri ebeveynlerin 6grenme siireglerine aktif
katthmint tegvik edebilir. Oyunlagtirma, egitimde etkilesim ve motivasyonu
artirarak, Ogrenmeyi eglenceli ve siirdiiriilebilir hale getiren bir stratejidir.
Teknolojinin egitim siireglerine entegrasyonu, Sanal Ogrenme Ortamlari ve
mobil uygulamalar gibi araglarla desteklenmektedir. Oyunlagtirilnig emzirme
egitim materyalleri ve videolar, ebeveynlerin bilgiye erigimini kolaylastirmaktadur.

Sonug olarak, oyunlagtirma ve teknoloji destekli egitim yontemleri hem saglik
caliganlarinin hem de ebeveynlerin emzirme stirecine daha etkin katilimin
saglamaktadir. Hemgirelerin emzirme damigmanlig alanindaki etkinligi
artirilmali ve bu siiregte yenilikgi yontemlerin kullanimi tegvik edilmelidir.
Hemygirelerin bu yenilik¢i yaklagimlar: benimsemesi, emzirme oranlarini
artirmada ve anne-bebek sagligini desteklemede 6nemli bir adimdir.
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1. EMZIRMENIN ONEMI

Emzirme, yenidoganin saglikli bir sekilde hayata baglamasi, saghginin
korunmas: ve gelisgimi i¢in en 6nemli besin kaynagi olan anne siitiiniin
bebege ulagtirlmasin saglayan en etkili yontemdir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) (2017) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
(2017), bebeklerin dogumdan sonraki ilk alt1 ay yalmzca anne siitiiyle
beslenmesini ve altinci aydan sonra uygun ek gidalarla birlikte emzirmenin
iki yag ve sonrasina kadar devam etmesini Onermektedir. Tiirkiye’de emzirme
uygulamalar1 incelendiginde, Tiirkiye Niifus Saghk Aragtirmasi (TNSA)
(2018) verilerine gore, yenidoganlarin %71,3’ti dogumdan sonraki ilk bir
saat i¢inde emzirilmekte; ancak ayni donemde, yenidoganlarin %41,7’sine
anne siitli diginda sivi veya kat1 gidalar verilmektedir. Emzirme sonuglarinin
tyilestirilmesi i¢in, emzirmenin bagaril bir sekilde baglanmasi, stirdiirtilmesi
ve desteklenmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bu siiregte, dogum Oncesi
donemde verilen egitimlerin etkili olmasi ve dogum sonrasinda karsilagilan
sorunlarin erken tespit edilip ¢oziilmesi agisindan hemgirelerin rolii kritik bir
seviyededir. Emzirme donemi, anne ve bebek saghgi agisindan kritik bir stireg
olup, bu donemde annelere yonelik danigmanlik biiyiik 6nem tagimaktadir
(Fijacko, N. et al., 2020). Bu siirecte hemgireler emzirme danmigmanligt
sunumunda annelerin ve bebeklerin emzirme ile ilgili ihtiyaglarini kargilar,
sorunlar1 belirleyip ¢ozer. Gebelikten itibaren annelere emzirme ve anne
sitli hakkinda verilen egitim, bebeklerin ilk alti ay sadece anne siitiiyle
beslenmesini destekler (Ceylan, 2024). Teknolojinin gelismesiyle birlikte
emzirme damigmanhiginda yiiz yiize desteklerin yani sira tele-saglik
hizmetleri, sanal gergeklik ya da artirilmig gergeklik iizerine temellendirilmig
uygulamalar, mobil uygulamalar, ¢evrim igi egitimler ve oyunlagtirma temelli
yaklagimlar gibi yenilik¢i yontemler yayginlagmistir. Oyunlagtirilmig mobil
uygulamalar, sanal simiilasyonlar ve interaktif egitim materyalleri sayesinde
anneler, emzirme tekniklerini eglenceli ve etkili bir gekilde 6grenerek siirece
daha bilingli katilim saglayabilmektedir. Ozellikle ulagimi kisitl veya sosyal
destegi yetersiz anneler i¢in bu teknolojik destekler, emzirme siirecinde
onemli bir avantaj sunmaktadir (Fijacko, N. et al., 2020, Ceylan, 2024).

2. OYUNLASTIRMA TEMELLI EMZIRME DANISMANLIGI

Ovyunlagtirma temelli danigmanlik, egitim ve danigmanlik egitimlerini,
mobil uygulamalar, sanal simiilasyonlar ve interaktif materyaller araciligryla
oyunlagtirarak, Ogrenmeyi daha eglenceli ve etkili hale getiren bir
yaklagimdir. Oyunlagtirma tekniginde 6diil sistemleri, liderlik tablolari,
geri doniitler ve ilerleme 6geleri gibi tegvik edici araglarin kullanilmasi
eriskinlerde motivasyonu artirmaktadir. Bu yaklagim bireyin bilgi edinme
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motivasyonunu artirirken, ayni zamanda psikomotor becerilerin geligimine
de katki saglamaktadir (Grassley, J. S, et al., 2017). Oyunlagtirma temelli
danigmanlik yaklagimi son yillarda emzirme damgmanhg siireglerinde de
kullanilmaktadir. Emzirme damigmanlhiginda oyunlagtirma tekniklerinin
kullanilmasi, annelerin daha eglenceli ve etkilesimli bir ortamda dogru bilgiy1
sunarak, onlarin 6grenme siirecini destekler. Oyunlagtirma yontemi emzirme
egitim ve danigmanligr alaninda kullanildiginda; anneyi egitimin merkezine
yerlestirerek “anne merkezli danigmanlik” anlayisini benimser. Emzirme
egitimine yonelik 6grenme teorilerini iyi bilen bir saglik profesyoneli,
uygulamali egitimler; rol yapma teknikleri ve dijital simiilasyonlar gibi
yontemleri kullanarak anneye daha etkili bir danigmanlik sunabilir (Lespiau,
E, 2019).

Teknolojik araglar, dogru bilgiye ulagmay1 kolaylagtirirken, ayn1 zamanda
ogrenmeyi tegvik eden bir deneyim sunarak, emzirme bagarisini artirabilir.
Diinya yeni teknolojik ilerlemeler ¢agina girmig olmasina ragmen, egitim
sistemi bu gelismelerin gerisinde kalmaktadir. Bu durum, ¢agdas yetiskin
egitiminde reform ve yenilik ihtiyacin1 ortaya koymaktadir (Balliu, V. et
al, 2017). Yaklagimlarin gelisimi, egitimde teknolojik olarak desteklenen
yeni yaklagimlarin da gelismesini saglamistir. Bu baglamda, oyunlagtirma,
yenilikgi ve ilgi gekici bir yaklagim olarak &ne ¢ikmaktadir. Insan dogasinda
yeniliklere ilgi duyma, becerilerini gelistirme ve bilgi edinme egilimi
bulunur. Bu o6zellikler, bireyin verimliligini, azmini ve yasam boyu refahini
destekler. Oyunlagtirma, hemgirelik gibi farkli alanlarda bireylerin biligsel,
sosyo-duygusal ve psikomotor becerilerini degerlendirmek igin bir arag
olarak kullanilabilir. Aragtirmalar, oyunlastirilmis egitimin bireylerin igsel
motivasyonunu digsal motivasyona kiyasla daha giiglii bir sekilde gelistirdigini
gostermektedir (Moraes, V. C. D., et al., 2021).

Saghk alaminda Bilgi ve Tletisim Teknolojilerinin  (BIT) artan
entegrasyonu, saglik egitiminde yeni yaklagimlarin benimsenmesini ve saglhk
profesyonellerinin dijital yetkinlikler kazanmasini zorunlu hale getirmistir.
Ozellikle kadinlarin gebelik ve dogum sonu dénemlerinde anne adaylarina
sunulan egitimlerin teknoloji destekli yontemlerle zenginlestirilmesi, bilgiye
erisimi kolaylagtirarak daha bilingli ve saglikli bir gebelik ve dogum sonu
stireci gegirmelerine katki saglar. Bu baglamda, saglik profesyonellerinin
BIT’i etkin bir sekilde kullanabilmesi hem gebelik egitimlerinin etkililigini
artirmak hem de bireysellestirilmis danigmanlik hizmetleri sunmak agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP), saghk
profesyonellerinin iletigim becerilerini gelistirirken, bu siiregte teknoloji
destekli egitim ve danigmanlik hizmetlerini etkin bir sekilde kullanmalarini
onemli bir gereklilik olarak vurgulamaktadir. (Castro, T. C., 2018). Ancak
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geleneksel 6gretim yontemlerinin  sinirhiliklars, bu hedeflere ulagmada
zorluklar yaratmaktadir. Bu noktada, aktif 6grenme yontemlerinin, 6zellikle
oyunlagtirma unsurlarini igeren Sanal Ogrenme Ortamlarinin, hemsirelik
egitiminde uygulanmasi, yenilik¢gi ve etkili bir ¢6ziim sunmaktadir
Oyunlagtirma, oyun estetigi, mekanikleri ve dinamiklerini egitim baglamina
entegre ederek, bireylerin motivasyonunu ve katilimini artirmayr amaglar.
Puanlar, rozetler, seviyeler ve geri bildirim gibi oyunlagtirma unsurlari,
ogrencilerin 6grenme siireglerini daha etkilegimli ve ilgi ¢ekici hale getirir
(Martins RS, 2016). Aragtirmalar, oyunlagtirma stratejilerinin hemsirelik
egitiminde kullanilmasinin 6grencilerin biligim becerilerini gelistirdigini ve
onlari teknolojiye daha yatkin hale getirdigini gostermektedir. Ayrica, Sanal
Ogrenme Ortamlarinin, esnek zamanlama ve erigsim kolayligi saglayarak
Ogrenme siirecine deger kattig1 ifade edilmektedir. Bu nedenle, hemsirelikte
oyunlagtirmanin uygulanmasi, gelecegin profesyonellerini daha donanimh
hale getirmek igin yenilikgi bir yaklagim olarak 6ne gtkmaktadir. Oyunlagtirma
hem hemygireler hem de bakim verilen bireylerin 6grenme ortamlarini daha
gekici hale getirerek dersleri birakma oranlarini azaltmakta ve onlar1 engelleri
agmaya ve kurslar1 tamamlamaya tegvik etmektedir (Tenério, T, 2018).

Diinyada, kanita dayali emzirme 6nerilerine uygun sekilde emzirilen bebek
say1st azdir ve emziren aileleri desteklemek igin evrensel bir yaklagim heniiz
yoktur. Bu eksiklik, kiiresel emzirme oranlarini, kadin ve ¢ocuk saghgini
korumak igin gereken seviyenin altina ¢ekmektedir. UNICEF (2018) ve
DSO (2018), Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) kapsaminda,
emzirme destekleyen bir ortam yaratmak amaciyla “Bagarili Emzirme
Igin On Adim™ geligtirmistir. Bu adimlar arasinda personelin emzirmeyi
desteklemek igin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi 6nerilmektedir. Ancak,
bu egitimlerin ne Olgiide uygulandig belirsizdir. 2016 yilinda yayimlanan
Lancet emzirme serisi, emzirmenin korunmasi ve tesvik edilmesi igin alti
eylem noktas1 Onermigtir. Bu eylemler, emzirme faydalar1 hakkinda bilgi
yaythmini artirmak ve emzirme becerilerini destekleyecek miidahalelerin
uygulanmasini igerir. Saglik profesyonelleri, emzirme destegi saglamak igin
onemli bir rol oynasa da organizasyonel kisitlamalar bu destegi saglamalarini
zorlagtirmaktadir (Mulcahy, H., 2020).

Gebelere sunulan ¢evrimigi egitim kaynaklar1, emzirme bilgisi ve destegine
erigimi artirarak geng ebeveynler arasinda emzirme sonuglarini iyilegtirebilir
Dogum o6ncesi egitim miidahaleleri, kadinlarin emzirme 6z-yeterliligi ve
niyetini etkileyebilir; ancak, kadinlar genellikle saghk bilgisi igin interneti
kullandiklart igin geleneksel derslere katilmayabilirler. Bilgisayar tabanl
miidahaleler, kadinlarin emzirme egitimi ve bilgilerine ulagmalari igin etkili
bir format sunabilir. Internet, kadinlarin dogum 6ncesi egitim miidahalelerine
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erigimini artirma potansiyeline sahiptir ve bu da emzirmenin baglatilmasini,
stiresini ve sadece anne siitiiyle beslenmeyi iyilestirebilir (Moraes, V. C. D.
etal., 2021, Grassley, J. S. et al., 2017). Yapilan bir ¢aligmada 8144 dogum
yapan kadmla bir anket yapilmis, ¢ogunun internete erigimi oldugu, bunu
siklikla iletisim i¢in kullandig1 ve ¢evrimici saghk bilgisi almakla ilgilendigi
bulunmugtur. Mobil cihazlar kullanilarak emzirme egitimi modiillerinin
sunulmasi, kadinlarin emzirme konusundaki bilgilerini artirmada etkili
olmugtur. Kadinlar, faydal bilgiler 6grendiklerini ve emzirme kararlarinda
desteklendiklerini ifade etmislerdir (Bensley, R. J., 2014).

Oyunlagtirma temelli yapilan randomize kontrollii bir ¢aligmada, 35.
gebelik haftasindan postpartum 2. haftaya kadar Oyunlagtirilmiy Emzirme
Damigmanligr verilen kadinlarda kontrol grubundaki kadinlara gore
emzirme 0z yeterliliklerinin arttig1 belirlenmistir. Bu ¢ahiymadan kullanilan
oyunlagtirilmig uygulama gorselleri Sekil-1‘de belirtilmistir (Bulut, 2024).
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Sekil- 1. Oyunlastwilmas emzivme danssmanlyj wygnlamalary igin ornek-1

Bulut, O. U. (2024). Oyunlagtirilms emzirme damsmanlyis programumm emzirme 6z
yeterliligi, basarist ve meme sorunlarma etkisi: Randomize kontvollii bir ¢alisma (Doktora
tezi). Lokman Hekim Universitesi, Sajlik Bilimleri Enstitiisii, Hemgivelik Anabilim

Dals. Tez Danssmmana: Prof. Dr. Zebva Golbag.

Oyunlagtirma temelli yapilan bagka bir deneysel arastirmada, gebe
kadinlarin emzirme 6z yeterliligi, bilgisi ve bagarisini artirmay1 amaglayan
bir dortlii kart oyunu gelistirilmistir. Miidahale grubundaki gebelere, {i¢
hafta boyunca sekiz egitim oturumu siiresince emzirme dortlii kart oyunu
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oynatilmistir. Egitim modeli, girigler, oyunlar ve degerlendirmeler igeren
bu dortlii kart medya kullanilarak olugturulmus ve emzirme stirecine
odaklanmugtir. Kartlar, sekiz tema ve her tema igin dort karttan olugan
toplam 32 karttan olugmaktadir. Oyunlagtirma temelli bu egitim sonucunda
oyunlagtirlmig emzirme egitimi verilen gebe kadinlarin kontrol grubu
gebelere gore emzirme konusundaki bilgi diizeylerinin ve 6z yeterliliklerinin
arttigl ve emzirmeye yonelik olumlu tutum gelistirdikleri belirlenmigtir
(Sithombing, J. S et al., 2022). Bu aragtirmada kullanilan egitim kartlarina
iligkin gorsel Sekil-2°de verilmistir.
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Sekil- 2. Oyunlastwimas emzivme danssmanlyjr wygulamalar: icin ornek-2

Sihombinyg, ]. S., Santoso, B., Santjaka, A., Edi, 1. S., Wijayanti, K., & Suwondo, A
(2022). Education model based on gamification through exclusive breastfeeding quartet
cavd game to improve behavior and self-efficacy of breastfeeding mothers. International
Journal of Innovative Science and Reseavch Technology, 7(10), 2086. https://www.ifisvt.

com

Tang ve arkadaglarinin (2023) yapmus oldugu bir ¢aligmada, 3, 2, 1 Start
with Breastfeeding adli oyunlastirilmig bir mobil uygulama tanitilmaktadir.
Kullanicilarin tek bagina veya partnerleriyle birlikte sanal bir bebege bakim
saglamasini igeren bu uygulama, egitimsel igeriklere erisimi kolaylagtirmak
amactyla mevcut bir emzirme miidahalesi temel alinarak tasarlanmugtir.
Uygulama, ebeveynlerin ve partnerlerinin stirece katilimini tegvik etmektedir.
On iki ebeveynle gergeklestirilen degerlendirme, uygulamanin ebeveynleri
ve partnerlerini siirece dahil ettigini ve erken donem emzirme deneyimini
etkili bir gekilde aktardigini gostermektedir. Bu ¢aligmada kullanilan egitim
yontemine iliskin gorseller Sekil-3’te verilmistir.
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Sekil- 3. Oyunlastwilmas emzivme danssmanlyj wygulamalary igin ornek-3

Tanyg, K., Gerling, K., Lijnen, M., Geets, M., Geurts, L., Aufheimer, M., &
Muyldermans, J. (2023). 3, 2, 1 Start with Breastfeeding: Supporting Pavtner
Involvement in Breastfeeding Education Through a Gamified Mobile App. In

Proceedings of Mensch und Computer 2023 (pp. 186-196).

3. OYUNLASTIRMA TEMELLI EMZIRMEDE BABA
KATILIMI

Babalarin destegi, emzirme bagarisinin en 6nemli faktorlerinden biridir
ve babalara yonelik emzirme miidahaleleri, 6nceki aragtirmalarda bagarili
bir strateji olarak belirlenmistir. Mobil teknoloji, saglik okuryazarhigin ve
saghkli davraniglart artirmak igin niifuslara ulagmak adina benzersiz firsatlar
sunmaktadir. Bir ¢aligmada gebe eglerine destek olmasi igin erkeklere, Milk
Man uygulamas: gelistirilmistir. Bu uygulama sosyal baglantili bir bilgi ve
destek kaynagi olarak gelistirilmis ve uygulama, emzirme ve bebek beslenmesi
tizerine odaklanmig olup, ayni zamanda erken ebeveynlik, destekleyici
partner olma ve yerel hizmet saglayicilar1 gibi daha genis konularda da bilgi
sunmak tizere tasarlanmugtir. Bu uygulama; sosyal konugmaya ve statik bilgi
kiitiiphanesine katilimi tegvik etmek igin liderlik tablolar1, rozetler ve puanlar
kullanmaktadir. Kullanicilar, gonderilere yorum yaparak, konugmalara
katkida bulunarak, anketlere oy vererek, diger kullanicilardan olumlu oy
alarak ve kiitiiphane makalelerini okuyarak puan kazanirlar. Kullanicilar,
puanlarin1 ve liderlik tablosundaki siralamalarini  gorebilirler. Caligma
sonucunda katilimcilar, mobil uygulamalarla ilgili deneyimlerinde farkliliklar
gostermig ve onerilen etkilesim stratejilerine kargi gesitli yanitlar vermistir.
Genel olarak, babalar, babalara yonelik boyle bir yaklagimi desteklemislerdir.
Bu uygulamada kullanilan gorseller Sekil-4’te gosterilmistir (Burns, K. et.al.,
2016).
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Sekil- 4. Oyunlastirdmas emzirme dansmanlyjr wygulamalarvs icin ornek-4

Burns, K., DipPhyHIthEd, M. P. H., Maycock, B. R., & Roslyn, C. Theory-Based
Design and Development of a Socially Connected, Gamified Mobile App for Men About
Breastfeeding (Milk Man), 2016.
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4. SONUC

Emzirme egitiminin bagariyla vyiiriitiilmesi, bireylerin bilgi, beceri
ve motivasyon diizeylerini artirmayr hedefleyen etkili yaklagimlarla
miimkiindiir. Bu siirecte hemygirelerin rehberlik rolii kritik 6neme sahiptir.
Yenilikgi  yaklagimlardan biri olan oyunlagtirma, hemgirelik egitiminde
ogrenmeyi daha ilgi ¢ekici, interaktif ve etkili hale getiren bir arag olarak
on plana ¢itkmaktadir. Oyun estetigi ve dinamiklerinin egitim siireglerine
entegre edilmesi, emzirme egitimi alan bireylerin motivasyonunu artirirken,
Ogrenme siirecini eglenceli bir hale getirerek siirdiirtilebilir 6grenme sonuglari
saglamaktadir. Oyunlagtirma yontemleri, hem saglik caliganlarinin mesleki
yetkinliklerini artirmada hem de ebeveynlere yonelik egitim siireglerinde
verimliligi artirmada giiglii bir potansiyele sahiptir. Ozellikle, teknoloji
destekli araglar ve oyunlagtirma temelli materyaller, bireylerin bilgiye
erigimini  kolaylagtirmakta ve onlarin 6grenme siirecine aktif katilimini
tegvik etmektedir. Bu yaklagimlar emzirme egitiminin sadece annelerle
sinirlt kalmayip babalar1 ve diger aile bireylerini de kapsayarak genig bir
destek sistemi olugturmasimi saglamaktadir. Bu baglamda, hemsgirelerin
liderliginde uygulanan oyunlagtirilmig emzirme egitimleri, sadece kisa vadeli
ogrenme hedeflerini degil, ayn1 zamanda uzun vadeli saglik sonuglarin1 da
tyilestirmeye yonelik 6nemli bir adim sunmaktadir. Emzirme oranlarini
artirmak, ebeveynlerin bilingli tercihler yapmasina katkida bulunmak ve anne-
bebek sagligini desteklemek i¢in hemgirelerin bu tiir yenilik¢i yaklagimlari
kullanmas1 ve gelistirmesi son derece 6nemlidir. Bu nedenle, hemsirelik
egitim programlarinda oyunlagtirmanin daha genig bir sekilde uygulanmasi,
gelecegin saglik profesyonellerini daha donanimli hale getirecektir.
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