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Menstrual Diizensizliklerin Yonetiminde
Oyunlastirma: Dyjital Saglik Uygulamalar: ve
Kisisellestirilmis Yaklagimlar

Giilsiim Akkus!
Didem Simsek Kiigiikkelepge?

Ozet

Menstruasyon, menargla baslayarak dogurganlk ¢ag: boyunca devam eden ve
bir kadinin yagaminin yaklagik 30-35 yilini kapsayan, tiim sistemleri etkileyen
tizyolojik bir siire¢ olarak tammlanmaktadir (Simgek Kiigiikkelepge, D., ve
ark. 2022). Menars, kadinlarda meydana gelen ilk ddet kanamasidir. Ureme
doneminde her ay diizenli olarak gergeklesen bu dongii “menstrual siklus”
olarak adlandirilir. Overlerden her ay bir folikiil iiretilir ve endometrium
oviilasyona hazirlanir. Eger gebelik gerceklesmezse, endometrium tabakasi
dokiilerek menstrual kanamaya neden olur. Hipotalamus, hipofiz anterior lob
ve overler, bu siirecin diizenli bir gekilde devam etmesi i¢in dengeli bir gekilde
¢alismalidir (Konang, A. 2023; Tagkin, L. 2020).

Menstriiel diizensizlikler, bu dongiide meydana gelen aksakliklar olup, kadinlarin
ireme sagligy tizerinde 6nemli etkiler yaratan ve sik kargilagilan durumlardir.
Bu diizensizlikler, yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir; ancak uygun
farmakolojik tedavi ve geleneksel yonetimlerle kontrol altina alnabilir. Geleneksel
tedavi yontemlerinin yani sira, dijital saglk teknolojileri ve oyunlagtirma gibi
yenilik¢i yaklagimlar, tedavi siireglerinde etkinligi artirmak igin kullanilmaktadur.
Ozellikle oyunlagtirma, hastalarin tedaviye uyumunu artirmaya yardimet olan bir
arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital saglik teknolojileri ve oyunlastirma, tedavi
stireglerinin daha etkili hale getirilmesine katki saglamakta olup, oyunlagtirma
hastalarin tedaviye daha iyi uyum gostermelerini destekleyen bir yontem olarak
degerlendirilmektedir (Smith et al., 2023).
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1. Menstruasyon Nedir

Menstruasyon, menargla baglayarak dogurganlik ¢agi boyunca devam
eden ve kadin yasaminin yaklagik 30- 35 yilim kapsayan, biitiin sistemleri
etkileyen fizyolojik bir siireg olarak tanimlanmaktadir (S$imsek Kiigtikkelepge,
D., ve ark. 2022). Menars ise, kadinlarda meydana gelen ilk adettir. Yaganan
bu fizyolojik siireg iireme ¢aginda sikluslar halinde meydana gelmekte olup,
“menstrual siklus” olarak adlandirilmaktadir Her siklus overlerden diizenli bir
sekilde folikiil iiretilir ve endometrium oviilasyona hazir hale gelir (Konang,
A. 2023; Tagkin, L. 2020). Normal menstrual siklus, 21-34 giinde bir olup,
3-7 giin siiren ve yaklagik 35 ml (5-80 ml) kan kaybina neden olur. Kisinin
menstrual siklusu kiginin genetik, obstetrik, sahip oldugu hastalik ve iyilik
haline gore, ¢evresine ve iklime gore degisiklik gosterebilmektedir (Giiney,
E., ve ark. 2017). Menstrual siklusun diizeni, uzunlugu ve kanama miktari,
hormonal eksende meydana gelebilecek degisikliklerden etkilenebilmektedir
(Ugar, T., ve ark. 2015.). Menstrual siklusta gebelik ger¢eklesmezse,
endometrium tabakast dokiiliir ve menstrual kanamaya neden olur. Bu
menstrual dongiiniin diizenli bir gekilde ger¢eklesebilmesi igin hipotalamus,
hipofiz anterior lob ve overleri dengeli bir sekilde ¢alismasi gerekmektedir
(Konang, A. 2023; Tagkin, L. 2020). Bu dengede meydana gelen aksakliklar

menstrual diizensizliklerin yaganmasina neden olmaktadur.

2. Menstruel Diuizensizlikler

Menstrual diizensizlik, menstrual siklusun degiskenligi ile karakterize
olup, menstruasyon dongiisiiniin siire ve sikiginda meydana gelen sapmalar
ile menstruasyon kanamasinda meydana gelen degisiklikler olarak karsimiza
¢tkmaktadir (Yildirim, E, ve ark. 2023; Derya, Y. A., ve ark. 2015).
Diizensiz menstrual siklus, diinya ¢apinda iireme ¢agindaki kadinlarin %5
ile %34’tinde goriilmekte olup ayn1 zamanda kadinlarin jinekologa en sik
bagvuru nedenlerinden biridir. Menstrual diizensizligi olan kadinlarin daha
sonraki yagamlarinda kalp hastaligi, diyabetes mellitus, kronik bobrek
yetmezligi, infertilite, erken menopoz, meme ve over kanseri gelisme riski
daha yiiksektir. Menstrual diizensizlikler, ig verimliligini, yagam kalitesini ve
gelecekteki kronik saglik sorunlarini etkiler ayrica saglik sistemlerine mali
yik getirir (Yildirim, E, ve ark. 2023). Hormon tedavisi, kontrasepsiyon
kullanim1 ve bazen cerrahi miidahaleler, tedavi segenekleri arasinda yer
almaktadir. Bunlarin yani sira , yasam tarzi degisiklikleri, egzersiz ve stres
yonetimi gibi non-farmakolojik yaklagimlar da menstrual diizensizliklerin
tedavisinde  kullanilabilmektedir. ~ Dismenore, amenore, menoraji,
oligomenore, metroraji, polimenore ve premenstrual sendrom, menstrual
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siklus ile ilgili en sik kargilanilan sorunlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir
(Uyuslu, N. 2023; Yildirim Varigsoglu, Y. 2023).

Menstrual diizensizlikleri tanimlamak i¢in; menstrual kanamanin sikligy,
siresi ve miktarindaki degisiklikler 6nem arz etmektedir.

Amenore, menstruasyonun olmamasi veya kesilmesidir.

Menoragi veya hipermenore, menstrual sikluslarin diizenligi oldugu fakat
150 ml’den fazla olan ya da 7 giinden uzun siiren menstriiel kanamalardr.

Metrorai, menstrual kanamanin diizensiz olmasidur.

Hipomenore, menstrual kanamanin miktarinin 20 mI’den az olmasidir.
Oligomenore, adet aralarinin 35 giinden daha uzun olmas: anlamina gelir.
Polimenore, adet donemlerinin 21 giinden kisa olmasidir.

Menstrual diizensizlikler, sadece dogurganhk ¢aginda degil aym
zamanda premenooz, postmenopoz ve postpartum donemde de kargimiza
¢tkmakatadir (Tagkin, L. 2020.).

Menstrual diizensizliklerin tedavisinde farmakolojik ve non-farmakolojik
yaklagimlar uygulanmaktadir. Farmakolojik yOntemler arasinda oral
kontraseptifler, hormon replasman tedavisi ve nonsteroid antienflamatuvar
ilaglar (NSAID’ler) bulunurken, Non-farmakolojik yaklagimlar ise saglikli
beslenme, diizenli egzersiz, stres yonetimi ve mindfulness teknikleri gibi yagam
tarz1 degigikliklerini igermektedir. Ayrica, tamamlayici tip uygulamalar1 da
menstriiel diizensizliklerin kontroliinde destekleyici bir rol oynayabilmektedir.
Bazi durumlarda cerrahi miidahalelere de bagvurulabilmektedir (Balkan, A.
E, Adin, R. 2019; Sahin, N. M. 2019; Uyuslu, N., ve ark. 2023). Geleneksel
tedavi yontemlerinin yani sira, dijital saglik teknolojileri ve oyunlagtirma
gibi yenilik¢i yaklagimlar da, tedavi siire¢lerinin etkinliklerini artirmak i¢in
kullanilmaktadir. Bu baglamda, oyunlagtirma, bireylerin tedaviye uyumlarin
artirmaya yonelik bir arag olarak 6ne ¢tkmaktadir. Dijital saglk teknolojileri
ve oyunlastirma gibi yenilik¢i yontemler, tedavi siireglerinin etkinligini
artirmak i¢in kullanilmaktadir (Marangoz, M. 2024; Smith et al., 2023.).

3. Oyunlastirma Kavrami

Ovyun fikri insanlk tarihi kadar eskidir. Cocuklarin birbirlerine yaptiklart
sakalar ve yetigskinlerin eglenmek igin yaptiklari gok sayida aktivite oyun olarak
goriilebilir. Bireylerin ve toplumlarin sosyal yagamlari, se¢im sistemlerinin
yapisinda siklikla goriiliir. Ornegin, Tiirkler yiizyillardir cirit atmayr savag
oyunu olarak oynadilar (Marangoz, M. 2024.).
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Ovyunlagtirma ile ilgili olarak ¢egitli alan uzmanlarinin goriiglerini
inceledigimizde, evrensel kabul gormiiy bir tanimin  bulunmadigim
gozlemlenmektedir. Bu tanimlamalar, genellikle deneyimleme, adanmuglik,
motivasyon ve etkilesim gibi kavramlara odaklanir. Oyun tasariminin oyun
diginda da kullanilabilecegi tanimi en yaygin kullanilan tanimdir (Deterding,
etall, 2011.)

Ovyunlagtirma, insanlarin motivasyonunu, ilgisini ve katilimini artirmayi
amaglayan bir strateji ve yaklagimdir. Bu, oyunlarin tasarimini ve mekaniklerini
farkli baglamlarda kullanarak yapilir. Oyunlagtirma, bir geyi yapmaya,
belirli davranuglar1 geligtirmeye veya 6grenmeyi eglenceli hale getirmek igin
oyun unsurlarimni (6rnegin skorlama sistemleri, 6diiller, bagarilar vb.) oyun
diginda kullanma fikrini igerir (Zichermann, G. ve Cunningham, C. 2011).
Yilmaz (2015) “Oyunlagtirma, ger¢ek hayattaki motivasyonel problemleri
oyun tasarim teknikleri ile katilimcilarda uzun vadeli davranig degisikligi
hedefleyerek ¢ozen bir yaklagimdir.” olarak tanimlamigtir (Yilmaz, E. A.
2015.).

Oyunlar, zamanla insan yagaminin 6nemli bir pargasi haline geldi ve
egitim siirecinde de kullanilmaya baglandi. Bu tiir oyunlar egitsel oyunlar
olarak bilinir. Egitimsel oyunlar, 6grenmeyi daha kolay hale getirir ve bilgileri
pekistirir (Saracaloglu A. S.,; Aldan Karademir, C. 2009). Oyunlagtirma ve
oyun siklikla birbiriyle karigtirtlip ayni fikir gibi goriinse de tasarim agamasinda
kullanilan kaynaklar ve amaglar1 agisindan farklidir. Oyunlagtirmanin temel
amact, oyundan farkli olarak eglenmek yerine bireyin tutum veya davranigini
degistirmektir (Dominguez, A. et all, 2013.).

Ovyunlagtirma, insanlarin oyunlara olan dogal ilgisini kullanarak rutin
veya sikici gorevleri daha ¢ekici ve eglenceli hale getirmektir. Kullanilan
skorlamalar, rozetler, seviyeler ve liderlik tablolar1 gibi oyun mekanikleri,
katihmcilar1 motive eder ve siirekli ilerlemeye tegvik eder. Sonug olarak,
oyunlagtirma, kullanict deneyimini iyilestirmek, hedeflenen davraniglari
tesvik etmek ve kullanicilarin belirli hedeflere ulagmalarini saglamak gibi
cesitli amaglar igin etkili bir aragtir (Sahin, M. ve Samur, Y., 2017.; Yilmaz,
E. A. 2018.).

Ovyunlagtirmanin  geleneksel 6gretim yontemlerine gore bireylerin
motivasyonunu ve siirece katthmini artirdigl, daha eglenceli ve olumlu
egitim deneyimi yagamalarina katki sagladigr belirtilmistir (Szeto, M. et. all.,
2021). Oyunlagtirma ayrica gesitli egitim ortamlarinda isbirligini, dostga
rekabeti, motivasyonu ve davranig degisikligini tegvik etmek igin potansiyel
bir yontem olarak kabul edilmistir (Trinidad, M. et all. 2021.).
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Geleneksel egitim yontemlerinden farkli olarak, oyunlagtirma, 6grencilerin
Ogrenme siirecini daha eglenceli hale getirmelerini ve daha aktif ve etkili bir
sekilde katilmalarina yardimcr olmaktadir. Oyunlagtirma, 6grencileri motive
etmek, 6grenmeyi eglenceli hale getirmek, pratik yapmaya tegvik etmek, hata
yapmaya tegvik etmek, ilerlemeyi ve bagariy1 izlemek, ig birligi ve rekabeti
tegvik etmek gibi egitime olumlu katkida bulunmaktadir (Bulut, O. U.
2024).

4. Oyunlastirmada Kullanilan Teori Ve Modeller
Ovyunlagtirma, egitim, psikoloji ve insan davranigi alanlarindaki gesitli
teorilerden yararlanarak gelistirilmigtir. Bunlar;

4.1. Werbach’in D6 Modeli

Oyunlagtirma tasariminda kullanilan teorilerden biri olan Werbach’in D6
Modeli, oyunlagtirilmig deneyimleri is hedefleri ve kullanict motivasyonlar:
ile uyumlu hale getirmeye yonelik sistematik bir yaklagim sunar. Modelin alti
temel adimi sunlardir:

Is Hedeflerini Tanimlaymn: Oyunlastirma = stratejisinin - ulagmayi
amagladig is hedefleri belirlenir.

Hedef Davranislar1 Tanimlayin: Tegvik edilmek istenen spesifik kullanic
davraniglart tanimlanur.

Oyuncular1 Tanimlayin: Hedef kitle analiz edilerek oyuncu profilleri
olusturulur.

Etkinlik Dongiileri Tasarlaymn: Kullanici  katilimini — stirdiirecek
mekanikler ve geri bildirim sistemleri olusturulur.

Eglenceyi Unutmayin: Igsel motivasyonu artiracak eglenceli ve
odiillendirici unsurlar eklenir.

Uygun Araglar1 Kullanin: Oyunlagtirmay1 destekleyecek teknolojik
araglar ve platformlar segilir.

D6 Modeli, oyunlagtirma stratejilerinin etkili bir sekilde tasarlanmasi ve
uygulanmas igin rehber niteligindedir (Bulut, O. U. 2024; Yilmaz, E. A.
2015.).

4.2. Octalysis Modeli

Yu-kai Chou tarafindan gelistirilen Octalysis Modeli, oyunlagtirma
stireglerini tasarlamak ve analiz etmek i¢in kullanilan bir ¢ergevedir. Model,
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insanlarin motivasyonlarini anlamak ve oyunlagtirma uygulamalarinda
kullanicr etkilegsimini artirmak amaciyla sekiz temel motivasyona dayanir.

Octalysis Modelinin bes ana bileseni sunlavdu:

Anlamli Se¢im: Kullanicilara anlamli ve sonuglart belirgin segenekler
sunarak deneyimi daha kigisel hale getirmek.

Sahiplik:  Kullanicilarin -~ kararlarinin - sonuglarini — etkileyebildigini
hissetmesini saglamak.

Yaraticithigin  Giiglendirilmesi: ~ Kullanicilara  kendilerini  ifade
edebilecekleri ve yaratici olabilecekleri alanlar sunmak.

Sosyal Etkilesim: Liderlik tablolari, igbirligi ve sosyal paylagim gibi
unsurlarla kullanicilar arasinda etkilesimi artirmak.

Kithik: Sinirlt ve nadir firsatlar sunarak kullanici motivasyonunu ve
ilgisini artirmak.

Octalysis Modeli, oyunlagtirma tasariminda kullanicilar1 daha bagh ve
motive edici bir deneyime yonlendirerek, etkilesimi ve katilimi artirmayi
hedefler (Bulut, O. U. 2024.; Yilmaz, E. A. 2015).

4.3. Kanca (Hook) Modeli

Kanca Modeli, kullanicilarin ahgkanlk olugturmasini saglayan bir
oyunlagtirma gergevesidir. Davranigsal psikolojiden ilham alan model, dort
temel unsurdan olusur:

Tetikleyici: Kullaniciyr harekete gegiren igsel veya digsal ipuglaridir. Amag,
dig tetikleyicilere olan ihtiyaci zamanla azaltarak davranigin otomatiklegmesini
saglamaktir.

Eylem: Kullanicinin tetikleyiciye yanit olarak gergeklestirdigi davrangtir.
Aksiyon igin gerekli motivasyon ve kolaylik unsurlar: belirlenir.

Degisken Odiil: Kullanicimin eylem sonrasinda aldigi, éngoriilemeyen
ve ¢esitlendirilmig odiillerdir. Baghligr artirmak igin igsel ve digsal odiiller

surece dahil edilir.

Yatirim: Kullanicinin tiriine veya hizmete harcadigi ¢aba olup, gelecekteki
etkilesimleri artirmaya yoneliktir.

Kanca Modeli, oyunlagtirma siireglerinde kullanicilarin katihimini artirmak
ve siirdiiriilebilir etkilesim saglamak igin etkili bir gergeve sunar (Bulut, O.

U. 2024; Yilmaz, E. A. 2015.).
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4.4. Diger Teori ve Modeller

Ovyunlagtirmada kullanict motivasyonunu artirmak igin gesitli teoriler ve
modeller kullanilir:

Motivasyon Teorileri: Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi ve Self-
Determination Theory gibi yaklagimlar, kullanicilarin temel ihtiyaglarini
kargilamaya ve oyunlagtirma siirecine anlam katmaya yardimci olur.

Akis (Flow) Teorisi: Kullanicinin tamamen odaklanarak zamanin nasil
gectigini fark etmedigi bir deneyim sunmayi hedefler. Zorluk-beceri dengesi,
net hedefler ve geri bildirim mekanizmalar bu siireci destekler.

Fogg’un Davranig Modeli: Insan davraniglarini motive eden ii¢ ana
unsur motivasyon, kolaylik ve tetikleyici iizerine kuruludur. Oyunlagtirmada
kullanicilarin istenen davraniglart sergilemesini saglamak i¢in bu faktorler
dikkate alinr.

Bu teoriler, oyunlagtirma stratejilerinin kullanict ihtiyaglariyla uyumlu
olmasini saglayarak etkilesimi ve motivasyonu artirmada 6nemli bir rol
oynar (Bulut, O. U. 2024; Yilmaz, E. A. 2015).

5. Oyunlastirmanmn Saglik Alanindaki Uygulamalar:

Ovyunlagtirma, oyun tasarim tekniklerinin, oyun dis1 faaliyetlere
uygulandigr bir yontemdir. Bu yontem, bireylerin motivasyonlarin
artirmak ve belirli hedeflere ulagmalarini saglamak amaciyla kullaniimaktadir
(Deterding et al., 2011). Saglik sektoriinde oyunlagtirma, hasta bakimi
ve saglikli yasamin gesitli yonlerinde potansiyel faydalar sundugu igin ilgi
cekmeye baglamuistir (Bulut, O.U. ve Golbagi, Z., 2023; Sarker, U. et all
2021). Saghk alaninda, oyunlagtirma ozellikle kronik hastalik yonetimi,
tiziksel aktivite tegviki, diyet takibi ve hastalik egitimi gibi alanlarda yaygin
olarak uygulanmaktadir. Oyunlagtirmanin saglik uygulamalarindaki etkisi,
hastalarin daha fazla etkilesime girmesini, tedaviye daha baglh kalmasini
ve daha yiiksek motivasyona sahip olmasini saglamaktadir. Bu nedenle
teknoloji destekli aktif 6grenme ve multimedya egitim araglarinin kullanimi
yayginlagmaktadir. Oyunlagtirilmig egitim platformlar1 arasinda egitim
oyunlari, mobil tibbi uygulamalar ve sanal hasta senaryolar1 yer almaktadir
(Krishnamurthy, K. et all., 2022; Sarker, U. et all 2021; Kuo & Chuang,
2020). Opyunlagtirma, ger¢ek diinya uygulamalarina olanak taniyarak
ogrenmeyi, katilimi ve ig birligini gelistirebilir; ayrica risksiz saglik hizmeti
karar1 alma, uzaktan 6grenme, 6grenme analitigi ve hizli geri bildirimi tegvik
edebilir (Krishnamurthy, K. et all., 2022.).
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Tiirkiye’de saglhk alanmda oyunlastirma ile ilgili yapilan baze calismalara
bakacak olursak;

Aragtirmact | Caligma Adi Calisma Yili | Sonug
Sahin, G., & |Hemygirelik Egitiminde | 2019 Oyunlarin, hemsirelik
Bagak, T. Oyun Temelli Ogrenme ogrencilerinin elestirel
diigtinme ve karar verme
becerilerini gelistirdigi,
ogrenmeyi ilgi gekici hale
getirdigi bulunmustur.
Calik, A, Hemsirelik Ogrencileri | 2022 Oyunlagtirilmig e-6grenme
Saglam, R.  |igin Gelistirilen modiiliiniin, hemsirelik
B., Kabal, COVID-19 ogrencilerinin COVID-19'a
M. G, Ovyunlastirilmig yonelik bilgi ve becerilerini
Cakmak, B., E-C)grenmc Modiiliiniin artirmada etkili oldugu
Inkaya, B., & | Geligtirilme Basamaklart gosterilmigtir
Kapucu, S.
Igin I. Saglik Okuryazarligy 2019 Oyunlagtirmanin, saglik
Ingasinda Oyunlagtirma okuryazarligin gelistirmede
yenilikgi ve etkili bir arag
oldugu belirtilmistir.
Satir, G., Hemgirelik Egitiminde | 2022 Kagig odasi uygulamalarinin,
Kaya, G., & | Yeni Yontemler: Kagis hemygirelik 6grencilerinin
Beji, N. K. | Odasi ve Sanal Kagis elestirel diigiinme, ekip
Odas1 Uygulamalar caligmasi ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirdigi
saptanmistir.
Yuksekdag, | Saglik Profesyonellerinin | 2021 Artirilmig gergeklik
B. B. Egitiminde Artirilmig uygulamalarinin, saglik
Gergeklik Uygulamalart profesyonellerinin egitiminde
teorik bilgilerin uygulamaya
aktarilmasinda etkili bir
yontem oldugu bulunmustur.
Sarikog, G. | Saglik Calisanlarinin 2016 Sanal gergeklik
Egitiminde Sanal uygulamalarinin, saglik
Gergekligin Kullanimi caliganlarinin egitiminde hasta
giivenligi ve bakim kalitesini
artirmada etkili oldugu
gosterilmigtir.
Yagcan, H., |Dogum Sonrasi 2025 Ogrcncilerin problem ¢6zme
Ozberk, H., |Bakimdan Kagis becerileri geligmis, teorik
Parlas, M., Oyunu Kullaniminin bilgileri hasta bakimina
Bilgi¢, D., & | Hemgirelik uygulama firsati bulmuglar ve
Tokat, M. A. | Ogrencilerinin Ogrenme motivasyonlarr artmustir.
Siireci, Motivasyon
ve Memnuniyetlerine
Etkisi: Pilot Bir Caligma
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Bulut, O. U., | Dijital Oyun Destekli  [2023 Dijital oyun destekli emzirme

& Golbagi, | Web Temelli Emzirme danmigmanhiginin, emzirme 6z

Z. Damigmanhiginin Etkisi: yeterliligi ve basgarisi iizerinde
Randomize Kontrollii olumlu etkileri olmasi
Caligmanin Protokolii beklenmektedir.

Yapilan galigmalara baktigimizda oyunlagtirma ile yapilan galigmalarin
sonucunda olumlu veriler elde edildigi goriilmektedir. Sanal gergeklik ve
interaktif egitim gibi platformlar, hastalarin hastalik siireglerini anlamalarini,
tedaviye uyumlarini artirmalarmi ve saghk davramglarini olumlu yonde
degistirmelerini saglamaktadir. Oyunlagtirilmig hasta egitim programlari,
diyabet yonetimi, kronik hastalik takibi ve postoperatif bakim gibi birgok
alanda tedaviye baglihg: gii¢lendirirken, bireylerin saghk okuryazarligini
artirarak bilingli kararlar vermelerine yardimcr olmaktadir. Bu baglamda,
oyunlagtirmanin hem saglik profesyonellerinin hem de hastalarin egitim
stireglerine entegre edilmesi, hasta bakim kalitesini artirarak saghk
hizmetlerinin daha etkili ve siirdiiriilebilir hale gelmesine katki saglamaktadir.

6. Menstruel Diizensizlikler ve Oyunlagtirma

Saglik alaninda, oyunlagtirma 6zellikle kronik hastalik yonetimi, fiziksel
aktivite tegviki, diyet takibi ve hastalik egitimi gibi alanlarda yaygin olarak
uygulanmaktadir. Oyunlagtirmanin saglik uygulamalarindaki etkisi, hastalarin
daha fazla etkilesime girmesini, tedaviye daha bagli kalmasini ve daha yiiksek
motivasyona sahip olmasin saglamaktadir. Bu nedenle teknoloji destekli
aktif 6grenme ve multimedya egitim araglar1 artmaktadir. Oyunlagtirilmig
egitim platformlart arasinda egitim oyunlari, mobil tibbi uygulamalar ve
sanal hasta senaryolar yer alan destek araglardir (Krishnamurthy, K. et all.,
2022; Sarker, U. et all 2021; Kuo & Chuang, 2020). 2023 yilinda yapilan
kronik agris1 olan kisiler igin 6zel bir aktivite modiilasyon miidahalesinin
sunulmasina yardimei olmak igin “Pain ROADMAP” olarak bilinen mobil
saghk platformunun klinik faydasini aragtirmayr amaglayan ¢alismanin
sonucunda katilimcilar izleme prosediirlerini iyi bir sekilde kabul etmis ve
hem bu prosediirlere hem de klinik takip randevularina uyum saglamustir.
Agridegisiminde, opioid kullaniminda, depresyonda ve aktivite kaginmasinda
klinik olarak anlamli azalmalar saptanmistir. Herhangi bir olumsuz sonuca
rastlanmamistir (Andrews, N. E., et all,, 2023). Teknolojik yontemler,
menstriiel diizensizliklerin yonetiminde olumlu etkiler saglamakla birlikte,
oyunlagtirilmig egitim yontemleri kullamilarak daha yiiksek bagar1 elde
edilmesi miimkiindjir.

Yapilan aragtirmalar, oyunlagtirma ve teknoloji  destekli saglk
uygulamalarinin hasta etkilesimini artirarak tedaviye uyumu gii¢lendirdigini,
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motivasyonu yiikselttigini ve klinik sonuglari olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Kronik hastalik yonetimi, agri kontrolii, adet dongiisii takibi
ve hastalik egitimi gibi bir¢ok alanda oyunlagtirilmig egitim platformlar: ve
mobil saglik uygulamalari, daha genis kitlelere ulagmada ve saglik hizmetlerine
erisgimi kolaylagtirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bulgular, saghk
alaninda oyunlagtirmanin giderek daha fazla benimsendigini ve gelecekte daha
genis kullanim alanlarina yayilabilecegini gostermektedir. Tiim bu geligmeler
igiginda,  oyunlagtirmanin - menstrual  diizensizliklerin  yonetimindeki
potansiyel etkilerini degerlendirmek, bu alandaki uygulamalarin etkinligini
ve stirdiiriilebilirligini anlamak agisindan kritik 6neme sahip olup daha fazla
caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

7. Sonug ve Oneriler

Menstrual  diizensizliklerin = yonetiminde oyunlagtirma, geleneksel
vaklagimlara ek olarak hastalarin siirece aktif katilmini tegvik eden,
motivasyonu artiran ve davranig degisikligini destekleyen yenilikgi bir yontem
olarak 6ne g¢ikmaktadir. Dijital saghk uygulamalari, mobil oyunlagtirma
teknikleri ve interaktif takip sistemleri, bireylerin menstrual dongiilerini
daha bilingli yonetmelerine yardimeci olabilir. Bu yontemler, 6zellikle
polikistik over sendromu (PKOS), dismenore, oligomenore ve amenore gibi
yaygin menstrual diizensizliklerin yonetiminde destekleyici bir arag olarak
degerlendirilebilirMevcut literatiir, oyunlagtirma temelli yaklagimlarin
hasta uyumunu artirmada ve saghk farkindaligini yiikseltmede etkili
oldugunu gostermektedir. Ancak, menstrual diizensizliklerin yonetiminde
oyunlagtirmanin etkinligini degerlendiren daha fazla randomize kontrollii
caliyma ve uzun vadeli takip gerekmektedir. Ayrica, bireylerin psikolojik
ve fizyolojik farkhiliklarinin dikkate alinarak kigisellestirilmis oyunlagtirma
stratejileri gelistirilmesi Onem arz etmektedir. Saglik profesyonelleri ve
yazilm gelistiricilerinin ig birligi ile tasarlanacak oyunlagtirilmig mobil
uygulamalar, kullanic1 deneyimini iyilegtirerek daha siirdiiriilebilir bir saglik
yonetimi saglayabilir.
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