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Tibbi Folklor Uygulamalar:

Miyase Giizel Yanpinar!

Ozet

Tibbi folklor halk biliminin inceleme alanlarindan biridir. Insanoglunun
varolusundan itibaren baslayip bugiine kadar devam eden bir arastirima
ve c¢aligma alamidir. Saghk problemleri yagayan insanlar geleneksel tedavi
yontemlerine  bagvurarak hastaliklarma ¢are bulmaya galigmiglardir.
Denenmis olan ve olumlu sonuglar veren bu yontemler zamanla baz1 degisim
ve eklemelerle birlikte nesilden nesle aktarilip varligini korumaya devam
etmistir. Bugiin insanlarin hastaliklara, modern tibbin yani sira herhangi bir
tedavi merkezine bagvurmadan kendi yontemleriyle sagaltma yaptiklar: bazen
de kutsal kabul edilen ziyaret mekinlarina bagvurduklar: gortlmiistiir. Ayrica
kutsal bir giice sahip olduguna inanilan ocaklara da gittikleri bilinmektedir.

Artan ve nedeni saptanamayan rahatsizliklarin giderilmesi i¢in bagvurulan
yontemler “tbbi folklor” adi altinda kiimelenmistir. Bu tedavi oturumlar:
alaninda uzman ocakli kisiler tarafindan yapilmaktadir. Anadolu’nun tampon
bir bolgede bulunmas: bu cografyada birgok gelenek, gorenek ve inanigin da
yaganmasina aract olmustur. Tibbi folklor da bu inanig yapisindan yalnizca
bir tanesidir. Insanlar edindikleri tecriibeler sayesinde kendilerinde olusan
hastaliklari, dinsel/biiyiisel unsurlarla ve gesitli materyallerle gidermek
istemistir. Bu caligmada tbbi folklor sisteminin diinii ve bugiinii hakkinda
bir degerlendirme yapilmugtir. Devaminda hayvansal, madensel ve bitkisel
materyallerin Tiirk kiiltiiriindeki baglantis1 ve tibbi folklor ile olan iligkisi
agiklanmugtir.

GIRIS
Tlkel donemlerden itibaren insanlar kargilagtiklar1 hastaliklarla miicadele
etmek igin bir¢ok yol denemistir. Bunun en temel amaci oliimsiizligi

istemektir. Insan, bu diinyada kalmak istemis ve bilmedigi bir 4leme gegis
yapacak olmaktan korkmugtur. Bu donemde insanlarin birincil kaygist
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diinyayr algilamak ve yaganan/yaganacak musibetleri baglarindan savugturmak
olmustur. Deneyerek hastaliklar1 tedavi yontemleri bulmaya baglamugtir.
Bu yontemler zamanla sistemlesmis ve gilinlimiize kadar gelebilmistir.
Giiniimiizde ani ve hizli bir gekilde tiireyen ve heniiz ad:1 bile konulmayan
rahatsizliklarin dogal olarak tedavi yontemleri de belli degildir. Bu sebepten
dolay1r modern tiptan umdugunu bulamayan her yastan ve meslekten
insanlar halk hekimlerine bagvurmaktadir. Halk hekimligi ciddi bir tecriibeyi
ve ardindan da kalben inanci gerektirir. Kiginin can saghgini koruyan ve
ahlaki degerlerine kargi gelmeyen her tiirlii tibbi folkloru talep eden kisilere
uygulamakta bir sakinca goriilmemektedir.

Caligmasinin  konusu tibbi folklor oturumlarini degerlendirmek ve
ge¢migi ile bugiinii arasinda bir karsilagtirma yapmaktir. Halk hekimligi
insanoglunun varolugundan itibaren devam eden bir kavram olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Halk hekimligi modern tip olanaklarinin yetersizligi nedeniyle
veya kiginin doktora gitmek istememesi sonucu halkin tedavi amaciyla
geleneksel yontemler kullanarak ve bunlart geligtirerek gozlem ve tecriibe
sonucu uygulanan iglemler biitiiniidiir. Aragtirmada nitel aragtirma analizi
yontemlerinden etnolojik arastirma kullamlmistir. Etnolojik aragtirmada insan
davraniglarmin arkasinda, bireysel amag ve bireylerdeki deger yargilarinin
var oldugu diigiincesi hakimdir. Bu nedenle sosyal olaylarin, durumlarin
ya da bireylerin davraniglarinin anlagilmasi igin insanlarin olaylart algilayig
bicimlerinin analiz edilmesi gerekmektedir (Aydin, 2018: 63).

1. Lisansiistii Halk Hekimligi Caligmalar1 Bibliyografyasi

Halk hekimligi alaninda 6nemli bir aragtirma tezi olan bibliyografi
caliymast 1991 yilinda Asiye Iraz Savun tarafindan hazirlanan Tiirkiye’de
Folklor Dergilerinde Yer Alan Tibbi Folklor Makaleleri Bibliyografyas: baghkl
yiksek lisans tezidir. Tez, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Ana bilim Dalrnda
Dog. Dr. Ayten Altinbag damigmanliginda hazirlanmugtir. Tezin internet
erigimi kapali olup NEU araciligryla TUBESS iizerinden temin edilmistir.
Alan disi dikkat ¢eken bir diger galigma Siikrii Arasan tarafindan 2014
yilinda hazirlanan Savur (Mardin) Yoresinde Hallk Hekimliginde Kullanilan
Bitkiler ve Kullanum Alanlar: baghkli yiiksek lisans tezidir. Tezde Mardin
halk hekimliginde kullanilan bitkilerin tanimlari ve iglevleri hakkinda bilgi
verilmistir. Tez, Van Yiiziincii Yil Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
biinyesinde bulunmaktadir.

Tez igerisinde “Halk Bilgisi Haberleri, Corumlu, Tiirk Folklor
Aragtirmalari, Sivas Folkloru, Tiirk Folkloru Halk Kiiltiirii, Folklor ve
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Etnografya Arastirmalart ve Tiirk Folkloru Belleten” dergileri kaynak
olarak kullanilmig ve girig boliimiinde bu dergiler hakkinda bilgi verilmigtir.
Daha sonra kiinyelerin yazar soyadlarina, makale adlarina, dergi adlarina,
konularina ve yorelerine gore dizinleri yapilmugtir. Makale dizinleri tezin
59-96 sayfalarinda verilmis olup toplam 297 adet gahiyma gosterilmistir. Bu
caligmalar arasinda Yavuz Biilent Bakiler’in “Sivas’ta Batil Itikatlar”, Siikrii
Elgin’in “Al karis1 Kars’in Tuzla Tlgesine Bagh Dirli ve Civar Kéylerde Mevcut
Inang (1965), Nevzat Gozaydinin “Deriye Cekme (1967)”, Abdiilkadir
Inan’in “Al-Bast1, Al karis1 Uzerine Bir Etiid (1962)” ve Saim Sakaoghu’nun
“Bayburt’ta Saglik Folkloru (1973)” isimli g¢aligmalart bulunmaktadir.
Ulusal Tez Merkezi> web sitesinden yapilan lisansiistii bibliyografya
caligmasinda toplam 75 adet tez gikarilmistir. Bu tezlerinde 64 tanesi yiiksek
lisans, 11 tanesi de doktora tezidir. Asagidaki liste alfabetik olarak yazarlarin
soyadlarina gore diizenlenmigtir.

1.1.1. Yuksek Lisans Tezleri

1) AKPINAR, BAHAR. (2020). Saghk-Kiiltiir Iligkisi Ekseninde Ocak
Kiiltiirii ve Halk Hekimligi: Eskil-Aksaray Ornegi. (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Karaman.

2) ALADAG, AMINE. (2021). Igdir Yoresi Halk Hekimligi.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Igdir.

3) ALGAN, Fatih. (2023). Midyat’ta Halk Hekimligi. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Nigde Omer Halisdemir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Nigde.

4) ALTINDAG, NERIMAN. (2021). Siirt’in Kurtalan Tlgesinde Halk
Hekimligi Uygulamalart. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
Van Yiiziinciiyil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

5) ARASAN, SUKRU. (2014). Savur (Mardin) Yoresinde
Halk Hekimliginde Kullanilan Bitkiler ve Kullanim Alanlar1.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Yiiziincii Y1l Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Van.

6) ARSLAN, MINE. (2020). Halk Hekimligi Baglaminda Ocaklar:
Karaman Yoresi Ornegi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

2 https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (Erigim tarihi: 27.01.2025)
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7) ARSLAN, ALIL (2022). Isparta ve Cevresinde Halk Hekimligi
Uygulamalari. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ankara.

8) ASLAN, MEHMET YUSUE (2018). Silvan (Diyarbakir)’da Halk
Hekimligi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig.

9) ASGA, ELIE (2023). Halk Hekimligi Uygulamalari: Van Orneg;i.
(Yayimlanmanug Yiiksek Lisans Tezi). Van Yiiziinciiyil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van.

10) ATAHAN, OKAN. (2019). Hayat Yoresi Halk Hekimligi.
(Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Hatay.

11) BASBAG, SEMA. (1993). Halk Hekimliginde Kullanilan ve
Halk Agzindan Derlemeler Sozliigiinde Yer Alan Tibbi Bitkiler.
(Yayimlanmanug Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii, Adana.

12) BAYSAL, NAGIHAN. (2014). Gelenek ve Degisim Ekseninde
Trabzon Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Balikesir.

13) BAYSAN, MUNIRE. (2016). Kiitahya ve Cevresinde Halk
Hekimligi Tle Ocak Kiiltii. (Yayimlanmanug Doktora Tezi). Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

14) BERBER, SULE. (2021). Cankirr’da Halk Hekimliginde Ocaklar ve
Tiirbeler. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Cankirt Karatekin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cankart.

15) BOZYIGIT, NURAY. (2011). Gaziantep’te Halk Hekimligi
(Merkez). (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

16) BULUT, ALIL (2018). Kilis Halk Hekimligi. (Yayimlanmannusg
Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Gaziantep.

17) CIVELEK, SEZAI. (2007). Trabzon Yéresinde Yetisen ve Halk
Hekimliginde Kullanllan Dogal Odunsu Taksonlarin  Peyzaj
Mimarliginda Degerlendirilmesi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans
Tezi). Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Trabzon.
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18) CANLI, EROL. (2018). Selendi (Manisa) Halk Hekimligi
Caligmast. (Yayimlanmanng Yiiksek Lisans Tezi). Bartin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bartin.

19) CETIN, SAZIYE. (2023). Giresun Dereli Tlgesindeki Halk
Hekimligi ile Tlgili Tnamg ve Uygulamalarin Gegmisten Bugiine
Yansimalart.  (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Ardahan
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ardahan.

20) CETINEL, ERCAN. (2019). Erdemlide Halk Hekimligi
Uygulamalar: ve Inanglart. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

21) CEVIK, BULENT (2008). Konya’da Halk Hekimligi
Uygulamalarmin Diinii ve Bugiinii. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi). Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas.

22) DAG, MEHMET. (2019). Sanlurfa (Merkez) 1li Halk Hekimligi
Aragtirmast.  (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

23) DIS, YUSUE (2018). Erzurum Ili Horasan TIlgesinde Halk
Hekimligi. (Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi). Atatiirk
Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalar1 Enstitiisii, Erzurum.

24) EPREM, MESUT. (2019). Bingol Halk Hekimligi. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Elazig.

25) ER, TULIN. (2005). Elazig’daki Halk Hekimliginde Ocak Anlayigt
ve Buna Bagh Inanislar ve Uygulamalar. (Yayimlanmanug Yiiksek
Lisans Tezi). Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig.

26) EROL, EMINE. (1999) Halk Hekimligi ve Elmalrdaki Halk
Hekimligiyle Tlgili Inan1§ ve Uygulamalar. (Yayimlanmamug Yiiksek
Lisans Tezi). Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

27) ERSOY, NERMIN. (1986). Bursa Tibbi Folklorunda Kirik-Cikikla
ilgili Tedavi Yontemlerinden Ornekler ve Modern Tip Bakimindan
Bazi Sonuglar. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uludag
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bursa.

28) GONENC, ALPASLAN. (2011). Antalya 1li Korkuteli Ilgesinde
Halk Inaniglart ve Halk Hekimligi. (Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans
Tezi). Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.
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29) GORGEN SATIR, SEVER. (1994). Mugla’da Halk Hekimligi.
(Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Ankara.

30) HAMARAT, HANDAN. (2020). Bingol Halk Hekimligi ve Saglik
ve Terminolojisi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Bingol
Universitesi Yasayan Diller Enstitiisii, Bingol.

31) KOG, HALIMENUR. (2019). Balikesir’de Sagaltict Ocaklar ve
Halk Hekimligi Uygulamalari. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Baltkesir.

32) KOPRUDUZ, IBRAHIM HALIL. (2019). Siverek Halk
Hekimligi Uygulamalari. (Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi).
Gag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

33) KOSEMEK GULENC, KUBRA. (2022). Ankara Ili Bala Tlgesi
Halk Hekimliginde Ocak Gelenegi. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Ankara.

34) KURUM, UYGAR. (2008). Diizic’'nde Halk Hekimligi.
(Yayimlanmang Yiiksek Lisans Tezi). Nigde Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Nigde.

35) KUGUKAY AKTAS, TUGGE. (2019). Artvin Merkez Koylerinde
Halk Hekimligi Uygulamalari (Derleme, Inceleme, Tasnif).
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Artvin Coruh Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Artvin.

36) OLMEZ KOKSUN, AZIZE. (2019). Kiirtlerde Halk Hekimligi
ve Halk TInaniglart Hakkari Rindik (Gegimli) Koyii Ornegi.
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Dicle Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Diyarbakar.

37) ONGEL, GULNUR. (1997). Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar.
(Yayimlanmanug Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Denizli.

38) OZASLAN, AYSEGUL. (2012). Halk Hekimliginde Ocaklik
Kurumu ve Araban (Gaziantep) ilgesi Orneginde Kadin Ocaklar.
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.
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39) OZDAMAR, MELIH. (2019). Diyarbakir Halk Hekimligi ve
Kiltiirimiizdeki Yeri. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig.

40) OZGEN, ZUBEYDE NUR. (2007). Adana (Merkez) Halk
Hekimligi Aragtirmasi.  (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi).
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

41) OZEN, LEMAN. (2024). Cizre Halk Hekimligi. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti, Mardin.

42) OZKAN, MUHAMMED ESAD. (2019). Anamas Yoresi Halk
Hekimligi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

43) SARTIAYDIN, NUHILE. (2021). Elaz1ig Ili Baskil Tlgesi Halk
Hekimligi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Nevsehir Haci
Bektag Veli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nevsehir.

44) SAVUN TRAZ, ASIYE. (1991). Tiirkiye’de Folklor Dergilerinde
Yer Alan Tibbi Folklor Makaleleri Bibliyografyasi. (Yayimlanmamug
Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

45) SAYGI, ELIE (2018). Inebolu Halk Kiiltiiriinde Halk Hekimligi.
(Yayimlanmamuig Yiiksek Lisans Tezi). Kocaeli Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

46) SHUKUR, MOHAMMED IHSAN. (2021). Kerkiik Tiirkmenleri
Arasinda  Yasayan Gelencksel Halk Hekimligi Uygulamalar1.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Gaziantep.

47) SINOGLU, SUMEYRA. (2017). Rize Ilinde Geleneksel Halk
Hekimligi Uygulamalar1. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rize.

48) SOYDEMIR BASTURK, HATICE. (2019). Dinar ve Cevresinde
Halk Hekimligi. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Stileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

49) SENTURK, MERCAN GOKGCE. (2019). Islahiye’de (Gaziantep)
Halk Hekimligi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.
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50) TALI, AYSE. (2023). Kars/Sarikamis Halk Hekimligi Halk
Baytarhig1 ve Halk Inanuglart. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi).
Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kars.

51) TAVUKCU, HILAL. (2017). Gelenegin Yeniden Kesfi Baglaminda
Halk Hekimligi (Ankara Kent Ornegi). (Yayimlanmug Yiiksek Lisans
Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

52) TEMIZSOYLU, AYDIN. (2012). Ankara’da Halk Hekimligi.
(Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

53) TORUN, CANDAN. (2002). Halk Hekimligi ve Cankirr’daki Halk
Hekimligi Tle Tlgili Inanis ve Uygulamalar. (Yayimlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi). Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

54) TOZLU, SUMEYRA. (2017). Corum Ili Halk Inanglar1 ve Halk
Hekimligi. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Artvin Coruh
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Artvin.

55) TUGRA, AHMET. (2019). Mudurnu (Bolu) Yoresi Halk
Hekimligi. (Yayimlanmamug Yiksek Lisans Tezi). Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

56) TUTAR, KUPRA. (2021). Civril Ilgesinde Halk Hekimligi.
(Yayimlanmamuig Yiiksek Lisans Tezi). Igdir Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Igdur.

57) UCAK, SALIH. (2007). Ergani’de Eski Tiirk Inanglarimin Izleri ve
Halk Hekimligi. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

58) UGURLUEL, HILAL. (2024). Elmadag’da Ocaklik Gelenegi ve
Halk Hekimligi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Kastamonu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kastamonu.

59) UMAN, TUBA. (2023). Diyarbakir Merkez ve Cevresi (Ilgeleri)
Halk Hekimligi. (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Batman
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Batman.

60) UYAR, AKIN. (2013). Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat
Ocaklart. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bozok Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yozgat.

61) ULGER, ZULEYHA. (2012). Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk
Hekimligi. (Yayimlanmamuig Yiiksek Lisans Tezi). Adnan Menderes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin.



Miyase Giizel Yanpmar | 83

62) UNAL, OMER. (2019). Hatay'n Dértyol Tlgesinde Halk

Hekimligi. (Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara. Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Mus.

63) YETKIN, FIGEN. (2022). Bitlis’te Halk Hekimligi. (Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi).

64) ZORLUER, SELIM. (2018). Cayiralan (Yozgat) Yoresinde Halk

Hekimligi ve Halk Inanglari. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri.

1.1.2. Doktora Tezleri

0y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

ASHIRKHANOVA, KARLYGASH. (2019). Kazakistan’da
Halk Hekimligi. (Yayimlanmanig Doktora Tezi). Nigde Omer
Halisdemir Universitesi, Nigde.

ATES, FATMA. (2015). Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

AVCIOGLU, Tlker. (2022). Gegmisten Giiniimiize Giresun Ili Halk
Hekimligi Inanig ve Uygulamalari. (Yayimlanmanug Doktora Tezi).
Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Giresun.

CIFCI, TEKIN. (2019). Adiyaman ve Gevresinde Halk Inanglar ve
Halk Hekimligi. (Yayimlanmamig Doktora Tezi). Dicle Universitesi
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2. Halk Hekimliginin Kaynaklar1 ve Islevi

2.1. Tibbi Folklorun Insanlar ve Hayvanlar ile Etnografik
Baglantis1

Halk hekimligi etrafinda olusturulan inanmalar uzun yiizyillarin
gozlemler, deneme-yanilmalar ve tecriibeler birikimidir. Tip ve teknolojinin
gelisimine ragmen gegerliligini korumaya devam etmektedir. Koy ve
kasabalarda hasta olan bireylerin tedavisi i¢in aninda doktora ulasamamakta,
oncelikle halk hekimligi yontemlerine bagvurulmaktadir. Halk hekimligi
uygulamalarina insanlar farkli nedenlerle yonelmektedir. Insanlar
dogumdan oliimiine kadar saglikli bir gekilde dogal iiriinlerle beslenmek
istemekte ve listesinden gelemedigi saglik problemleri igin de halk hekimligi
uygulamalarina bagvurmaktadir. Gegmigteki halk hekimligi uygulamalar:
hakkinda bilgi ve tecriibesi olan insanlar, ayn1 veya benzeri hastaliklarla
karsilagtiklarinda tecriibelerini ortaya koyarak rahatsizliklart gidermeye
calisir. Bu konuda aymi toplumda yagayan insanlar birbirinin eksikliklerini
gidererek is birligi kurarak hastalig1 sagaltir. Ozellikle ocak sahibi, yas olarak
tecriibeli kimseler, bildiklerini yeni nesillere aktarmaya devam etmektedir.
Ocakli kadmlarin el alarak ocakliga devam ettirmesi, kan baginin olup
olmamasi vb. sorunlar folklor ¢aligmalarinda ¢6ziime muhtag sorulardir.
Isvigreli psikiyatri uzmani C.G. Jung’un “biiyiikanne arketipi” tanimi ocakli
kadinlarla iligkilendirilmistir.

Anne arketipinin ozellikleri “annelik” ile ilgilidir: disinin
sthirli otoritesi; aklm ok otesinde biv bilgelik ve rubsal yiicelik; iyi
olan, balksp biiyiiten, taswyan, bityiime, bereket ve besin sagjlayan;
sthirli dondisiim ve yemiden dogus yeri; yararl iggiidii ya du itki;
gizli, sakl, kavanik olan, uwgurum, oliiler diinyast, yutan, bastan
cthavan ve zehirleyen, kovkw wyandian ve kagmimaz olan...
(Jung, 2005: 22).
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Ocakl1 kadinlarin ayn1 zamanda bilge bir yonleri vardir. Ocak sahiplerinin
gelenegi devam ettirmede Ustlendikleri bu bilgelik, onlar1 ayn1 zamanda
koruyucu ve yol gosterici olmaya sevk etmistir. Ocakli kadin, gelen hastay1
ilk olarak psikolojik agidan rahatlatmakta ve hastayi tedaviye hazirlamaktadir.
Temelinde ocaklari, kirik-gikik¢ilari, sifali sular1 ve dini ziyaret yerlerindeki
uygulamalar1 barindiran halk hekimligi uygulamalari, goriildiigii toplumun
inamig ve diigiiniiy yapisini yansitir. Sosyo-kiiltiirel temali bu anlayisa
gore, gelir ve egitim seviyesi yliksek insanlarin da gelir seviyesi diisiik,
egitim diizeyini asgari Olglide tamamlayabilmig insanlarin halk hekimligi
uygulamalarina bagvurduklar1 goriilmektedir. Artik higbir garesi kalmamus,
tedaviye ulasamamis bu gruplardaki bireyler bir umut, bir de bunu deneyelim
diisiinceleri ile halk hekimlerine bagvurmaktadr.

David J. Hufford Halk Hekimler: baghkh yazisinda kurbaga ve sigil
ornegini vermistir. Yazara gore “Kara kurbagasina dokunmak sigile neden
olur.” (Hufford: 2007: 73) sozii tecriibe edilmemesi gerekgesiyle giivenilir
degildir. Ayni galigmanin devaminda “Kara kurbagasinin derisi tiimiiyle
tiimsekli ve sigillerle kaplanmig gibi oldugu igin, kimi insanlarin kara
kurbagasina dokunmast sigillere sebep olur.” (Hufford: 2007: 73) sozii ise
bu deneyimi yagayan insanlari ifade eder. Bunun sonucunda sigil ocaklari ile
tedavi yontemleri kurulur.

Modern tibbin saglik sistemleri hastalarda gozle goriilme bir iyilesme
saglar. Hematoloji, Kardiyoloji, Dermatoloji gibi birimlere ayrilan saghk
sisteminde tek bir nokta hedef alinmigtir. Akademik hekimlikte goriilen bu
sistem bireyler igin tek tarafll bir tedavi siirecini igerir. Bu tedavi sirasinda
bedenin diger bolgelerinin hasar gormesi miimkiindiir. Halk hekimligi
uygulamalarinda bedenin tamamimin iyilestirilmesi asil hedeftir. Burada
igten disa, genelden 6zele bir rahatlatma s6z konusudur. Bireylerin ilk 6nce
modern tibba bagvurduklari, buradan ¢oziim bulamadiklar: takdirde halk
hekimlerine yoneldikleri de bilinmektedir. Halk hekimleri sagaltmalarin
dini bir forma biirtindiirerek Allah rizast igin yapsa da onlarin bir kargilik
bekledikleri agikardir. Samimi duygular ile hekimlik yapan kimseler bu
kargihiga bir deger bigmeden, kars: tarafin Gonliinden ne koparsa diigtincesiyle
hareket etmesini bekler. Cogunlukla para verildigi gibi gida iiriinleri ve
seccade de takdim edilmektedir. Bazi halk hekimleri ise Allah vazi olsun desin
yeter diigiincesiyle kargilik almaktan kaginmaktadir.

Tibbi folklora bagvurulmasinda doktora gidecek ekonomik giiciin
olmamasi, hastaliklarin tedavilerinin doktora gidilmeden de yapilabilecegi
diisiincesi etkilidir. Bugiin saghk kurum ve kuruluglarina ulagmak kolay
olsa da halk arasinda buna gerek kalmadan halk hekimleri tarafindan tedavi
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edilme giiveni vardir. Ayrica insanlarin kirsal alanlarda tarim ve hayvancilik
ile ugragmas: hastaneye ulagimlarini engellemektedir. Bugiin ¢ocuk sahibi
olmak isteyen ciftler modern yontemlerle bagvurmakta fakat bu tedavilerin
yaninda bir de geleneksel yontemlere yonelmektedir. Ornegin bel gektirme,
buhara oturtma vb. gelencksel yontemlerle ile modern tip yontemleri
desteklenmektedir. Diger bir ornekte ise tiirbelere gidilmekte, adaklar
adanmakta, yatirlarin oldugu mekanlarda uyuma ve namaz kilma eylemleri
gergeklestirilmektedir. Bunlarin sebepleri daha gok fiziki bir hastaliktan ziyade
maddi veya manevi sikintilar, istekler, dilekler vb. unsurlar olabilmektedir

(Kaplan, 2022: 86).

Tibbi folklora tedavi yontemleri ruhsal ve fiziksel olarak iki grupta
ele alinmugtir. Tlki fiziksel kaynakli rahatsizliklardir. Tkincisi ise fiziksel
olarak tanimi olmayan, biiyii, sihir vb. negatit durumlara maruz kalinan
rahatsizliklardir. Bu durumlarda ¢entme, sivama gibi gelencksel tedaviler
yapilmaktadir. Mitolojik ¢aglardan itibaren hayvanlar ve insanlarin bir arada
bulunmalari, insanlarin hayvanlara kargt korku ile karigik saygi duymalar:
birbirlerini anlayip tanimalara bakimindan 6nemlidir. Bu nedenle insanlarin
hayvan merkezli tecriibeleri ve bilgileri oldukga fazladir. Ocaklara ve ziyaret
yerlerine insanlarin bagvurmasinda etkili olan diger bir sebep ise referanstir.
Bu durumda daha once gelencksel yontemlere bagvuran ve sifa bulan
insanlarin tecriibeleri dinlenmekte, onlarin saglik durumlar1 gézlenmektedir.
Anne, baba gibi yakin akrabadan bu bilgilerin 6grenilmesi, hastalik ve
sorunla ilgili ¢evrenin yonlendirmesi, insanlarin saglk gilivencesinin
olmamasi, maddi kaygilar, doktora gidildigi halde ¢6ziim bulanamamasi,
doktorlarin tavsiyesiyle modern ilaglarin yaninda sifali bitkilere ve ocaklara
bagvurulmasi; televizyon, kitap, gazete, dergi ve sosyal medya gibi kitle
iletisim araglarinin halk hekimligine ev sahipligi yapmasi, endiistriyel ilag
ve iriinlerin yikici etkileri, dogalligin ¢ekici olmast ve garesizlik nedeniyle
insanlar halk hekimlerine bagvurmaya devam etmektedir.

Tibbi folklor Ismet Ding tarafindan 1971 yihinda su sekilde tanimlanngtir:
“Halk hekimligi ve halk veterinerligine 6zgii biitiin geleneck ve gorenekler,
batil inanglar ile halk arasindaki uygulamalar #6bi folklor olarak kabul
edilmektedir” (Ding, 1971: 18). Ismet Ding, 1971 yilinda Sedat Veyis Ornek
yonetiminde hazirladigr Mesudiye’de Hall Hekimligi ve Halk Veterinerligi
(Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Etnoloji Kiirsiisii)
mezuniyet tezinde, tibbi folkloru ii¢ evrede ele almistir. Bunlar sirasiyla;
Iggiidiisel Evre, Dinsel Evre ve Bilimsel Evre seklinde kaydedilmistir:
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a. Iggiidiisel Evre:

Bu diistinceye gore tip insanlarin ilk var oldugu andan itibaren
baglamaktadir. Bu anlayig daha ok deneme/yanilma yontemidir. Ornegin;
herhangi bir sebepten otiirii yaralanan insanlara tahmini olarak gevrede
bulunan arag ve gereglerden olugan bir ilag hazirlanmig ve yarali kisiye
uygulanmigtir. Bu durum bugiin geleneksel tip ve modern tipta farkinda
olunsun ya da olunmasin kaynaklik olarak kullaniimaktadir. Tk insanlar
uyguladiklar1 tedavi yonteminde yaganan siiregleri izlemis ve olmasi
gerekenleri ya da olmamasi gerekenleri not almugti. Burada kullanilan
nesneler daha ¢ok hayvansal trtinler ve bitkisel iiriinler olmugtur (Ding,
1971: 18).

b. Dinsel Evre:

Aradan gegen zaman insanlarin daha tecriibeli olmasini ve yeni kesiflerde
bulunmasini saglamigtir. Dinler ve Tanri/Tanrilar ortaya ¢ikmigtir. Durumun
daha da otesinde hastaliklarin Tanrilarin hognutsuzlugu sonucunda ortaya
ciktigr diigliniilmiigtiir. Bu esnada din gorevlileri olan Kamlar/Samanlar
halk hekimligini tstlenmistir. Magaralarda nadir de olsa giiniimiizdeki
polikliniklere benzeyen yerler kurulmustur. Giiniimiize ulasan bilgilere gore
eski gaglarda hayvanlarin i¢gtidiileri dikkate alinmug ve hastaliklari sagaltmada
ortak hareket edilmistir (Ding, 1971: 19).

c. Bilimsel Evre:

Modern tibbin temelidir (Ding, 1971: 19). 27 Ekim 2014 Pazartesi
giiniinde 29158 sayili Resmi gazetede geleneksel tibbin da yolu kanunen
agilmustir. Burada Geleneksel ve Tamamlaywcy Tip Uygulamalar: Yonetmeligi
baghg altinda bu kapsama giren tedavi yontemleri, tedaviyi uygulayacak
kigiler ve kullanilacak arag/geregler ile cihazlar hakkinda bilgiler verilmistir.
Bu yonetmelikte insan saglhigim korumak ig¢in kagimlmasi gereken
durumlardan s6z edilmistir. Ornegin sertifika zorunlulugu getirilmis ve bu
isi yapan kigiler igin igin ehli kimseler tarafindan verilen kurslar agilmistir.
Yonetmelik, geleneksel tedavi yontemlerini ve uygulayicilarini kapsayacak
sekilde tanimlanmugtir:

Amag: (Madde 1): Buyonetmeliginamac, insan sagjlyjinayinelik
ygeleneksel ve tamamlayics tp wygulama yontemlerini beliviemek, bu
yomtemleri wygulayacak kisilevin egitimi ve yetkilendivilmeleri ile
bu yontemlerin wygulanacag saghk kuruluslavimn calisma usul
ve esaslavim diizenlemektiv: Yontem: (Madde 2): Bu yonetmelik,
gelencksel ve tamamiayicr tip wygulamalavimn yapidyj kamu ve
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ozel hukuk tiizel kisileri ile gercek kisileve ait sayylik knrulusiar: ve bu
kwruluslarda yontemleri wygulayacak kisileri kapsar

2.2. Geleneksel Ekolojik Bilgi*

Tibbi folklorun kahramanlari olan insanlar, hayvanlar ve bitkiler orzak
biling tasavvuru sonucunda hekimlik uygulamalarinda aktiftir. Ilkel insandan
itibaren benzer davramiglar sergileyen bireylerin davraniglar1 Jung’un da
ifade ettigi gibi kolektif bilingdigi, farkinda olmadan kodlanan davraniglar
biitiiniidiir. Jung, ruh igin psise, ruhsal igin psigik ifadelerini kullanmugtir.
Ruhsal yap1 bilingli ve bilingdis1 olarak biitiin duygu, diistince ve davraniglar
kapsamaktadir. Belli yasantilara gore belli tepkilere benzer diisiinceler ve
yontemler iiretmenin bir sonucu olan hekimlik uygulamalari, ortak zihin
yapisinin mahsulleridir. “Bu ortak bilingdiginda kisisel hig bir sey yoktur; bu,
en azindan bir insan topluluguna, daha ¢ok bir ulusa, hatta biitiin insanliga
aittir. Bunlar bireysel varolugun elde ettigi seyler degildir, manevi bigimlerin
ve yaradihistan var olan i¢glidiilerin tirtinleridir”. (Jung, 2006: 232).

WIPO? kapsamindn geleneksel bilgi, “gelencksel baglamda
atalavdan mivas olarak almp nesilden nesle aktarian, yerli ve yerel
toplulullarin gelencksel yasam tavzlavuman bir pavease olan bilyi,
teknik bilgi (know how), beceri, inovasyon ve wygulamalar” olarak
tamumlanmasty:. Bu siivecte  “gelencksel  bilgi, kiiltiivel ifndeler,
yeleneksel kiiltiivel ifndeler; folklor ve folklovik ifideler; folklorun
geleneksel kiiltiivel ifdeleri” gibi kavvamiar bazen ayri, cok keve de
birbivinin yerine kullamibmstir (Ozdemir, 2018: 5).

Geleneksel Ekolojik  Bilgi (GEB)® Fikret Berkes’e gore binlerce yil
boyunca edinilen deneyimi ve bilgileri igermektedir. Bu bilgiler dogrudan
insanlarin doga ile temasi sonucu olugturulmugtur. Terim 1980l yillardan
itibaren kullanilmaya baglanmig olsa bile, igerigindeki bilgi havuzu Avci-
toplayict donemden itibaren yigilarak ilerlemis ve bugiine kadar gelmistir.
(Berkes, 1993: 3). Tiirk¢e kaynaklarda Gelencksel Ekolojik Bilgi (GEB)
olarak kullanmilan disiplin, nesilden nesle aktarilan bilgiler yigini olarak
tanimlanmugtir. “Geleneksel ekolojik bilgi (GEB) insanlarin ¢evre ile iligkisiyle
baglantili, kusaktan kusaga aktarilan kiimiilatif bilgi, inan¢ ve uygulamalar
olarak tanmimlanabilir. Burada asil olan topluluk iginde bilgi aktariminin

3 https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm (Erigim tarihi: 27.01.2025)

Bu kavram Tiirkge kaynaklarda “Gelencksel Ekolojik Bilgi (GEB)”, Batilhi kaynaklarda
“Traditional Ecologial Knowledge (TEK)” olarak kullanima sunulmustur.

5  Diinya Fikri Miilkiyet Orgiitii.
Ingilizce gevirisi: Traditional Ecological Knowledge (TEK).
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stirekliligidir. Bu kavram, insan-doga iligkilerine dair sorunlarin temelini
gormek agisindan 6nemlidir. GEB aragtirmalari, diinyanin bir¢ok bolgesinde
yasayan yerel topluluklarin her birinin gevresel uyarlanmasi sonucu 6zgiin
bir gelisme ¢izgisi gostermig ekolojik bilgi birikimini gozler 6niine sermesini
amaglamaktadir” (Yolcu-Aga, 2019: 863). Johannes (1993) geleneksel
ckolojik bilginin 4 temel bilesenini tasnif, mekin, mevsimler ve sosyal ¢evre
gergevesinde ortaya koymustur:

Somiflandyma  (Taxonomic Frame of Refenrece); Yerel halk hayvanlara,
bitkilere, topraga, kayaya kendi yasam sekillerine gore isim koyar.
Aragtirmacilarin - bu isimleri bilmesi gerekir. Bilinmezse yiyeceklerin,
ilaglarin, kullanilan malzemelerin, toprakla ilgili gelisimlerin, dini inaniglarin
kaynagi goz ardi edilir. Bu nedenle aragtirmacilarin igini kolaylastirmak ve
geleneksel ekolojik bilginin korunmasi igin halkin siniflandirma bilgisine
hakim olmasi beklenir. Mekansal Bilgi (Spatial Frame of Reference); Yerel
halk bolgeye ait nadir tiirlerin konumlarint belirler. Aragtirmacilarin ender
tiirlerin Ozelliklerini saptamada yardimer olur. Hayvanlarin kullandig yollar
ve davramglart hakkindaki bilgiler yerel halktan Ogrenilir. Gegici Cergeve
(Temporal Frame of Reference); Yerel halk, mevsimsel donemleri kendi yagam
sekillerine gore algilar. Kuzey Avusturalya’da bulunan beyaz insanlar sadece
iki mevsim yaparlarken, Aborjinler mevsimleri altrya bolerek isimlendirir.
Geleneksel ekolojik bilgiyi ¢agristiran bu ifadeyi halk takvimi olarak
ifade etmek miimkiindiir. Sosyal Cergeve (Social Frame of Reference); Yerel
halkin dogal kaynaklar1 nasil kullandig1 ve korudugu konusunu igine alir.
Bazi yerel kiiltiirler geleneksel koruyucu degerlere sahipken bazilar1 kendi
dogal kaynaklarina zarar verebilir. Dogru olmayan boliimleri aragtirmacilar
degerlendirmelidir (Johannes, 1993: 34-37). Bu tanmimlamalar insan-
toplum-doga-gelenekler modellemesine gore olugturulmugtur. Dogayi
biitiinsel bir gekilde ele alanlar insanlar dogal olanin pesini birakmamistir.
“Pastoral toplumlar ise dogal gevreyi yagam alanlar1 olarak gormiigler ve
kendi evleri gibi sahip ¢ikmuglardir. Bu baglamda yasadiklar ¢evreye uyumlu,
atalarindan ogrendikleri bilgiler ve yagam tecriibeleri ile geleneksel ekolojik
bilgi tiretmislerdir” (Biiyliksahin-Giines, 2017: 37).

2.3. Divanii Lagat-it Tiirk ve Halk Hekimligi

Divanii Liigat’it Tiirk’te halk hekimliginin karsiligi olarak iki kavram
gecmektedir. Birisi ila¢ anlamina gelen “em”, digeri de ilag yapan kimse olan
“emci”dir (Atalay, 1985: 38). Divan’da agry (agr), agrimak (agrimak),
agritmak  (agjre vermek), agrikanmak (agridan  sikayet etmek), biitiivmek
(yaray kapatmak), yagumak (hayvanmn yarasm iyilestivmek), alikmak (yara
igin azmak), kavtamak (yaray: iyilestirmek) gibi halk hekimligine ait ifadeler
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bulunmaktadir. Halk hekimligi kavramu ile ilgili olarak en yaygin tanim
Pertev Naili Boratav’in “halkin, olanaklar1 bulunmadig1 i¢in ya da bagka
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklari
tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve iglemlerin tiimiine
“halk hekimligi” diyoruz” (Boratav, 2013: 139-140) tanimudir. Bu
tanim fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar1 igine almaktadir. Recep Tek, halk
hekimligi tanimlarindan yola ¢ikarak halkin hastalik konusundaki geleneksel
goriiglerinin, inanglarinin, hayat tecriibelerinin, maddi unsurlar ile birlikte
dini ve biiyiisel uygulamalarin 6n plana ¢iktigini ifade etmistir (Tek, 2018:
6). Halk hekimligi modern tibbin yetersiz oldugu, doktora gidilemedigi ya
da gidilmek istenilmedigi, finansal kaynaklarin eksikliginden vb. nedenlerden
dolay1 rahatsizliklarin teshis ve tedavisi amaciyla geleneksel uygulama ve
islemlere bagvurmasidir.

2.4. Tibbi Folklorun Ilk Uygulayicilart: Samanlar

Saman kelimesi terim olarak Rus¢a araciigiyla Tunguzcadan Tiirkgeye
gegmigtir. Gegmisi Tunguzcaya ait olan bu kelime Pali dilindeki samana
sozcligiiyle agiklanmugtir. Yakutgada ojun, Mogolcada biigii, Tiirkgede kam
olarak kullanilmaya baglanmistir. “Cin kaynaklarinin verdikleri haberlerden
anlagildigina gore, eski Orta-Asya $amanizminin esaslart Gok-Tanri, giines,
ay, yer, su, ata (cedd-i ala), ateg (ocak) kiiltleri idi. Dini dyin ve torenlerin
muayyen bir nizam (statii) ¢ergevesi igine alinmig oldugunu tahmin etmek
de miimkiindiir” (Inan, 1986: 8). Inan, Gardizi’den samanlarla/kamlarla

ilgili su bilgileri kaydetmigtir:

Kuguziay, Hintliler gibi, oliilerini yakarlar ve “ates en temiz
seydiy, atese diisen her sey temuz olwy, oliyii de ates kivierinden
ve giinablarmdan temizler” devier. Baz Kugqzlar inege, bazis
kirpiye, bazist saksagana, bazise sahine, bazisy da giizel agaglara
tapariar: Bunlar avasimdn foginum dedikleri bir kisi vardwr; her
yil munyyen bir giinde geliy, calgicilary ve her tiirlii ¢alg dletlerini
getivivler. Calgicilar ¢almaga baglavken faginum  (kam olacak)
baydarak diiser; bundan sonra ondan bu yil neler olacagina: kathk,
bereket, yagmuy, kuraklk, teblike, emmniyet ve diisman saldwis
haklinda sorarlar. O (kam) hepsini siyler ve ekseriya onun dedigi
olwr (Inan, 1986: 14).

Tiirklerin hayatinda 6nemli bir konumda olan gamanlar, toplum iginde
zuhur eden her zorlugu gidermede, hastaliklara savmada, av ya da herhangi
bir kutlama sirasinda bulunmasi zorunlu kisiler arasinda yer alan 6zel kisiler
olmugtur. Samanlara her zaman saygi1 duyulmug ve onlarin iyi/kétii ruhlarla
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iletigim i¢inde olduklarina inanilmistir. Bu zamana kadar Samanizmin bir
din olup olmadig1 konusunda gesitli teoriler ortaya atilmigtir. Bazen bir din
olarak kabul edilmig ancak bu agamada Gok Tanr1 inanc1 g6z ard1 edilmistir.
Samanizmin genel kabul yasalara gore bir yagam sekli oldugu diigiincesi daha
kayda deger olarak goriilmektedir.

Kam: Kihin, Saman babadan ogula gecer, govevieri arvasindn;
bir yi icerisinde  divileceklevine inamlan  olilerin  rublarim
oteki diinyaya gondermek; her tiivlii rublavia kavsilasyp onlarin
kitiiliiklevini gevi gevirmek, avciliktaki sanssiziklor: gidermek
wilenin saadetini sagjlamak igin tovenler diizenlemek, aguwr hastalar
vyilestirmek sayilabilir (Kalatat, 2004: 50).

Halk hekimliginin atalar1 olarak kabul edilen gamanlar bir hastalig:
savugturma/gegistirme esnasinda ruhlardan yardim almak zorundadir.
Inanca gore kotii ruhlar viicudun ahengini bozmustur ve bu diizenin yeniden
saglanmasi sarttir. Samanlar toplumun bozulan diizenini yeniden saglamakla
yikiimliidiir. Bireylerin ruhlarini tedavi eder, olugabilecek hastaliklart onler
ve kizdirilmig, bu diinyaya ait olmayan ruhlar insanlardan defetmeye caligir.
Samanlar bu diinyadan diger diinyaya ve ayni zamanda yerin ve gogiin
iyeleri ile iletigim kurabilen tek varliklardir. Bu ylizden yaganilan her kaosta
samanlara bagvurulmustur. Samanlar meydana gelen hastaligi gidermek
igin ruhlarla iletigim kurmakta ve gesitli nesnelerden faydalanmaktadir.
Ornegin hastalanan bir ¢ocuk hayvan derisinin iizerine oturtulur ve miizik
esliginde efsunlu sozler terenniim edilir. Buradan hayvan iyesinden yardim
beklemektedir.

Saman olmanin {i¢ farkli yolu bulunmaktadir. Bunlardan ilk kan yolu,
ikincisi Tanri tarafindan bahgedilmesi ve son olarak figiinciisii de arayis tizerine
olmaktadir. Kayitlara gore saman olmaya aday bireyler Tanri tarafindan
belirlenir. Bu kisiler tasvire gore zayif yapili ve giigsiiz kimselerdir. Bu diinya
ile 6teki diinya arasinda gelip gitmektedir. Bu kigi zaman igin suskunlagmaya
baglar. Fiziksel olarak izbe/1ssiz mekanlarda dolagmaya baglar. En sonunda
agzindan bugiin sara nobeti esnasindan goriilen kopiikler gelmeye baglar ve
kigi artik saman olmugtur. $amanlar bu esrime donemi denilen dénemde
birtakim riiyalar goriir ve kendilerinden gegerler. Yaglt ve tecriibeli bir gaman
gelir ve aday saman ile birlikte halka agik bir alanda siradan kisilik 6zel kisilige
biiriindiiriilir. Daha da gerisinde gaman gomlekleriyle dogan bebekler vardir
ve bu bebekler toplumun en kiigiik sgamani olmugtur. Ancak saman evlad:
olmak veya saman olarak dogmak yetmez ayn: zamanda Tanrilar tarafindan
da davet edilmesi gerekmektedir.
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Vogullarda samanlik kalitsaldir ve kadin tarafindan gocuklarina geger.
Buryat/Alarlar’da jamanlik hem anne hem de baba tarafindan kalitimla
aktarildigr gibi kendiliginden de geldigi kaydedilmistir. Ortalama bir
birey samanliga on ii¢ yaginda samanlik belirtisi gostermeye baglar. Bu yag
giiniimiizde de ¢ocuklar i¢in bir erginlenme donemi olarak goriilmektedir.
Altaylarda genellikle samanlik yetkileri soyda bulunmaktadir. $aman/Kam
olacak kisi dalgin, diiglinceli ve fiziksel olarak cilizdir. “Yiizyillin bagindan
beri, biitiin “ilkel” toplumlarda varligina taniklik edilen sihirsel/dinsel
sayginhk sahibi bazi sira dis1 bireyleri adlandirmak igin, saman, medicine-
man, biiyiicii ya da sihirbaz gibi terimleri -aralarinda pek fark da gbzetmeden-
kullanma alhiskanlig: edindiler” (Eliade, 1999: 21). Saman olacak kiginin
ailesinde saman vardir ve bu gamanlik kan yolu ile o kigiye geger. Bu durum
ocaklik geleneginde goriilen el verme ile ortiigmektedir. Diger bir gamanlik
yontemi ise bir arayig i¢inde olan kisilerde goriilmektedir. Kisi yalmizlagmaya
ve kendisini bu diinyaya ait hissetmeye baglar. Ayrica ruhlar tarafindan
da rahatsiz edilir. Sonunda bu kisi de saman olur. Agiklik gelenegine de
kaynaklik eden bu durum, bugiin de agiklarda goriilen bir durumdur.

2.5. Tibbi Folklorun Giiniimiiz Uygulayicilari: Ocaklilar ve

Izinliler

Ocak kelimesi bugiin gesitli yiyecekleri 1sitmaya ve pigsirmeye yarayan bir
anlami kargilasa da bu kelimenin kadim bir ge¢migi vardir. Ayse Duvarct ocak
kelimesinin anlamlarini; “Ates yakmaya yarayan, pigirme, 1sinma, 1sitma vb.
gibi isleri gormeyi saglayan her tiirlii yer; Ayn1 amag ve diigiince etrafinda
birlesen kimselerin kurdugu teskilat ve bu teskilatin toplanma, eglenme,
dinlenme vb. maksatlarla kullandig1 bina (Tirk Ocagi, Mevlevi Ocagy);
Cesitli bitkilerin tohumlarini ekmek igin hazirlanan ¢ukur veya sulama
i¢in bitkilerin etrafinda agilan qukur; Yiiksek soylu aile; Tag veya maden
¢tkarmak i¢in agilan kuyu, gukur; Tegkilat tarihinde Yenigeriligin kendisini
Bektagilik’e bagh saymasindan otiirli ve ayn1 ocaktan 1sinan, ayni kazandan
yiyen arkadaglar anlaminda Yenigeri hakkinda kullanilan tabir; Anadolu’da
Alevi topluluklarina bolge bolge bagh bulunduklart kutlu merkezler ve bu
yerlerde oturan tarikat ulularinin soyu; Yurt; Tekke, biiyiik bir seyhin evi
veya ogullari, torunlar1 vasitasi ile devam eden ailesi, siilalesi; Dedelerden
beri, belli bir hastaigin iyl ettigine inanilan aile” seklinde siralamugtir
(Duvarci, 1990: 34).

Aralarinda kan bagi olmadan alinan el ile yapilan iglemlerde ise bu igi
yapan bireye izinli ad1 verilmektedir. Halk hekimlerinin el aldiklar1 kigilerden
Elimi sana verdim! soziinii duymalar1 6nemlidir. Burada sembolik olarak
kullanilan bu s6z aymi zamanda soziin agirhgini da ortaya koymaktadir.
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El veren kigi psikolojik olarak ne zaman el vermesi gerektigini kendisi
anlamaktadir. Bu kisi ya yaglanmistir ve artik iglevlerini yerine getiremez
olmugtur ya da bulundugu yerden ¢ok sik ayrilmaktadir ve bu durumda da
yerine birisini tayin etmesi gerekmektedir. Ocakli olup olmamanin kayitlara
gecmis bir sozlii/yazili hitkmii yoktur. Ancak ailede bulunan kizlara evlenip
gidecek olmasi sebebiyle el verilmedigi goriilmiigtiir. Ayni sekilde aile iginde
bagka yerde ¢aligan bir erkek ¢ocuk varsa bu gelenegi siirdiirmesi olanakli
degildir. Aile iginde el alan kadinlar arasinda en ¢ok gelinler bulunmaktadir.
Eve gelen gelin artik o evin biitiin sirlarina vakif olacak ve bu gelenegi de
stirdiirecektir.

2.6. Tibbi Folklorda Formel Sayilarin Islevi

Sayilarin kullanilmaya baglandiklar: ilk andan beri kendi iglerinde bazi
simgesel anlamlar barindirdiklar1 goriilmektedir. Her toplum sahip oldugu
kiiltiire, mensup oldugu dine gore renklere oldugu gibi sayilara da birtakim
anlamlar yiiklemigtir (Kaplan-Peker, 2023: 608). Tk zamanlardan itibaren
insanlar gevrelerinde bulunan nesneleri, yiyecekleri tedarik etme amaciyla
bir say1 sistemi olusturmugtur. Say1 sistemine uygun olarak en bagta insan
organizmasi ornek alinmistir. El ve ayak parmaklarinin varhigs ile say1 sistemi
olugmaya basglamustir. Dini ve kiiltiirel yapilanmalar da sayilar iizerinde
etkili olmugtur. Ornegin Miisliiman Tiirkler arasinda Allah hakk: iigtiir
anlayigtyla geri saymaya tiigten baglanirken diger toplumlarin bir¢ogunda
dort sayisindan geriye sayma goriilmektedir. Eski Tiirk yasam bigimi olan
Samanizm basta olmak iizere Islam 6ncesi ve sonrast dénemlerde de sayilar
onemini korumaya devam etmigstir. Sayilar hem fazlaligi 6nlemis hem de her
unsurun egit sekilde olmasini aglamistir. Tiirk mitolojisinde de 6zellikle bir,
tig, dort, bes, yedi, dokuz, on iki, kirk, elli iki sayilar1 6nem arz etmektedir.
Ornegin kirk sayis1 Cin mitololojisinde de énemli bir yer tutmaktadir.

Yedi aylkken kiz cocuklarm siit disleri gikar ve 7 yasindayken
stit disleri dokiiliiv; 2x7 yagimda evgenlige ulastypr “yin yolu” agily
ve 7x7 = 49°da menopoz baglar. Trbbi baks agisindan bu tamamen
dogrudur ve buna, adet donemimin 7x4 giinlisk avalikiaria
oldugn cklenebiliv. Benzer sekilde hamilelik son ddet doneminin ilk
glindinden itibaven toplam 7x40 giin siiver. Modern tiptan once,
hamuleligin yedinci aymdna dogan bir cocugun yasayacag, ama
sekizinci ay doganmn yasayamayacoygjs soylenivdi (Schimmel, 1991:
142).

Babil’de yedi sayisinin bolluk ve bereketle iligkilendirildigini diisiiniirsek
dogumun da ¢ogalma/bereketlenme olarak goriildiigii agik¢a ortadir. Ayrica
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kadinlik mertebesinin ilk gostergesi olan adet gorme de her ay tekrarlanan bir
yagamamin can bulmadan/bereketlenmeden sonmesi anlamina gelmektedir.
Kirk sayisi genellikle olgunlagma, ahigma, kabul edilme/ettirme olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu’da goriilen yeni dogan bebegin kirkinin
¢tkmast bu diinyaya zimmetlenmesi demektir. Yeni evlene geng¢ kizin
kirkinin gikmasi, evliligi bozmayan galigan ruhlarin geng kizi terk etmesi
anlamina gelirken; 6lmiig birinin kirkinin ¢tkmasi da fani diinyadan tamamen
uzaklagmasi, ardinda biraktig: kisilerin bu gegis evresine aliymasi demektir.

Islamiyet dairesi icerisinde Alevi-Bektasi anlayigina gore, Mirag’tan
donen Hz. Muhammed’in gokyiiziinden inerken bir kapi goriir. Burada
Hz. Alrnin bagkanhg: ettigi 39 kigiden olugan bir meclis bulunmaktadir.
Hz. Muhammed’in kapiyr ¢almasi iizerine igeride 39 kisinin olmasi; o
kapidan giren Hz. Muhammed’in de kirkincr kisi olmasi bagka bir dikkat
gekici hadisedir. “Kirk sayisi, biiyiik sayilar arasinda en biiytileyici say1 olarak
Ortadogu’da, ozellikle de Tran ve Tiirkiye’de yaygin bigimde kullanilir”
(Schimmel, 1991: 265). Halk hekimliginde kullanilan sayilarin arka zemini
agiklanmaya ¢aligilmigtir. Modern tipta goriilen ilaglarin kullanim siireleri ve
dozlar1 hastaya sunulurken; teknolojinin bu kadar gelismedigi donemlerde
samanlar ve ocakl kisiler uyguladiklar1 tedavinin dozunu ayarlamak igin bu
sayilara 6nem vermistir.

2.7. Folklorun Bir Subesi Olarak Halk Hekimligi

Halk hekimleri, hasta kigilere ¢ogunlukla bir fiziksel pozisyon vererek
tedavi eder. Bu pozisyon ayakiistiinde olabilecegi gibi yar1 oturur sekilde
olabilmektedir. “Eski Misir, Eski Hint, Eski Yunan, Eski Cin ve Eski
Iran’da, cografi anlamda birbirlerinden ¢ok uzak olmalarina ragmen, halk
hekimligi kapsaminda degerlendirilebilecek birgok benzer tedavi yontemi
uygulanmigtir. Bunlar arasinda bitkisel tedaviler bagta gelir. Bundan bagka
kurban kesmek ve sihir yapmak, ortak uygulamalar olarak siralanabilir.
Farkli uygulamalar ise ¢ok daha dikkat ¢ekicidir” (Uyar, 2013: 8). Yoga,
meditasyon, akupunktur gibi tedaviler 6rnek verilebilir. Akademik tibbin
gelismedigi donemlerde “el ayari/el yordami” oOlgiisiiyle olugturulan
sagaltma yontemleri kullanilan maddeler ve yontemlere gore degiskenlik
gostermektedir. Uretilen ilaglarla dinsel ve sihirsel tedavi sekillerini iig baslik
altinda tasnif etmek miimkiindiir:

Telkin (Irvasa) Tedavi; bu tedavi yonteminde hastanin viicuduna herhangi
bir nesnenin temasi s0z konusu degildir. Buradaki tedavi yontemi bolgede iin
kazanmug tiirbe, yatir, gesme, akarsu, dag, cami vb. yerleri ziyaret etmektir.
Hasta kigi bu mekanlari ziyaret ederek dualar eder ve yakindig hastaligin bir
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an 6nce gegmesini arzular. Ornegin ziyaret edilen yer bir tiirbe ise tiirbenin
herhangi bir yerinden toprak pargasi yutar. Eger ziyaret edilen yer bir akarsu
ise o akarsudan su igilir ve medet umulur. Cogu zaman ¢ocuksuzluk ile
miicadele eden kimselerin bir tiirbeyi ziyaret ettigi ve o ulu kigiden yardim
istedigi goriilmiigtiir. Benzer bir uygulama Boluw’da da soz konusudur.
Bolu’da yer alan birgok tiirbeye bebek elbiseleri (gorap, pantolon, i¢ gamagiri
vb.), esarp, agaca veya tiirbeye baglanan gaputlar, tiirbe gevresinde dagitilan
yiyecekler birer kansiz kurban 6rnegi olmakla birlikte; ¢ocuksuzluk veya
hastaliklara gifa amaciyla uygulanan ritiiellerdendir (Kaplan, 2022: 67).
Mekanik (Parpilama) Tedavi (Daglama, Cizme, Kirik-Cikik, Kesme, Virma);
bu tedavi yonteminde kullanilan nesneler dogrudan hastanin viicuduna temas
eder. Yontemin adi ise daglama, ¢izme, kesme, delme olarak bilinmektedir.
Ornegin hastamin gikayet ettigi agrilari ya da acilar1 bedeninin her neresinde
ise o bolgeye bigak, jilet ya da herhangi kesici bir cisimle darbe atilmaktadir.
Son yillarda modern tipta kupa olarak bilinene hacamat gelenegi, jiletle
daglanan tenin tizerine kapatilan bardagin yaralanan o bolgeden ¢ektigi kirli
kanin alinmasiyla uygulanan bir tedavi yontemidir. Fiziksel olarak darbe
goren birey, boylelikle hafif yaralar ile gektigi sikintilardan kurtulacak ve
rahata kavusacaktir. Ilagln Tedavi; hastaligin tiiriine gore hazirlanan tedavi
yontemidir. Hayvansal iiriinler, bitkisel tirlinler, madensel {irtinler ve sifal
sular olarak ayrilan bu yontemde bazen hayvansal ve bitkisel tiriinlerin sifali
sulara da kangtirilarak bir ilag elde edildigi gortilmektedir. Cogunlukla
agiz yoluyla tiiketilen bu ilaglar yine insanlarin rahatina kavugmasi igin
tasarlanmugtir (Bekki, 2017: 198-199).

Hall helimliyginin  hekimleri olavak tamman ocakli, belirli
hastaliklavia  wirasan wile  fertlevine  denmektedin. Bir ocakls,
tedavi etme kudretini ailesinden kan yolwyla almakta ve babadan
oguln, nesilden nesle devam etmektedin: Bu yetlkiyi elde etmek igin
bir ogrenim ve egitime geveksinimleri olmamaktady (Sar, 2005:
1165).

Ocakli olarak taninan kimseler herhangi bir egitime gerek duymadan
tamamen yaparak/yagayarak bu hekimligi 6grenmektedir. Halk hekimligini
devam ettirecek kimse bu tedavileri yazili bir kaynaktan 6grenmemistir.
Annesi/babasi yahut gevresinde yapan kimse varsa onu izleyerek ve ona
yardim ederek bu iglemleri 6grenmektedir. Ocakli kimseler erkekler ya da
kadinlar tarafindan icra edilmektedir. Eger ocakli kimse kadin ise genellikle
kadin hastalara uygulama yapmaktadir.
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3. Samanizm Ve Biiyii

3.1. Biiyii
Eski Tirkler dogada birtakim gizli giiglerin varligina inandig1 igin bu

giiglerin kendilerine zarar vermelerini engellemek amaciyla 6zel bir statiide
olan, olaganiistii gii¢lere sahip samanlarin biiyiisel giiglerinden faydalanmistir.
Biiyli yapma giicli olan samanlar toplum igerisinde “aptaah oyun, aptaah
udagan” olarak anilmaktadir (Bayat, 2006: 169). Samanlar biiyiileri
niyetlerine gore ak ve kara olmak iizere iki gruba ayirmistir. Kara samanlarin
yeraltr iligkilerinin olmas1 nedeni ile her tiirlii kotiiliigli gergeklestirebilecek
giigte olduklarmna inanilmugtir. Bunlar toplumun yarari igin hastaliklardan,
telaketlerden, kotii ruhlardan korumak igin diizenledikleri ayinler nedeniyle
ak samanlara gore daha oOnemlidir. Giiniimiizde hastaliklarin sagaltimi
igin bagvurulan ocaklarda $amanizmin kalintis1 olan ve nesiller boyunca
faydalanilan uygulamalardan ve biiytisel islemlerden yararlanilmaktadir.
Ornegin; samanlarin dogum sirasinda ve sonrasinda anne ve bebegini al
karisindan korumak igin yaptig1 ayinlerde annenin cigeri yerine hayvan cigeri
vererek al karist aldatilr.

Eski Tirk inancinda hastaliklardan, kotiiliiklerden, felaketlerden
korunmak amaciyla yapilmis muskalar mevcuttur. Insanlar genellikle muska
olarak adlandirlan gesitli nesneleri evlerinde, i yerlerinde, tagitlarinda
bulundurarak kétiiliikleri kendilerinden uzak tutmaya cahgir. Insanlarin
ve hayvanlarin hayatin1 etkileyen nazar, olumsuz giicii insana, hayvana ya
da bir nesneye gegirerek sakatlik, 6liim, bozulma, kirilma gibi olumsuz
bir etki birakir. Bu sebeple Tiirkler eskiden beri “boncuk-moncuk” adim
verdikleri gifa giicii olduguna inanilan tag1 tizerlerine, atlarina ve sancagin
tepesine asarak kotli ruh ve bakiglardan korunmaya aligmustir (Ciblak,
2004: 7). Islamiyet’in kabuliine kadar nazarin etkilerini ortadan kaldirmak
samanlarin gorevi iken, Tslamiyet’in kabuliinden sonra ocaklidar tarafindan
siirdiiriilmektedir. Kuran-1 Kerim’de ve hadislerde, insanlarin nazara maruz
kalmamalar1 igin Tanrr'ya sigimilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ancak
mitik kalintilardan olan igde dali, hurma ¢ekirdegi ve nazar boncugu tagimak
“glinliik koruyucu biiyti”diir.

3.2. Samanizm

Samanizm koruyucu ruhlart olan, Sibirya ve Orta Asya kokenli bir
inang sistemidir. En eski devirlerden giintimiize kadar Tiirk topluluklarinin
yagadiklar1 bolgelerde gaman -kam adi verilen, toplumda birgok gorevlerinin
yan1 sira din adamlig: kimligiyle 6n plana ¢ikan kisilerin gergeklestirdikleri
inang ve uygulamalar biitiiniidiir (Coruhlu, 2002: 15). Tiirkler, Islamiyet
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ile tamigmadan 6nce ortalama 12 yiizyil boyunca Samanizme bagh kalmistur.
Samanizme ait inang ve uygulamalar Tiirkler tarafindan yeni inang sistemleri
igerisine uyumlandirilarak devam ettirilmigtir. Samanist diinya goriisii doga
olaylarina ve dogatistii varliklara dayandirilarak tabiat kiiltleriyle birbirlerini
tamamlamaktadir. $amanizm’de doganin dengesinin bozulmas: gesitli
felaketleri beraberinde getirdigi ig¢in $amanizmi “doga/tabiat dini” olarak

adlandirmak da miimkiindiir (Bayat, 2006: 22).

Tabiatiistii bir varlik olarak nitelendirilen samanlar; meditasyon (extase)
halindeyken sembolik olarak oliir ve diger diinyada yardimc ruhlarla
iletisime gegerek olaganiistii giiglere yeniden dogar. Folklor aragtirmacilari,
sosyologlar, din tarihgileri ve etnograflar $amanizmi; diinya goriigiiniin
olmasi, gamanlara 6zgli ayinlerin olmasi, saman folklorunun mevcutlugu,
toplumda gamanin 6zel statiisiiniin olmas1 vb. gibi 6zelliklerinden dolay1
bir din olarak kabul etmektedir (Bayat, 2006: 24). Eski Tiirk inancinin
temsilcileri olan samanlar, Tslamiyet ile birlikte toplum iizerindeki etkilerini
kaybetmistir. Bu din igerisin uyarlanan samanlar birtakim gorevlerine devam
etmigtir. Bu gorevlerin baginda da halk hekimligi gelmektedir.

3.2.1. Samanizm ve Kadin Tliskisi

Kaynaklara gore ilk samanlarin kadin oldugu, avcligin gelismesi ve
ataerkil bir toplum diizenine gegis ile birlikte kadin meslegi olan samanhigin
erkekler tarafindan devam ettirildigi bilinmektedir. Samanlarin uzun sagh
olmalari, elbiseleri olmadigi zaman kadin elbiseleri giymeleri, gogiislerinde
kadin memelerini andiran yuvarlak metaller bulundurmalar1 bu diigiinceyi

desteklemektedir (Bayat, 2006: 129- Inan, 1986: 89).

Fuzuli Bayat (2006: 128-129) Altay ve Yakut samanlartyla yapmis
oldugu goriigmelerde kadin samanlarin (udagan) erkek samanlardan daha
giiglii oldugunu, tedavilerde ve torenlerde kadin samanlarin daha 6zel bir yeri
oldugunu ve saman hastahiginin kadinlarin regl giinlerindeki tutumlartyla
benzemesinin ayirt edici bir oOzellik oldugunu belirtmektedir. Anohin,
kadin samanlarin regl gilinlerinden dolayr temiz olmadiklar1 gerekgesiyle
Ulgen’e ayin yapmadiklarim, Erlik ve yer-su ruhlarina ayin yaptiklarini
ifade etmektedir. Erkek gamanlarda rastlamlmayan diger ayit edici bir
ozellik ise kadin samanlarin baz: torenleri ¢iplak bir sekilde, kendilerine has
tedavi uygulamalar ile gergeklestirmeleridir. Ciplak olarak gergeklestirilen
torenlerde rahatsizliga sebep olan kotii ruhu hasta kisinin viicudundan kovan
kadin saman, ruhlardan kendisini gizlemek amaciyla boyle bir yonteme
bagvurur (Bayat, 2018a: 120).
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Kadin gamanlarin olaganiistii 6zellikleri ile ilgili 6rnek olarak 519 yilinda
Ciicen kavminden bir kadin gamanin sonbaharda bir ovada ¢adir kurdurup,
yedi giin orug tutup, bir gece boyunca dua ederek bir prensi goge dogru
seyahate ¢ikarmasi sonra da bu prensi seyahatten geri ¢agirmasi ifade
edilebilir. (Inan, 1986: 4). Sibirya’da kadin gaman adaylarinin ilk agamast
ruhlarla cinsel iligkiye girmeleridir. Torende kadin gaman aday1 kimsenin
olmadig bir yere gotiiriilerek ruhlar, cinsel organindan karnina girmesi igin
cagrilir. Ruhlarla cinsel iliskiye giren kadin saman aday: ruhlardan bilgileri
ve giiglerini alir. Ayni sekilde erkek saman adayr da kadin ruhlarla iligkiye
girerek gizemli bilgileri 6grenir ve giigleri bedeninde toplar (Bayat, 2006:
54).

3.3. Saman

Saman, Mangu ve Tunguz Asya topluluklar1 arasinda “biiyiicti, sihirbaz”
anlaminda kullanilmaktadir. Tunguzca “saman”, Mangu dilinde “sama”
olan saman kelimesi Mangu-Tunguz dilinden Rusca’ya terimi olarak gecerek
bilim diinyasina taginmugtir. Aragtirmacilarin bir kismu kelimeyi Mangu-
Tunguz diline baglarken, diger kismu da Sanskritge “sramana”, Palice
“samana” (dilenci, kesis) kelimeleriyle iligkilendirmistir (Ornek, 1988: 47-
48). Samanlar ilkel donemlerde insanoglunun anlamlandiramadig: sosyal
olaylara, hastaliklara, geliskilere anlam bulan kisilerdir. Ritiiellerde Tanri ile
insanlar arasinda aracilik yapan, kotii ruhlart 6teleyen, iyi ruhlarin yardimini
isteyen kimselerdir. $amanlar toplum yararmna yaptiklar: ayin ve torenlerde
ozel kiyafet giyer. Samanlar 6ncelikle i¢ hastaliklari, ruhsal problemleri ve bu
hastaliklarin sebep oldugu zayifliklar tedavi eder. Fiziksel hastaliklar daha
gok “otacilar ve ilaglar” yardimiyla tedavi edilir. Her gaman otaci olabilirken,
her otac1 gaman olamaz (Bayat, 2006: 119).

Tiirk topluluklarinda gamanlara “kam” adi verilmistir. Kam ifadesi
Tiirkler’de MO V. yiizyildan itibaren kullamlmaya baglanmustir. Avrupa
Hunlarrnda “Atakamve Eskam” adinda iki yoneticinin varligi kam
kelimesinin Tiirklerde MO’de kullanildigini gostermektedir. (Kayalik, 2014:
50-51). $Saman sozciigii, ilk kez XVII. yiizyilin sonlarinda Rus elgisi olarak
Cin’e giden Brand ve arkadaginin gordiigi bir seyahatnamede gecer. Elgiler,
Tunguzca’da kullanilan “rahip, sihirbaz” anlamina gelen bu s6zii Avrupa’ya

tagimugtir (Bayat, 2006: 133).

3.3.1. Samanlarin Siradan Kisilikten Ozel Kisilige Gegmesi

Bir kiginin gaman olup olamayacagi gostermis oldugu ruhsal belirtilerden
anlagilmaktadir. Saman aday1 ruhsal ve bedensel acilar ¢eker, yeme-igmeden
kesilir, toplumdan uzaklagir, 1ss1z olan ormanlara ve kirlara kagar. Yalniz
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kalarak dogatistii varliklarla iletigime geger. Yardimci ruhlar tarafindan veya
kalitsal aktarimi olan samanlar iyilesmeyi bagsarmug, siradan kisilikten o6zel
kisilige gegen bireylerdir. Samanlarin segilme yolu ile giiglere sahip olmalari,
onlar1 diger din adamlarindan aywran en temel Ozelliktir. Aragtirmacilar
tarafindan “saman hastaligr” olarak anilan ve genellikle kendini ergenlik
doneminde (13-18 yag) gosteren psikolojik ve patolojik rahatsizlik, gaman
adayinda goriilen ilk belirtidir. Hastaliktan kurtulmanin hi¢bir yolu yoktur.
Iyilesme sadece samanligi kabul etmekle gergeklesmektedir. Aksi takdirde
segimi reddeden kisi delirir, sakat kalir ya da ac1 gekerek oliir (Bayat, 2006:
40-41). Saman olmaya segilen kiginin ebeveyn ve akrabalar1 onu bu agir
gorevden alikoymak igin gesitli yollara bagvurur. Cilinkii gamanlik finansal
getirisi olmayan, toplumsal sorumlulugu fazla olan, ata ruhlar tarafindan
saman olmaya yonlendirilerek toplumun huzur ve mutlulugu igin gaba sarf
edilen bir meslektir. Denenen yollarin bagarisiz olmast durumda aile bu
durumu kabul ederek gocugu egitim almast igin bir tecriibeli samanin yanina
gonderir. Aday burada samanligin manevi boyutlarini, ait oldugu toplumun
geleneklerini, tanrilarinin isimlerini, onlarin neler yaptigini, birbirleriyle
nasil iligikli olduklarini 6grenir (Kafesoglu, 1980: 30-31).

3.3.2. Samanin Gorevleri

Samanlarin hastalarin bozulan saghklarini geri kazandirmak, Olenlerin
ruhlarinin metafizik diinyaya olan yolculuklarinda yardimci, biiyii yapmak,
fal bakmak, yagmur yagdirmak, kisirhg tedavi etmek, avlarin bereketini
arttirmak, evleri kotii ruhlardan arindirmak, mevsimsel torenleri diizenlemek,
kurban sunmak, ¢esitli ayin ve torenleri yonetmek gibi gorevleri vardir.
Samanlar geleneklere uygun bir sekilde yeralti (kara) ruhlarma samanlik
yapip, onlardan hastalig sagaltmak igin insanlar1 rahat birakmalarini talep
ederek onlarin 6fkelerini gidermek igin kurban sunar. Ak ruhlara ise kurbanlar
verip, onlardan bolluk, bereket ve iyi dileklerde bulunur (Bayat, 2006: 135).

Samanlarin ruhsal hastaliklar1 sagaltmak igin bir doktor kimligine
biiriinmesinin temel nedeni, istenmeyen varliklarin hasta kiginin ruhunu
alip gotiirmesi, insanlarin ruhlarini ele gegirerek hasta ettigi diigiincesi
bulunmaktadir. Samanlarin yardim talebinde bulunduklar: ruhlar; ay1, kurt,
tavsan, kartal, baykug gibi hayvanlarin ruhlar1, 6lmiig kahramanlarin ruhlari,
ateg-ocak, orman ve yer-su ruhlaridir. Bagvurulan yardimei ruhlarin sayis:
3’ten az 47°den ise fazla olamamalidir. Bir gamanin ne kadar yardimc ruhu
var ise o kadar giiglii, ne kadar az yardimci ruhu var ise o kadar zayiftir
(Bayat, 2006: 147). Ancak insanlar ¢ogunlukla ak samanlardan ziyade
kara samanlara miiracaat eder (Inan, 1986: 84). Ciinkii insanlarin bozulan
saghklarini tekrar eski hallerine getirme, hastaliklara sebep olan kotii ruhlarla
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miicadele etme, 6len kigilerin ruhlarinin 6biir diinyaya olan yolculuklarinda
yardim etme durumlar1 zordur ve bu gorevi kara samanlar tistlenmigtir. Bu
sebeple samanlar gevresel, toplumsal dengeleri diizenlemek igin harekete

geger.
3.3.3. Samanlarin Elbiseleri ve Kullandigi Nesneler

Samanlarin kostiimii palto, maske, baslik, ayakkab: ve demir levhalardir.
Bunlarin iginde en Onemlisi manyak adi verilen palto ve baghktir (Bayat,
2006: 174). Saman elbiseleri 6zel yerlerde muhafaza edilir. Cocuk ve
kadinlarin el stirmemesi kesin kuraldir. Saman kostiimleri gelenege
uygun sekilde hazirlanan yeralti ve gokyiizii seyahatlerinde yardimcilar
olduklarina inanilan gesitli hayvanlarin kemik ve sembolleriyle, kotii ruhlarin
demirden korktugu inanci olmasindan dolay1 da demir pargalar kullanilarak
hazirlanmugtir. Ayrica tizerindeki semboller ve kostiimler samanin bagh
bulundugu toplulugun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik diizenini yansitir.

Saman kostiimlerinin torensel bir hazirhigr vardir. Kostiimler topluluk
oniinde giydirilir. Bunlar olmadan samanin kotii ruhlarla miicadele
etmesi imkansiz oldugu igin ruhlarin izni ile ilk olarak manyak yaptiklari
soylenmektedir. Manyak’in omuzlarina biiyiik madeni levhalar ve sirt kismina
yildizlar1 simgeleyen madeni pargalar asilir. Uzerinde temel olarak 60 parca
bulunur, yardimer pargalar ile bu say1 600’ kadar ulagir. Davul da elbise
kadar 6nemli bir yer tutar. Genellikle kayin agacindan yapilan bir kasnagin
iizerine gegirilen ceylan veya at derisi bu davul yapilir. Davulun iizerine
islenen agag¢ motifi hayat agacini, iki kiigiik metal samanin gozlerini, yiirek
seklindeki levha kalbini, kug simgeleri sgamani gokyiiziine ¢ikaran vasitalar,
merdiven gekilleri tirmanmayi, birbirlerinden ayrilmig iki parga halindeki
gizgideki yukar1 kisim gokyliziinii, alt kisim yeralti diinyasini temsil eder
(Bayat, 2006: 182). Samanlarin bagliklar1 giysileri ile bir biitiin olusturur.
Bagliklar deriden veya kayin agacinin kabugundan yapilir. $amanlarin tedavi
merasimleri sirasinda tuglarini bir ipin ucunu evin tavanimna, bir ucunu da
payeye takarak yere sabitler. Toren sirasinda tugdan gii¢ alarak etrafinda
dondiikten sonra elinde kamgt ile rahatsizligi bulunan kiginin sirtina vurarak
hastalig1 kamgiya gogiiriir (Bayat, 2006: 259).

Samanlarin transa ge¢mesinde 6nemli bir yeri olan davul, samanlari diger
din adamlarindan ayr1 tutan en 6nemli alettir (Bayat, 2006: 194). Samanlar
kendi istekleri ile elbise yaptiramadiklar1 gibi davul da yaptiramazlar. Her
saman, anne-baba tarafindan 6lmiig samanlarin miras¢isidir. Bazi sgamanlar
davul yerine asa ya da ok kullanarak transa geger. Davulun tokmag da kayin
ya da geyik boynuzundan yapilmaktadir. Saman trans halindeyken davulu
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at1 ya da farkli bir binegi kamgilar gibi goriindiigii i¢in tokmaga kamgi
da denilmektedir. Davula vurulurken tok bir ses vermek amaciyla davula
vurulan kisim samur veya tavsan derisiyle kaplanmaktadir. Tokmak yerine
tavsan ayagi da kullanildigs bilgisi mevcuttur. Ocakl kisilerin tedavi sirasinda
kullandiklar1 bigak, makas, asa, tag vb. arag geregler samanlarin davul ve asasi
aynihk gostermektedir. Samanlik ve ocakli geleneginde bu nesneler miras
yolu ile yagayan aile bireylerine kalir.

3.3.4. Saman Torenleri

Samanlarin ayin ve tovenlerini Belivli zamanlarda icva edilmesi gereken ayin
ve tovenler ve Tesadiifi olaylar dolayisvyla icva edilen dzel ayin ve torenler olmak
tizere iki grupta degerlendirmek miimkiindiir. Belirli vakitlerde yapilan ayin
ve torenler devletin resmi ve dini bayramlari olan ilkbahar, yaz ve sonbahar
mevsimlerinde yapilmaktadir. Baharin miijdesi olan 21 Mart Nevruz,
yeni yil kutlamalarinin devamidir. Bu torenlerde Tanrrya ve yardimci
ruhlara adak adanir; kurban kesilir. Tedavi torenlerinde ezbere sdylenen ve
dogaglama gelisen ilahiler ile yardimer ruhlarla iletigime geger. Samanlarin
tedavi iglemleri aylarca siirebilir. Tedavi siirecinde hastaligin sebebini,
durumunu gozlemleyerek riske girmeden rahatsizlik tizerinde etkili olacak
tedaviyi uygular. Cesitli oyunlar, gosteriler sergiler. Hareketleri, dualari,
ilahileri, stirekli tekrar ederek ve ritmik olarak ¢aldig1 davulu ile transa gegen
saman, etrafindaki insanlar1 korkutan hareketler yaparak hastay1 ve gevresini

yaptiklari ile etkiler.

Hastaligi canli veya cansiz bir varhga tastyarak (tavuk, giivercin,
yumurta, at, kopek, koyun, bazen de insan kafas1); ilag gibi kullanilan bazi
otlar1 yakarak, masaj yaparak, kan alarak, sicak demire ayaklarini basip
sonra hastanin sirtina koyarak, kimi bolgelerde hastayr kamgi ya da sopa
ile doverek hastahigr sagaltir. Torenin sonunda yardimci ruhlara nasil bir
kurban verilecegi sorulur. Sunulan kurban ile hastalik uzaklagtirilir. Samanlar
rahatsizligin viicuttan atilmast icin “emme” islemi gergeklestirir. Saman
hasta olan organi giiglii bir gekilde emer ve hastadan ¢ikardiklarini bagka bir
kaba tiikiirtir (Bayat, 2006: 253). Bu islem hastalik viicuttan uzaklagtirilana
kadar siirer.

3.4. IslAm Dairesinde Tiirk Halk Hekimligi

Tiirklerin Miislimanliga uyum siirecinde eski inang ve geleneklerini
Islam dinine uygun hale getirerek devam ettirmistir. Ornegin Samanizmle
benzerlik gosteren cenaze torenlerini 3, 7 ve 52. giinlerinde yapilan anma
torenleriyle devam ettirmistir. Islamiyet'tin kabuliiyle birlikte samanlar
toplum igindeki degisime ayak uydurarak evliya, seyh, veli, pir, hoca, ocakl,
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otaci, emci vb. isimlerle anilarak hekimlik ve din adamlig1 yonleriyle 6n plana
ctkmigtir. Ornegin; Islam inamigi gercevesinde ortaya c¢ikan Dede Korkut
metinlerinden olan Dirse Han Oyjlu Bujng Han hikayesinde; Babasi Dirse
Han’in okuyla yaralanan Buga¢ Han’a, Hizir’in gelerek yaralarini sivazlayip
“Bu yaradan sana oliim yoktur, dag ¢igegi, ananin siitii sana merhemdir”
diyerek hastaligin bitkisel ilaglarla tedavi edilmesini 6gretmesi goriilmektedir
(Ergin, 2018: 90).

Kutadgu Bilig’de Ogdiilmig’in Odgurmig®a cevaplarini ieren 4355 ve
4360. beyitler arasinda halk hekimligi ile ilgili bilgiler verilmektedir. Bu
beyitlerde agrilar1 ve acilar ilaglarla dindirebilecek olan tabiplerin insan
hayat1 i¢in ¢ok gerekli kisiler oldugu ifade edilmistir (Arat, 1959: 313-
315). “Efsuncular ile Miinasebeti Soyler” baghgini tagiyan 4361 ve 4365.
beyitler arasinda da Ogdiilmige tabiplerden sonra efsuncularin cin ve
periden gelen hastaliklar tedavi ettiklerini ve onlara karg1 iyi davranmasi
nasihat edilmektedir. Ayrica tabiplerin ve efsuncularin birbirlerinin sézlerine
kiymet vermediklerini, tabipler ilag alininca hastaligin gececegini soylerken,
efsuncular da muska tagiyan insanlarin kotiiliiklere kargt savunmali olacagini

soyledikleri ifade edilir (Arat, 1959: 315).

3.5. Giiniimiizde Tiirk Halk Hekimligi

Geleneksel Tiirk inamglarindan giliniimiize kadar tagpinan ve hala
varligini devam ettiren ates-ocak kiiltii Tiirk halk hekimliginin temelini
olugturmaktadir. Ocakta yakilan atesin temizleyici, arindirict ve birlestirici
giicli gintimiizdeki Tiirk halk hekimligi uygulamalarina yansiyarak etrafinda
birtakim inanmalara ve uygulamalara neden olusturmustur. Modern tiptaki
gelismeler, insanlarin egitim durumunun artmasi, halkin bilinglenmesi,
sosyal devlet anlayigiyla saglik kurumlarinin yayginlagarak insanlarin kolay
bir sekilde ulagabilmeleri halk hekimliginin ve geleneksel yontemlerle
tedavinin Onemini yitirmesene sebep olmustur. Fakat ekonomik sebepler,
baz1 yorelerde saglik kurum ve kuruluglarina ulagim imkanin yetersiz olmast,
insanlarin hastanelere gitmek istememeleri, kadin hastalarin erkek doktorlara
tedavi olmak istememesi, saglik kurumlarinda yaganan yogunluk, modern
tibbin bazi hastaliklara ¢are olamamasi, insanlarin dogal ve bitkisel tirtinlerden
sifa bulmak istemeleri vb. bir¢ok sebeple insanlar geleneksel yontem ve
uygulamalarla hastaliklar1 sagaltan halk hekimlerine bagvurmaktadir.
Insanlarin zor durumlarda bagvurduklar, toplum igerisinde halk hekimi
olarak amilan kirik- ¢ikikgi, ocakli vb. isimlerle amilan kisiler de hastaliklara
karg1 dinsel-biiyiisel uygulamalardan, hayvansal, bitkisel, maddesel emlerden
faydalanarak insanlara yardimc olmaya ¢alisan kisilerdir. Bu kisiler bilgisine
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giivenilen, aile biiyiiklerinin bilgi ve tecriibelerini nesilden nesle aktararak
yagatan kimselerdir.

Tiirkiye Cumhuriyeti cumhurbagkanligi himayesinde, Saglik Bakanlig:
biinyesinde “Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalar1 Daire
Bagkanhgr” kurularak geleneksel yontemler ile modern saglik sistemlerini
giiclendirmek, dogal sifa kaynaklarindan yararlanmak, hastaliklardan
korunmak amaglanmigtir. Bu konu ile alakali 7-8 Mart 2014°de Istanbul’da
“Gelencksel Tamamlayict ve Alternatif Tip Uygulamalarina Uluslararasi
Bakig” isimli konferans yapilmustir. Yerli ve yabanci bir¢ok aragtirmacinin
katildig1 bu konferansta Tiirkiye ve diinyanin gesitli iilkelerindeki tamamlayici
ve alternatif tip uygulamalarina yer verilmistir.”

4. Tirk Halk Hekimliginde Kiiltler

4.1. T1bbi Folklorda Kiiltler

Bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli emlerin her yorede bulunmamas:
nedeniyle rahatsizliklar: sagaltmak i¢in yoreden yoreye degisebilen maddeler
mevcuttur Tiirk halk hekimliginin kokeninde asirlar 6ncesindeki Eski
Tiirk inaniglarinin izleri mevcuttur. Eski Tiirk topluluklarinda hastaliklart
sagaltmakla gorevli kisiler dogatistii giicleri ile dinsel, biiyiisel uygulama
ve iglemlerden yararlanarak rahatsizliklar1 gidermistir. Tiirk toplumlarinda
eski Tiirk inang sistemi temelli olan sagaltmalarda kiiltler biiyiik 6neme
sahiptir. Kiilt terimi yiice ve kutsal varliklara karg1 gosterilen saygi ve onlari
tapinma anlaminda kullanilmaktadir. Kiilt ile ilgili yapilan tanimlamalar
arasinda “yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara, nesnelere karg1 gosterilen
saygi, onlara tapinis” (Ornek, 1988: 216), “kutsal olarak bilinen varliklar
gevresinde olugmug, saygi, tapinma, dua, kurban ve ritler gerektiren, 6zel
yer ve zamanlarda bayram ve torenleri bulunan, kiilt araglartyla cemaat
liderlerini igeren inang ve tapinig” (Emiroglu-Aydin, 2003: 519) ifadeleri
mevcuttur. Kiiltler toplumlarin diinya goristiniin  iirtintidiir.  Bireyler
arasinda Dbirliktelik olugturan, insanlarin yagamlarini etkileyen varliklara,
nesnelere karg1 gosterilen saygi ve kaginma durumudur.

7 https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/5934,gelencksel-tip kitabipdf.
pdf?0,%20eri%C4%A2im%20tarihi: %2016.01.2020).%2019 22%20
Nisan%202018%E2%80%9Fde%20%C4%A0stanbul%E2%80%9Fda,%20
yaz%C4%B11%C4%B1%20ve%20s%C3%B6z1%C3%BC%20bir%C3%A70k%20
bildirinin%20sunuldu%C4%9Fu%20%E2%80%9CUluslararas%C4%B1%20
Geleneksel%20ve%20Tamamlay% C4%B1c%C4%B1%20T%C4%B1p%20
Kongresi%E2%80%9D%20ger%C3%A7ekle%C4% A2tirilmi%C4% A2tir. %20 (https://
dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/30420,getat-bildiriler-kitabi-dizgi-sonpdf.pdf?0  (Erisim
tarihi: 27.01.2025)
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4.1.1. Atalar Kulta

Tiirkler ilk yazili kaynaklarindan da anlagilacag: iizere atalarma her
zaman saygl duymug onlarin hayat tecriibelerinden yararlanarak biiyiik
imparatorluklar ve devletler kurmustur. Oldiikten sonra da birtakim giiglere
sahip olarak toplum {iizerinde etkisi olacagina inanan insanlar, onlar igin
diizenledikleri torenlerde kurbanlar sunarak kendilerini kotiiliiklere kargt
korumalarini talep etmigtir. Miisliimanlikta oldugu gibi Eski Tiirk inancinda
da 6liim bir son degil yeni bir hayatin baglangicidir.

Oliimlerinden sonra insanlarin hayatini etkileyen bu kisiler siradan insanlar
degillerdir. Bu 6nem atfedilmis kigilerin goniillerini hog tutmak, kurban ve
adaklar ile onlar1 anarak bitkilerin ve hayvanlarin ¢ogalmasimi saglamak,
kotiiliiklere kargt miicadele etmek miimkiindiir. Bu amagla atalarin figiirleri,
maskeleri yapilarak onlarin adlarina bayram ve torenler diizenlenmektedir.
Bu olaganiistii kisiler orf ve 4detlerin koruyucusu olarak kabul edilir. Orf ve
adetin yerine getirilmesi onlar sevindirmekte aksi davraniglar 6tkelendirerek

toplumun bagina gesitli belalar getirmektedir (Ornek, 1988: 95).

Atesin ilk olarak atalar tarafindan yakildig1 inanci, ates ve ocak kiiltii
ile atalar kiiltii arasinda bir bag olusturmustur. Atege sagilar yaparak ata
ruhlarinin ocaga atilan yiyeceklerin kokusuyla yagamaya devam ettigi
ve ategin 151k kaynagi olusu ile soyun devam ettigini inanglart mevcuttur.
Samanizm inancinda samanlarin hastalar1 tedavi etmek igin yardimci ruhlarla
iletisim kurmasin gamanlar1 6nemli kilmigtir. Ayin sirasinda ata ruhlarryla
iligki kuramayarak tedavinin bagariya ulagmamasi gamanin toplumdaki
saygisinin azalmasina neden olmugtur.

Atalar kiiltiinde kutsal kigiliklerin Tanri ile iliskilerinin olduguna
inanilmaktadir. Insanlar mezar ve tiirbelere gidip i3, saghk, evlilik, gocuk,
ev vb. istekler i¢in dualar edip adak adamaktadir. Bu istekler i¢in mezar
ve tiirbelerin etrafinda bulunan agaglara bez baglamak, taglara el siirerek
bedenlerini degdirmek, kurban kesmek, tiirbe etrafinda donmek, mum
yakmak vb. uygulamalar yer alir. Insanlar bu nesnelerde bulunan kutsal
giicli kendi bedenlerine gogiirerek tedavi olacaklarina inanmaktadirlar (Tek,
2018: 24). Tiirkiye’de bu ziyaret yerleri psikolojik rahatsizliklarin yani sira
kasirlik, fitik, cilt hastaliklar1 gibi bir¢ok rahatsizligi bulunan olan kisilerin
sifa aradiklar1 mekanlardir. Ocaklarda atalardan miras olarak kalan ve sifa
verme giicli olan bigak, makas, asa, tesbih, tag vb. arag/gereclerle onlarin
verdigi izinler ile sagaltma islemi yapilmaktadir.
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4.1.2. Ates ve Ocak Kiiltii

Atey ilkel topluluklarda zorlu ¢evre kogullartyla miicadele eden insanlarin
yasamlarini aydinhigy ve sicakligiyla kolaylagtirmak gibi birgok gorevi
tstlenmigtir. Soguktan sikint1 geken Tiirkler onun ategi bulmasi sayesinde
hem 1sinabilmis hem de yemeklerini pigirebilmistir (Ogel, 1993: 54). Tiirkler
kiilt haline getirdikleri atese saygi gostererek, kutsalligini kabul etmistir.
Atesi canli bir varlik olarak kabul ederek torenlerinde kanli/kansiz kurbanlar
sunmustur. Ates kiiltiiyle ilgili en yaygin ritiieller, Nevruz ve Hidirellez gibi
mevsimlik torenlerdir. Ategin birlestiriciligi, canliligi, sayginligy, iyilestirici
giicli, kotiiliiklerden korunmak ve arinmak gibi diisiinceler bu mevsimsel
torenlerde 6n planda yer almaktadir. Tiirk mitolojisinde ateg, iyi ruhlarin
yaninda yer alir. $amanlarin ruhu diger diinyada arindig1 i¢in begeri diinyada
atesten etkilenmemektedir. Tiirkler arasinda yaygin olarak kullanilan “ocagi
tiitmek/ocagi yanmak” deyimleri ailenin var olmasi, ailenin bolluk ve rahatlik
igerisinde yasamast; ocagr sommek, ocagn batmak, ocoina inciv agace dikmek,
ocayfe kor kalmak deyimleri ise ailenin soyunun tiikenecegi, huzurunun
kagacag anlamlarinda kullanilmugtir. Alkis olarak Ocagmaz sinmesin, Ocagin
kiillensin  Bahgen giillensin, Ocaginda ates, Bacanda duman eksik olmasin
ifadeleri iyi dilek temelli s6z gruplaridir.

4.1.3. Demir Kultii

Tlkel insanlar dogada korunmak ve temel ihtiyaglarini kargilayabilmek igin
farkli arag gereglere ihtiya¢ duymustur. Demirin uzun ¢abalarin ardindan
eritilerek sekillendirilmesi degerli aletler tiretilmesinde 6nemli rol oynamugtir
katkida bulunmugtur. Demir eski devirlerden beri Tirkler tarafindan
bilinmekte ve kullanilmaktadir. Savag¢ bir toplum olan Tiirklerde demirin
dayaniklihgy, sertligi, keskinligi ve kotiiliiklere kargt koruyucu oldugu
diigiincesi demirin kutsal olarak kabul edilmesini saglamigtir. Demir, Tiirk
kiiltiiriinde kutsal kabul edilen bir nesnedir. Demir dagin eritilmesi ve
demircilik meslegi gibi 6n planda olan unsurlar, Tiirk diinyasinda 6nemi bir
yere sahiptir. Demir (temiir) ile ilgili olarak Kaggarli Mahmut'un Divanii
Lagat-it Tiirk’te kullandigt; “Kirgiz, Yabaku, Kipgak ve daha bagka boylarin
halki ant igtiklerinde yahut sozlestiklerinde demiri ululamak i¢in yanlarina
korlar “bu kok kirstin kizil ¢iksun” (Atalay, 1985: 362) ifadesi 6nemlidir. Bu
ifadenin temelinde; soziinde durmanin 6nemi, aksi takdirde kisinin kaninin
kilica temas edecegi diisiincesi vardir.

Demir, gamanlar1 kotii ruhlara kargt koruyan en 6nemli silahlardandir.
Samanliga takdim toreninde demir gamanin statii atlamasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Ayrica saman davullarinin demir ve agag kisimlart degistirilemez.
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Eski Tirk inanigina gore demirciler yaptiklart gesitli aletlerle toplumdaki
bireyleri kotii ruhlardan koruyan ve demire hitkmeden kigilerdir. Yakut
Tiirklerine gore demirci ve gaman ayni evden gtkmaktadir. $amanlarin ruhlar
yonetme yetenegi olmasina ragmen kotii ruhlar demircilerden korkmaktadir.
Samanlar birtakim tecriibeler sonucunda atese hiikmederek kendi
viicutlarinda atesin yakicr etkisini yok etmistir. Orta Asya Tiirk topluluklar
arasinda Hz. Davut'un demircilerin piri, koruyucusu olduguna ve insanlara
demiri iglemeyi 6grettigine inanilmaktadir. Ergenekon Destan’nda 400 yil
daglarin arasinda ¢ogalan ve zor sartlar altinda yasayan Tiirkler gegitteki
demir madenini igleyerek demir ¢ikartir. Bu demir madeninden bagka gikacak
bir yol bulamayan Tiirkler, demir kapiy1 eritmek i¢in ormandan odunlari
toplaylp komiirlerle birlikte kapinin oniine yigarak demir dagi eriterek
bozkira yayilir. Bu efsanede kurtarici olarak bulunan demirci milletin hakani
ve Samant olarak kargimiza ¢tkmaktadir (Bayat, 2006: 66).

Dogum oncesinde ¢ocugun cinsiyetinin anlagilmasinda  riiyalarda
goriilen demirden yapilan ara¢ gereglerin 6nemli bir yeri vardir. Hamile
kadin bigak {izerine oturursa ¢ocugun erkek, makasin {istiine oturursa
cocugun kiz olduguna inamilmaktadir (Kalafat, 2010: 253). Islamiyet
oncesinde ve sonrasinda hastaliklardan kurtulmak i¢in demir ve demirciden
yararlanilmugtir. Tiirk topluluklarinda lohusa kadina ve ¢ocuguna zarar
veren al karisindan korumak igin erkekler toplanarak “hay, huy!” diyerek
bagirir, tiifekle havaya ates ederek ses ¢ikartirir, sag ve sol bileklere siyah
boncuk takar, kirmiziy1 sevmedigi diisiincesiyle lohusa kadina kirmizi nesne
ilistirilir, gocugun yiiziine kirmizi mendil ortiiliir, kadinin yastiginin altina
orak, makas, igne, masa, anahtar, hanger konur.

Kirgizlarda dogum zamani dogumu kolaylagtirmak igin eve demirci
cagirilarak demir dovdiiriiliir (Bayat, 2006: 69). Evlenme toreni sirasinda
gelin almaya gidenler evin kapisindan gegerken ugursuzluklart dagitmak
igin para sagar. Kina gecelerinde gelinin avucuna madeni para konur. Olen
kiginin sigmemesi igin ve azaptan korunmast igin gobeginin ya da tabutunun
lizerine bigak, makas gibi demir egyalari konur. Sagaltma ocaklarinin
uygulamalari arasinda da demir kullanimi yaygindir. Aydas kesme ve ¢ocuk
kirklama sirasinda kullanmilan anahtar, metal para ve ¢ivi; yilancik, dalak ve
sarilik kesmede bigak ve ustura kullanilmaktadir. Bu pargalar kotii ruhlar
bedenden uzaklastirir.

4.1.4. Hayvan Kiiltii

Insanlar dogada bulunduklari ilk anlardan itibaren kendilerinden olmayan
her canliya saygi duymus ve onlarla ilgili inamg gelistirmistir. Ozellikle
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hayvanlar ile birlikte yagamayi tercih ederek onlara saygi duymustur. Onlarla
ortak dili gelistirmek i¢in davraniglarini izlemis, onlarin koruyuculugundan
yararlanmigtir. Yilan, kurt, at, geyik, kus, tilki, ayr ve boga Tirklerin
hayatinda 6nemli hayvanlar olup, hayvanlari kasith olarak 6ldiirmek, onlara
zarar vermek toreler aracihifiyla yasaklanmistir. Bozkir kiiltiirtiniin ayrilmaz
bir pargasi olan hayvanlar, sosyal, ekonomik ve siyasal alanlarda 6nemli bir
yere sahiptir. Cografya ve iklim sartlarinda, Tiirklerin ekonomisinde, giinliik
yagsamda, askeri faaliyetlerde ve Tiirk mitolojisinde yer edinen hayvanlar,
saygt duyulan ve insanlarin kendilerini koruduklarina inanilan canhilardir.

Ornegin at Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiirk anlatilarinda
kahramanin en yakin ve sadik arkadas, zaferinin ortag, akil hocasi, sahibini
mutlak 6liimden kurtaran ve sahibi kadar cesur bir hayvandir. Kotiiliiklerin
habercisi olarak sahibi olasi tehlikelere karst uyarir. Diger 6nemli hayvanlar
koyun ve kegidir. Koyun ve kegi bozkirlarda rahat ve kalabalik bir sekilde
yagam siirmesi ile ekonomik agidan getirisi fazla olan hayvanlardir. Et, siit
ve yiin ticareti yapilmaktadir. Dede Korkut anlatilarina konu olan boga da
onemli bir hayvandir. Dirsehan Oglu Bogachan isimli hikayede boga, bireyin
riigtiind ispat etmesinde rol oynamugtir ve toplum tarafindan boga ismi bir
gocuga verilmigtir. Boylece ¢ocugun hayvan kiiltii inancina gore boga kadar
giiglii ve gohretli bir kigi olmasi niyet edilmigtir (Ergin, 2018: 83).

4.1.5. Su Kiiltii

Su, hayatin ve medeniyetin kaynag: olarak goriilmesi nedeniyle
milletlerin yaratilig mitlerinde sikga yer almugtir. Stimer, Hint, Misir gibi
pek gok medeniyetin mitlerinde diinyanin yaratilis1 su ile iligkilidir. Su ile
temas yeniden dogug olarak hissedildigi i¢in “hayat suyu, genglik pinari”
olarak isimlendirilmistir. Insanlarin 6ldiikten sonra yikanarak teki diinyaya
dogru yolculuga gikarilmasi ve mezarlarin {istiine su dokiilmesi, faniler alemi
ile ebedi alemi arasindaki sinirini belirlemektedir (Bayat, 2018: 244). Su
bereket ve verimlilik agisindan tarim ve hayvancilik ile ugrasan toplumlar igin
daha ¢ok 6nemlidir. Tiirklerin 1duk yer-su (kutsal yer-su) ile ifade ettikleri
inaniglart neticesinde toprak ve su her zaman beraber anilmigtir. Evrendeki
dort ana unsurdan biri olarak kabul edilen su etrafinda da kiilt olusmustur.
Samanizm inancini benimsemis olan Tirkler; soguk, iyi ve tatli irmaklarin
kaynaklarinin cennette oldugu, sicak su kaynaklarinin da cehennemde
oldugu inancina sahiptir. Altay efsanelerine gore gogiin on ikinci katinda
kadar ytikselen Diinya Dagrnin tizerinde bulunan bir kayin agaci altindaki

kutsal qukurda hayat suyu bulunmaktadir (Ogel, 1993: 107).
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Tiirkler daglari, gaylari, irmaklari, dereleri ve golleri Tanr1 makami olarak
gormiigler ve bu mekénlarla irtibatta kalmusti. Ornegin AltayYenisey
samanist Tiirkleri dini torenlerde soyledikleri ilahilerde Yenisey, Abakan,
Kem, Tam gibi rmaklarinin isimlerini anarak saygi gostermislerdir (Inan,
1976: 41). Eski Tirk inancinda sularin yasayan yardimcr ruhlar oldugu,
kotii iglerde cezalandiricr olduklar: diigiincesi korku ve saygi duyulmasina
neden olmugtur.

Ruhlarin  yardimlarina  bagvurmak isteyen gamanlar ayinlerinde
meditasyon (extase) halindeyken yardimci su ruhlart ile iletisime geger.
Once Yayik Han’a bagvurarak dua eder. Tonyukuk Yazitrnda “Tanri, Umay
ilahe, mukaddes yer, su iizerine ¢okiiverdi her halde” (Ergin, 2003: 41)
ifadesiyle diigmanlarin Umay ve yer-su ruhlarinin yardimiyla yenildikleri
anlagilmaktadir. Islami diisiinceye gore Hz. Hizir'i karaya, Hz. Ilyas'inda
sulara hitkmettigi inanct vardir. Hz. Hizir ve Hz. Ilyas’in bulugtuklari giin
olan Hudwellez giiniinde hem tedavi hem de iyi dilekleri Tanrr’ya ulagtirmak
amaciyla insanlar dileklerini gizerek ve yazilar yazarak giil agacinin dibine
koyar. Bu dileklerin yazilip, ¢izildigi giiniin ertesi dileklerin gergeklegmesi
i¢in akarsu ve denizlere atma adeti bulunmaktadir.

Su iizerine ant igme durumu siklikla goriilmektedir. Inanisa gore su
tanrinin bir hediyesidir. Giintimiizde de “ant etmek” ifadesi “ant igmek”
olarak kullanilmaktadir. Hediye edilen kansiz kurbanlardaki amag su
iyelerinin ruhunu memnun etmektir. Eski Tirkler su iyelerine sunulan
kurbanlarin yeterli olmamas: durumda bu iyelerin kigileri hasta edeceklerine
inanilmaktadir. Diyarbakir ve Urfa ¢evresinde kuruyan ya da kurumaya yiiz
tutan su kuyularina, rrmaklara kurban kani akitilarak su iyesini memnun
ederek, kuruyan nehir ve kaynagi yeniden canlandirmak amaglanmaktadir
(Kalafat, 2010: 168). Mitolojik inanca gore suya girildigi ya da sudan
atlandigr zaman su iyelerine selam verilir. Aksi halde su iyesi sinirlenip,
beddua eder veya zarar verir. Kabuslar1 alip gotiirmesi, iyi riiyalar: feraha
kavugmasi igin her ikisi de yer-su iyelerinin mekanlar1 olarak kabul edilen
g0l, nehir ve su kaynaklarmna anlatilir. Cocuk sahibi olamayan kadinlar suyun
sifa verici, temizleyici giicli nedeniyle sudan medet umarak su iyelerinin
yardimuryla ¢ocuk sahibi olacaklarina inanir.

4.1.6. Tag-Kaya Kiltii

Taslar ve kayalar da sertligi, dayaniklilig gibi fiziki 6zellikleri nedeniyle
her toplum tarafindan kutsal olarak kabul edilmistir. Toplumlar onlara sayg1
atfederek, onlarin ruhu olduguna inanarak etrafinda birtakim uygulamalar
gelistirmistir. Bazi toplumlar taglar1 erkek ve kadin olarak nitelendirmistir.
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Tag ve kayalar tibbi rollerinin yani sira ilkel insanlarin korunma, barinma
ve savunmasinda da rol oynamugtir. Ornek olarak Uygur Gog Destanr’'nda,
Cinlilerin Uygurlar1 zayiflatmak amaciyla Kutlu Dag olarak isimlendirilen
biiyiik bir kayay:r pargalayip gotiirmeleri ve bu kayanin gidisiyle Uygur
iilkesinde bolluk, bereket ve huzurun sona ermesi sonucunda Uygurlularin
go¢ etmek zorunda kalmasi gosterilebilir. Altay ve Yakut yaratilig
destanlarinda tagin yaraticilik vasfina dikkat gekilir. Yeryiizii ve gokyiiziiniin
yaratiligt ile ilgili olan Altay Yaratihg Destanr’'nda ugsuz-bucaksiz sularla
kapli olan diinyanin iizerinde konacak bir yer bulamayan Tanri Ulgcne
gokten bir ses 6niindeki nesneyi yakalamasini emreder. Bu sese uyan Ulgen
denizden gikarttig1 tagin {istiine biner. Ulgen bindigi tasin iizerinde gelen
sesin tavsiyelerine uyarak yeri ve gogii yaratir (Ogel, 1993: 432-433).

Tann tarafindan Tirk milletine hediye edilen “yada tagr™ kutsal kabul
edilen taglarin en Onemlisidir. Yakutga’da “sata”, Altay Tirkgesi’nde
“cada”, Kipgak Tiikgesi'nde “cay” olarak soylenilmektedir (Inan, 1986:
160). Anadolu’da bir¢ok “Gelinkaya, Kizlar Kayasi, Gelin Damat Tagi,
Cocuk Kayas1” gibi isimlerle anilan tag konulu efsanelerde insanlarin giinah
igleyerek taga doniismeleri anlatilmaktadir. Tag ve kayalar; hastaliklardan
kurtularak gifa bulmak, sikintilardan kurtularak huzura kavugmak, kisirligt
gidermek, ¢ocuk sahibi olmay1r kolaylagtirmak ya da engellenme gibi
birgok amag¢ i¢in kullanilmaktadir. Cocuk sahibi olamayan kadinlar delik
kayalarin igerisinden geger. Yakutlara gore “sata” tag1 at, ayi, inek, kurt gibi
hayvanlarin karinlarinda olur. En kuvvetli ve degerli olani kurdun karnindan
cikartilandir. Diger inaniga gore yada tagt daima riizgar esen daglarda yahut
Altay Daglarr’min buzla kapli bolgelerinde bulunur (Bayat, 2018: 157).

SONUC

Caligma gelencksel ekolojik bilginin t1ibbi folklor ile bulusturulmasiyla
olusturulmustur. Bu baglamda geleneksel ekolojik bilgi halk hekimligi,
halk baytarligi, halk botanigi ve halk takvimini igerisine alan bir aragtirma
alanidir. Amaci bu alanlar tahrip etmeden inceleyip degerlendirmektedir.
Geleneksel ekolojik bilginin tastyicist olan tibbi folklor, igeriginde dogadan
unsurlart barindirarak kullanima sunulmugstur. Yerel halkin doga hakkindaki
bilgi birikimlerini ortaya koyan bu uygulamalar, insan sagliginda 6nemli bir
yere sahiptir. Bu yontemler, bir anda degil, dogadan uzun yillar boyunca
elde edilen tecriibeler sayesinde olusturulmusgtur.

Yeryiiziiniin olusumundan itibaren insanin merkezinde var olan en biiyiik
sorunlardan biri saghktir. Insan var oldugu andan itibaren saghigini korumak
veya bozulan sagligina tekrar kavugmak igin bir arayig igine girmigtir. Girmig
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oldugu bu ¢aba sonucu bazi tedavi yontemleri meydana gelmistir. Zamanla
uygulanan bu yontemler bulundugu cografyanin da etkisiyle siirekli geliserek
devam etmistir. Bu baglamda ilkel zamanlardan itibaren uzun yillarin
insanlara katmig oldugu birikimle birlikte tibbi folklor uygulamalari belli
bir tecriibe sonucu ortaya ¢ikmug ve geligmistir. Orta Asya’dan Anadolu’ya
gelen Tiirkler, bazi halk hekimligi uygulamalarini ve inaniglarini da tagiyarak
kiiltiirel varliklarini korumuglardir. Tiirklerin Islamiyet’i kabulii ile birlikte
kiiltiirlerinde var olan bazi tibbi folklor uygulamalarini Islamiyet ile
sekillendirip gelistirilerek gelecek kusaklara aktarmuglardir.

Hastaliklar1 tedavi eden kimselere ocak, ocakli, kirik-gikik¢1 ve hoca gibi
tnvanlar verilmektedir. Bu kimseler hastaligin durumuna ve evresine gore
tedavi yontemleri uygulayarak hastaligi gidermeye ¢aliymaktadir. Modern
tibbin garesiz kaldig1 durumlarda hasta Allah dostu olarak da bilinen ziyaret
mekanlara gotiiriilerek burada yatan kutsal kigiler aracihgiyla Allahtan
sifa diler. Tedavi oturumlari bireyi ve hayvani biitiinciil ele almaktadir.
Hastaligin baglangi¢ evresinde tibbi folklora bagvurmak faydalidir ancak
ilerleyen rahatsizhiklarda bu uygulamalardan tam sonug almak miimkiin
degildir. Bu nedenle tip egitimi almis uzman kisilere bagvurmak dogru
bir karar olacaktir. Bugiin tedavi oturumlarinin giinii ve saati telefonda
belirlenmektedir. Sifacilara gelen kimseler ocak sahibinin hiinerlerini duyarak
gelmektedir. Modern tipta bazi hastaliklarin tedavisinde (stiliik, hacamat
vd.) halk hekimligi uygulamalar1 kullanilmaya baslanmigtir. Halk hekimligi
uygulamalar1 devlet tarafindan da desteklenmektedir. Hastanelerde ve
MHRS’de Geleneksel ve Tamamlayict Tip-GETAT adiyla randevu butonlart
olugturulmug ve insanlarin bu birimlerden destek almasi saglanmugtir.
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Fotojraf 1: MHRS’de Geleneksel Tomaminyscr Trp Unitesi.
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