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Bir Soluk
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Ozet

Gastronomi turizmi, destinasyonlarin mutfak kiiltiirtinii  deneyimleme
arzusuyla seyahat eden turistler i¢in 6nemli bir ¢ekim unsuru haline
gelmistir. Bu baglamda, geleneksel sokak lezzetlerinin modern bir yansimasi
olarak ortaya ¢ikan mobil mutfaklar, gastronomi turizmine yeni bir soluk
getirmektedir. Diinya genelinde popiilerlesen bu mobil mutfaklar, taginabilir
yapilariyla pratik, erisilebilir ve otantik bir yeme-igme deneyimi sunarak
hem yerel halkin hem de turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Mobil mutfak
trendi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agilardan bir¢ok avantaj saglamakla
birlikte, diigiik isletme maliyetleri sayesinde girigimcilik ve istihdami tegvik
etmekte, sehir ekonomilerine dinamizm kazandirmaktadir. Ayni zamanda,
gastronomi festivalleri ve etkinlikler araciligiyla bolgesel mutfaklar: tanitarak
destinasyonlarin cazibesini artirmaktadir. Tiirkiye’de ise mobil mutfak
kiiltiirti gelismekte olup, geleneksel sokak lezzetleri mobil mutfak konseptiyle
modernize edilerek tiiketicilere sunulmaktadir. Ancak, bu sektoriin saglikl
sekilde gelisebilmesi igin mevzuat eksiklikleri, hijyen standartlar1 ve gevresel
siirdiiriilebilirlik gibi konulara yonelik diizenlemeler gerekmektedir. Ozellikle
gida giivenligi, cevre dostu uygulamalar ve yerel yonetimlerin destegi,
mobil mutfak sektoriiniin uzun vadeli bagarisini belirleyecek kritik unsurlar
arasinda yer almaktadir. Mobil mutfaklar yenilik¢i ve siirdiirtilebilir bir
gastronomi turizmi modeli olarak, destinasyonlarin mutfak kiiltiiriinii kiiresel
capta tanitma potansiyeline sahip olup, gelecekte gastronomi turizminin
vazgegilmez bir unsuru olmaya devam edecektir.
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1. GIRIS

Gastronomi turizmi, bir destinasyonun mutfak kiiltiiriinii deneyimlemek
amactyla yapilan seyahatleri ifade eder ve glinlimiizde turizm endiistrisinin
onemli bir pargast haline gelmigtir. Destinasyonlarin yerel lezzetleri,
turistlerin  seyahat motivasyonlarinda belirleyici rol oynayabilmektedir
(Civanoglu, 2017, akt. Polat ve Gezen, 2017). Bu baglamda sokak lezzetleri
ve bunlarin modern bir yansimasi olan “mobil mutfak” (seyyar mutfak)
olgusu, gastronomi turizmine yeni bir soluk getirmektedir. “Mobil mutfak”
terimi, genellikle yemek kamyonu (food truck) olarak bilinen, tekerlekli ve
taginabilir mobil mutfaklar ifade etmektedir. Bu mobil mutfaklar, sokak
yemegi gelenegini modern igletmecilik anlayigiyla bulusturarak turistler igin
otantik ve pratik bir yeme-igme deneyimi sunar. Diinya genelinde sokak
yiyecekleri her giin yaklagik 2,5 milyar insan tarafindan tiiketilmektedir (FAO,
2007, akt. Igdir, 2020). Bu garpici istatistik, sokak lezzetlerinin ve dolayistyla
mobil mutfaklar turizm sektorii i¢in barindirdig biiyiik potansiyele isaret
etmektedir. Sokak lezzetleri, destinasyonlara 6zgii tatlar sunarak turizmde
rekabet avantaji saglayabilecek 6nemli bir gekicilik unsurudur. Nitekim
gastronomi turizmi kapsaminda yerel yemek kiiltiiriinii tanima, yenilik ve
cesitlilik arayigi, otantik lezzetlere ulagma gibi motivasyonlari olan tiiketiciler
igin sokak yiyecekleri ve mobil mutfaklar vazgegilmez bir firsat olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle mobil mutfak trendinin incelenmesi, hem
akademik hem sektorel agidan 6nem tagimaktadir (Balli, 2016).

Bu aragtirmanin amaci, mobil mutfak trendini detayl bir bi¢imde ele
alarak kavramsal gergevesini ve tarihsel gelisgimini ortaya koymak, mobil
mutfaklarin  gastronomi turizmindeki yerini ve diinyada/Tirkiye’deki
egilimlerini incelemektir. Mobil mutfaklarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
etkilerini degerlendirmek, siirdiiriilebilirlik baglamindaki roliinii tartigmak
ve son olarak bu mobil mutfaklarin kargilastig1 zorluklar ile gelecege yonelik
potansiyellerini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, literatiirdeki
akademik galigmalar ve tezlerden yararlanilarak derleme yontemiyle kapsamli
bir bakig sunulacaktir. Caliyma sonunda, Mobil mutfaklarin gastronomi
turizmine katkisini artirmaya yonelik 6neriler gelistirilecektir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Mobil Mutfak Kavrami ve Tarihgesi

Mobil mutfak kavrami, seyyar yemek hizmeti sunma geleneginin
modern bir yansimasidir ve literatiirde yemek kamyonlar1 veya food truck
terimleriyle anilmaktadir. Sokakta hazir yiyecek satma olgusu aslinda
insanlik tarihi kadar eski olup farkli cografyalarda farkl sekillerde karsimiza
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¢tkmaktadir. Tnsanoglu, tarih boyunca beslenme ihtiyacim kargilamak igin
sokaklarda gida satigt da dahil olmak tizere gesitli yollara bagvurmustur.
Nitekim sokak lezzetleri, en eski ¢aglardan bu yana toplumsal yagamin bir
pargast olarak varlik gostermektedir (Altunbag, 2020). Ozellikle insanlarin
yerlesik hayata ge¢mesi ve ticaretin toplumsal hayata entegre olmasiyla
“sokak lezzetleri” ve “sokak saticilar’” kavramlar1 ortaya gtkmugtir. Modern
anlamda mobil yiyecek satiginin ilk 6rnekleri, 19. yiizyilda Amerika Birlesik
Devletler’nde goriilmiistii. 1866 yilinda Teksas’ta sigir gobanlarini
beslemek i¢in tasarlanan “chuckwagon” adli seyyar mutfak, bugiinkii yemek
kamyonlarinin atas1 kabul edilmektedir (Diizliioglu ve Sarper, 2021). Bu
vagonda kurutulmug fasulye, kahve, misir unu gibi bozulmas: zor gidalar
ve pigsirme ekipmanlar1 bulunmaktayd: (Diizliioglu ve Sarper, 2021). Daha
sonra 1872°de Providence, Rhode Island’da Walter Scott isimli girisimci, at
arabasini lokantaya doniistiirerek gazete ¢aliganlarina sandvig, turta ve kahve
satigl yapmaya bagladi. Bu gelisme, sehir merkezlerinde “yemek kamyonu”
konseptinin dogusuna isaret etmektedir. 20. yiizyil boyunca oOzellikle
ABD’de seyyar yemek satislart “dondurma kamyonlars”; “hot dog avabalary”
ve 1561 santiyelerine giden “kantin kamyonlary” gibi gesitli formlarda devam
etti. Ancak mobil mutfak olarak nitelendirilen ¢agdas yemek kamyonlarinin
asil yiikseligi 2008 ekonomik durgunlugu sonrasina rastlar. Ekonomik kriz
doneminde birgok yetenekli sef ve girisimci, sabit bir restoran agmanin
yiksek maliyetleri yerine daha diigiik sermayeyle mobil mutfak isletmeyi
tercih etmeye baglamigtir (Kaufman ve Severt, 2023).

Nitekim 2008°de Los Angeles’'ta sef Roy Choi tarafindan baslatilan
Kogi BBQ adli gurme taco kamyonu, modern food truck akiminin
sembolik basglangict sayilmaktadir. Bu donemde sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasi da mobil mutfaklarin popiilerlesmesine katki saglamug; Twitter,
Instagram gibi platformlar araciligiyla mobil saticilar miisterilerine konum
ve meniilerini anlik iletmeye baglamugtir (Kaufman ve Severt, 2023).

Giiniimiizde “mobil mutfak” kavrami, diinya genelinde sokak yemegi
kiiltiiriiniin  yenilik¢i ve hareketli bir pargasi haline gelmistir. Hazir
yiyecegin sokakta sunulmasi pratigi antik ¢aglara dek uzanmakla birlikte,
mobil mutfaklar bugiin sadece gelismekte olan iilkelerin gehirlerinde degil,
Avrupa ve Kuzey Amerika metropollerinde de olduk¢a popiilerdir. Sokak
yemeklerinin modern versiyonu olan yemek kamyonlari, bisiklet veya
motosiklet tipi kiigiik arabalar kadar kamyonet ve otobiis boyutlarinda
araglar geklinde gesitlenmektedir. Mobil mutfak, geleneksel sokak lezzetlerini
hareketli mutfaklarla bulugturan ve gastronomi endiistrisinde kendine 6zgi
bir yer edinen girisimlerdir (Kowalczyk, A., ve Kubal-Czerwi[]Jska, 2020).
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2.2. Mobil Mutfaklarin Gastronomi Turizmindeki Yeri

Gastronomi turizminin iiriin gesitliligini ve erisilebilirligini artiran yenilikgi
unsurlardandir. Sokak yiyecekleri genel olarak bir destinasyonun yerel mutfak
kiiltiiriinii yansitir ve bu yoniiyle ziyaretgilere otantik bir deneyim sunar.
Yoreye 6zgii tatlar, pigirme yontemleri ve sunum bigimleri, turistlerin gittigi
destinasyonun Kkiiltiiriinii daha yakindan tanimasina olanak tanir. Nitekim
sokak lezzetleri, ait olduklar1 destinasyonun mutfak kiiltiiriiniin bir aynasi
olup bolgenin gastronomi turizmi cazibesini artirma potansiyeline sahiptir
(Dursun, 2024). Birgok arastirmaci, sokak yemeginin somut olmayan
kiiltiire] miras niteligi tagidigin1 vurgulayarak, bir yemegin gergek anlamda
otantik kabul edilebilmesi i¢in o yemegin ait oldugu cografyada, yerel halkin
elinden tadilmas: gerektigini belirtmektedir (Chavarria ve Phakdee, 2017,
akt. Dursun, 2024). Bu durum, gastronomi turizmi kapsaminda mobil
mutfaklarin neden bu kadar ilgi gektigini agiklamaktadir: Turistler, bir yemek
kamyonundan aldiklar1 yerel lezzet ile hem o yorenin damak tadina ulagip
hem de saticilarla bire bir etkilesime girerek 6zgiin bir deneyim yagamaktadr.
Mobil mutfaklarin turizmdeki yeri ayni zamanda ekonomik ve pratik
avantajlarindan ileri gelmektedir. Geleneksel restoranlarin aksine, yemek
kamyonlar1 turist yogunlugunun oldugu agik alanlarda, festivallerde, sokak
aralarinda veya etkinliklerde hizmet verebilir. Bu sayede turistler herhangi bir
rezervasyona ya da resmi ortama gerek kalmadan, gezileri esnasinda sokakta
gezerken yerel lezzetlere kolayca erisebilmektedir. Ornegin, Bangkok’ta bir
seyyar noodle tezgahit ya da Mexico City’de bir taco kamyonu, turistlerin
sehir turu yaparken duraklayip hizlica yerel yemek tatmasina olanak saglar.
Bu yo6niiyle mobil mutfaklar, yerinde tiiketim deneyimi sunarak gastronomi
turizmini yayginlagtirir.

Akademik literatiirde sokak yiyeceklerinin ve mobil mutfaklarin
turizmdeki roliine dair gesitli vurgular bulunmaktadir. Polat ve Gezen
(2017), sokak yiyeceklerinin turistlerin “ozgiin bir yiyeceqi tatma istegi”,
“yoresel diriinii deneme arzusu” gibi temel motivasyonlarini kargilayarak onlar
igin bir turistik ¢ekim unsuru olugturabilecegini belirtmistir. Gergekten de
sokakta yeme-igme deneyimi, turistlere giindelik hayatin bir pargast olma
hissi vererek ziyaret ettikleri yere dair daha derin bir bag kurmalarini saglar.
Ayrica mobil mutfaklarda genellikle yemeklerin gozii 6niinde hazirlanmasi,
turistlerin hem gorsel bir golen yagamasina hem de saticilarla sohbet ederek
yemek tarifi, malzeme bilgisi gibi konularda kiiltiirel etkilesime girmesine
imkan tanir. Bu etkilesim, turiste sadece bir tiiketim deneyimi degil, ayni
zamanda 6grenme deneyimi de sunar. Mobil mutfaklar, gastronomi turizmi
icinde esnek ve yeniliki bir iiriin olarak da degerlendirilebilir. Ornegin, bazi
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destinasyonlarda yemek kamyonlar1 belirli bolgelerde toplanarak “food truck
park” ad1 verilen yeme-igme alanlar1 olugturmaktadir (Polat ve Gezen, 2017).

Bu alanlar hem yerel halk hem turistler i¢in bir gesit agik hava gurme
pazari iglevi goriir. Canh miizik, atolye ¢aligmalar ve benzeri etkinliklerle
desteklenen food truck festivalleri de turistler agisindan cazip etkinliklerdir.
Mobil mutfak gastronomi turizminin ayrilmaz bir pargasi ve destinasyon
pazarlamasinin yeni odak noktalarindan biri haline gelmigtir. Hem otantik
kiiltiire] deneyim sunmalar1 hem de eglenceli ve sosyal bir ortam yaratmalari
nedeniyle, mobil mutfaklar glintimiiz gezginlerinin aradig1 “deneyim odakli”
turizm anlayigina mitkemmel uyum saglamaktadir (Polat ve Gezen, 2017).

2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Mobil Mutfak Trendleri

2.3.1. Diinyada Mobil Mutfak Trendleri

Son yillarda diinya genelinde mobil mutfak (food truck) sayisinda ve
cesitliliginde 6nemli bir artiy gozlenmektedir. Ozellikle Kuzey Amerika,
Avrupa ve Asyanin biiylik kentlerinde mobil mutfaklar artik kentsel
gastronomi manzarasimn  ayrilmaz  bir pargasidir. Amerika Birlesik
Devletleri, modern food truck akimmin Onciilerinden olup ekonomik
biiyiikliik agisindan da 6ne ¢ikmaktadir. 2010’lu yillarda ABD’de yemek
kamyonu sektorii yillik ortalama %7’nin tizerinde biiyiime gostererek klasik
restoran sektoriiniin biiylime oranini katlamistir (Kaufman ve Severt, 2023).
2019 itibariyle ABD genelinde 23.000’den fazla aktif food truck bulundugu
ve sektoriin yillik yaklagik 1 milyar dolarlik gelir yarattigr bildirilmektedir
(Mealey, 2019, akt. Kaufman ve Severt, 2023). Bu rakamlar, mobil mutfak
trendinin ekonomik agidan da kiiresel bir olgu haline geldigini kanitlar
niteliktedir.

Mobil mutfaklarin popiilerlesmesinde, uluslararas festivaller ve etkinlikler
de 6nemli rol oynamaktadir. Diinyanin pek ¢ok sehrinde diizenlenen sokak
lezzetleri festivalleri, hem yerel halki hem de turistleri cezbeder. Ornegin
ABD’nin Maine eyaletinde 1948°den bu yana her yil gergeklestirilen
Istakoz Festivali, ti¢ giin iginde binlerce ziyaretgiyi kendine ¢ekmekte ve
ozellikle digaridan gelen turistlerin harcamalariyla yaklagik 1 milyon dolarlik
ekonomik katki saglamaktadir (Polat ve Gezen, 2017). Benzer sekilde
San Francisco’da diizenlenen Street Food Festival yilda 50 binin iizerinde
ziyaretgiyi agirlayarak kent turizmine hareket kazandirmaktadir. Avrupa’da
da Londra, Berlin, Paris gibi metropollerde ve Polonya, Italya gibi iilkelerde
food truck festivalleri ve food market konseptleri yayginlagmustir. Ornegin
Polonya’nin Krakéw sehrinde kurulan kalict food truck park alami, onlarca
mobil mutfag: bir araya getirerek turistler i¢in adeta agik hava gastronomi
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merkezi olusturmaktadir. Bu tiir etkinlikler, gastronomi turizmine canlilik
katmakta ve destinasyonlarin marka imajina yenilik¢i bir deger eklemektedir
(Corvo, 2014).

Mobil mutfak trendinin kiiresel boyutta gelisimi incelendiginde, her
bolgenin kendi dinamiklerine gore sekillendigi goriiliir. Kuzey Amerika’da
gurme burger, taco, flizyon mutfak gibi konseptler 6ne ¢ikarken; Asya’da
geleneksel sokak yemegi tezgihlarimin modern kamyonlara evrilmesi
s6z konusudur. Ornegin, Hong Kong ve Singapur gibi destinasyonlarda
hiikiimet destekli food truck programlari turistlerin sokak lezzetlerine
giivenle ulagmasini hedefleyen projeler olarak hayata gegirilmigtir. Yapilan bir
caligmada, turistlerin hijyen ve giivenilirlik bakimindan yemek kamyonlarina,
sabit sokak tezgahlarina kiyasla daha olumlu baktig: belirlenmistir (Kwek ve
Lee., 2020). Bu durum, bazi iilkelerde mobil mutfaklarin geleneksel sokak
saticilarina gore daha denetimli ve standart algilanmasindan kaynaklanabilir.
Sonug itibariyle diinyada mobil mutfak trendi, hizli kent yagamina uyumlu,
yenilik¢i ve gesitlilik sunan bir yeme-igme alternatifi olarak kalici hale
gelmektedir (Kwek ve Lee., 2020).

2.3.2. Tiirkiye’de Mobil Mutfak Trendleri

Tiirkiye, zengin ve koklii bir sokak yemegi kiiltiiriine sahiptir. Tarihsel
olarak bakildiginda, sokakta yemek yeme aliskanhgr Tiirkiye’de giinlik
yasamin vazgegilmezleri arasindadir (Polat ve Gezen, 2017). Her koge
baginda farkli bir lezzet sunan sokak saticilariyla, seyyar arabalarda midye
dolma, simit, diiriim servis eden geleneksel esnaf kiiltiirti uzun yillardir
toplumda yer edinmistir. Ulkemizde disarida yemek yemek bir yasam bigimi
olarak kabul gormekte ve sokak yiyeceklerinin gesitliligi oldukga fazladir .
IstanbuPda Balik Pazarrndaki kokoreggiler, Ankara’da sokak simitgileri,
Izmir’de boyoz satan seyyar arabalar veya Gaziantep’te katmer yapan ustalar,
Tiirkiye’nin sokak lezzetleri zenginliginin sadece birkag Ornegidir. Bu
giiglii geleneksel altyapiya karsin, modern anlamda mobil mutfak kavrami
Tiirkiye’de yeni yeni filizlenmektedir (Polat ve Gezen, 2017).

Tiirkiye’de food truck konseptinin yayginlagmasi, kiiresel trende paralel
olarak 2010’larin sonlarinda ivme kazanmugstir. Biiyliksehir belediyelerinin
diizenledigi gastronomi festivallerinde ve geng¢ niifusun ragbet ettigi
etkinliklerde mobil mutfaklar goriiniir olmaya baglamustir. Ornegin 2017
yilinda Istanbulda bir aligveris merkezinin ev sahipliginde ilk uluslararasi
“Food Truck” etkinligi diizenlenmis; 2020’lerde ise Ankara ve Istanbul basta
olmak tizere gesitli gehirlerde yemek kamyonlar1 belirli noktalarda hizmet
vermeye baglamigtir. Tiirkiye’nin ilk kapsamli Food Truck festivali 2023
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yilinda Ankara’da gergeklestirilmis ve kamuoyunda biiytik ilgi uyandirmugtir.
Bu gelismeler, mobil mutfak kiiltiirtiniin iilkemizde kurumsal boyutta da
taninmaya bagladiginin  gostergeleridir.  Akademik tarafta, Tirkiye’deki
mobil mutfak trendine iliskin ¢aligmalar heniiz sinirh olmakla birlikte artig
egilimindedir. Diizliioglu ve Sarper (2021), Ankara ili Cankaya ilgesinde
yaptiklar1 bir aragtirmada, kentte yasayan bireylerin yemek kamyonlar
konusundaki farkindaligini ve bu kamyonlardan yiyecek satin alma tercihlerini
incelemistir. Bu ¢aliymanin sonuglarina gore, yemek kamyonu kiiltiirtine ilgi
duyan kesimin daha ¢ok geng ve egitimli tiiketiciler oldugu goriilmiistiir.
Ornegin mobil mutfaktan yemek yemeyi tercih edenlerin %80°den fazlasi 18-
34 yag araliginda ve 6nemli bir kismu yiiksekogrenim mezunudur (Diizliioglu
ve Sarper, 2021) . Katilmailarin ¢ogu, yemek kamyonlarint hizli, pratik ve
yenilik¢i bulduklarini belirtmistir. Ayrica, Tiirkiye’de yemek kamyonlarinin
meniilerinin  biiyiik Olgiide geleneksel sokak lezzetlerinden olustugu
saptanmugtir. Diizliioglu ve Sarper (2021) “Yemek kamyonlar: (Food-Truck)
alevmman bilinivlik ve tevcih edilme durumu tizevine biv calisma” bu calismasindan,
katihmcilarin gogu, yemek kamyonlarini hizli, pratik ve yenilik¢i bulduklarini
belirtmistir. Turkiye’de yemek kamyonlarinin meniilerinin biiyiik 6lgtide
geleneksel sokak lezzetlerinden olugtugu saptanmistir.  Caligmada ankete
katilanlarin mobil mutfaklarda en sik tiikettiklerini belirttikleri iiriinler
arasinda kokoreg, nohut-pilav, balik-ekmek, gozleme, kumpir, midye dolma,
kofte-ekmek, doner ve ¢ig kofte gibi tanidik sokak lezzetleri 6ne ¢ikmuistir .
Bu bulgu, Tirkiye’de mobil mutfaklarin ashnda mevcut sokak mutfaginin
tekerlekli platformlara taginmasi seklinde evrildigini  gostermektedir.
(Diizliioglu ve Sarper,2021)

Gorsel 1 (Kaynak: @gastrovan_2023).
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Tiirkiye’de mobil mutfak igletmeciliginin yayginlagmasinin Oniinde
baz1 yapisal engeller de bulunmaktadir. Mevzuat eksiklikleri ve biirokratik
kisitlar, mobil yiyecek saticilarinin faaliyetlerini zorlagtirabilmektedir. Sokak
tezgahlar1 ve seyyar saticilar konusunda uzun yillardir stiren bir kayit digi
ckonomi sorunu ve diizenleme ihtiyaci s6z konusudur. Yerel yonetimlerin
mobil mutfaklara bakisi da heniiz netlesmemistir; kimi belediyeler hijyen ve
kamu diizeni gerekgesiyle sokak saticilarina siki denetimler uygularken, bazilar
gastronomi festivalleri araciligryla bu kiiltiirii desteklemeye baglamistir. Bu
gegls siirecinde, tiiketicilerin mobil mutfaklara giiven duyabilmesi igin gida
giivenligi standartlarinin saglanmasi kritik 6nem tagimaktadir. Tiirkiye’de
vapilan sirlt arastirmalar, tiiketicilerin 6nemli bir boliimiiniin yemek
kamyonlarindan yiyecek satin alirken temizlik ve giivenilirlik konusunda
endise tagicigim gostermektedir (Oz, 2020). Bununla birlikte, Kolombiya
Bogota’da yapilan bir galiyma gibi bazi uluslararasi 6rnekler, miigterilerin
gogunlukla lezzet ve deneyim odakli olup hijyen konusunu ikinci planda
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde mobil mutfak trendinin
saghkli bi¢imde gelisebilmesi i¢in, hem tiiketici beklentileri hem de yerel
yonetimlerin yaklagimi goz oniine alinarak dengeli bir diizenleme ve tegvik
mekanizmast  geligtirilmelidir. Ozetle, Tiirkiye’de mobil mutfak trendi
baglangi¢ agamasinda olsa da gelecek vaat etmektedir. Zengin sokak lezzeti
mirasimiz, mobil mutfak konseptiyle birlestiginde hem yerli halk hem de
turistler igin cazip bir deneyim ortaya gikmaktadir. Oniimiizdeki donemde,
uygun yasal diizenlemeler, girigimcilerin artan ilgisi ve tiiketici talepleri
dogrultusunda Tiirkiye’de de daha fazla sayida ve gesitlilikte mobil mutfak
gormemiz olasidir. Bu da gehirlerimizin gastronomi turizmi gekiciligini
artiracak ve yerel mutfak kiiltiirtimiiziin yeni platformlarda tanitiimasini
saglayacaktir.

2.4. Mobil Mutfaklarin Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Etkileri

Mobil mutfaklar, sadece bir yeme-igme trendi olmanin otesinde,
bulunduklari destinasyon iizerinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir dizi etki
yaratir. Bu mobil mutfaklarin etkilerini bu ti¢ boyutta incelemek, onlarin
degerini ve kargilagabilecekleri sorunlar daha iyi anlamamizi saglar. Mobil
mutfaklar, girigimcilik ve istthdam agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Geleneksel bir restoran agmaya kiyasla gok daha diigiik sermaye ile
kurulabilen mobil mutfaklar, 6zellikle geng girisimciler ve sefler igin cazip bir
is modeli haline gelmistir. Ortalama bir yemek kamyonu yatiriminin (arag
donanimi ve igletme maliyetleri dahil) geleneksel bir restoranin baslangi¢
maliyetinin olduke¢a altinda oldugu belirtilmektedir (Kaufman ve Severt,
2023). Ornegin ABD’de restoran agihst igin gercken sermayenin ortalama
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250-500 bin dolar arasinda oldugu, oysa bir food truck igin 50-100 bin
dolar araliginda kalabildigi ifade edilmektedir (Sundale Research, 2022, akt.
Kaufman ve Severt, 2023).

Bu diigiik girig bariyeri sayesinde, kendi mutfak markasini yaratmak
isteyen birgok girisimci mobil mutfaklar araciigiyla piyasaya adim
atabilmektedir. Sonugta bu durum, ekonomik hayata yeni aktorlerin
katilimint kolaylastirarak KOBI diizeyinde ekonomik canlilik kazandirir.
Yemek kamyonlar: ayrica yeni is imkanlar1 olusturarak istihdama katki
saglar. Sadece kamyon isletmecileri degil, tedarikgiler, lojistik destek, etkinlik
organizatorleri gibi dolayh paydaslar da bu ekosistemin pargasidir. Ozellikle
gastronomi turizminin yogun oldugu bolgelerde, mobil mutfaklarin sayisinin
artmasi yerel ekonomiye canlilik kazandirabilir. Turistlerin yeme-igme igin
harcadig1 paranin sokak saticilarina yonelmesi, bu gelirin dogrudan yerel
halka ve kiigiik igletmelere aktariimasi anlamina gelir. Bu da toplum tabanl
turizm geliri dagilimini destekleyen olumlu bir etkidir. Nitekim gastronomi
festivalleri gibi etkinliklerde bir araya gelen bir¢ok mobil mutfak, kisa
siirede yiiksek satig hacimleri yakalayabilmekte ve destinasyon ekonomisine
beklenmedik olgiide katkilar sunabilmektedir. Bir 6rnek vermek gerekirse,
daha 6nce de deginildigi gibi Maine Istakoz Festivali gibi etkinliklerde mobil
gida saticilarindan kaynaklanan turistik harcamalar milyon dolarlik seviyelere

ulagabilmektedir ((Sundale Research, 2022).

2.4.1. Sosyal Etkiler

Mobil mutfaklarin, sosyal yasgam ve toplumsal etkilesim agisindan da
belirgin etkiler saglar. Oncelikle, sokak yemegi kiiltiirii insanlar1 kamusal
alanda bir araya getiren sosyal bir deneyim ortamudir. Bir yemek kamyonunun
etrafinda siraya giren, ayakiistii yemek yiyen veya yan yana oturup sohbet
eden insanlar, kentin kamusal dokusuna canlhilik katar. Mobil mutfaklar;
parklar, meydanlar veya festivaller gibi agik mekanlarda konumlandigindan,
tarkli kesimlerden insanlarin bulugma noktas: haline gelebilir. Bu yoniiyle,
mobil mutfaklar kentsel sosyallesmeyi tegvik eden ve topluluk duygusunu
giiclendiren unsurlardir. Ayrica mobil mutfaklarin esitlikgi ve samimi
hizmet anlayigi, sosyal agidan kapsayiciigr artirir. Sokak saticilart genelde
miigterileriyle bire bir iletigim kurar, onlarla sohbet eder ve ¢ogu zaman
miigterilerini yiiz aginahigy ile tanir. Bu durum, bir turist veya yerli olsun,
miisterilere Ozel bir ilgi hissi vererek memnuniyeti artirabilir. Yapilan bir
aragtirmada, sokak yiyecegi tiiketicilerinin 6nemli bir kismu, saticilarin giiler
yuzlii ve arkadagca yaklagimini sokak lezzetlerini tercih etmelerinde etkili
buldugunu belirtmistir (Umur ve Kaya, 2010, akt. Diizliioglu ve Sarper,
2021).
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Mobil mutfak igletmecileri genellikle kiigiik aile isletmeleri veya bireysel
girisimciler oldugundan, zincir restoranlardaki kurumsalligin  aksine
samimiyet 6n plandadir. Sosyal etkiler baglaminda bir diger 6nemli nokta
da kadin istthdami ve girigimciligi konusudur. Sokak yemegi sektorii,
geleneksel olarak erkek egemen bir goriintim sergilese de son yillarda kadin
girisimcilerin de bu alana yoneldigi gozlenmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir
ornek olay ¢aligmasi, sokak gida saticilari arasinda kadinlarin da yer almaya
basladigini ve gastronomi sektoriinde kadin girigimciligine katki sundugunu
ortaya koymustur (Gozgeg ve Aydemir, 2019). Mobil mutfaklar, esnek
caligma saatleri ve gorece diigiik sermaye gereksinimi sayesinde kadinlarin da
kendi iglerini kurabilecekleri bir zemin olusturabilir. Bu da toplumsal agidan
olumlu bir geligmedir.

2.4.2. Kiiltiirel Etkiler

Mobil mutfaklar belki de en 6zgiin etkisi kiiltiirel alanda goriilmektedir.
Sokak lezzetleri, bir kentin veya bolgenin kiiltiirel kimliginin pargalaridur.
Ornegin Istanbul denilince akla Eminoni’deki balik-ekmek, Adana denilince
sokakta satilan galgam suyu veya Adana kebap gelebilmektedir. Mobil
mutfaklar, bu geleneksel lezzetleri koruyup yayginlastirmak konusunda
onemli bir aragtir. Bir yemek kamyonu meniistinde yer alan yerel bir yemek,
belki de nesiller boyu aile tarifleriyle yapilmig 6zgiin bir tattir ve mobil
mutfaklar sayesinde daha genig kitlelere ulagtirihr. Bu agidan bakildiginda
mobil mutfaklar, gastronomik mirasin taginabilir tagiyicilari olarak goriilebilir.
Yoresel tarifler, sokak formatinda sunularak hem yagatilmakta hem de turistler
aracihigiyla uluslararas: alanda taninmaktadir. Kiiltiirel etkiyi destekleyen bir
diger husus, yenilik ve fiizyon kavramlaridir. Mobil mutfaklar, geleneksel
mutfak ile kiiresel trendlerin kesisim noktasinda yaratici iiriinler sunmaya
yatkindir. Ornegin bir Tiirk mobil mutfaklar, klasik doner sandvigi farkli soslar
veya ekmek gesitleriyle sunarak yeni bir fiizyon deneyimi olusturabilir; ya da
tantuni gibi yoresel bir {irlinii tacos tarzinda sunarak iki kiiltiirii birlegtirebilir.
Bu tiir yenilikler, yerel mutfagin evrimlesmesine ve ¢agdas yorumlarla
zenginlesmesine katkida bulunur. Ayn1 zamanda gastronomi turizmi
kapsaminda turistlere hem tanidik hem yabanci gelen ilging deneyimler
yagatir. Kiiltiirel etkiyi somutlagtiran giizel bir 6rnek Singapur’daki hawker
center (sokak yemekleri merkezleri) kiiltiirtidiir. Singapur, sokak lezzetlerini
modern hijyen standartlariyla bir araya getiren hawker merkezlerini turistik
bir cazibe unsuru haline getirmis ve bu kiiltiir UNESCO Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras listesine dahil edilmigtir. Bu 6rnek, sokak yemegi kiiltiirtiniin
korunup gelistirilmesinin kiiltiirel miras agisindan tagidigr 6nemi gosterir.
Tiirkiye’de de benzer sekilde, mobil mutfaklar araciligiyla farkli sehirlerin



Begir Ozalkan | 187

kendine 6zgii tatlart ulusal ve uluslararast tanimrlik kazanabilir. Ornegin
bir Gaziantep mobil mutfag: kullanarak, baklava veya katmer gibi tatlilart
festival festival gezerek tanitabilir; ya da bir Ege mobil mutfak, zeytinyaglhilar
ve ot yemeklerini Istanbuldaki etkinliklere tagtyabilir. Bu sayede kiiltiirel
etkilesim ve yayilim gergeklesir. Mobil mutfaklarin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel etkileri bir biitiin halinde degerlendirildiginde, bu mobil mutfaklarin
stirdiiriilebilir gehir turizmi ve yerel kalkinma i¢in 6nemli firsatlar sundugu
goriilmektedir. Ancak bu firsatlarin realize olabilmesi igin siirdiirtilebilirlik
boyutunun ve mevcut zorluklarin da dikkate alinmasi gerekmektedir (Polat
ve Gezen, 2017).

2.5. Siirdiiriilebilirlik Agisindan Mobil Mutfaklar

Gastronomi turizmi ve sokak yemegi kiiltiiri uzun vadede bagarili
olacaksa, siirdiiriilebilirlik ilkelerinin mobil mutfak isletmeciligine entegre
edilmesi sarttir.  Siirdiiriilebilirlik kavrami burada {i¢ ana boyutta ele
alinmahdir: ekonomik siirdiiriilebilirlik (i3 modelinin devamliligy), cevresel
stirdiiriilebilirlik (faaliyetlerin doga {iizerindeki etkileri) ve sosyo-kiiltiirel
stirdiirtilebilirlik (geleneksel degerlerin ve toplumsal faydalarin korunmasi)
(Akargay, 2023).

Ekonomik Siirdiiriilebilirlik: Mobil mutfaklarin uzun 6émiirlii olabilmesi
igin karliik ve mali dengelerini korumasi gerekir. Diisiik sermaye ile
kurulabilen mobil mutfak, rekabetin yiiksek oldugu bir sektorde faaliyet
gosterdikleri igin finansal planlama ve yenilikgilik 6nem kazanmaktadir.
Menii fiyatlandirmasinin dogru yapilmasi, maliyet kontrolii, mevsimsellik
gibi unsurlar igletmenin siirdiiriilebilirligini belirler. Ayrica esnek iy modeli,
ekonomik siirdiiriilebilirlige katki saglar; 6rnegin bir mobil mutfak, farkl
giinlerde farkli lokasyonlarda satis yaparak talebin oldugu yerlere intikal
edebilir ve durgun bolgelerden kaginabilir. Bu sayede sabit bir diikkana bagl
kalmanin risklerinden kurtularak gelir devamliligi saglanabilir. Bununla
birlikte, mobil mutfak isletmecilerinin kargilagtigt mevzuat engelleri ve
yasaklar, ekonomik siirdiiriilebilirligi tehdit eden faktorlerdir. Izin ve ruhsat
stireglerinin belirsiz olmast, ceza riskleri veya belirli bolgelerde ¢alisma kisitlart,
kiigtik olgekli bu igletmelerin stirekliligini zorlagtirabilir (Karsavuran, 2018,
akt. Dursun, 2024). Dolayisiyla, ekonomik stirdiiriilebilirlik agisindan karar
alicilarin mobil mutfaklara yonelik agik ve destekleyici politikalar gelistirmesi
onemlidir.

Cevresel Siirdiirtilebilirlik: Mobil mutfaklarin ¢evresel etkileri de goz ardi
edilmemelidir. Bir mobil mutfak genellikle jenerator ile elektrik ihtiyacini
kargilar, yakitla ¢alisir ve tek kullanimlik servis malzemeleri kullanabilir.
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Bu durum, karbon emisyonu, giiriiltii ve atik gibi ¢evresel problemlere
yol acabilir. Yapilan hesaplamalara gore, hareket halindeki bir yemek
kamyonu kilometre bagina sabit bir restorana gore %50 daha fazla emisyon
tretebilmektedir (EPA, 2018). Bu nedenle, ¢evre dostu uygulamalarin
mobil mutfak sektoriinde yayginlastirilmas siirdiirtilebilirlik i¢in kritiktir.
Ornegin, bazt mobil mutfaklar yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmeye
baglamistir; giines panelleriyle elektrik {ireten veya biyoyakit kullanan araglar
mevcuttur. Ayrica geri doniistiiriilebilir/biyobozunur servis malzemeleri
(karton tabaklar, ahgap catal-kagik, kumag pegeteler vb.) kullanarak plastik
atik miktarini azaltma gabalar1 goriilmektedir (thefoodtruckhub.com, 2025).

Yiyecek artiklarinin kompostlanmasi veya ihtiyag sahiplerine dagitiimas:
gibi gida atig1 yonetimi uygulamalar1 da gevresel siirdiiriilebilirlik adina
onemlidir. Mobil mutfak isletmecileri, mentilerini olugtururken mevsiminde
ve yerel {retilmis malzemeler kullanarak hem tedarik zincirini kisaltabilir
hem de yerel ciftgileri destekleyerek gevresel ayak izini azaltabilir. Sonugta,
gevreye duyarhi bir mobil mutfak modeli, hem dogayr korur hem de
gevre bilinci yiliksek miigteri kitlesinin takdirini kazanarak rekabet avantaji
elde edebilir. Sosyo-Kiiltiirel Siirdiirtilebilirlik: Sokak lezzetleri ve mobil
mutfaklar, kiiltiire] mirasin siirdiiriilebilirligi agisindan da degerlidir. Daha
once belirtildigi tizere, sokak yemegi gelenegi yerel mutfak kiiltiiriniin
onemli bir pargasidir. Bu gelenegin yeni nesillere aktarilmasi ve yagatilmast,
ancak onu icra eden saticilarin hayatlarini stirdiirebilmesiyle miimkiindiir.
Polat ve Gezen (2017), sokak yiyecekleri ve saticilarinin mevcut durumunun
analiz edilip maruz kaldiklar1 ¢evresel kogullarin incelenmesi ve yaptiklari isin
strdiirtilebilirliginin saglanmasi gerektigini vurgulamistir . Bu baglamda,
ilgili tiim paydaglarin —yerel yonetimler, turizm otoriteleri, sivil toplum ve
sokak saticilari- birlikte hareket etmesi &nem kazanir. Ornegin, bir sehir eger
kendi sokak lezzetlerini bir turizm degeri olarak goriiyorsa, bu isle mesgul
olanlarin ¢aligma kogullarini iyilestirerek kiiltiirel siirdiiriilebilirlige katki
saglayabilir. Bu iyilestirmeler; temiz su ve elektrik erisimi, hijyen egitimi,
belli noktalarda toplanma alanlari tahsisi gibi adimlari igerebilir. Boylece
hem geleneksel lezzetler korunmug olur hem de bu igle ugrasanlarin ge¢im
kaynaklar1 giivenceye alinr.

Sosyo-kiiltiire] = siirdiiriilebilirlikte bir diger nokta da toplumun
kabullenmesi ve sahiplenmesi meselesidir. Mobil mutfaklarin sehir hayatindaki
varligy, yerel halk tarafindan desteklenmezse uzun vadede sikinti yaganabilir.
Ozellikle sabit restoran sahipleri, zaman zaman yemek kamyonlarini haksiz
rekabet unsuru olarak gorebilmektedir. Bu tiir gatigmalarin ¢6zimii igin
adil diizenlemeler (6rnegin mobil mutfaklarin belirli saatlerde veya belirli
bolgelerde faaliyet gostermesi, hijyen standartlarinin denetlenmesi gibi)
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uygulanmali ve hem restoranlar hem de mobil saticilar igin kazan-kazan
durumu uygulanmalidir. Unutulmamalidir ki, gastronomi turizmi pastasi
biiyiidiikge tiim paydaslara yetecek firsatlar dogacaktir; esas olan bu pastay:
biiyiitecek isbirligi ve siirdiiriilebilirlik anlayigini yerlestirmektir. Son olarak,
iriin ve hizmet kalitesinin stirdiirtilebilirligi de kritik bir boyuttur. Mobil
mutfak siirekli miigteriler kazanmak ve uzun Omiirlii olmak istiyorsa,
hijyen ve lezzet standardini her zaman yiiksek tutmalidir. Furkan Dursun
(2024) kavramsal galigmasinda, sokak yemegi sektoriinde {irtin kalitesi ve
giivenliginin koge tas1 olarak kalmasi gerektigini, hijyen kurallarina uyumun
stirdiiriilebilir bagarinin anahtar1 oldugunu o6zellikle vurgulamistir. Bu
cer¢evede mobil mutfak sahipleri, diizenli mutfak temizligi, gida saklama
kosullarina riayet, personel hijyeni gibi konularda taviz vermeden faaliyet
gostermelidir. Bu sayede hem miisterilerin giiveni kazanilir hem de olasi gida
kaynakli saglk sorunlarinin 6niine gegilerek sektoriin itibart korunur.

2.6. Mobil Mutfaklarin Gastro-Turizme Katkisi, Yerel Tatlarin ve
Tiirk Mutfaginin Tanitimindaki Pay:

Gastronomi turizmi, giiniimiizde turistlerin destinasyon tercihlerinde
onemli bir rol oynayan, kiiltiirel miras ve mutfak deneyimlerini birlestiren
bir turizm dali olarak hizla geligmektedir. Seyahat eden bireylerin, gittikleri
bolgelerin mutfak kiiltiiriinii kesfetme ve vyerel lezzetleri deneyimleme
istegi, gastronomi turizminin itici glicii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
baglamda, mobil mutfaklar (seyyar mutfaklar), geleneksel sokak lezzetlerini
modern bir anlayigla sunarak gastronomi turizmine yenilikgi bir bakig agisi
kazandirmaktadir. Yerel mutfaklarin tanitimini kolaylastiran, erisilebilir ve
otantik yemek deneyimi sunan bu mobil mutfaklar, 6zellikle gehir festivalleri,
etkinlikler ve turistik merkezlerde gastronomi turizminin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmektedir (Dursun, 2024).

Mobil mutfaklar, gastronomi turizmine sundugu katkilar agisindan birgok
avantaj saglamaktadir. Oncelikle, mobil mutfaklar turistlere yerel mutfag:
deneyimleme firsat1 sunarak destinasyonlarin gastronomik kimligini 6n plana
ctkarmaktadir. Geleneksel restoranlarin aksine, hareket kabiliyeti sayesinde
turist yogunlugu yiiksek noktalarda hizmet verebilmesi, mobil mutfaklarin
cazip kilan en 6nemli 6zelliklerden biridir. Mobil mutfaklar, bir destinasyonun
mutfak kiiltiiriinii turistlere daha ulagilabilir hale getirmektedir.
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Gorsel 2 (Kaynak: @gastrovan_2024).

Bir restoran rezervasyonu yapmaya gerek kalmadan, turistlerin sokakta
gezerken veya bir etkinlik esnasinda kolayca yerel lezzetlere erisebilmesini
saglamaktadir. Ornegin, Istanbulda bir mobil mutfak, tarihi yarimadada
hizmet vererek turistlere balik ekmek, midye dolma veya nohutlu pilav
gibi geleneksel tatlar1 aninda sunabilir. Mobil mutfaklar, bir destinasyonun
gastronomik mirasin1 tanitmak igin etkili bir platform sunmaktadir.
Ornegin, diinya ¢apinda diizenlenen gastronomi festivalleri, sokak yemekleri
etkinlikleri veya tematik lezzet turlari, turistlerin bu tiir deneyimlere ilgisini
artirmaktadir. Bangkok, Singapur ve Mexico City gibi sehirlerde sokak
yemeklerinin turistik bir cazibe unsuru haline gelmesi, mobil mutfak
kiiltiiriiniin biiylime potansiyelini gozler 6niine sermektedir. Tiirkiye’de
de son yillarda Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik sehirlerde artan food
truck festivalleri, gastronomi turizminin gelismesine katkida bulunmaktadir
(thefoodtruckhub.com, 2025).

Mobil mutfaklar, sadece bir yemek yeme aract olmanin 6tesinde, sosyal ve
kiiltiire] etkilesim alanlar1 da inga etmektedir. Mobil mutfaklarda yemeklerin
pisirilme siireci turistlerin gozleri oniinde gergeklestigi i¢in, bu deneyim
yalnizca bir beslenme ihtiyacini kargilamakla kalmaz, ayni1 zamanda gorsel
ve Kkiiltiirel bir golene doniigiir. Turistlerin, yemegin nasil hazirlandigin
izlemesi, seflerle ve yerel saticilarla dogrudan etkilesim kurmasi, o mutfak
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kiiltiiriinii daha derinlemesine anlamalarina olanak tanimaktadir. Mobil
mutfaklar, kiigiik isletmeler ve girisimciler i¢in diigiik maliyetli bir i3 modeli
sundugu igin, yeni nesil sefler ve yerel tireticiler igin cazip bir se¢enek haline
gelmistir. Bu sayede, turistik destinasyonlarda yerel lezzetleri tanitmak
isteyen girisimciler, sabit restoran maliyetlerine katlanmadan kendi islerini
kurarak gastronomi turizmine katki saglamaktadir.

Tirk mutfag, tarih boyunca birgok farkhi kiiltiirtin  etkilesimiyle
sekillenmig, koklii bir gegmige ve genig bir yemek yelpazesine sahip bir
mutfaktir. Ancak, bu zengin mutfak kiiltiirtiniin uluslararas alanda yeterince
tanitilamadigi da bir gercektir. Iste bu noktada, mobil mutfaklar Tiirk
mutfaginin tanitimi agisindan biiyiik bir firsat sunmaktadir.

Mobil mutfaklar, Tiirk mutfagina ait gelencksel lezzetlerin uluslararasi
alanda tamitilmast igin 6nemli bir arag olabilir. Ornegin, Avrupa’da veya
ABD’de faaliyet gosteren Tiirk yemek kamyonlari, doner, lahmacun,
gozleme, baklava gibi lezzetleri farkli kiiltiirlere tanitmakta etkili olabilir.
Ozellikle ABD ve Avrupa’da hizla yayilan yemek kamyonu festivallerinde,
Tiirk mutfaginin 6zgiin tatlarin1 sunan mobil mutfaklarin  bulunmast,
mutfagimizin tanitimina biiyiik katki saglayacaktir.

Tiirkiye’nin dort bir yamindaki farkli mutfak kiiltiirlerini tanitmak
amactyla mobil mutfaklar bolgesel lezzetleri hareketli bir gastronomik
deneyime doniistiirebilir. Ornegin, Gaziantep mutfagina 6zgii beyran gorbast
veya katmer, Ege mutfagindan ot yemekleri ve zeytinyaghlar, Karadeniz
mutfagindan mihlama veya hamsili ekmek gibi yemekler, mobil mutfaklar
aracihigiyla genis kitlelere sunulabilir.

Tiirk mutfaginin geleneksel sokak lezzetleri, mobil mutfak konseptiyle
daha hijyenik ve modern bir sekilde sunulabilir. Ornegin, geleneksel sokak
yemekleri, yeni sunum teknikleri ve daha estetik yemek servisleri ile turistlere
gekici hale getirilebilir. Kumpir, kokoreg, midye dolma gibi lezzetlerin, mobil
mutfaklar araciligryla hijyen standartlar1 gozetilerek sunulmasi, hem yerli hem
de yabana turistlerin ilgisini artiracaktir. Bir destinasyonun gastronomik
kimligi, turistlerin seyahat motivasyonlarinda giderek daha belirleyici bir
hale gelmektedir. Istanbulun tarihi yarimadasinda veya Kapadokya’da
konumlanan bir mobil mutfak, o bélgenin kiiltiirel mirasin1 yansitan lezzetler
sunarak, turizm deneyimini zenginlegtirebilir. Tiirkiye’de turistik sehirlerde
mobil mutfak konseptinin yayginlagmasi, yerel mutfak mirasinin tanitimini
giiglendirerek destinasyon pazarlamasina da katki saglayacaktir.



192 | Mobil Mutfakiaria Gastronomi Turizmine Yeni Bir Soluk

WIS NANISTLO VPUNSHIINAPOP AI]1494 UWDULID UITIUNIIUL UVPULJVAD] AVIY] SYDUlV]

‘JoAnTue) eidrreseq dIopsLIM

‘JoANUNS TWIASUSP dWdY

“IIPEPUISEIE II[UD[IPI YID19)
Y05 Ud ([Iyep I9PPUIdIS uedan)

“(¢zoT redpw ¢ H§~
xezed [asaany) yuwis

A 3P $1udS rurrepe; 2194 -owaA 11q UISU9Z 219[Ud[dF Uy Y13 (exewrey)
. e LI9R223] YL OS IPRISIS 1q13 dqfrmun jpgous urysv szoe
urmGepynu >pm 1, efAigioere moppwok | surey rsedred zowdo8zeA UTULID[[EANSI) . P [nquesy
NEYOS TePJeRNW [IqOTA IS TWOUOoNSeS TePeINUT [IQOTA SYIsYN K asugp ‘aepid ymnavs ‘unyue 108 apaapuarissf :
Tt : " : - : E “>ax030y ‘Soproy reing yning — +0S
1oAmided ‘Tpe[Seq 2ASULIIPUIPIS wod eogsypmb-Forq “wokiswjuiiol (P30
DIEY TUSD] BUNWIUe) Yepnw PA | rurwzimy 98[oq Yereuns LIS[WIAousp BISLADI BPUISEIE JOSLIND 1adasuoy yufanu jrgou u f%..vm
$10AIIPD SIAIOS OPYIIQ J[IO[IZZI] 19ZZ9] T[T SIO[SLINY TeP[eANW [IqOWT | LISP[IIIAIA YeOS STAIDS T[ZIY apaajapiaq qstany, v »Nm 'L yeoc
ISEIEIR[SN]N BP BS[NUNS Je[1E] [J19K (8310 | D{epULIe[UE[e YI[UDIO OA [IUeS Yosynx | 1q1S sayey ‘eurmpuop “puoq - (mmgw1) +01 Ll
“Tpe[Jes TursewIIUe) NpINISNJo 1ZNIW WD w1101 1353404 171893 “qa. Wl vy
3PN $Tudg ULIdRYZZo] 91K 11q T4 SWZLINI 0NSeS YIIUIPISIP Aalfing agfoy Gouop wmguyy, — | g yufinu rgom vpilps | (njopeuy 3y)
‘[eAnIS9) URIMISNNG SINTUDD 1 S[I9[A]OIE A JOSUOY IS9 NONIL, POOJ |  LI[I9ZZ3] YOS uepurued 303 ag1 152 yonay, poog ereyuy €coe
TULIR[Ie] ULRPS[0q IR SIsynx UDUD[UIZIP ZdY [T S1udySeq Nosynx J1q 1I0p UTuADpM ], Y1 — () +S1
“TPILINSIRII03 ‘Ipe[ges (uwyav1 vjhyviw
eADEWE Yeunrue) IuLeie) [9Syous[dS | Dey [WOUQ eUIWnIUe) ISEIeIe[sn[n 120 962406 19207 Ym0 afowiny) — | quwis prgout 303 uap.ag (ziuapyy)
ur Aejefy ‘reansoy uedensma /resnn uruisiouonses AeleH] ‘eAnsdqy TN 9UQ TIA[IIZZI] vpumwsduy [ausay Kerey (44
DU YEPNW [219% YsyNnX LIDPAZZYT YENOS UDUIUIZN(T ISYNK YeYOS [952104 ur AeIef| - (mumgw1) +01
] Tpe[Jes ey ]
rpanre 1AIS[r eurepnur Yany, NI S— Y15 9UO LID[I9ZZI] YeOs 13287 332w epnu R —
a4 (1q18 108mq 1521050y I0) npnuns : ’ Y uoAzny 1q13 [ayerey IaysLIq niqow so72d wpivs 120C
NUNS WISPOW Je[Ie [2194 178 18110 D PULIEIR{EIW SPiIaS eprepnt ‘ooey “doxoyoy ‘dmg 2y — (maugvy) G~ MQUEsT
b [Iqowr weyr eAe11o Tuak TUdx IITUIg o
(amauay Ivyig
(STATUSPIU ISEWRW[O UTUTIAT[EE) Aol PR 3 Yt
(urdt 1rpewo yepnuw [iqow) yo£ : T 119223] YUiyos 419 uikfinjaq 1920 223pws Yo wizt (exeurrey)
o : Sepnu frqouwr) yoX 1snpey 9s£oparou : o . 020T
ISD[I9 BUTWINIUE) ULIR[IR) [19) ynénq wypunfnyjo 1al 1dasuody — 1usaL VPUBIY WSnm]) [nquelsy
SUIWUZLIN TWOUONSED) NS :
118op urdAeA znuspy 20 WPy
Yaaauap yor — (TWsdI) ()
s e © B[R, 919 1SIWIPUIIRQ RPN, Yowdy 1dmdo, sieg yepn o (38109)
ISPRY PUTWURIUE], ULIERE], [919X DPEY[ SWZLM], 0Nsen) PPN, YPWog fomdogq uy | ISTAES YepIny [IQON 1o9) 11 X

LUBIYIIY] SUTIANT, WAV LI 1190 142P K0T, T 0194,




Begir Ozalkan | 193

Tablo 1’de Tiirkiye’deki mobil mutfak (food truck) konseptinin turizme
katkalari, son yillarda 6nemli bir gelisim siireci gegirmistir. 2020 yilinda
Istanbulda mobil mutfak kiiltiirii neredeyse yok denecek kadar azdi; resmi
izinlerin olmamasi nedeniyle yalmzca 6zel miilkler veya etkinliklerde birkag
deneme yapilmisti. Bu sebeple, gastronomi turizmine ve yerel tatlarin
tanitimina katkist oldukea diisiiktii. Ancak 2021 yilinda, Istanbulda pilot
mobil mutfak girigimleri goriilmeye baglandi. Yaklagik bes adet food truck
faaliyet gosterirken, burger, kokoreg, taco, brisket ve falafel gibi flizyon
sokak lezzetleri 6ne gikti. Bu gelismeler, gastronomi turizmine sinirl bir
katki sagladi; ancak ozellikle kokoregli burger gibi yenilikgi lezzetlerle yerel
tatlarin tamtimina orta diizeyde bir etkisi oldu. 2022 yilina gelindiginde,
Hatay’da diizenlenen Sokak Lezzetleri Festivali, bolgedeki mobil mutfak
konseptini giiglendirdi. 10°dan fazla mobil yemek noktasi, Hatay’in 6zgiin
lezzetleri olan kiinefe ve oruk gibi tatlar1 ziyaretgilere sundu. Bu etkinlik,
gastronomi turizmine yliksek diizeyde katki sagladi ve Hatay mutfagin
ulusal ve uluslararast alanda tanitmak i¢in 6nemli bir firsat sundu. 2023
yilinda Ankara’da gergeklestirilen ilk Food Truck Fest, sehirdeki food
truck sayisini 15’in lizerine gikardi. Festival kapsaminda Tiirkiye’nin farkl
bolgelerinden tantuni, doner, kofte gibi gelencksel lezzetler bir araya
getirilerek, hem yerel hem de ulusal gastronomi turizmine 6nemli bir katki
saglandi. Bu etkinlik, Ankara’da gastronomi turizmine olan ilgiyi artirarak,
festival kapsaminda atolyeler ve konserlerle desteklenen bir ¢ekim merkezi
olusturdu. 2024 yilinda Antalya, sahil bolgeleri ve turistik merkezlerde food
truck kiltiirtiniin gelistigi bir sehir olarak 6ne ¢ikti. Doner, dondurma ve
kahve gibi hizlh servis edilen sokak yiyecekleri, ozellikle turistler arasinda
popiiler hale geldi. Bu mobil mutfaklar, bolge turizmine yiiksek diizeyde
katki sunarken, yerel tatlarin tanitimi agisindan orta seviyede bir etkisi oldu.
Clinki sunulan tiriinler genellikle uluslararasi lezzetlerle birlikte servis edildi
ve yerel mutfak tamitimi tam anlamiyla 6ne ¢ikmadi. Son olarak, 2025
yihinda Istanbul, biiyiik gastronomi festivalleriyle birlikte 50°den fazla mobil
mutfak standmna ev sahipligi yaparak bu alanda 6nemli bir merkez haline
geldi. Burger, hotdog, kokoreg, tantuni, tavuk pilav ve doner gibi gesitli
sokak yemekleri, vegan secenekler de dahil olmak tizere en ¢ok tercih edilen
lezzetler arasinda yer aldi. Mobil mutfaklar, artik gastronomi festivallerinin
ayrilmaz bir pargas1 haline gelerek sehre gelen ziyaretgilere zengin bir yeme-
igme deneyimi sundu. Ayrica, mobil mutfaklar sayesinde Tiirk mutfaginin
sokak lezzetleri genig kitlelere ve turistlere bagarili bir gekilde tanitildi.
Ozetle, Tiirkiye’deki food truck kiiltiirii 2020 yilindan 2025% kadar biiyiik
bir gelisim gostermis, bagta Istanbul, Hatay, Ankara ve Antalya olmak iizere
tarkli gehirlerde gastronomi turizmine ve yerel tatlarin tanitimina 6nemli
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katkilar sunmugtur. Ozellikle festivallerin ve turistik bolgelerin etkisiyle
mobil mutfaklar, Ttirk mutfagini hem ulusal hem de uluslararas: ziyaretgilere
tanitan bir arag haline gelmistir.

3. SONUC VE ONERILER

3.1. Sonug

Gastronomi turizmi, giiniimiizde destinasyonlarin rekabet giiclini artiran
onemli bir turizm tiirli haline gelmis olup, bu alandaki yenilik¢i yaklagimlar
turizm sektoriine farkli boyutlar kazandirmaktadir. Bu gergevede, geleneksel
sokak lezzetlerini modern igletmecilik anlayisiyla birlegtiren mobil mutfaklar,
gastronomi turizminin dinamik yapisina uyumsaglayan, yenilikgi ve erigilebilir
bir yeme-igme deneyimi sunarak diinya genelinde hizla yayginlagmaktadir.
Seyyar mutfak olarak da adlandirilan mobil mutfaklar, hem yerel halkin hem
de turistlerin ilgisini gekerek gehirlerin mutfak kiiltiiriine yonelik farkindalig:
artirmakta ve turistik cazibesini gii¢lendirmektedir. Gilintimiizde artan
seyahat aligkanliklari, otantik ve yerel deneyimlere olan talep, gastronomi
turizminin gelisgimini tegvik eden en 6nemli faktorlerden biri olmustur. Bu
baglamda, mobil mutfaklar sunduklar: pratik ve otantik yemek deneyimi ile
turistlerin farkli destinasyonlarda yerel lezzetlere ulagmasini kolaylagtirmakta,
sehirlerin gastronomi turizmi potansiyelini artirarak yerel mutfaklari kiiresel
Olgekte tanitma firsatt sunmaktadir.

Mobil mutfaklarin yiikseligi sadece gastronomi turizmi ile sinirli kalmayip
ekonomik,sosyalvekiiltiirelagilardan da6nemlietkiler meydana getirmektedir.
Ekonomik agidan degerlendirildiginde, sabit restoran igletmelerine kiyasla
daha diigitk maliyetlerle faaliyet gosterebilen mobil mutfaklar, girigimcilik
firsatlarini artirmakta ve yeni istthdam alanlar1 olusturarak kiigiik 6lgekli
isletmeleri desteklemektedir. Ozellikle geng girisimciler, diisiik yatirim
maliyetleri sayesinde mobil mutfaklari bir i§ firsat1 olarak gormekte ve sektore
yenilikgi fikirlerle katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda, festivaller, etkinlikler
ve turistik bolgelerde faaliyet gosteren yemek kamyonlari, yerel ekonomiye
canlihk kazandirarak sehirlerin turizm gelirlerini artirmaktadir. Ornegin,
Amerika Birlegik Devletleri ve Avrupa’da biiyiik sehirlerde diizenlenen food
truck festivalleri, hem yerel hem de uluslararasi turistlerin ilgisini gekmekte
ve turizm hareketliligine katkida bulunmaktadir.

Sosyal agidan bakildiginda, mobil mutfaklar kentlerin kamusal yagamina
hareketlilik katarak sosyal etkilesimi giiclendirmektedir. Sokak yemegi
kiiltiirii, insanlar1 agik alanlarda bir araya getirerek sosyallesme imkani
sunmakta ve gehirlerin kiiltiirel gesitliligini yansitan bir bulugma noktasi
olusturmaktadir. Yemek kamyonlarinin samimi ve ulagilabilir yapisi, farkl
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toplumsal kesimler arasindaki etkilesimi artirarak gastronomi araciligryla
topluluk ruhunu gii¢lendirmektedir. Ozellikle, sehir merkezlerinde veya
turistik bolgelerde konumlanan mobil mutfaklar, geleneksel restoranlara
kiyasla daha esnek bir hizmet sunarak turistlerin ve yerel halkin yiyeceklere
hizli ve kolay erigimini saglamaktadir. Bunun yan sira, kadin girisimciler
igin mobil mutfak igletmeciligi ekonomik bagimsizlik ve istihdam firsatlari
yaratirken, gastronomi sektoriinde kadinlarin daha fazla yer almasina da
katkida bulunmaktadir.

Mobil mutfaklarin en 6nemli etkilerinden biri de kiiltiirel siirdiirtilebilirlik
agisindan sundugu katkilardir. Sokak lezzetleri, bir kentin veya bolgenin
mutfak kiiltiiriiniin en otantik yansimalarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Geleneksel yemeklerin  mobil mutfaklarda sunulmasi, bu lezzetlerin
korunmasina ve gelecek nesillere aktarilmasmna yardimei olmaktadir. Ayni
zamanda, mobil mutfaklar yerel mutfag: kiiresel 6lgekte tanitma konusunda
etkili bir arag olarak goriilmektedir. Ornegin, Tiirk mutfagina 6zgii lezzetlerin
mobil mutfaklar araciigiyla farkli {ilkelerde tanitilmasi, Tiirkiye’nin
gastronomi turizmi potansiyelini artirabilir ve mutfak kiiltiirimiiziin
uluslararast alanda daha genis kitlelere ulagmasini saglayabilir.

Ancak, mobil mutfak sektoriiniin saglikli bir sekilde biiylimesi ve
stirdiirtilebilir olmasi i¢in bazi zorluklarin agilmasi gerekmektedir. Bu
alandaki en 6nemli kisitlamalardan biri mevzuat eksiklikleri ve diizenleyici
gergevenin belirsizligidir. Pek ¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de mobil
mutfak igletmeciligine yonelik yasal diizenlemeler yeterince net degildir
ve farkli belediyeler tarafindan uygulanan kisitlamalar, bu sektorde faaliyet
gosteren igletmeler igin zorluklar olusturmaktir. Ozellikle ruhsatlandirma,
hijyen standartlar1 ve belirli bolgelerde ¢alisma izinleri gibi konularda
yaganan belirsizlikler, mobil mutfak girigimcileri igin biiyiik bir engel tegkil
etmektedir. Ayrica, gevresel siirdiiriilebilirlik agisindan da dikkat edilmesi
gereken unsurlar bulunmaktadir. Yemek kamyonlarinin karbon emisyonlari,
tek kullanimlik servis malzemeleri ve gida atiklar1 gibi gevresel faktorler,
stirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ergevesinde ele alinmali ve gevre dostu uygulamalar
tegvik edilmelidir. Yenilenebilir enerji kullanimi, geri doniigtiirtilebilir ambalaj
malzemeleri ve gida atiklarini azaltmaya yonelik stratejiler, bu sektoriin uzun
vadeli bagarisini destekleyecektir.

Mobil mutfaklar gastronomi turizminin geleceginde 6nemli bir yer
edinmeye devam edecek ve mobil mutfak konsepti, kiiresel gastronomi
sahnesinde giderek daha fazla kabul gorecektir. Tiirkiye gibi kokli bir
mutfak mirasina sahip iilkelerde, bu trendin giiglii bir sekilde geligmesi igin
uygun altyapinin olugturulmasi, mevzuat diizenlemelerinin netlestirilmesi ve
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girisimcilerin desteklenmesi gerekmektedir. Yerel yonetimlerin, gastronomi
turizmini tegvik eden politikalar gelistirmesi ve mobil mutfak igletmeciligini
tegvik edecek tesvik mekanizmalar1 olugturmasi, bu sektoriin saghkli bir
sekilde biiylimesini saglayacaktir. Ayrica, hijyen standartlarinin korunmasi
ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik  kriterlerinin  benimsenmesi, tiiketicilerin
giivenini artirarak mobil mutfaklarin uzun vadeli bagarisini destekleyecektir.
Gastronomi turizminin yiikselen yildiz1 olan mobil mutfaklar, hem geleneksel
lezzetleri modern bir formatta sunarak mutfak kiiltiiriinii koruyacak hem
de yenilikgi yaklagimlariyla turizm destinasyonlarinin gekiciligini artirarak
sektore yeni bir soluk getirecektir.

3.2. Oneriler

* Politika ve Diizenleme Onerileri: Yerel ve ulusal otoriteler, mobil
mutfaklara yonelik agik, adil ve destekleyici politikalar gelistirmelidir.
Ozellikle biiyiiksehir belediyeleri, mobil mutfaklar igin belirli izin
bolgeleri tanimlayabilir, park alanlar1 ve alt yapr (elektrik, su, atik)
destegi saglayabilir. Ruhsatlandirma siiregleri seftaflagtirilarak kayit
dis1 faaliyetlerin Oniine gegilmeli; hijyen denetimleri diizenli yapilarak
titkketici giiveni korunmalidir. Ayrica, sabit restoranlar ile mobil
isletmeler arasindaki olasi rekabet ¢atismalarini 6nlemek i¢in tiim
paydaglarin goriisii alinarak dengeli diizenlemeler (6rnegin mobil
araglarin belirli saatlerde faaliyet gostermesi gibi) getirilmelidir.

e Egitim ve Farkindalik: Mobil mutfak isletmecilerine yonelik hijyen,
gida giivenligi, isletme yonetimi ve siirdirtilebilirlik konularinda
egitim programlari diizenlenmelidir. Bu sayede sektor genelinde bir
kalite standardi olusacak ve olumsuz orneklerin tiim sektore zarar
vermesi engellenecektir. Ayni1 zamanda tiiketicilere yonelik farkindalik
caligmalar1 yapilarak sokak lezzetleri konusunda dogru bilgilendirme
saglanabilir. Ornegin, belediyeler veya turizm ofisleri aracihgyla
onayli mobil mutfaklarin listesi yaymlanabilir ya da sokak yemeginin
kiiltiirel degeri tizerine tanitimlar yapilabilir.

e Siirdiirtilebilir Uygulamalar: Mobil mutfak sektoriinde gevre dostu
uygulamalarin tegvik edilmesi Onerilir. Yegil mobil mutfak sertifikasi
gibi bir uygulama ile geri dontstiirtilebilir malzeme kullanan,
attk yOnetimine Ozen gosteren, enerji tasarrufu yapan igletmeler
odiillendirilebilir. Bu hem igletmelerin marka degerini yiikseltecek
hem de destinasyonun siirdiiriilebilir turizm imajina katki sunacaktir.
Ayrica, gida artiklarinin israfin1 6nlemek i¢in mobil muttaklar ile gida
bankalar1 arasinda igbirlikleri kurulabilir; giin sonunda satilmayan
triinlerin ihtiyag sahiplerine ulagmasi saglanabilir.
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o Isbirlikleri ve Ag Olusturma: Mobil mutfak isletmecileri arasinda
iletisim ve isbirligi platformlart olugturulmalidir. Bir Food Truck
Dernegi veya kooperatifi kurulmasi, ortak sorunlara birlikte ¢6ztim
arama ve menfaatleri savunma noktasinda etkili olabilir. Ortak
satin alma ile maliyet diigiirme, birlikte festival organize etme,
hatta birbirlerinin bolgelerine konuk olarak gitme gibi is modelleri
gelistirilebilir. Destinasyon bazinda bakilirsa, sehirlerin  turizm
organizasyonlart mobil mutfaklar1 gastronomi rotalarina entegre
edebilir. Ornegin, “Istanbul Mobil Mutfak Turu” gibi tematik turlar
hazirlanarak turistlerin popiiler yemek kamyonlarini rehber egliginde
gezmesi saglanabilir.

¢ Ar-Ge ve Inovasyon: Sektorde inovasyonu tegvik etmek iizere
kulugka merkezleri veya yarigmalar diizenlenebilir. Yeni mobil mutfak
konseptleri (Ornegin vegan mutfak, gliitensiz mutfak, deneysel
fiizyonlar) desteklenerek iirlin gesitliligi artirlmalidir.  Teknoloji
kullanim1 da 6nemlidir; mobil uygulamalar, online siparis sistemleri,
nakitsiz 6deme kolaylig1 gibi yenilikler mobil mutfak deneyimini hem
isletmeci hem miisteri igin geligtirecektir.

* Gastronomi turizmi ve mobil mutfaklar konusunda akademik
aragtirmalarin artirilmasi, sektoriin bilimsel verilerle desteklenmesine
yardimer olacaktir. Ozellikle Tiirkiye 6lgeginde mobil mutfaklarin
turist memnuniyetine etkisi, ekonomik performanst, istihdama katkist,
bolgesel kalkinmaya etkileri gibi konularda nicel ve nitel ¢aligmalar
yapilmasi onerilir. Bu sayede politika yapicilara ve yatinmcilara yol
gosterecek veriler elde edilebilir.

Mobil mutfak trendi, dogru yonetildigi takdirde gastronomi turizmine
uzun vadede deger katacak bir yenilik olarak goriilmektedir. Geleneksel ile
moderni bulugturan mobil mutfaklar, turistlere unutulmaz damak deneyimleri
sunarken yerel ekonomilere de canlilik getirmektedir. Bu makalede ele alinan
kavramsal ¢ergeve, tarihge, trendler, etkiler, siirdiiriilebilirlik boyutu ve
zorluklar, mobil mutfaklarin ¢ok yonlii bir incelemesini ortaya koymustur.
Elde edilen bilgiler 151ginda, mobil mutfaklarin bagarili olabilmesi igin
¢ok paydagh bir yaklagim gerektigi anlagilmaktadir: Kamu otoriteleri
uygun zemin hazirlamal, igletmeciler kalite ve yenilikten 6diin vermemeli,
tilketiciler de bu kiiltiirii sahiplenmelidir. Boylelikle mobil mutfaklarla
gastronomi turizmine kazandirilan yeni soluk, hem bugiiniin gezginlerine
hem de gelecegin nesillerine lezzet dolu anilar ve siirdiiriilebilir bir kiiltiirel
miras birakacaktir.
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