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Ozet

Bu caligmanin amaci, genetik faktorlerin spor yaralanmalarina yatkinlik
tizerindeki etkilerini incelemek ve bu bilgilerin bireysellestirilmis antrenman
ve onleyici stratejilerde nasil kullanilabilecegini degerlendirmektir. Son yillarda
yapilan aragtirmalar, bireylerin genetik varyasyonlarinin spor yaralanmalarina
olan yatkinligin1 6nemli olglide etkileyebilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, COLIAI, COL5A1, ACTN3, VEGFA ve IL6 gibi genlerin
bag dokusu dayaniklihgy, kas lifi yapisi, inflamasyon stiregleri ve iyilesme
mekanizmalarina olan etkileri ele alinmugtir. Ayrica, gevresel faktorler ile
genetik yatkinligin etkilesimi, sporcularin performansini optimize etmede
ve yaralanma riskini azaltmada kritik bir faktor olarak degerlendirilmistir.
Genetik testlerin spor bilimleri ve rehabilitasyon siireglerindeki rolii
tartigilmug, bireysellestirilmis onleyici stratejilerin  gelistirilmesine yonelik
oneriler sunulmustur. Sonug olarak, genetik aragtirmalarin spor bilimi
uygulamalarina entegrasyonu, spor yaralanmalarimin 6nlenmesi ve iyilesme
stireglerinin hizlandirilmasi agisindan biiytik 6nem tagimaktadir.

1. GIRIS

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, bireylerin belirli genetik varyasyonlarinin
spor yaralanmalarina olan yatkinligini 6nemli Olgiide etkileyebilecegini
gostermektedir (Fukuyama vd., 2025; Goodlin vd., 2015). Bu boéliimde
genetik yatkinhgin spor yaralanmalariyla iligkisini inceleyerek, genetik
belirteglerin yaralanma riskini 6ngérmedeki rolii ve bu bilgilerin 6nleyici

stratejilerde nasil kullanilabilecegi degerlendirecektir. Genetik faktorlerin
yaralanmalar {izerindeki etkisini anlamak hem sporcularin hem de spor
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bilimcilerinin bireysel uyarlanabilirliklerini ve performans siirekliliklerini
desteklemek agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Ayrica, genetik testlerin sporcular igin nasil daha yaygin ve erigilebilir
hale getirilebilecegi ve bu testlerin etik ve bilimsel agidan degerlendirilmesi
de tartigilacaktir. Bireylerin genetik profillerine dayali olarak hazirlanan
antrenman ve beslenme programlarinin, sporcularda yaralanma riskini
diigiirmede etkili olup olmadigina dair mevcut literatiir incelenecek ve
gelecekteki aragtirmalar igin Oneriler sunulacaktir.

1.1. Yaralanmalara Genetik Yatkinlik Kavrami

Spor yaralanmalari, bireysel ve toplumsal saglik {izerinde 6nemli etkilere
sahip olup, sporcu performansinin siirekliligini ve kariyerini etkileyen kritik
bir faktordiir (Sankova vd., 2021). Yaralanmalarin nedenleri, fiziksel aktivite
sirasinda ortaya ¢ikan mekanik yiiklenmeler, kas-iskelet sistemi dengesizlikleri
ve genetik yatkinlik gibi birgok faktoriin etkilesimi sonucunda ortaya
¢ikabilir (Joyner, 2019; Varillas-Delgado vd., 2023). Geleneksel olarak, spor
yaralanmalarinin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in biomekanik, fizyoterapi
ve rehabilitasyon tekniklerine odaklanilirken, son yillarda genetik faktorlerin
bu siiregteki belirleyici rolii giderek daha fazla incelenmektedir (Sankova vd.,
2021).

Genetik  faktorlerin - spor  yaralanmalarindaki  rolii,  kas-iskelet
sisteminin yapisal biitlinliigii ve iyilesme siiregleri tizerindeki etkileriyle
iligkilidir. Ornegin, kolajen sentezinde rol oynayan COLIAI ve COL5A1
genlerindeki polimorfizmler, bag dokularmin dayaniklihigini etkileyerek
spor yaralanmalarma olan yatkinlig: artirabilir (Bulbul vd., 2023). Benzer
sekilde, ACTN3 geni hizli kas lifi yapisini belirleyerek bireylerin fiziksel
performansini ve kas hasarina duyarhiligini degistirebilir (Marques vd., 2024).
Fukuyama vd., (2025) COL1A1l, COL5A1 ve VEGFA gibi genlerin belirli
polimorfizmleri bag dokularinin dayaniklibigini etkileyerek yaralanmalara
olan yatkinhig1 artirabildigi vurgulamuglardir. Varillas-Delgado vd., (2023)
ACTN3 ve AMPDI genleri ise kas lifi tipi ve dayanikhlik ile iliskilidir, bu
genlerdeki varyasyonlar bireylerin kas performansini ve yaralanma riskini
dogrudan etkileyebilecegini belirtmislerdir.

Sun vd. (2023) ¢aligmasi, 6n g¢apraz bag (ACL) yaralanmalarina
genetik yatkinlik konusunda onemli bulgular sunmugtur. Caligmaya
gore, ACL yaralanmalarinda ozellikle COL1A1 rs1800012, COL5A1
rs12722 ve IL6 rs1800795 gibi genetik varyasyonlar etkili olabilir. ACL
yaralanmalar1, sporcularin kariyerlerini ciddi gekilde etkileyebildigi igin, bu
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genetik belirteglerin sporcularda taranmasi ve bireysellestirilmis antrenman
programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

1.2. Genetik ve Cevresel Faktorlerin Etkilesimi

Genetik  bilimindeki ilerlemeler, bireylerin  belirli yaralanmalara
yatkinliginin belirlenmesine yonelik yeni yaklagimlar sunmug ve bu alanda
yapilan ¢aligmalar sporcular igin kigisellestirilmis antrenman ve Onleyici
stratejiler geligtirilmesine imkan tanimugtir (Joyner, 2019). Ancak, genetik
faktorlerin tek bagina yaralanma riskini belirlemedigi, gevresel faktorlerle
etkilesime girerek bu riski artirdigr veya azalttigr bilinmektedir. Beslenme,
antrenman yogunlugu, iyilesme siiregleri ve biyomekanik 6zellikler, bireylerin
genetik yapilaria gore farkli tepkiler vermelerine neden olabilir (Goodlin
vd., 2015; Sankova vd., 2021).

Ornegin, VDR geniiizerindeyapilan¢aligmalar, kalsiyam metabolizmasinin
kemik saghg: iizerindeki etkisini vurgulamakta ve sporcularin kirik risklerini
belirleyebilecegini gostermektedir (Lim vd., 2021). Fukuyama vd., (2025)
VEGEA 15699947 polimorfizmi, sporcularda tendon ve bag yaralanmalarina
yatkinlikla  iligkilendirilmig, ancak wuygun beslenme ve toparlanma
stratejileriyle bu riskin minimize edilebilecegi gosterilmistir. Bununla birlikte,
cevresel faktorler, genetik yatkinlikla birlestiginde bireysel yaralanma riskinin
belirlenmesine daha kesin sonuglar sunmaktadir. Ozellikle, uygun beslenme
ve toparlanma stratejileri, genetik yatkinliga sahip sporcularda yaralanma
riskini minimize edebilir (Baumert vd., 2016).

1.3. Spor Bilimlerinde Genetik Arastirmalarin Onemi

Yaralanmalara yatkinlig1 etkileyen genetik faktorlerin  belirlenmesi,
sporcularin fizyolojik kapasitelerinin optimize edilmesi ve rehabilitasyon
stireclerinin daha etkili hale getirilmesi agisindan 6nemlidir (Joyner, 2019).
Kas ve tendon yapisiyla ilgili genetik varyasyonlar, bireylerin dayanikliligini,
esnekligini ve yaralanmalardan iyilegsme stirecini 6nemli Olgiide etkileyebilir
(Sankova vd., 2021).

Son vyillarda yapilan genetik aragtirmalar, sporcularin antrenman
programlarini bireysellestirmek ve spor hekimligi uygulamalarini geligtirmek
igcin genetik testlerin kullanimini  6nermektedir (McCabe & Collins,
2018). Ozellikle, spor yaralanmalaryla iligkilendirilen genetik belirteglerin
belirlenmesi, sporcularin rehabilitasyon siirecini  optimize edebilir ve
yaralanma sonrast daha hizl iyilegmelerine yardimcr olabilir (Balberova,
2021).
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2. GENETIK FAKTORLER VE YARALANMALARA
YATKINLIK

Spor yaralanmalarina genetik yatkinlik, bireyin kas, bag dokusu ve
tyilesme siireglerini etkileyen genetik varyasyonlarla dogrudan iligkilidir.
Cesitli genetik belirteglerin bireylerin yaralanma risklerini artirdigl veya
azaltigr bilinmektedir. Bu boliimde, yaralanmalara genetik yatkinlig:
belirleyen temel biyolojik mekanizmalar ele alinacaktir.

2.1. Bag Dokusu Genetigi: Kolajen Genleri ve Bag Dokusu
Dayanikliligs

Bag dokusu, kas ve tendonlarin yapisal biitiinliigiinii saglayarak mekanik
yiklenmelere karst dayanmiklilik gosterir. Bag dokusunun esnekligi ve
dayanikliligr bityiik 6lgiide kolajen senteziyle iliskilidir. Ozellikle COLIAI,
COL5A1 ve COLI2AI genleri, bag dokusunun saglamhigii belirleyen
onemli genetik faktorlerdir (Bulbul vd., 2023).

COLIAI genindeki belirli polimorfizmler, bag dokusunun esnekligini
ve direncini degistirerek sporcularin agil tendiniti ve 6n ¢apraz bag
yaralanmalarma yatkinligini artirabilir.

COL5A1 geni, tendon ve ligament esnekligini belirleyen 6nemli bir
gen olup, varyasyonlar1 sporcularda asil tendonu yaralanmalarinin daha sik
goriilmesine neden olabilir (Marques vd., 2024).

Bu genlerdeki belirli varyasyonlar, sporcularda bag dokusu yirtiklarina
veya kronik tendinit gibi problemlere yatkinlik olugturabilir.

2.2. Kas Yapis1 ve Kas Lif Tipi: ACTN3 ve Hizli/Kash Lif Dagilimi

Kas lifi tipi, bireylerin kas performansini ve yaralanmalara karg1 direnglerini
belirleyen temel faktorlerden biridir. ACTN3 geni, hizli kas liflerinin
fonksiyonunu etkileyerek bireyin atletik yeteneklerini ve kas yaralanmalarina
duyarliigini belirler (Joyner, 2019).

ACTN3 R577X polimorfizmi, kas liflerinin tipini degistirerek gii¢ ve
dayaniklilikla ilgili farkli profiller olugturabilir. R aleli olan bireyler patlayict
gii¢ gerektiren sporlarda avantaj saglarken, X aleline sahip bireylerde
dayanikliigin arttign ancak kas yirtilmalarina karsi daha hassas olduklar
gozlemlenmigtir (Marques vd., 2024). Brown vd., (2011) TC veya CCli
katihmcilara kiyasla COL5A1 TT genotipine sahip bireylerde daha iyi
dayaniklilik kogusu performansi bildirmislerdir.

Bu genetik farklilik, sporcularin antrenmanlarini bireysel kas lifi yapilarina
gore Ozellestirmeleri gerektigini gostermektedir.
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2.3. Inflamasyon ve Iyilesme Siirecleri: IL-6, TNF-a. ve
Inflamatuvar Belirteglerin Rolii

Yaralanmalardan sonra inflamasyon siireci, iyilesmenin temel
bilesenlerinden biridir. Ancak, agir1 inflamasyon doku hasarmi artirabilir
ve iyilesmeyi geciktirebilir. IL-6, TNF-o ve diger inflamatuvar belirteglerin
genetik  varyasyonlar1, bireylerin  yaralanmalardan iyilesme = siirecini
etkileyebilir (Baumert vd., 2016).

IL-6 gen polimorfizmleri, inflamatuvar yanit1 diizenleyerek kas 1yilesmesi
tizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Yiiksek IL-6 seviyeleri kas dokusunda
inflamasyonu artirarak iyilegmeyi yavaglatabilir.

TNF-a gen varyasyonlar: ise kas ve tendon dokularinda inflamasyonu
artirarak sporcularda kronik yaralanmalarin olugmasina neden olabilir.

Bu genlerin diizenlenmesi, yaralanma sonrasi inflamasyon yonetimini
optimize etmek i¢in 6nemli bir aragtirma alamidur.

2.4. Oksidatif Stres ve Hiicresel Onarim: SOD2, GPXI ve
Antioksidan Genlerin Etkisi

Oksidatif stres, hiicresel hasara yol agarak sporcularda yaralanma riskini
artirabilir. SOD2 ve GPX1 gibi antioksidan genler, serbest radikalleri notralize
ederek hiicresel onarim stireglerinde kritik bir rol oynar (Lim vd., 2021).

SOD2 geninde meydana gelen polimortizmler, hiicrelerin oksidatif strese
kars1 dayanikliligini etkileyebilir ve kas yaralanmalarina yatkinligy artirabilir.

GPX1 genvaryasyonlar, hiicresel savunma mekanizmalarini giiglendirerek
inflamasyonu azaltabilir ve iyilesme siirecini hizlandirabilir.

Bu genetik faktorlerin  sporcularin  toparlanma  siireglerini  nasil
etkilediginin anlagilmasi, bireysellestirilmig rehabilitasyon stratejilerinin
gelistirilmesine yardimci olabilir.

3. SPOR YARALANMALARINDA GENETIK RISK
FAKTORLERI

Spor yaralanmalari genellikle kas, tendon, bag dokusu ve kemik yapilarinda
meydana gelen hasarlar sonucu ortaya ¢ikar. Bu yapilarin dayaniklihg ve
onarim kapasitesi, bireyin genetik yapisiyla dogrudan iligkilidir. Belirli
genetik varyasyonlar, bireyin yaralanmalara olan yatkinligini belirlemede
kritik bir rol oynar.



22 | Spor Yaralanmalarma Genetik Yatkinbk ve Onleyici Stratejiler

3.1. Kas, Tendon ve Bag Yaralanmalar1

Kas, tendon ve bag dokularindaki yaralanmalar, sporcularda en sik
goriilen yaralanmalar arasindadir. Bu dokularin dayanikliligy, elastikiyeti ve
tyilesme stiregleri belirli genetik faktorlerle iligkilidir.

COL5A1 geni, bag dokusunun yapisini olusturan kolajen tip V’in
tretimini etkiler. Bu gendeki belirli mutasyonlar, asil tendiniti gibi kronik
tendon yaralanmalarina yatkinhigy artirabilir (McCabe & Collins, 2018).

TNC (Tenascin-C) geni, tendonlarin ve bag dokularinin mekanik
yiklenmelere verdigi yamiti etkileyerek sporcularda bag dokusu
yaralanmalarinin sikligini belirleyebilir (Balberova, 2021).

3.2. Stres Kiriklar: ve Kemik Saglig:

Sporcularda sik goriilen stres kiriklari, tekrarlayan mekanik yiiklenmelere
bagl olarak kemik dokusunun zayiflamasi sonucu ortaya gikar. Kemik
yogunlugunu ve dayanikliligini belirleyen bazi genler, bireyin stres kiriklarina
olan yatkinhigini belirleyebilir.

VDR (Vitamin D Reseptorii) geni, kalsiyam emilimini diizenleyerek
kemik mineral yogunlugunu etkiler. VDR genindeki belirli polimorfizmler,
diisiik kemik yogunlugu ile iliskilendirilmistir ve bu durum stres kiriklarina
yatkinligr artirabilir (Lim vd., 2021).

LRP5 geni, kemik yogunlugunu diizenleyen 6nemli bir faktordiir. Bu
gendeki mutasyonlar, osteoporoz ve stres kiriklar: gibi kemik rahatsizliklarina
neden olabilir (Baumert vd., 2016).

3.3. Eklem ve Kikirdak Yaralanmalari

Eklem saglig1, sporcularin uzun vadeli performanslarin: siirdiirebilmeleri
agisindan kritik 6neme sahiptir. Eklem kikirdagi ve bag dokusu zayifhigy,
osteoartrit ve eklem yaralanmalarina yatkinlig artirabilir.

GDF5 (Growth Differentiation Factor 5) geni, eklem kikirdaginin
gelisiminde ve onariminda oOnemli bir rol oynar. Bu gendeki belirli
polimorfizmler, osteoartrit gelisme riskini artirabilir (McCabe & Collins,
2018).

MMP3 (Matrix Metalloproteinase 3) geni, eklem dokularinin yikim ve
onarim siireglerini diizenler. MMP3 geninde goriilen belirli mutasyonlar,
eklem aginmasina ve kikirdak dejenerasyonuna neden olabilir (Balberova,
2021).
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3.4. Tyilesme Siirecindeki Genetik Farkliliklar

Bazi bireyler spor yaralanmalarindan daha hizli iyilesirken, digerleri igin
tyilesme siireci uzun siirebilir. Bu farkliliklar, genetik faktorlerin iyilesme
stireglerindeki roliinti vurgulamaktadr.

COLI1A1 ve COL5A1 genlerindeki belirli polimorfizmler, bag dokularinin
onarim siirecini etkileyerek iyilesme siiresini uzatabilir (Bulbul vd., 2023).

VEGFA (Vascular Endothelial Growth Factor A) geni, doku iyilesmesi
sirastnda  yeni kan damarlarinin  olugumunu  destekler. Bu gendeki
polimorfizmler, iyilegme siirecinin hizin etkileyebilir (Baumert vd., 2016).

Bu genetik faktorlerin sporcularin bireysel yaralanma risklerini ve iyilegsme
stireglerini nasil etkiledigini anlamak, spor hekimligi ve rehabilitasyon
stireglerinde kigiye 6zel tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

4. ONLEYICI STRATEJILER

Genetik faktorlerin spor yaralanmalarindaki rolii giderek daha iyi
anlagilmakta ve bireysellestirilmis 6nleyici stratejilerin gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Bu stratejiler, kisiye ©zel egzersiz programlari, beslenme
planlamasi, rehabilitasyon protokolleri ve genetik testlerin kullanimi gibi
alanlarda gekillenmektedir.

4.1. Kigsisellestirilmis Egzersiz Programlar:

Bireyin genetik yapisina uygun sekilde hazirlanan egzersiz programlari,
yaralanma riskini azaltmada 6nemli bir rol oynar.

Genetik faktorlere dayali antrenman planlamasi: ACTN3 R577X
polimorfizmi, hizli kas liflerinin yapisin etkileyerek sporcularin gii¢ veya
dayaniklilik bazli antrenmanlara daha uygun olup olmadigini belirleyebilir
(Baumert vd., 2016). ACTN3 ve AMPDI gen profiline gore gii¢ veya
dayaniklilik bazli antrenman onerileri gelistirilebilir.

Bag dokusu zayiflig1 olan bireyler igin diigiik riskli egzersizler: COLIAI
ve COL5A1 gibi bag dokusu sagligini etkileyen genlerdeki polimorfizmler,
bireylerin tendon ve bag yaralanmalarmna yatkinhigini artirabilir. Bu bireyler
i¢in diigiik etkili egzersizler ve kuvvetlendirme ¢aligmalar1 onerilmektedir
(Balberova, 2021).

Kas lifi tipine uygun antrenman stratejileri: Genetik profilleme, bireyin
kas lif tipine uygun egzersiz programlarini belirlemeye yardimcr olabilir
(McCabe & Collins, 2018).
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4.2. Beslenme ve Takviye Stratejileri

Genetik  yap1, bireylerin  besin metabolizmasini  ve  beslenme
gereksinimlerini dogrudan etkileyebilir.

Genetik faktorlere gore beslenme: VDR gen polimorfizmleri, bireylerin
kalsiyum metabolizmasini etkileyerek kemik saghigini belirleyebilir (Lim vd.,
2021). VDR ve VEGFA genetik varyasyonlarina bagli olarak bireysellestirilmig
beslenme planlar1 hazirlanabilir.

Bag dokusu saghg: icin destekler: Kolajen iiretimini artirmak ve bag
dokusu dayaniklihgini giiglendirmek amaciyla C vitamini, omega-3 yag
asitleri ve kolajen takviyelerinin kullanimi o6nerilmektedir (Baumert vd.,

2016).

4.3. Rehabilitasyon ve Fizik Tedavi Yaklagimlar:

Genetik faktorlerin bireysel farkliliklara neden olmasi nedeniyle, iyilesme
stirecinde kisiye 6zel yaklagimlar uygulanmalidir.

Genetik yatkinliga gore farkli iyilesme protokolleri: COL1A1 ve COL5A1
genlerinde polimorfizmler bulunan bireylerde bag dokusu iyilesmesi daha
uzun siirebilir (McCabe & Collins, 2018).

Bireysel farklara dayali fizyoterapi uygulamalari: VEGEA ve MMP3
genlerindeki  varyasyonlar, bireylerin rehabilitasyona  verdigi  yaniti
belirleyerek  kigisellestirilmis ~ tedavi  yaklagimlarinin  olugturulmasin
saglayabilir (Balberova, 2021).

4.4. Genetik Testlerin Rolu

Son yillarda yapilan aragtirmalar, sporcularin antrenman programlarini
bireysellestirmek ve rehabilitasyon siireglerini optimize etmek i¢in genetik
testlerin kullanimini  6nermektedir (Goodlin et al., 2015). Ozellikle,
spor yaralanmalartyla iligkilendirilen genetik belirteglerin belirlenmesi,
bireysellestirilmig 6nleyici stratejilerin olusturulmasina katki saglamaktadir.

Sporcularda genetik testlerin kullanimi: Genetik testler, sporcularin
yaralanma risklerini belirleyerek antrenman ve rehabilitasyon siireglerini
bireysellestirmeye yardimc olabilir (Lim vd., 2021).

Goodlin vd. (2015), Stanford Universitesi'ndeki 14 triatletin genetik
profillerini analiz ederek, bireysellestirilmis antrenman ve beslenme
programlar1 olusturmug ve sporcularin yaralanma risklerini azaltmalarini
saglamiglardir. Benzer gekilde, total genotip skoru (TGS) yontemi, elit
dayaniklilik sporcularinda yaralanma riskini tahmin etmek igin Onerilmistir

(Varillas-Delgado et al., 2023).
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Etik ve bilimsel tartigmalar: Genetik testlerin sporcularda kullanimu,
bireylerin genetik bilgilerine dayali ayrimciliga yol agabilecegi endiselerini
dogurmaktadir (Baumert vd., 2016).

5. SONUC VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

Genetik bilimindeki ilerlemeler, spor bilimleri ve fizyoterapi alaninda
biiyiik degigimlere yol agmaktadir. Bireylerin genetik profillerine dayal
olarak olugturulan egzersiz ve tedavi yaklagimlari, sporcularin yaralanma
risklerini minimize etmek ve performanslarini artirmak igin yeni firsatlar
sunmaktadir (Fukuyama vd., 2025). Gelecekte, yapay zeka ve biiyiik veri
analitigi gibi teknolojilerle desteklenen genetik analizlerin spor performansi
ve rehabilitasyon siireglerine entegrasyonu giderek daha ©6nemli hale
gelecektir. Bu boliimde, genetik bilginin spor bilimlerinde kullanim alanlari,
kigisellestirilmis spor programlarinin gelecegi ve genetik yatkinligi yonetmeye
yonelik geligen teknolojiler ele alinacaktir.

5.1. Genetik Bilginin Spor Bilimleri ve Fizyoterapide Kullanimi1

Genetik aragtirmalar, bireylerin fiziksel kapasitesini ve yaralanma risklerini
anlamada Onemli bir arag haline gelmistir. Genetik belirtegler sayesinde,
sporcularin sakatlik risklerini 6nceden belirlemek ve uygun 6nleyici stratejiler
gelistirmek miimkiin hale gelmektedir (Joyner, 2019). Ayrica, fizyoterapi
alaninda genetik bazli yaklagimlar, bireylerin iyilegme siireglerini hizlandirmak
ve kigiye 6zel rehabilitasyon programlar1 olugturmak i¢in kullanilmaktadir
(Balberova, 2021).

5.2. Kisisellestirilmis Spor Programlarimin Gelecegi

Geleneksel antrenman programlari genellikle genel niifus igin tasarlanirken,
genetik  testlerin  yayginlasmasiyla birlikte bireylere 06zel antrenman
planlarinin olugturulmas1 miimkiin hale gelmistir. ACTN3 ve COL5A1 gibi
genetik varyasyonlarin sporcularin dayaniklilik ve gii¢ gereksinimlerine nasil
yanit verdigini belirlemeye yardimci oldugu bilinmektedir (Baumert vd.,
2016). Gelecekte, bireylerin genetik profillerine dayali olarak 6zellegtirilmis
spor programlarinin daha yaygin hale gelmesi beklenmektedir.

5.3. Genetik Yatkinlig1 Yonetmeye Yonelik Gelisen Teknolojiler

Genetik testler ve biyoinformatik analizler, bireylerin yaralanma risklerini
belirlemede giderek daha fazla kullanilmaktadir. DNA dizileme tekniklerinin
gelismesi, sporcularin genetik profillerini daha ayrintili bir gekilde analiz
etmeyi ve boylece potansiyel riskleri erken agamada tespit etmeyi miimkiin
kilmaktadir (McCabe & Collins, 2018). Bunun yani sira, yapay zeka ve biiyiik
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veri analitigi, genetik faktorlerin spor performansmna ve rehabilitasyona
etkilerini daha dogru bir sekilde belirlemeye yardime olmaktadir.

BOLUM OZETI

Bu boliim kapsaminda adi gegen genler ve etkileri 6zet olarak Tablo 1.’de
verilmistir.

Tablo 1. Genler, Polimorfizmler ve Etkileri

Gen Polimorfizm Etkisi
COLIAl rs1800012 | Bag dokusu dayanikliligin: etkileyerek spor
yaralanmalarina yatkinligs artirir (Bulbul vd., 2023).
COL5A1 rs12722 | Tendon ve ligament esnekligini belirler, asil tendonu
yaralanmalarina yatkinligs artirir (Bulbul vd., 2023).
COLI12A1 Bilinmiyor | Bag dokusunun saglamligini etkiler (Bulbul vd., 2023).

ACTN3 R577X | Hizli kas liflerinin fonksiyonunu etkileyerek sporcularin
fiziksel performansini belirler (Varillas-Delgado vd.,
2023).

AMPDI rs17602729 | Kas lifi tipi ve dayanikliligs ile iligkilidir (Varillas-
Delgado vd., 2023).

VEGFA 15699947 | Doku iyilesmesini etkileyerek tendon ve bag
yaralanmalarina yatkinlik olugturabilir (Fukuyama vd.,
2025).

1L6 rs1800795 | Inflamasyonu artirarak iyilesme siirecini yavaslatabilir
(Baumert vd., 2016).

TNF-L Bilinmiyor | Kas ve tendon inflamasyonunu artirarak kronik
yaralanmalara neden olabilir (Baumert vd., 2016).
SOD2 Bilinmiyor | Hiicrelerin oksidatif strese karst dayamiklihigin
ctkileyebilir ve kas yaralanmalarina yatkinhg artirabilir
(Lim vd., 2021).

GPX1 Bilinmiyor | Hiicresel savunma mekanizmalarin: giiglendirerek
inflamasyonu azaltabilir ve iyilesme siirecini
hizlandirabilir (Lim vd., 2021).

VDR Bilinmiyor | Kalsiyum metabolizmasini etkileyerek kemik
yogunlugunu belirler, stres kiriklar riskini artirabilir
(Lim vd., 2021).
LRP5 Bilinmiyor | Kemik yogunlugunu diizenler, osteoporoz ve stres
kiriklarina neden olabilir (Baumert vd., 2016).
GDF5 rs143383 | Eklem kikirdaginin geligiminde ve onariminda rol oynar,
osteoartrit riskini artirabilir (McCabe & Collins, 2018).
MMP3 Bilinmiyor |Eklem dokularinin yikim ve onarim siireglerini diizenler,
eklem aginmasina neden olabilir (Balberova, 2021).
TNC Bilinmiyor |Tendon ve bag dokularinin mekanik yiiklenmelere

verdigi yanit1 etkileyerek bag dokusu yaralanmalarini
belirleyebilir (Balberova, 2021).

IGF2 Bilinmiyor | Insiilin benzeri biiyiime faktorii 2'yi kodlar. Bu
genin egzersiz kaynakli kas hasarinda rol oynadig:
diisiiniilmektedir (Devaney vd., 2007).
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