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Spor Psikolojisinde Genetik
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Ozet

Son yillarda, sportif yeteneklerinin belirlenmesinde psikolojik faktorlerin
onemi artmugtir. Spor psikogenetigi, spordaki psikolojik faktorlerle
genetik etmenlerin etkilesimini inceleyen bir alandir. Spor yeteneklerinin
belirlenmesinde psikolojik faktorlerin, fiziksel yeteneklerle birlikte daha fazla
onem kazandigi son yillarda fark edilmistir. Ancak, sporcularin psikolojik
ozelliklerinin genetik temelleri hakkinda yapilan ¢aligmalar hala sinirlidir. Spor
psikogenetigi genetik yatkinhiklarin bir sporcunun yetenekleri, motivasyonu,
kisiligi ve stresle baga ¢ikma gibi psikolojik 6zelliklerini nasil etkiledigini
aragtirir. Genetik varyasyonlar; biligsel yetenekler, tepki siiresi ve kigilik gibi
ozellikleri etkileyebilir ve bu faktorlerin atletik basartylailigkisi incelenmektedir.
Spor psikogenetigi, genetik varyantlarin psikolojik 6zellikleri ve performansi
nasil etkileyebilecegini anlamaya yonelik aragtirmalar yapmaktadir. Bu alanda,
serotonin ve dopamin gibi norotransmitterlerle iligkili genetik varyasyonlar
one ¢ikmaktadir. Genetik ve gevresel etkilesimlerin, bireylerin psikolojik
dayanikliliklarini ve spor performanslarint nasil sekillendirdigi iizerine yapilan
aragtirmalar 6nemli bulgular sunmaktadir. Genetik faktorler, sporcularda
kisilik ve performans: belirlemede rol oynarken, cevresel faktorler de bu
stireci etkilemektedir. Bu ¢aliymalar, kigiye 6zel antrenman programlarinin
gelistirilmesine olanak tantyacak ve spor psikogenetigi alaninin potansiyelini
daha iyi kullanmamiza yardimcr olacaktir. Sonug olarak, spor psikogenetigi,
sporcularda psikolojik bagartyr optimize etmek ig¢in 6nemli bir arag
sunmaktadir.

SPOR PSIKOLOJISINDE GENETIK

Spor psikogenetigi, sporlardaki psikolojik unsurlar ile genetik bilesenler
arasindaki etkilesimi inceleyen bilimsel disiplindir (van Breda vd.,
2015; Valeeva vd., 2019). Bu alan, genetik yatkinliklarin, bir sporcunun
yetenekleri, motivasyonu, kisilik 6zellikleri, stresle baga ¢ikma yetenegi
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ve diger psikolojik faktorlerle nasil iligkilendigini aragtirarak, sporcularin
gelisimini ve bagarisini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Aymi
zamanda, sporun biyolojik ve psikolojik yonlerini birlestirerek, genetik
faktorlerin atletik performans iizerindeki etkilerini daha derinlemesine
inceleyen aragtirmalar yapilmaktadir. Bu ¢aligmalar, sporcularin psikolojik
ozelliklerin biligsel yetenekler, hafiza kapasitesi, tepki stiresi ve kisilik gibi
genetik faktorlerden nasil etkilendigini aragtirmaktadir. Ayrica, bu 6zelliklerin
atletik basartyla nasil baglantili olabilecegi ve bireyin atletik performansi ile
kisilik ozellikleriyle iliskilendirilebilen sinir sistemi genetik varyasyonlarini
incelemektedir (Voelcker-Rehage vd., 2015; Abe vd., 2017; Valeeva vd.,
2019). Son ¢aligmalar, biligsel yeteneklerdeki bireysel farkhiliklar: belirleyen
genetik polimorfizmleri tanimlamugtir. Bu bulgulara dayanarak, biligsel
yeteneklerdeki farkliliklarla baglantili genetik varyasyonlarin, sporcularin
rekabet¢i performansini da etkileyebilecegi diigiiniilmektedir (van Breda vd.,
2015; Voelcker-Rehage vd., 2015; Abe vd., 2017; Valeeva vd., 2019).

Sporda yetenek belirleme siireci, baglangigta fizyoloji ve antropometri
gibi faktorlere daha fazla odaklanirken, son yillarda psikolojinin, yetenek
geligiminin temel belirleyicisi olarak kabul edilmesiyle 6nemli bir degisim
yasanmustir (Blijlevens vd., 2018; MacNamara vd., 2010; Rees vd., 2016).
Bununla birlikte, fiziksel yetenegin genetik temellerini anlamaya yonelik bazi
gelismeler (Ahmetov vd., 2016) ve bu alandaki 6nceki aragtirmalar (Lippi
vd., 2010; Singer ve Janelle, 1999) mevcut olsa da, sporcularin psikolojik
ozelliklerinin genetik olup olmadigina dair hala sinirl sayida aragtirma
bulunmaktadir. Bu durum sagirticidir giinkii spor igin 6nemli olabilecek
bir¢ok ozelligin, spor digindaki érneklerde genetik olarak miras alindig:
gozlemlenmistir. Ornegin, kisilik faktorlerinin bir kismi kahtimsal olabilir
(Rimfeld vd., 2016) ve zekanin, 6zellikle 6grenme, akil yiiriitme ve problem
¢ozme yeteneklerinin yaklagik %50’sinin kalitimsal oldugu diistiniilmektedir
(Plomin vd., 2001).

Spor psikogenetigi, belirli bir genin polimorfizminin, bir sporcunun
biligsel (6rnegin hafiza, diigiinme bigimi, tepki siiresi ve dikkat) ve kigilik
(6rnegin saldirganlik, motivasyon ve mizag tipi) 6zelliklerini etkileyebilecegini
one siirer. Uzman sporcularin psikolojik ozelliklerini etkileyebilecek genetik
polimorfizmleri bulmak igin, merkezi ve ¢evresel sinir sistemlerinin molekiiler
mekanizmalart hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak gereklidir. Strese
direng, dikkat, tepki siiresi ve degisime uyum gibi psikolojik ozelliklerin
gelisimine katki saglayan genetik belirtegler, genellikle norotransmitter
sistemleriyle iliskilidir. Ozellikle davranigin gesitli uyarici ve motivasyonel
yonleri, serotoninerjik ve dopaminerjik sistemlerle baglantihidir (Valeeva vd.,
2019).
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Davranis Genetigi ve Psikolojik Degiskenler: Kalitim ve Cevresel
Etkiler

Psikolojik degiskenlerin altinda yatan mekanizmalar incelemek amaciyla
davranig bilimciler, kalittm ve ¢evresel faktorlerin bireyler arasindaki
farkhiliklar1 ne 6lglide etkiledigini aragtirmiglardir (Chabris vd., 2015). Bu
caligmalar hem kigilik hem de zihinsel dayaniklilik agisindan 6nemli genetik
bilesenleri ortaya koymustur (Allen vd., 2013; Lin vd., 2017; Power &
Pluess, 2015). Ozellikle, genel kigilik ve zihinsel dayaniklilikla ilgili kalitim
orant yaklagik olarak %50 civarindadir; bu oran, her bir alt bilesende %35 ile
%065 arasinda degismektedir (Horsburgh vd., 2009). Genetigin psikolojik
degiskenler {izerindeki etkisini destekleyen giiclii kanitlar mevcuttur.
Ornegin, Turkheimer (2000) makalesinde “Davraniy Genetiginin Ug
Yasasi”n1 su gekilde tanimlamistir:

(A) Tim insan davranig Ozellikleri kalitimsaldr.
(B) Aynui ailede yetistirilmenin etkisi, genetik etkilerden daha kiigiiktiir.

(C) Insan davranslari karmagik ve ¢ok boyutlu olup, genetik ve ailevi
etkiler sadece bir kismini olusturur.

Genetik faktorler ile psikolojik sonuglar arasindaki iliskileri inceleyen
aragtirmalarin baginda, Minnesota’da Ayri Biiyiiyen Ikizler Caligmast
(MISTRA) yer almaktadir (Bouchard vd., 2013). Bu ¢alisma, genel zeka
(Bouchard, 1997) ve kigilik (DiLalla vd., 1996; Tellegen vd., 2013) gibi
alanlarin yani sira, genetik faktorlerin ige yonelik tutumlar (Keller vd.,
1992) ve i§ tatmini (Arvey vd., 1989) gibi psikolojik olgtimler tizerindeki
etkisini de incelemigtir. Ayrica, Stroop Renk-Kelime Testi’'nde (Johnson
vd., 2003) elde edilen puanlar da degerlendirilmigtir. Genel olarak, genetik
faktorler bu Olgiimler arasindaki bireyler arasi varyasyonun o6nemli bir
kismini agiklamaktadir. Genetik faktorlerin agikladigi varyasyon orani,
kullanilan 6l¢lime ve ¢aligma 6rnegine baglh olarak degismekle birlikte, sifir
kalitimsalliga sahip higbir psikolojik 6l¢tim bulunmamaktadir. Bu bulgular,
50 yili askin bir siireci kapsayan ve tiim davranigsal ve fiziksel 6zellikler i¢in
ortalama %49’luk bir kalitim orani bildiren biiyiik bir ikiz aragtirmalarina
dayanan meta-analizle de desteklenmektedir (Polderman vd., 2015).

Chabris vd., (2015), molekiiler genetik arastirmalardan elde edilen bir¢ok
ampirik kanit1 bir araya getirerek “Davranig Genetiginin Dordiincii Yasast”™n
onermiglerdir. Bu yasa, tipik bir insan davranigsal ozelliginin ¢ok sayida
genetik varyantla iligskilendirilebilecegini ve her bir varyantin, davrangsal
degiskenligin ¢ok kii¢lik bir yiizdesini agikladigini ifade etmektedir. Bu

nedenle, fiziksel fenotiplere benzer sekilde, psikolojik fenotiplerin genetik
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yapist oldukea poligenik (yani, birden fazla genetik varyant her 6zelligi etkiler)
ve pleiotropiktir (yani, her genetik varyant birden fazla ozelligi etkiler).
Bununla birlikte, psikolojik fenotiplerin, fiziksel fenotiplere kiyasla daha
poligenik olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiince, ¢agdag aragtirmalarda
tanimlanan genetik varyantlarin sayist ve ortalama etki biyiikliikleriyle
desteklenmektedir (Chabris vd., 2015). Bu yaygin genetik varyantlarin ¢ogu,
serotoninerjik ve dopaminerjik sistemlerdeki genlerle iligkilidir (Ausmees
vd., 2021; Balestri vd., 2014). Ancak, bu ve diger varyantlarla ilgili yapilan
onemli aragtirmalara ragmen, bunlarin psikolojik 6zelliklerle olan iligkilerinin
gegerliligi hala fazla arastirma gerektirmektedir (Karlsson-Linnér vd., 2019;
Sanchez-Roige vd., 2018; Strawbridge vd., 2018).

Plomin ve Colledge (2001), IQ nun kalitim oranini yaklagik %50 olarak
belirlemiglerdir. Ancak, belki de daha ilging olan konu, kisiligin kalitimdur.
Psikolojik bilimdeki genetik aragtirmalar, kalitimin 6tesinde, 6zellikle diialist
Olgiimlerin Gtesinde, kisiligin ¢esitli boyutlarini popiilasyon diizeyinde
incelemisgtir. Bu aragtirmalar, kahtimin “ne kadar” oldugu sorusuna
odaklanmug ve fenotipin ne kadarmin olgiildiigiine, kullanilan 6l¢im aracina
ve Olgiilen genetik ya da gevresel kisilik 6zelliginin tahminine bagl olarak
kalitim oraninin %30 ile %50 arasinda degistigini ortaya koymustur (Plomin
vd., 2001).

Genetik ve gevresel etkilerin (6rnegin sosyal destek) sportif bagari
tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir (Baker, 2007).
Ikiz tasarimlart kullanarak yapilan arastirmalar, genetigin spor performansina
onemli katkilar sagladigini gostermigtir (Davids & Baker, 2007; Lippi vd.,
2010) ve bu katki, psikolojik yetenekle iligkili gesitli genleri igermektedir
(Lippi vd., 2010). Ogzellikle serotonin tasiyici (5-HTT) genindeki
degiskenlik, rekabet ortaminda kadin sporcular arasinda diigmanlik, sinirlilik
ve olumsuzluk (nevrotikligin bilegenleri) ile iligkilendirilmigtir (Maliuchenko
vd., 2007). Bu bulgular, spordaki nevrotik davraniglarin genetik faktorlerden
etkilendigini ve bu etkilerin, sosyal olarak 6grenilen ipuglarinin s6z konusu
davraniglarin uygunlugunu isaret ettigi durumlarda daha belirgin ya da daha
az belirgin olabilecegini gostermektedir (gen-gevre etkilegim etkisi).

Spor Psikogenetiginde Calisma Yontemleri: Vaka-Kontrol ve
Genotip-Fenotip Iligkisi

Bu alandaki ¢aligmalar genellikle vaka-kontrol galigmalart ve kesitsel
genotip-fenotip iliskisi tasarimlar1 gibi yontemlerle yapimaktadir. Vaka-
kontrol galigmalari, elit sporcular ile genel popiilasyon arasindaki belirli
genetik polimorfizmlerin  (DNA  dizilerindeki farkliliklar) yayginligini
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kargilagtirirken, kesitsel ¢aligmalar ise genetik yapr ile psikolojik ozellikler
arasindaki  iligskileri incelemektedir. Vaka-kontrol ¢aligmalari, spor
psikogenetiginde en yaygin kullanilan galigma tasarimi olmaya devam
etmektedir. Bu tiir ¢aliymalar, genellikle belirli bir DNA dizisinin alelinin
(DNA’nin gen veya kodlamayan bolgest) elit sporcularda, genel popiilasyona
gore daha yaygin olup olmadigini aragtirmaktadir. Ornegin, Peplonska ve
ark., (2019), 621 sporcu ile 672 hareketsiz kontrol arasindaki alel frekanslarini
kargilastirarak, dayamiklilik, gii¢ ve doviig sporcusu statiileriyle iligkili 7
potansiyel psikogenetik belirte¢ (FEV rs860573, SLC6A3 rs6347, SLC6A2
752242446, HTR1B rs11568817, TPH2 57305115, NR3C2 rs2070951,
HTR2C rs3813929) tanimlamustir.

Kesitsel (genotip-fenotip) iliski caligmalar1 ise, spor psikogenetiginde
bir diger yaygin ¢aligma tasarimidir. Bu ¢aligmalar, belirli bir DNA dizisinin
genotipine (veya aleline) sahip sporcularin, 6rneklemin geri kalanina kiyasla
bir ozelligin (6rnegin tepki siiresi, 6zgiiven vb.) farkli 6l¢timlerini gosterip
gostermedigini incelemektedir. Bugiine kadar, 16 genetik belirtecin, belirli
sporlara yatkinhkla iliskili oldugu vaka-kontrol tasarimlart araciligiyla
bildirilmigtir. Ayrica, 12 belirtecin kisilik 6zellikleriyle baglantili oldugu,
genotip-fenotip tasarimlar araciigiyla belirlenmistir (Valeeva vd., 2019).

Kisilik, Zihinsel Dayaniklilik ve Spor Performansi: Genetik
Baglantilar

Spor psikogenetigi, sporcularda stresle basa ¢ikma, odaklanma,
motivasyon ve ozgliven gibi psikolojik 6zelliklerin genetik temellerinin daha
iyl anlagilmasi, antrenman siireglerinin daha kigisellestirilmis ve verimli hale
gelmesine olanak tanir. Psikolojik aragtirmalar, kisilik ve zihinsel dayaniklilik
gibi ana hatlart ¢izilen psikolojik degiskenleri kapsayan semsiye terimler
tizerinden degerlendirilir (Lin vd., 2017).

Kisilik, ¢agdag spor aragtirmalarinda genellikle Biiyiik Beg/Beg Faktor
modeli ile degerlendirilir. Bu model, digadoniikliik, uyumluluk, agiklik,
vicdanlilik ve nevrotiklik olmak tizere beg ana kisilik boyutunu igerir (McCrae
ve John, 1992). Digadoniikliik, kisilerin kisileraras: etkilesimlerdeki miktar
ve yogunlugunu degerlendirirken, uyumluluk, bireylerin ig birligi yapma ve
sosyaluyumsaglamaegilimlerini degerlendirir. Agiklik, yeni deneyimlerarama
egilimlerini olgerken, vicdanlilik, organizasyon ve hedef odakli davranuslari,
nevrotiklik ise duygusal dengesizligi ifade eder (Allen vd., 2013). Zihinsel
dayaniklilik ise, bir bireyin degisen durumsal talepler karsisinda giivenilir
bir sekilde nesnel ve 6znel performans sergileme kapasitesini kolaylagtiran
psikolojik kaynaklar biitiinii olarak tanimlanir (Gucciardi vd., 2015).
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Cesitli galigmalar, kisilik 6zellikleri, zihinsel dayaniklilik ve spor performansi
arasinda onemli iliskiler oldugunu ortaya koymusgtur (Allen vd., 2013; Liew
vd., 2019). Genel olarak, bagarili sporcularin nevrotikliklerinde daha diisiik,
zihinsel dayanikliliklarinda ise daha yiiksek puanlar aldiklart gbzlemlenmistir
(Benitez-Sillero vd., 2021; Piepiora, 2021; Steca vd., 2018). Bu bulgular,
spor psikogenetiginin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik bagarry1
da optimize etmede 6nemli bir ara¢ olabilecegini gostermektedir. Yarigma
esnasinda bagarinin, zihinsel dayaniklilik, taktiksel zeka ve antrenman ile
yarigma sirasinda zorluga katlanma motivasyonu gibi giiglii  psikolojik
taktorlerle desteklendigi yadsinamaz bir gergektir. Ancak, genetik ve spor
psikolojisi arasindaki iliski hala biiyiik Olgiide yeterince aragtirilmamistir.
Baz1 erken donem ¢aligmalar, giinliik egzersiz davramigindaki degiskenligin
%29-62’sinin ve spor katihmindaki degigkenligin %35-83’iiniin genetik
taktorlerden kaynaklandigini gostermistir (Beunen ve Thomis, 1998; Bryan
vd., 2007).

Spor psikogenetigi alaninda incelenen genlerden biri, katekol-O-
metiltransferaz (COMT) genidir. COMT, beyindeki katekolaminleri, yani
dopamin, epinefrin ve norepinefrin gibimaddeleri pargalayan birka¢ enzimden
biridir (Grossman vd., 1992). COMT geni, Katekol-O-metiltransferaz
enzimlerini kodlayarak 6nemli bir rol oynar (Chen vd., 2004). Rs4680 Val
(G) aleli tagiyicilarinin, Met (A) aleli tagtyicilarina kiyasla artmiy COMT
aktivitesine ve daha diigiik prefrontal ekstraseliiler dopamin seviyelerine
sahip oldugu kanitlanmistir (Chen vd., 2004). COMT, prefrontal kortekste
dopaminin ortadan kaldirilmasinda 6nemli bir enzimdir (Chen vd., 2004)
ve dopamin, insan kisiligi i¢in biiyiik 6neme sahiptir (DeYoung vd., 2010).
Leznicka vd. (2018) tarafindan yapilan bir galigmada, genetik gesitlilik
ile mizag ozellikleri arasindaki iliski tespit edilmistir. Ozellikle, COMT
geninin iglevsel polimorfizmi ile mizag ozellikleri i¢in Davranisin Bigimsel
Ozellikleri-Mizag Envanteri puanlari arasindaki iliskiler ortaya koyulmustur.
COMT genindeki bu genetik varyasyon, dopaminin pargalanmasini kontrol
eden COMT enziminin iglevselliginde degisikliklere neden olmaktadir (van
Breda vd., 2015; Voelcker-Rehage vd., 2015; Abe vd., 2017; Huminska-
Lisowska vd., 2023).

Ayni zamanda, bu genetik degisikliklerin sizofreni, bipolar bozukluk,
obsesif-kompulsif bozukluk ve migren gibi bazi hastaliklarin baglangicinda
rol oynadig1 ve agresif, duygusal tepkilerin, motivasyonun ve antisosyal
davraniglarin tezahiiriiyle iligkili oldugu bulunmustur (Malhotra vd., 2002;
Bilder vd., 2002; Handoko vd., 2005; Bertolino vd., 2006; Bosia vd., 2007;
Mata vd., 2008; Stroth vd., 2010; Huang vd., 2016; Valeeva vd., 2020;
Varma vd., 2011; Zmijewski vd., 2021; Lee vd., 2022). Abe ve digerleri
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(2017), Met alelinin sporcularda biligsel kapasiteler ve rekabetle pozitif
iligkilendirildigini gostermistir. Iron Man triatletlerini igeren bir bagka
caliyma, Met/Met genotipine sahip ultra dayaniklilik sporcularinimn yiiksek
yenilik arama davranigi sergiledigini ortaya koymustur; bu iligki, enzimin
Met aleli tagiyicilarinda dopamin norotransmisyonunu artirma yetenegiyle
agiklanmugtir (van Breda vd., 2015). Valeeva ve digerleri (2020), Met aleline
sahip sporcularin kigisel kaygiya daha yatkin oldugunu tespit etmiglerdir.
Atletik performans ile kaygiya bagl polimorfik varyantlar arasinda birgok
iliski rapor edilmistir (Butovskaya vd., 2013; de Milander vd., 2009; McFie
vd., 2018; Sanhueza vd., 2016; Santiago vd., 2011). Sanhueza ve digerleri
(2016), stres ve kaygi ile baglantili genlerdeki bes polimorfizmin (5HTT,
CRHZ2R, ACE, NKIR, 5HT1AR ve CRF-BP) atletik performansla anlaml
bir iligkisini bulmustur.

Bu bulgular, genetik faktorlerin sporcularda psikolojik 6zellikler ve
performans tzerindeki etkilerini anlamada ©6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica, gen-gevre etkilesiminin, bireylerin sporculuk
kariyerlerinde nasil daha verimli olabileceklerini ve psikolojik dayanikliliklarini
nasil gelistirebileceklerini belirlemede kritik bir faktor oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu alandaki aragtirmalar, gelecekte daha kisisellestirilmig
antrenman programlarinin  gelistirilmesine olanak taniyacak ve spor
psikogenetiginin potansiyelini daha iyi kullanmamiza yardimcr olacaktir.
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