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Tiirkiye, birgok medeniyete ev sahipligi yapmasi sebebiyle genis bir mutfak
birikimine sahiptir. Bu birikime ragmen gastronomi turizmi agisindan hak
ettigi konumda olmadig1 goriilmektedir. Son zamanlarda gelisen gastronomi
turizmi ile Tiirkiye mutfagi da gelismeye ve taninmaya baglamistir. Tiirkiye’nin
mevcut gastronomi potansiyelini gelistirmek ve buna bagh turistik seyahatleri
arttirmak i¢in gastronomi rotalari olugturulmaktadir. Bu ¢aliymada Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinde daha 6nce olugturulmusg gastronomi rotalar1 incelenmistir.
Buna gore Tiirkiye’de yer alan gastronomi rotalarinin sayisinin az oldugu
ve mevcut rotalar hakkinda ise yeterli tanitim faaliyetlerinin yapilamadigt
diigtiniilmektedir.

GIRIS

Insanlarin varolusundan giiniimiize kadar insanlarin en temel ihtiyaglarindan
birisi yeme ve igme ihtiyacidir. Insanlar yasadiklar1 siire boyunca farkli yasgam
tarzlarina ve cografi ozelliklere gore yeme-igme aligkanligi olusturmug ve
gelistirmistir. Giintimiizde ise daha farkli bir yeme-i¢gme aligkanlig1 olugmusg
ve farkl kiiltiirleri tanimamiz sayesinde gesitlenmistir. Yagam standartlarinin

degismesi ve ihtiyaglarin farklilagmasi gibi nedenlerle yeme i¢me ile ilgili bir
bilim olarak gastronomi bilimi olugmusgtur (Ekerim, 2020).

Giiniimiizdeki sosyal degisimler turizm anlayiginin degismesine neden
olmugtur. Bu degisim doga ile biitiinlesmeye, eski kiiltiirlerin izlerini yerinde
gormeye, yemek kiiltiirleri 6grenmeye, yeni lezzetler merakini ortaya
¢tkmig ve turizmde 6zel ilgi turizmi ortaya ¢ikmistir. Insanlar artik sadece
tatil amagh degil gidilen destinasyonun yoresel yiyeceklerini denemek,
kiiltiirlerini 6grenmek i¢in seyahat turlar: gelistirmigtir. Gastronomi turizmi,
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bolgesel kalkinmaya, yerel iireticilere, yoresel yiyeceklerin stirdiiriilebilirligi
ve bir bolgenin taninmasina katki saglamaktadir (Yazar, 2019).

Turistler bir bolgeye tiretim yerinde iirtinler denemek, gelencksel pazarlari
ziyaret etmek, yerel igletmeleri gezip gormek, festivallere katilmak, o6zel
alanlar1 ziyaret etmek amaciyla hazirlanan gastronomi rotalarini kullanarak
seyahat etmektedir. Giintimiizdeki teknolojik gelismeler sayesinde insanlar
seyahat i¢in gidecekleri bolgeleri ve giizergahlarini bu rotalar kullanarak
onceden bir plan olugturmakta ve gidecekleri bolgede istekleri dogrultusunda
en iyl giizergahi belirleyerek seyahat etmektedir. Bu amagla bir bolgenin
tanitimi igin turizm rotalar1 ve gastronomi rotalar olusturmak insanlarin
bolgeye gelmeden tanimasini ve bolgenin gekiciliginin artmasina yardimei
olmaktadir.

Gastronomi turlar1, genelde birbirine yakin destinasyonlarin mutfak
kiiltiiriini ve tirtinleri 6n plana gikarip turistik bir tiriin olarak sunulmaktadr.
Gastronomi turlar1 araciligiyla bir bolgeye 6zel yiyecek ve igecekleri,
testivallere, yiyecek igecek miizelerine ve yerel isletmelere ziyaretler
gerceklestirilmektedir. Gastronomi turlar1 bir bolgenin yiyecek kiiltiiriinii,
tarihini ve turistik alanlar1 birlestirerek sunmaktadir. Dolayisiyla, ziyaret
eden turistlerin bu bolgede bulabilecekler yiyecek ve igecekler, etkinlikler
hakkinda bilgileri daha bolgeye gitmeden tek bir kaynakta bulabiliyorlar.
Gastronomi rotalari i¢in turizm bolgeleri hakkinda bir brostir hazirlanmal,
haritalar olugturulmali ve rotalar i¢in bir web sitesi olusturularak turistlerin
daha kolay bir sekilde bolge hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir
(Uziilmez ve Akdag, 2020).

1. GASTRONOMI TURIZMI

Giiniimiizde insanlarin daha fazla bog zamanlarinin olmasi insanlar
turizme yoneltiyor ve onlarin giinliik rutinlerinden digartya ¢ikmalarina
olanak sagliyor. Bu nedenle, diinyada daha fazla turist farkli deneyim artyor
ve gastronomik deneyim de gesitlenerek daha onemli bir rol oynamaya
bagliyor. UNWTO iiyeleri arasinda yapilan bir aragtirmada yelerin %88’
gastronominin bolge imaji ve markas: i¢cin 6nemli bir unsur oldugunu
ve %79u gida triinlerinin gesitliligi ve turistik iiriin olarak sunulmasinin
onemli olugu belirtmistir. Katilimcilar turist harcamalarinin {igte birinin
gida {irtinleri oldugunu belirtmistir. Bu nedenle destinasyon mutfagy, tatil
deneyiminin kalitesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (UNWTO, 2012).

Gastronomi turizmi denildiginde ilk olarak akla yeme-igme faaliyetleri
gelmektedir. Ancak bu faaliyet sosyal ve fizyolojik ihtiyaglarin kargilanmasina
ck olarak yorelere 6zgii yiyecek ve igecekleri kesfetmek, yeni tatlar ve yeni
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dretim yontemleri gormek, farkli yiyecek- igecek kiiltiirleri 6grenmek de
hedeflenmektedir. Son zamanlarda yeni, farkli ve 6zgiin {irtin 6zelliklerini
barindiran, dogaya ve kiiltiirel degerlere zarar vermeden bunlar1 koruyarak
yapilan gastronomi turizmi giderek 6nem kazanmaktadir. Bir bolgede
bulunan kaliteli ve o bolgeye 6zel olarak yapilmug yiyecek i¢ecekler o bolgenin
turizm Uriinii olarak sunulmakta ve turistlerin seyahatlerinde yoresel tiriinleri
alip titketmesi o bolge igin ekonomik bir kazang saglamakta ve hem iiriinlerin
daha bilinir bile hale gelmesi hem de bolgenin ekonomik olarak gelismesini
saglamaktadir (Onur, 2021).

Gastronomi turizminin etkili bir unsuru olan yemek, kiiltiirii ve turizmi
birlegtirerek yerel kiiltiiriin korunmasi ve gelismesine yardimcr olan, iiretim
ve tiiketim igin belirleyici bir unsur olmaktadir. Ozellikle yerel iireticiler
igin satiy ve ekonomik agidan gesitlilik saglamakta ve bu igletmelere destek
olmaktadir. Gastronomik olarak geligmis sehirlerde sehrin en 6nemli 6zelligi
yemek unsurunun ¢ekim giicidiir ve bolgede turizmin gelismesine yardimci
olmaktadir.

Gastronomi turizminde yerel pazarlar daha biiyiik bir 6neme sahip
olmaktadir. Yapilan turizmin restoran ve otel gibi igletmelerle sinirlh
kalmamasini, hem turistlerin yeni deneyimler kazanmasi i¢in hem de
bolgedeki yerel iireticiler igin fayda saglamaktadir (Kurgun ve Bagiran
Ozseker, 2016).

Gastronomik turizm faaliyetlerinde bolgeye oOzgii yiyecek ve igecek
triinleri sunan igletmeler, festival etkinlikleri ve triinlerin iiretildigi yerlere
diizenlenen turlar yer almaktadir. Glintimiizde gastronomi rotalari ve turlarin
onemi artmug ve daha fazla ilgi gormeye baslamistr. Bu sayede yapilan
turizm faaliyetlerinde turistik anlamda az bilinen ve heniiz degeri bilinmeyen
yerleri, daha ¢ok ragbet goren yerlerle birlestirip bir tur olugturarak talep
gormesi saglanabilmektedir. Gastronomi rotalari ve turlari araciligiyla yapilan
tanitim ve pazarlama faaliyetleri bolgenin taninmasina, kiiltiirel degerlerinin
korunmast ve siirdiiriilebilir turizmin gelismesine katki saglamaktadir (Onur,
2021:153).

2. TURKIYE’DEKI GASTRONOMI ROTALARI

Gastronomik rota; turistlerin bir bolgede bulabilecekleri gastronomik
driinler ve gastronomik etkinlikler ile ilgili bilgileri bir kaynakta
bulabilmelerini saglayan aragtir. Bir bolgedeki yoreye oOzgii gelencksel
yiyecekleri ve etkinlikleri 6n plana gikararak turistler igin bir ¢ekicilik unsuru
olusmasini saglar.
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Rota olusturmanin genel amaci olarak agagidaki nedenler siralanabilir
(Meyer, 2004:3):

e Ziyaretgileri farkli alanlara yoneltmek ve turizm gelirini gesitlendirmek,
* Daha az bilinen igletme ve iiriinleri bilinir hale getirmek,

* Bir bolgenin gekiciligini arttirmak,

 Turistlerin harcamalarini ve kalig siirelerini arttirmak,

* Taristlerin tekrar ziyaret etmelerini saglamak ve yeni turist gekmek,

* Turistik iirtinlerin siirdiiriilebilirligini arttirmak.

Kiiltiir rotasi, i¢inde dogal, tarihi ve kiiltiire] miras bulunduran, ilk
giinden beri dogal halini koruyan ve bazi amaglar i¢in olugturulmug
yoresel ve ulusal olarak tarihi siiregler ile iliskilendirilen yol ya da yollardir.
Farkindalik yaratmak, kiiltiirel ve tarihi degerlerin korunmasi ve tanitilmasi
i¢in 6nemlidir.

Sekil 1. Culturve Routes Soclety

Kaynak: Culture Routes Society, 2023

Bag rotasi, iginde iiziim baglarinin oldugu bir bolgeyi kapsayan gezi
rotalaridir. Bu rotalar da temel olarak liziim ve garap {lizerine bir gezi
diizenlenmektedir. Turizm faaliyetlerine olumlu katki saglamaktadir. Bag
rotalar alternatif turizm olarak tarim turizmi ve sarap turizmi yapilmasina
imkin saglamaktadir. Olugturulan rotalar, igerisindeki illerde yetistirilen
izlimiin tanitim1 ve pazarlanmasi igin 6nemli olmaktadir.
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Sekil 2. Bayg Rotalar: Haritas
Kaynak: Ekerim, 2020

Gastronomi rotas1 ve haritasi, bolge veya yorelere 6zel yemeklerin
tanitilmasi, kesfedilmesi igin olugturulmug turizm faaliyetlerinin rota ve
haritalaridir. Gastronomi rotalar1 son zamanlarda bolge turizminin gelismesi
ile turizm faaliyetleri iginde hizli bir gekilde yiikselige gegmistir. Yerel
lezzetlerin kesfedilmesi ve bu lezzetlerin korunmasi igin 6nemli olmaktadir
(Ekerim, 2020: 48).

2.1. 3A (Adana-Antep-Antakya) Lezzet Bolgesi

Cukurova Turistik Otelciler Birligi Bagkani; “Bolgemizde hem tarih hem
de gastronomi agisinda gok giiglii olan Adana, Antep ve Antakya’y: bir biitiin
olarak degerlendirdik. Bolgesel bir destinasyon yaratmanin daha iyi olacagim
diisiindiigiimiiz i¢in 3A Lezzet Bolgesi adiyla bir proje ortaya gikardik. Ug
ilimiz de gastronomi ve mutfak zenginligi konusunda son derece basaril,
gastronomi destinasyonu ve adina “3A Lezzet Bolgesi” diyecegimiz bir tur
giizergahi olugturduk” geklinde bir agiklama yapmug ve proje fikri hakkinda
bilgi vermistir.

CUKTOB Bagkani “Bu proje kapsaminda yapilan turlarda Adana, Antep,
Antakya mutfag en ince ayrintisina kadar anlatihyor. Gelen kisilere sadece
tadim yaptirmakla kalmiyor isterlerse triin yapimmi da uygulamali bir
sekilde yaptiriyoruz, amacimiz gastronomi turizminde daha fazla yer almak
ve bolgesel pazarlama galigmasi yapmak” geklinde projenin hedeflerinden
bahsetmigtir. 3A Lezzet Bolgesi Projesinde “gastronomi treni” adiyla bir
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tur programi yapimas: diigiiniilmektedir ve 3 gehir arasinda gastronomik
etkinlikler yapilmaktadir (Uziilmez ve Akdag, 2020).

2.2. Gastronomi Yolu

Gastronomi yolu genel olarak yiirlime ve yemek temalarinin 6n planda
tutuldugu Tirkiye’nin ilk Eko Turizm ¢aligmasidir. Kizilirmak Havzasi
Corum ili ig¢inde bulunmaktadir. Kizilirmak Havzasi boyunca uzanan
giizergahtail, ilge, kasaba, koy yerlesimleri ile yerel gastronomiyi birlestirerek
olugturulmusg bir rotadir. Ekoturizm ¢aligmalar1 sonucunda 190 kilometre
uzunlugunda giizergah olusturulmus ve bu giizergah tizerinde trekking
rotalar1 igaretlenmistir. Bu giizergahi takip ederek Karadeniz’e kadar
ulagilabilir. Bu rota iizerinde dogal kaynaklar, tarihi alanlar, el sanatlari,
folklorik ve otantik 6geler goriilebilir ve ayni zamanda ¢atal as1, bulgur
ag1, madimak, toyga asi1, keskek, hashash katmer, eriste, kurutulmug fasulye
kavurmasi, yanig cizlak, hingal, iskilip dolmasi, ogmag, tel tel, giil burma,
karaguval helvast ve hasida gibi farkli ve yoresel lezzetler de tadilabilir
(Culture Routes Soclety, 2023).

2.3. Trakya Turizm Rotas1

Trakya Turizm Rotast Projesi 2016 yilinda hayata gegirilmistir. Proje
de Trakya’da yer alan Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerindeki ytriitiilen
projeleri birlestirerek Trakya bolgesinin ortak tanitimini yaparak bolgenin
gelismesine katki  saglamak hedeflenmigtir. Bolgenin tarihi, dogasi,
lezzet duraklar1 ve inang turizmi gibi degerlerin belirlenerek halkin
bilinglendirilmesi, unutulmaya yiiz tutmug degerlerin canlandirilmas: ve
turistik ¢ekicilik olarak kullanilmasi, turizm rotalar1 olusturarak bilinirliginin
arttirilmasi amaglanmaktadir.

Projede kapsaminda dort ana temada rotalar olusturulmustur. Bunlar;
Doga Rotast, Tarih Rotast, Inang Rotasi ve Lezzet Rotasi olarak belirlenmistir.
Lezzet Rotasi igerisinde Edirne Lezzet Rotasi, Kirklareli Lezzet Rotast ve
Tekirdag Lezzet Rotasi olarak 3 farkli rota olugturulmustur.
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Tablo 1. Lezzet Rotalars ve Uriinleri

Edirne Lezzet Rotas1 Kiurklareli Lezzet Rotas1 | Tekirdag Lezzet Rotasi
Edirne yaprak cigeri Hardaliye Tekirdag koftesi

Badem ezmesi Kalkan balig: Peynir helvast

Edirne kurabiyesi Kurklareli peyniri Boza

Trelige Demirkoy balt Hayrabolu tatlist

Edirne beyaz peryniri Poyrali pekmezi Bulama

Hardaliye Kiregte kabak tatlist Tekirdag peyniri

Ispala pirinci Kurklareli koftesi Tekirdag kirazi

Kegan satir et

Oglak gevirme

Zeytin ve zeytinyagi

Ciger sarma Trakya kivircig: Bag iirtinleri
Kuskus Manda yogurdu Manda yogurdu
Kapama Boza Tekirdag karpuzu

Gaziler helvasi

Kirklareli kirazi

Kagamak

Bag tiriinleri

Yilan balig

Cilek

Mevsimsel balik gesitleri

Kaynak: Trakya Turizm Rotasy, bttp://trakyaturizmrotasi.com/tr/tekivday-lezzet-rotasi

2.4. Gokgeada Lezzet Rotast

Gokgeada iilkemizin en biiyiik adasidir. Su kaynaklart bakimindan
zengin olmasi sebebiyle tarim ve hayvancilik gelismistir. Tlge ekonomisi
turizm, tarim, balikgilik be hayvanciiga dayanmaktadir. Organik tarim ve

hayvancilik 6nem tagimaktadir. Tarim alanlarindan %25’inde organik tarim
yapilmaktadir. Gokgeada’ya 6zgii yiyecekler ve igecekler bulunmaktadir ve
turistik bir bolge oldugu igin bu yiyecekler hem turistik tanitim igin hem de

bolgenin kalkinmast igin 6nem arz etmektedir.


http://trakyaturizmrotasi.com/tr/tekirdag-lezzet-rotasi
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Tablo 2. Gokgeadn Lezzet Rotasmda Yer Alan Yiyecekler

Merkez Zeytinli koyii Tepekoy Kalekoy
Bademli kurabiye Cicirya Ahtapot yahnisi Kilg balig
Kegi siitlii Sakizli muhallebi Sarap Karides giiveg
dondurma
Karadut Krem karamel Firinda oglak Oglak gevime
dondurmasi dolmasi
Bal Domates regeli Bomba fasulye
pilaki
Kegi peyniri Incir regeli Kalamar dolmast
Zeytinyagi Dibek kahvesi Subya yahnisi
Sarap Galaktobureko
Manti Kahve
(Cavusoglu ve Cavusoglu, 2018: 348-351).
SONUC

Son zamanlarda artan gastronomi turizmi, yorelere ait Ozellikleri
kesfetme, yeni tatlar deneme, yoresel bir yemegin yapilan bolgede tiretilirken
gormek ve orada tatmak, yoreye 0zgii yemek ve tarihi yerleri 6grenmek
igin yapilmaktadir. Tiirkiye’de mutfak kiiltiirii agisindan ¢ok genis bir {iriin
gesitliligine sahip olmasindan dolayr gastronomi turizmi artiy gOstermis
ve turistler agisindan biiyiik ilgi gormeye baglamugtir. Gastronomi turizmi
igerisinde rotalar olugturularak turistlerin 6nceden bilgi sahibi olmasi ve
bolgelerin gekiciliklerini arttirarak daha fazla turist ¢ekmesi saglaniyor.
Boylelikle hem bolgenin daha fazla bilinmesi hem de bolge ekonomisinin
gelismesi amaglaniyor.

Turizm rotalar incelendigi zaman temel amacinin, bolgedeki ziyaretgilerin
daha iyi vakit gegirmesi ve daha gok harcama yapmasi i¢in birden fazla turistik
mekan birlestirilerek bolgenin degerini ve turistik aktiviteleri artirmak olarak
belirlenmigtir. Bir destinasyonu ziyaret eden turistlerin yaptig1 harcamalar
incelendiginde en fazla harcamanin gida sektoriine oldugu goriilmektedir.
Gastronomi rotalarinda birlestirilen turizm alanlart turistlerin daha fazla
triin ve yerel isletme gormelerini saglamakta ve bu sayede bolgedeki
harcamalari arttirilabilmektedir. Tiirkiye’deki gastronomi rotalari incelendigi
zaman gastronomi rotalarinin son zamanlarda artmaya bagladigini ama hala
tam olarak yeterli olmadigini gorebiliriz. Gelen turistlere iilkemizi ve mutfak
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kiiltiiriimiizii daha iyi tanitmak i¢in olugturulan rotalarin tanitimini daha iyi
yaparak daha ilgi gekici bir yer haline getirilmesi gerekiyor.

Tiirkiye’de secilen gastronomi sehirleri sayist her gecen giin daha da
artmaktadir. Bu gehirler igin gelen turistleri daha da bilgilendirmek ve diger
sehirlerimizi ve geleneklerimizi tanitmak igin daha fazla rota olugturarak
daha ¢ok turist gelmesi ve bolgenin taninmasi saglanabilir. En ¢ok tercih
edilen sehirlerarasinda bir rota olugturularak bir yerden digerine giderken
farkl sehirlerde diizenlenen etkinliklerle bolgelerin taninmasi saglanabilir.
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