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Bölüm 6

Bebeklik ve Erken Çocukluk Döneminde Ahlakın 
Kökenleri Üzerine Gelişimsel Bir Bakış Açısı 
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Özet

Ahlakın temel bileşenleri yaşamın ilk 4 yılında ortaya çıkar. Yakın zamanda 
yapılan araştırmalar bebekler ve erken çocukluk ile insan ahlakının kökenlerini 
açıklayıcı yönde bilgiler vermektedir. Bebeklik ve erken çocukluk döneminde 
ahlakın kazanılmasında yapılandırmacı bir yaklaşım benimsenmesine ve üç 
yaklaşımcı alternatife odaklanmaktadır. İlk olarak, ahlaki gelişim üzerine 
araştırmaların açık bir tanımına ihtiyaç vardır. Tanımlar, bilimsel iletişim ve 
ampirik çözümleme için çok önemlidir. İkincisi, ahlakın doğuştan gelen ve 
öğrenilmiş bir süreç olduğunu göstermektedir. Gelişim biyolojisi üzerine 
yapılan çalışmalara da dayanarak, tüm ahlaki geçişler genetik, sosyal ve 
çevresel faktörler olduğunu savunmaktadır. Üçüncüsü, ahlaki gelişim 
sürekliliklerin yanı sıra bebeklikten çocukluğa kadar ahlakın gelişiminde 
ahlaki gelişimsel değişikliklere de dikkat edilmesi gerekir.. Her ne kadar 
bebekler ve yeni yürümeye başlayan çocuklar, daha büyük çocukların ahlaki 
olarak ilgili davranışlarına benzeyen davranışlar gösterseler de yetişkinler 
gibi eylemleri çocukluk çağına kadar ahlaki olarak doğru ya da yanlış olarak 
değerlendirmezler. Bu bölümde bebeklik ve erken çocukluk döneminde 
ahlakın kökenleri üzerine gelişimsel yapılandırıcı bir bakış açısına yönelik 
bilgiler verilmektedir.
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Giriş

Ahlakın temel bileşenleri, birey oluşumunda erken ortaya çıkar: çoğu çocuk 
dördüncü yaş günlerine kadar başkalarının refahı, hakları ve adaletiyle ilgili 
ahlaki kaygılara dayalı zorunlu ahlaki yargıları akıl yürütme yoluyla ifade 
eder (Schmidt ve diğerleri, 2012; Smetana ve diğerleri, 2012; Dahl ve Kim, 
2014; Rizzo ve diğerleri, 2016; Killen ve Smetana, 2015). Ahlaki sorunlarla 
ilgisiz görünen yeni doğanlar nasıl okul öncesi çocuklara dönüşür? Bazı 
yönlerden yetişkinlerinkine benzeyen ahlaki yeteneklerle mi?

Bebekler ve küçük çocuklar arasındaki sosyal bilişsel yetenekler üzerine 
yapılan son araştırmalar ışık tutmayı vaat ediyor. Okul öncesi çocukların ahlaki 
meseleler hakkında nasıl akıl yürütmeye başladıkları ve nasıl yargıladıkları 
üzerine çoğu temel daha büyük çocuklara odaklanan ahlaki gelişime yönelik 
bilişsel gelişimsel yaklaşımlar üzerinde çalışmatadır (Turiel, 2015; Turiel, 
2012). Son yirmi yılda çok sayıda sosyal ve ahlaki gelişim psikolojisinden 
araştırmacılar gelişim psikolojisindeki bebeklerde ve küçük çocuklarda ahlaki 
kavramların varlığını araştırmışlardır (Tomasello, 2016; Sommerville, 2013; 
Killen ve Smetana, 2015; Bloom, 2013).

Ahlaki gelişimde yapılandırmacı görüş de öğrenmeden farklıdır ve ahlaki 
gelişimin sosyalleşme görüşleri, sosyalleşme ve öğrenme görüşleri, ahlaki 
gelişimi bir süreç olarak tasvir eder. Birinin topluluğunun normlarına ve 
görüşlerine uymak (Grusec ve diğerleri, 2014; Kochanska ve Aksan, 2006), 
rölativist ahlak teorisi olarak adlandırılmaktadır. Buna karşılık, yapılandırmacı 
görüş çocukların genelleştirilebilir yükümlülükler edinmesini önermektedir. 
Aktif bir süreç yoluyla başkalarına adil ve eşit muamele, soyutlamayı, 
yorumlamayı ve sosyal değerlendirmeyi içeren bir deneyimler, bazen hemfikir 
olmak ve bazen meydan okumak kişinin topluluğu tarafından benimsenen 
normları da ahlak gelişimi açısından kökenlerini oluşturmaktadır (Nucci, 
2005). Çocuklar da sosyal deneyimler yoluyla diğer değerlendirici kavramları 
inşa etmek, örneğin sosyal sözleşmeler veya dini konular hakkında bilgi edinerek 
ebeveynleri ve diğer topluluk üyeleri tarafından benimsenen normlarda ahlak 
gelişimine basamak oluşturmaktadır (Turiel, 2015; Killen ve Smetana, 2015).

Ahlâk Kavramının Tanımlanması

Kelime olarak huy, karakter ve tabiat anlamlarına gelen ahlâk, terim 
olarak insanlar tarafından benimsenmiş olan ve insanların birbiriyle 
ilişkilerini düzenleyen davranış kuralları, kötü hareketlerden arındırma ve iyi 
hareketlerle bezeme metodunu gösteren bir ilim olarak tanımlanmaktadır 
(Karaman, 2000). Sözlük anlamı itibariyle ahlâk, Arapça’da “yaratma, 
yaratılış ve yaratılmış” gibi manalara gelen “halk” ile aynı kökten olan “hulk” 
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veya “huluk” kelimesinin çoğuludur. Sözlüklerde “hulk” kelimesinin “seciye, 
tabiat, huy” gibi manalara geldiği belirtilmiştir. İnsanın karakter yapısını, 
neyi yapıp neyi yapmayacağını belirten bunlarla ilgili değerlendirmeleri ve 
davranışları düzenleyen genel kurallar bütünüdür (Dilmaç, 1999).

Ahlâk Gelişimi

Toplumun, kendinden beklenen fonksiyonları yerine getirebilmesi 
için, onu oluşturan insanların bazı kuralları içselleştirmesi gerekmektedir. 
Bu kurallardan bazıları, bireyin başkalarıyla nasıl etkili iletişim kuracağı, 
başkalarını incitmekten nasıl kaçınacağı, başkalarıyla nasıl iyi geçineceği, 
diğer bir deyişle çevresine nasıl etkin bir uyum sağlayacağı ile ilgilidir. Etkin 
bir uyum ifadesi, toplumca belirlenmiş olan bazı kuralların benimsenmesiyle 
birlikte, geçerliliğini yitirmiş kuralların atılması, gerekli olanların ise yeniden 
geliştirilmesine katkıyı kapsamaktadır. Buna göre, ahlâk gelişimi toplumun 
tüm değerlerine kayıtsız şartsız edilgen bir uyma değil, topluma etkin bir 
uyumu sağlamak için değerler sistemi oluşturma sürecidir, bu sürece aktif 
olarak uyum sağlamaktır (Ulusoy, 2007). 

Ahlâk gelişimi, bir kişinin ahlâki inançlarının zamanla değişmesidir.Bu 
değişim belirli ahlâki düzeyler içerir.Bir kişinin belirli bir zamanda sahip 
olduğu ahlâki inançlarına ilişkin incelikli düşünce ve davranışları,ahlâki 
düzeyi meydana getirir.Ahlâki düzey,ahlâki yönelimden etkilenir, ahlâki 
yönelim ise kişinin genel olarak ya da herhangi bir zamanda hakim olan 
inancıdır.Ahlâk gelişimi süreci,bir kişinin ahlâki inanç ve davranışları itibari 
ile olgunlaşması sürecini ifade eder (Deniz,2007).

Ahlâki gelişim, kişilik gelişiminin en önemli değerlerinden biri olup 
çocuğun toplumsallaşma süreci içinde neyin iyi neyin kötü olduğu 
konusunda bir bilinç geliştirmesi ile ilgilidir. Ahlâki gelişimin önemli 
unsurları, kişinin sorumluluk sahibi olduğu çevresine, topluma yani iletişim 
içerisinde olduğu dünyaya karşı kendisini ne kadar sorgulayabildiği ve 
denetleyebildiğidir. Ahlâki gelişim ile birlikte kişinin, toplumun kuralları ve 
gelenekleri çerçevesinde kendisini denetleyebilmesi beklenir. Kişi, toplumsal 
kurallara uygun bir şekilde kendisini denetleyebiliyorsa, içten denetimli; 
çevresindeki kişilerin etkisiyle kara veriyorsa, dıştan denetimli bir ahlâki 
gelişim göstermektedir (Selçuk, 2007).

Bebeklik ve Erken Çocukluk Döneminde Ahlaki Gelişimsel 

Gelişimsel araştırma, değişimin incelenmesidir. Yapılan araştırmalarla 
bebeklik ve erken çocukluk döneminde ahlaki gelişim tartışmaları sıklıkla 
vurgulanmıştır. Ahlaki bilginin varlığına ilişkin süreklilikler bebekler ve 
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yetişkinler gelişimini sürdürmektedir (Warneken, 2016; Wynn ve Bloom, 
2014; Hamlin, 2013; Warneken ve Tomasello, 2006). Sürekliliğe yapılan 
bu vurgunun aksine, araştırmacılar ahlaki gelişimde gelişimsel değişime 
daha fazla dikkat edilmesini önerdiler önermektedir (Killen ve diğerleri, 
2015). Bebeklik ve erken çocukluk döneminde yaşa bağlı değişiklikler 
kavramsal ilerlemeleri, bilginin koordinasyonunu, ve bazı ahlaki ilkelerin 
diğerlerine göre önceliğini savunmaktadır. Bunlar kademeli değişiklikler, 
ahlak hakkındaki yeni anlayışları yansıtır. Bebeklik ve erken çocukluk dönemi 
araştırmalarında gelişimsel değişime daha fazla dikkat dikkat çekme yoluyla 
yapılandırmacılık yaklaşıma doğrultusunda ahlaki gelişimsel değişiminin 
genetik, sosyal ve çevresel faktörler üzerine etkili olduğu vurgulamaktadır. 

Bebeklik ve Erken Çocukluk Döneminde Ahlaki Gelişimsel 
Yönelimlerdeki Değişiklikler

Yararlı eylemlere ilişkin yargılar nasıl gelişir? Yardım etme davranışı 
tek başına mutlaka “ahlaki” davranış değildir, ancak ahlakın kazanılmasına 
yönelik ilk adımı yansıtır. 

(Turiel, 2015; Killen ve Turiel, 1998; Kahn, 1992; Miller ve diğerleri, 
1990). Bu nedenle, yardım etme davranışının değerlendirilmesi, bireyin 
amacını ve motivasyonunun temeli içerir.

Yaşamın erken dönemlerinde, çocuklar yardım etme, başkaları tarafından 
yardım edilme ile ilgili deneyimler yaşarlar (Warneken ve Tomasello, 2007; 
Sommerville ve diğerleri, 2013; Dahl, 2015; Hammond ve diğerleri, 2017). 
Bir yetişkin yanlışlıkla bir kalemi veya ataca bir şekilde ona ulaşır bebekler ise 
genellikle bırakılan nesneyi karşısındakine geri verir (Warneken ve Tomasello, 
2006; Warneken, 2013). Günlük yaşamda, 1 yaşındakiler çocuklar oyuncak 
koymak da dahil olmak üzere çeşitli işlere katılmak uzakta, çamaşır yıkama, 
kişisel bakım ve temizlik işlerine yardım etme eğilimindedirler (Dahl, 2015; 
Hammond ve diğerleri, 2017).

Bebeklerin en erken yardım etme davranışlarının temel alınmasını; sosyal 
etkileşimlere katılma arzusu üzerine ve yardımın iyi ya da iyi olduğuna dair 
ahlaki yargılarla birlikte gereklidir (Turiel, 2015; Killen ve Turiel, 1998; 
Kahn, 1992;; Miller ve ark., 1990). Birinci, bebek ve erken çocukluk 
dönemde yardımı edici eylemleri dikkat çekicidir (Warneken ve diğerleri, 
2007). İkincisi, bebekler ve çocuklar yardım etmeye başladıklarında, başka 
bireylerin mutluluğunu algılayamazlar. Çocuklar ortalama olarak yaşamlarının 
ikinci yılın başlarında daha fazla yardımcı olmaya başlarlar ve yaşamın bu 
döneminde daha fazla kişilerarası güç kullanırlar, bazen belirgin bir sebep 
olmaksızın başkalarına vurmak, tekmelemek, öfke ve stres gibi fizyolojik 
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belirtiler sergilerler (Hay, 2005; Dahl, 2014). Çocukları ev işlerine ve diğer 
yetişkin faaliyetlerine katılma isteği ahlakın gelişimsel öncüsü değişikliğinin 
temelini oluşturmaktadır. Yetişkinlerin yönlendirmeleri çocukların bebeklik 
ve sonrası arasındaki ahlaki gelişimsel yönelimlerde ki değişimlere yardımcı 
olur (Dahl ve diğerleri, 2013). 

Gruplararası Gelişimsel Değişiklikler Tutumlar ve Ahlaki Yargılar

Son on yılda, gelişim psikolojisinde yapılan araştırmalar ahlakın 
kökenlerini incelemiştir ve toplumsal eşitliğin ortaya çıkışıyla çocuklar ahlaki 
kapsamında gelişimsel değişikliklere tabi olduklarını belirlemişlerdir (Killen 
ve diğerleri, 2015; Hetherington ve diğerleri, 2014; Weller ve Lagattuta, 
2014; Schmidt ve diğerleri, 2012). Küçük çocuklar yapmak istediklerinin 
daha fazlasını kendi akran gruplarına vererek yaptırırlar. Yapmak ve 
yapılandırmacılık ahlaki yargılarda olumlu bir güç oynar (Rutland ve Killen, 
2017; Killen ve ark., 2015; Mulvey, 2016). 

Grup üyeliği, insanın hayatta kalması için gereklidir (Tomasello, 2016). 
Çocuklarda ve yetişkinlerde birçok kültür, toplumsal sözleşmelerle ilgili grup 
normlarını görür bağlamsal olarak bağlı fikir birliğine dayalı olarak ahlaki 
ilkeler genelleştirilebilir ve zorunludur (Smetana ve diğerleri, 2014). 3-6 
yaş arası çocuklar, ahlaki normları şu şekilde görün: zorunludur ve bağımlı 
olmayı tercih ederler (Liberman ve diğerleri, 2018; Rizzo ve ark., 2018).

Yaşla birlikte değişen yükümlülüğün tanınması ve değişimidir. Göze 
çarpan bir bulgu, yaşla birlikte çocukların gruplar hakkındaki tutumlarıdır 
(Elenbaas ve Killen, 2016). Ayrıca başkalarının niyetleri hakkında psikolojik 
bilgi (teori gibi) zihin) çocukların inkarın yanı sıra dışlamayı da reddetmelerini 
sağlar (Rizzo ve Killen, 2018; Mulvey ve ark., 2016). Böylece ahlakın ortaya 
çıkışı bilgilerin dahil edilmesiyle ilgili yaşa bağlı değişiklikleri yansıtır grup 
kimliği ve grup normları hakkında ahlaki kararlara ve yargılar varılabilinir.

Sonuç ve Öneriler

Bu bölümde erken dönem ahlak anlayışına yapılandırmacı bir yaklaşım 
önermektedir. Üç ana nokta belirlenmiştir. İlk olarak, ahlakın tanımı ikincisi, 
ahlaki gelişimin , genetik, çevresel ve sosyal bilişsel süreçleri içerdiidir. 
Üçüncüsü, ahlakın kökenlerine ilişkin bir açıklama, alınmasına yol açan 
süreçlerin araştırılması yeni ahlaki yargı biçimleri, akıl yürütme ve kaygılardır. 
Gruplar arası bağlamlarda ahlak üzerine araştırmaları genişletmek, çocukların 
aktif olmasını sağlayan faktörleri belirlemek, bebeklik ve erken çocukluk 
döneminde ahlakın kökenleri üzerine gelişimsel çalışmaları yapılması ahlakın 
gelişimsel değişimleri üzerinde etkili olacaktır. 
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