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Bebeklik ve Erken Cocukluk Doneminde Ahlakin

Kokenleri Uzerine Gelisimsel Bir Bakis Agisi

Cigdem Miige Haylt!
Dilek Demir Kosem?

Zeynep Demir?

Ozet

Ahlakin temel bilegenleri yagamun ilk 4 yilinda ortaya ¢ikar. Yakin zamanda
yapilan aragtirmalar bebekler ve erken ¢ocukluk ile insan ahlakinin kdkenlerini
agiklayic1 yonde bilgiler vermektedir. Bebeklik ve erken gocukluk doneminde
ahlakin kazanilmasinda yapilandirmaci bir yaklagim benimsenmesine ve iig
yaklagimer alternatife odaklanmaktadir. Tlk olarak, ahlaki gelisim iizerine
aragtirmalarin agik bir tanimna ihtiyag vardir. Tanimlar, bilimsel iletisim ve
ampirik ¢6ziimleme igin ¢ok onemlidir. Tkincisi, ahlakin dogustan gelen ve
Ogrenilmis bir stire¢ oldugunu gostermektedir. Gelisim biyolojisi tizerine
yapilan ¢ahiymalara da dayanarak, tiim ahlaki gegisler genetik, sosyal ve
gevresel faktorler oldugunu savunmaktadir. Ugﬁnciisii, ahlaki gelisim
stirekliliklerin yani sira bebeklikten gocukluga kadar ahlakin gelisiminde
ahlaki gelisimsel degigikliklere de dikkat edilmesi gerekir.. Her ne kadar
bebekler ve yeni yiiriimeye baglayan gocuklar, daha biiyiik ¢ocuklarin ahlaki
olarak ilgili davraniglarina benzeyen davramglar gosterseler de yetiskinler
gibi eylemleri ¢ocukluk ¢agina kadar ahlaki olarak dogru ya da yanhs olarak
degerlendirmezler. Bu boliimde bebeklik ve erken gocukluk doneminde
ahlakin kokenleri iizerine gelisimsel yapilandirict bir bakig agisina yonelik
bilgiler verilmektedir.
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Giris

Ahlakin temel bilegenleri, birey olusumunda erken ortaya gikar: gogu ¢ocuk
dordiincii yag giinlerine kadar bagkalarinin refahi, haklar1 ve adaletiyle ilgili
ahlaki kaygilara dayali zorunlu ahlaki yargilari akil yiiriitme yoluyla ifade
eder (Schmidt ve digerleri, 2012; Smetana ve digerleri, 2012; Dahl ve Kim,
2014; Rizzo ve digerleri, 2016; Killen ve Smetana, 2015). Ahlaki sorunlarla
ilgisiz goriinen yeni doganlar nasil okul 6ncesi gocuklara doniigiir? Bazi
yonlerden yetiskinlerinkine benzeyen ahlaki yeteneklerle mi?

Bebekler ve kiigiik gocuklar arasindaki sosyal biligsel yetenekler {izerine
yapilan son aragtirmalar ig1k tutmayi vaat ediyor. Okul 6ncesi ¢ocuklarin ahlaki
meseleler hakkinda nasil akil yiiriitmeye basladiklar1 ve nasil yargiladiklar
tizerine ¢ogu temel daha biiyiik gocuklara odaklanan ahlaki gelisime yonelik
biligsel gelisimsel yaklagimlar iizerinde galigmatadir (Turiel, 2015; Turiel,
2012). Son yirmi yilda ¢ok sayida sosyal ve ahlaki gelisim psikolojisinden
aragtirmacilar gelisim psikolojisindeki bebeklerde ve kiiglik gocuklarda ahlaki
kavramlarin varligini aragtirmiglardir (Tomasello, 20165 Sommerville, 2013;
Killen ve Smetana, 2015; Bloom, 2013).

Ahlaki gelisimde yapilandirmaci goriis de 6grenmeden farklidir ve ahlaki
gelisimin sosyallesme goriisleri, sosyallesme ve Ogrenme goriigleri, ahlaki
gelisimi bir stireg olarak tasvir eder. Birinin toplulugunun normlarma ve
goriiglerine uymak (Grusec ve digerleri, 2014; Kochanska ve Aksan, 2006),
rolativist ahlak teorisi olarak adlandiriimaktadir. Buna kargilik, yapilandirmaci
goriis ¢ocuklarin genellestirilebilir yiikiimliiliikler edinmesini 6nermektedir.
Aktf bir siire¢ yoluyla bagkalarina adil ve esit muamele, soyutlamayi,
yorumlamayi ve sosyal degerlendirmeyi igeren bir deneyimler, bazen hemfikir
olmak ve bazen meydan okumak kiginin toplulugu tarafindan benimsenen
normlart da ahlak gelisimi agisindan kokenlerini olugturmaktadir (Nucci,
2005). Cocuklar da sosyal deneyimler yoluyla diger degerlendirici kavramlari
inga etmek, 6rnegin sosyal sozlesmeler veya dini konular hakkinda bilgi edinerek
ebeveynleri ve diger topluluk iiyeleri tarafindan benimsenen normlarda ahlak
gelisimine basamak olugturmaktadir (Turiel, 2015; Killen ve Smetana, 2015).

Ahlak Kavramimin Tanimlanmasi

Kelime olarak huy, karakter ve tabiat anlamlarna gelen ahlak, terim
olarak insanlar tarafindan benimsenmis olan ve insanlarin birbiriyle
iligkilerini diizenleyen davranig kurallar1, koti hareketlerden arindirma ve iyi
hareketlerle bezeme metodunu gosteren bir ilim olarak tanimlanmaktadir
(Karaman, 2000). Sozlik anlami itibariyle ahlak, Arapga’da “yaratma,
yaratilig ve yaratilmig” gibi manalara gelen “halk” ile ayni kokten olan “hulk”
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veya “huluk” kelimesinin ¢oguludur. Sozliiklerde “hulk” kelimesinin “seciye,
tabiat, huy” gibi manalara geldigi belirtilmistir. Insanin karakter yapisini,
neyi yapip neyi yapmayacagini belirten bunlarla ilgili degerlendirmeleri ve
davraniglar1 diizenleyen genel kurallar biitiiniidiir (Dilmag, 1999).

Ahlak Gelisimi

Toplumun, kendinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi
igin, onu olugturan insanlarin bazi kurallar1 igsellestirmesi gerekmektedir.
Bu kurallardan bazilari, bireyin bagkalartyla nasil etkili iletigim kuracagi,
bagkalarmni incitmekten nasil kaginacagi, bagkalariyla nasil iyl geginecegi,
diger bir deyigle ¢evresine nasil etkin bir uyum saglayacag ile ilgilidir. Etkin
bir uyum ifadesi, toplumca belirlenmig olan bazi kurallarin benimsenmesiyle
birlikte, gegerliligini yitirmig kurallarin atilmasi, gerekli olanlarin ise yeniden
gelistirilmesine katkiyr kapsamaktadir. Buna gore, ahlak geligimi toplumun
tiim degerlerine kayitsiz sartsiz edilgen bir uyma degil, topluma etkin bir
uyumu saglamak i¢in degerler sistemi olusturma siirecidir, bu siirece aktif
olarak uyum saglamaktir (Ulusoy, 2007).

Ahlak gelisimi, bir kiginin ahlaki inanglarinin zamanla degismesidir.Bu
degisim belirli ahlaki diizeyler igerir.Bir kiginin belirli bir zamanda sahip
oldugu ahlaki inanglarina iliskin incelikli diistince ve davraniglari,ahlaki
diizeyi meydana getirir. Ahlaki diizey,ahliki yonelimden etkilenir, ahlaki
yonelim ise kiginin genel olarak ya da herhangi bir zamanda hakim olan
inancidir. Ahlak geligimi siireci,bir kiginin ahlaki inang ve davranislari itibari
ile olgunlagmasi siirecini ifade eder (Deniz,2007).

Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin en 6nemli degerlerinden biri olup
gocugun toplumsallasma siireci i¢inde neyin iyi neyin kotii oldugu
konusunda bir biling gelistirmesi ile ilgilidir. Ahldki gelisimin 6nemli
unsurlari, kiginin sorumluluk sahibi oldugu gevresine, topluma yani iletigim
igerisinde oldugu diinyaya karsi kendisini ne kadar sorgulayabildigi ve
denetleyebildigidir. Ahlaki gelisim ile birlikte kiginin, toplumun kurallar1 ve
gelenekleri gergevesinde kendisini denetleyebilmesi beklenir. Kisi, toplumsal
kurallara uygun bir sekilde kendisini denetleyebiliyorsa, i¢ten denetimli;
cevresindeki kisilerin etkisiyle kara veriyorsa, digtan denetimli bir ahlaki
gelisgim gostermektedir (Selguk, 2007).

Bebeklik ve Erken Cocukluk Déneminde Ahlaki Gelisimsel

Geligimsel aragtirma, degisimin incelenmesidir. Yapilan aragtirmalarla
bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ahlaki gelisim tartigmalart siklikla
vurgulanmugtir. Ahlaki bilginin varligina iliskin siireklilikler bebekler ve
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yetiskinler geligimini siirdiirmektedir (Warneken, 2016; Wynn ve Bloom,
2014; Hamlin, 2013; Warneken ve Tomasello, 2006). Siireklilige yapilan
bu vurgunun aksine, arastirmacilar ahlaki gelisimde gelisimsel degisime
daha fazla dikkat edilmesini Onerdiler 6nermektedir (Killen ve digerleri,
2015). Bebeklik ve erken gocukluk doneminde yasa bagh degisiklikler
kavramsal ilerlemeleri, bilginin koordinasyonunu, ve bazi ahlaki ilkelerin
digerlerine gore onceligini savunmaktadir. Bunlar kademeli degisiklikler,
ahlak hakkindaki yeni anlayislar1 yansitir. Bebeklik ve erken gocukluk dénemi
aragtirmalarinda geligimsel degisime daha fazla dikkat dikkat gekme yoluyla
yapilandirmacilik yaklagima dogrultusunda ahlaki gelisimsel degisiminin
genetik, sosyal ve gevresel faktorler tizerine etkili oldugu vurgulamaktadir.

Bebeklik ve Erken Cocukluk Doneminde Ahlaki Geligsimsel
Yonelimlerdeki Degisiklikler

Yararli eylemlere iligkin yargilar nasil geligir? Yardim etme davranist
tek bagina mutlaka “ahlaki” davranig degildir, ancak ahlakin kazanilmasina
yonelik ilk adim1 yansitir.

(Tariel, 2015; Killen ve Turiel, 1998; Kahn, 1992; Miller ve digerleri,
1990). Bu nedenle, yardim etme davramiginin degerlendirilmesi, bireyin
amacini ve motivasyonunun temeli igerir.

Yagamin erken donemlerinde, ¢ocuklar yardim etme, bagkalar: tarafindan
vardim edilme ile ilgili deneyimler yasarlar (Warneken ve Tomasello, 2007,
Sommerville ve digerleri, 2013; Dahl, 2015; Hammond ve digerleri, 2017).
Bir yetigkin yanhglikla bir kalemi veya ataca bir sekilde ona ulagir bebekler ise
genellikle birakilan nesneyi kargisindakine geri verir (Warneken ve Tomasello,
2006; Warneken, 2013). Giinliik yasamda, 1 yagindakiler gocuklar oyuncak
koymak da dahil olmak tizere ¢esitli islere katilmak uzakta, ¢amagir yikama,
kigisel bakim ve temizlik iglerine yardim etme egilimindedirler (Dahl, 2015;
Hammond ve digerleri, 2017).

Bebeklerin en erken yardim etme davraniglarinin temel alinmasini; sosyal
etkilesimlere katilma arzusu lizerine ve yardimin iyi ya da iyi olduguna dair
ahlaki yargilarla birlikte gereklidir (Turiel, 2015; Killen ve Turiel, 1998;
Kahn, 1992;; Miller ve ark., 1990). Birinci, bebek ve erken ¢ocukluk
donemde yardimi edici eylemleri dikkat ¢ekicidir (Warneken ve digerleri,
2007). Tkincisi, bebekler ve ¢ocuklar yardim etmeye bagladiklarinda, bagka
bireylerin mutlulugunu algilayamazlar. Cocuklar ortalama olarak yagamlarinin
ikinci yilin baglarinda daha fazla yardimer olmaya baglarlar ve yagamin bu
doneminde daha fazla kisilerarasi gii¢ kullanirlar, bazen belirgin bir sebep
olmaksizin bagkalarina vurmak, tekmelemek, 6tke ve stres gibi fizyolojik
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belirtiler sergilerler (Hay, 2005; Dahl, 2014). Cocuklari ev iglerine ve diger
yetigkin faaliyetlerine katilma istegi ahlakin gelisimsel onctisii degisikliginin
temelini olugturmaktadir. Yetigkinlerin yonlendirmeleri ¢ocuklarin bebeklik
ve sonrasi arasindaki ahlaki geligimsel yonelimlerde ki degisimlere yardimci
olur (Dahl ve digerleri, 2013).

Gruplararasi Gelisimsel Degisiklikler Tutumlar ve Ahlaki Yargilar

Son on yida, gelisim psikolojisinde yapilan aragtirmalar ahlakin
kokenlerini incelemistir ve toplumsal esitligin ortaya ¢ikigiyla ¢ocuklar ahlaki
kapsaminda gelisimsel degisikliklere tabi olduklarini belirlemiglerdir (Killen
ve digerleri, 2015; Hetherington ve digerleri, 2014; Weller ve Lagattuta,
2014; Schmidt ve digerleri, 2012). Kiiglik ¢ocuklar yapmak istediklerinin
daha fazlasin1 kendi akran gruplarina vererek vyaptirirlar. Yapmak ve
yapilandirmacilik ahlaki yargilarda olumlu bir gii¢ oynar (Rutland ve Killen,
2017; Killen ve ark., 2015; Mulvey, 2016).

Grup iyeligi, insanin hayatta kalmasr igin gereklidir (Tomasello, 2016).
Cocuklarda ve yetigkinlerde bir¢ok kiiltiir, toplumsal s6zlesmelerle ilgili grup
normlarini goriir baglamsal olarak bagh fikir birligine dayali olarak ahlaki
ilkeler genellestirilebilir ve zorunludur (Smetana ve digerleri, 2014). 3-6
yag aras1 ¢ocuklar, ahlaki normlar1 su sekilde goriin: zorunludur ve bagimli
olmay1 tercih ederler (Liberman ve digerleri, 2018; Rizzo ve ark., 2018).

Yasla birlikte degisen yiikiimliiliigiin taninmast ve degisimidir. Goze
carpan bir bulgu, yasla birlikte ¢ocuklarin gruplar hakkindaki tutumlaridir
(Elenbaas ve Killen, 2016). Ayrica bagkalarinin niyetleri hakkinda psikolojik
bilgi (teori gibi) zihin) ¢ocuklarin inkarin yani sira diglamayi da reddetmelerini
saglar (Rizzo ve Killen, 2018; Mulvey ve ark., 2016). Boylece ahlakin ortaya
cikigr bilgilerin dahil edilmesiyle ilgili yasa bagh degisiklikleri yansitir grup
kimligi ve grup normlar1 hakkinda ahlaki kararlara ve yargilar varilabilinir.

Sonug ve Oneriler

Bu boliimde erken donem ahlak anlayigina yapilandirmaci bir yaklagim
onermektedir. Ug ana nokta belirlenmistir. Tlk olarak, ahlakin tanimu ikincisi,
ahlaki gelisgimin , genetik, ¢evresel ve sosyal biligsel siiregleri igerdiidir.
Uglinciisii, ahlakin kokenlerine iliskin bir agiklama, alinmasina yol agan
stireglerin aragtirilmasi yeni ahlaki yargi bigimleri, akil yiiriitme ve kaygilardir.
Gruplar aras1 baglamlarda ahlak tizerine aragtirmalari genigletmek, ¢ocuklarin
aktif olmasini saglayan faktorleri belirlemek, bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde ahlakin kokenleri tizerine gelisimsel ¢aligmalar: yapilmasi ahlakin
gelisimsel degisimleri tizerinde etkili olacaktir.
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