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Saglik Bilimler1 Fakiiltesi Ogrencilerinin
Covid-19 Stresinin Saghk Sistemlerine Duyulan
Giivensizlik Iliskisinin Incelenmesi

Sercan KARA!
Ozlem AKMAN?

Ozet

Amag: Saghk bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin Covid-19 stresi ile saglik
sistemlerine duyulan giivensizlik arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, Tanimlayici, Iligki arayici bir calismadir. Veriler
Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan bilgi formu,
Covid-19 Stresi Olgegi ve Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgegi kullanilarak
toplanmigtir. Aragtirmanin Orneklemini bir iiniversitenin Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde ogrenim goren 326 ogrenci  olusturmustur.  Orneklem
biiyiikliigii; %5 hata pay1, %99 giiven seviyesi formiilii kullanilarak hesapland:
ve tabakali 6rnekleme yontemi kullanildi. Veri toplamadan 6nce etik kurul
onay1 ve kurum izni alinmugtir.

Bulgular: Caligmaya katilan 6grencilerin %85.9u (n=280) kadin, %14.1°1
(n=46) erkek; Ogrenciler guan ki saglik durumuna %11 ok iyi, %58.9"u iyi,
%0.6s1 kotii olarak ifade etmistir. Ogrencilerin %60,7’si Covid-19 Siirecinde
herhangi bir sebeple hastaneye bagvurdugu ve 6grencilerin %34,0’ii pandemi
stirecinde en az bir kere Korona viriis tanisi aldigr belirlenmistir. Covid-19
Stres Olgegi Toplam puan ortalamasi 50.60, stres diizeyinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgegi puan ortalamast
ise 2.85 oldugu belirlenmis olup Covid-19 Stres ile saglk sistemlerine
giivensizlik arasindaki iliskinin orta diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=0.421, p<0.001). Ogrencilerin tiim
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degisken gruplarinda Saglik Sistemlerine Giivensizlikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamhlik goriilmemistir (p>0.05).

Sonug ve Oneriler: Caligmanin bulgulari dogrultusunda Ogrencilerin
Covid-19 Stres durumlari orta diizeyde oldugu ve Covid 19 stresi arttikga
saglik sistemlerine olan giivensizlik diizeylerinin arttif1 tespit edilmigtir.

GIRIS

Global diizeyde COVID-19 salgini; birey, aile ve toplum saghgim
biyolojik, psikolojik, sosyolojik, fizyolojik ve ekonomik agidan ani ve
olumsuz etkileyerek bir halk saghgi krizi olarak adlandiriimaktadir (Zhou
ve ark.,2020; WHO,2021; Sener ve Kiral, 2020 ). COVID-19 pandemisi
bagladig1 giinden itibaren yaklagik olarak bir yil i¢inde yaygin ve yiiksek

seviyede mortalite ve morbiditeye neden olmugtur (WHO,2021; Budak ve
Korkmaz, 2020).

Tarih boyuncayasanansalginlar, toplumun hem fizikselhem de ruh sagligini
olumsuz etkilemektedir (Rubin et al., 2010; Wang et al 2020). COVID-19
viriisii direkt olarak neden oldugu fiziksel sorunlarin yani sira; enfeksiyona
yonelik bilginin yetersiz olmasi, bagigiklamanin yayginlagtirilmasindaki
engeller, mortalite ve morbidite oranlarinin yiiksek seyretmesi gibi faktorler,
toplum da korku, anksiyete ve stres gibi pek ¢ok psikolojik sorunun
yaganmasina yol agmaktadir (Kukuoglu 2020; Sahin ve ark,. 2020). Mevcut
durum, diinya ¢apinda yiiriitilen COVID-19 miicadelesinin genisletilerek,
stirdiiriilmesini zorunlu kilmaktadir (Budak ve Korkmaz, 2020). COVID-19
enfeksiyonu yiiksek riskli gruplar i¢inde tanimlanan saglik ¢aliganlar ve saghk
alaninda 6grenim goren 6grenciler, bu enfeksiyonun yol a¢tig1 stresten ve
belirsizlikten ¢ok etkilenmiglerdir (Seker ve ark,. 2020). Bu belirsizlik iginde
yer alan Ogrenciler davraniglarinin kestirilemez olusu giiven ve belirsizlik
kavramini 6nemli kidmugtir (Tiirkyilmaz,2021). Belirsizlik durumlarinda
saghk bakim sistemini kontrol etmek zorlagacagindan toplumsal agidan
saglk sistemine olan giivenin 6nemi de artmaktadir (Calnan,2004).

Tirk Dil Kurumuna gore giiven kelimesi “Korku, ¢ekinme ve stiphe
duymadaninanmavebaglanmaduygusu”anlaminagelmektedir (TDK,2021).
Rowe ve Calnan (2006) giiven ihtiyacini temelde iki boyut ile agiklamaktadir
(Rowe and Calnan,2006). Bu boyutlar saglk sistemine kisileraras: diizeyde
ve kurumsal diizeyde giiven ihtiyaci olarak simiflandirilabilir. Kigileraras:
giiven ihtiyaci, hastaligin vermis oldugu garesizlik, tibbi bilginin uzmanhk
dogasindan kaynaklanan bilgi asimetrisi ve hastanin aldig1 hizmet sunucunun
yeterliligi, niyetlerine iliskin belirsizlik ve risk unsuru ile ilgilidir. Ozetle
saglik sistemlerinin karmagik olmasi, hizmeti sunan ile alan arasinda bilgi
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asimetrisi bulunmasi ve gesitli risklerin bulundugu dikkate alinirsa hastalarin
bu unsurlar: agarak karar vermeleri ve karmagikliga ragmen se¢im yapmalar1
igin oncelikle sisteme giiven duymalar1 gerekmektedir. Bu bakig agist ile
ele alindiginda giivenin fonksiyonu, risklerin ve karmagikligin meydana
getirdigi gerginligi azaltmaktr (Ertong,2011). Bu nedenle bireylerin saglk
hizmetleri sitemine giiven diizeyinin 6nemli bir konu oldugu diisiilmektedir.
Scharft ve ark.(2010) yaptig1 bir ¢aligmada giiveninin zitt1 olarak bilenen
giivensizlik kavrami da 6nemli oldugu vurgulanmakta ve saglik sistemlerine
duyulan giivensizligin bir saglik sorunu olarak kabul edildigi, giivensizligi
azaltmaya yonelik yapilan diizenlemelerin siirekliligi amaciyla bireylerin
giivensizlik diizeylerinin tespit edilmesi gerektigi saptanmugtir(Scharft et al,
2010). Baz1 tanimlarda giivensizlik, giivenin yoklugu olarak ele alinirken,
digerleri gilivensizligi hizmet sunucularinin bireylerin ¢ikarlarina en uygun
sekilde hareket edecegine dair olumsuz inanglara neden olmasi olarak
tanimlamaktadir (Brooks et al, 2020). Literatiire baktigimizda bireylerin
saghk sistemlerine giivensizlikleri covid -19 pandemisi ile iligkilendiren
caligmalarin sirh sayida oldugu saptanmugti. Bu nedenle giivensizligi
azaltmaya yonelik yapilan diizenlemelerin siirekliligi amaciyla gelecegin
saglik profesyonelleri olan saghk bilimleri fakiiltesi ogrencileri kilit bir
konumda oldugu diistintilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci Covid-19 stresinin
saghk sistemlerine duyulan giivensizlik iliskisinin incelenmesi amaciyla
planlanmugtir.

Arastirma Sorulari:
SBF 6grencilerinin covid-19 stres diizeyi nedir?
SBF 6grencilerinin saglik sistemine giivensizlik diizeyi nedir?

Covid -19 stresi diizeyi ve saglik sistemine giivensizligi etkileyen faktorler
nelerdir?

Covid -19 stresi yagayan 6grencilerin saglhik sistemine giivensizligi ne

diizeydedir?

MATERYAL VE METOT

Aragtirma tiirii: Bu ¢aliyma saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
Covid-19 stresinin saglk sistemlerine duyulan giivensizlik iligkisinin
incelenmesi amaciyla tanimlayici ve iligki arayicr tiirde yapilmugtir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi: Aragtirma bir vakif iiniversitesinin
saghk bilimleri fakiiltesinde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini,
Saglik Bilimleri Fakiiltes’nde 6grenim goren toplam 1428 Ogrenci
olugturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii; %5 hata pay1, %95 giiven seviyesi
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formiilii kullanilarak hesaplandiginda 303 6grenci olarak belirlenmistir.
Orneklem belirleme yéntemi olarak tabakali rnekleme yontemi kullanilarak
Saglik bilimleri fakiiltesi Beslenme ve diyetetik (42 6grenci) Fizyoterapi ve
rehabilitasyon (70 6grenci), Hemgirelik (48 6grenci), odyoloji (33 6grenct),
Saglik Yonetimi (25 ogrenci),Sosyal Hizmet(30 6grenci) ve ¢ocuk geligimi
(55 Ogrenci) boliimlerinde 6grenim goren toplam 303 Ogrenciye ulagmak
hedeflenmistir. Ancak veri kayiplari distiniilerek 325 6grenci aragtirmaya
dahil edilmistir.

Veri toplama Araglar1: Aragtirma verileri, Ogrenci Bilgi Formu, Olgegi
Covid-19 Stresi Olgegi ve Saghk Sistemlerine giivensizlik kullanilarak
toplanmugtir.

Bilgi Formu: Arasturmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan form, 6grencilerin sosyodemografik ve egitim ile ilgili verilerini
igeren toplam 18 sorudan olugmaktadir.

Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgegi: Saglik Sistemlerine Giivensizlik
Olgegi Rose ve ark. (2004) tarafindan gelistirilmis, Yesildal ve ark. (2020)
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlama giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 yapilmistir
(Yesildal ve ark,.2020). Olgek 10 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek
maddeleri 5’li likert tipinde hazirlanmig ve katilimcilardan “1-Kesinlikle
katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5-Kesinlikle
katiliyorum” araliginda en uygun secenegi isaretlemektedirler. Olgek
aritmetik ortalama yontemi hesaplanmaktadir. Olgekten alinan puanlar 5%
yaklastikga saglik sistemlerine giivensizligin arttigini, 1’e dogru indikge
giivensizligin azaldigin azaldigini gostermektedir. Bireyler tizerinde yapilan
Olgegin Tiirkgeye uyarlandigi ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik katsayist
0,78 bulunmugtur (Yesildal ve ark,.2020). Bu ¢aliymada Cronbach alfa
degeri 0,70 olarak bulunmugtur.

Covid-19 Stres Olgegi: Taylor ve arkadaslar tarafindan geligtirilen
Caglayan (2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama giivenirlik ve gegerlik
caligmalari yapilmistir CSO 6lgegi; 30 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir
(Caglayan, 2021). Olgekte yeralan; 1.,2.,3.,4.,5. ve 6. maddeler “travmatik
stres” alt boyutunu; 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. maddeler “sosyo-ekonomik”
sonuglar alt boyutunu; 13., 14., 15., 16., 17., ve 18. maddeler “tehlike” alt
boyutunu; 19.,20.,21.,22.,23. ve 24. maddeler “bulagma” alt boyutunu; 25.,
26.,27.,28.,29. ve 30. maddeler “bulagma” alt boyutunu olusturmaktadr.
Olgegin tehlike, sosyoekonomik sonuglar, bulasma alt boyutlart “Hig
degil=0, Biraz=1, Orta derecede=3, Cok=4, Son derece=4" arasinda;
travmatik stres ve zorunlu kontrol alt boyutlari ise “Asla=0, Nadiren=1,
Ara sira=3, Siklikla=4, Neredeyse Her Zaman=4" geklinde puanlanan begli
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likert tipte bir olgektir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgek toplam puani “0” ile “120” arasinda degigsmektedir ve alinan toplam
puan bireylerdeki stres diizeyinin ne derece yiiksek oldugunu yansitmaktadir.
Caglayan tarafindan uygulama izni alinmugtir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0,94 olarak saptanmugtir (Caglayan, 2021). Bu galiygmada Cronbach alfa
degeri 0,95 olarak bulunmustur.

Aragtirmanmn  Smurliliklari:  Bu  ¢alisma  2021-2022  Akademik
Déneminde Istanbul’da bir Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
devam eden 6grenciler ile sinirl oldugundan sonuglar tiim 6grenciler igin
genellenemez.

Verilerin Analizi: Caliygmada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler igin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
stirtim 21.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) programi kullanimustir..
Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel metodlarin (sayi,
ylzde, ortalama, ortanca, standart sapma vb.) yan1 sira gruplar arasindaki
farkhiligin test edilmesinde Bagimsiz 6rneklem t testi ve Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) analizinden yararlamilmistir. ANOVA analizinde farkin anlaml
oldugu gruplarda goklu kargilagtirmalar Tukey testi ile yapilmustir. Tki degisken
arasindaki iligki diizeyine Pearson Korelasyon testi ile bakilarak, sonuglar
%95’lik giiven araliginda, anlamhilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtrmanin  Etik  Yonii: Arastirmaya  baslamadan 6nce. Tlgili
kurumdan ve Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurul'ndan izin alindi (karar no:35/ 14.02.2022). Ogrencilerden
goniilliiliik esasina dayal bilgilendirilmig onamlar: alinmugtir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de
verilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin %85,9’u (n=280) kadin, %14,1’1
(n=406) erkektir. Bireylerin %99.4’ii (n=324) bekar, %0.6’s1 (n=2) evli-
diger oldugu belirlenmistir. Ayrica bireylerin %16.6’s1 (n=54) beslenme
ve diyetetik, %14.4i (n=47) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, %15.6%1
(n=51) hemgirelik, %17.2’si (n=56) odyoloji, %13.2’s1 (n=43) saglik
yonetimi, %13.5’1 (n=44) ¢ocuk gelisimi, %9.5’1 (n=31) sosyal hizmet
boliimiindedir. Mezun olunan liselere baktigimizda ise bireylerin %74.2’si
(n=242) Anadolu lisesi mezunu, %10.1’1 (n=33) meslek lisesi mezunudur.
Geliri gidere esit olan 176 birey (%54.0) bulunurken, geliri giderinden az
olan 81 birey (%24.8), geliri giderinden fazla olan ise 69 birey (%21.2)
bulunmaktadir. “Pandemi siirecinde hi¢ Koronaviriis temast nedeniyle
karantinada bulundunuz mu?” sorusuna 164 kisi evet yanitini vermistir.Su
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an ki saglik durumuna ¢ok iyi yanitini veren 36 kisi (%11.0), iyi yanitim
veren 192 kigi (%58.9), kotli yanitini veren ise 2 kigi (%0.6) oldugu tespit
edilmigstir (Tablol).

Tablo 1. Demografik Ozellikler

n (%)
L. Kadmn 280 (85.9)
Cinsiyet
Erkek 46 (14.1)
Bekar 324 (99.4)
Medeni Durum Evli 1(0.3)
Diger 1(0.3)
Beslenme ve Diyetetik 54 (16.6)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 47 (14.4)
. ) Hemgirelik 51 (15.6)
g;ﬁ;f::ﬁfang‘ Odyoloji 56 (17.2)
Saglik Yonetimi 43 (13.2)
Cocuk Gelisimi 44 (13.5)
Sosyal Hizmet 31 (9.5)
Anadolu Lisesi 242 (74.2)
Saglik Meslek Lisesi 16 (4.9)
Mezun Oldugunuz Lise Fen Lisesi 9 (2.8)
Meslek Lisesi 33 (10.1)
Diger 26 (8.0)
Gelir Giderden Az 81 (24.8)
Gelir Durumu Gelir Gidere Esit 176 (54.0)
Gelir Giderken Fazla 69 (21.2)
Pandemi siirecinde hig
Koronaviriis temas1 nedeniyle  Evet 164 (50.3)
karantinada bulundunuz mu?
Hayir 162 (49.7)
Kotii 2 (0.6)
. 5 Fena Degil 24 (7.4)
%‘Lﬁ;‘;‘lﬁzel Saghil Orta 72 (22.1)
Iyi 192 (58.9)

Cok 1yi 36 (11.0)
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Covid-19 Stres Olgegi Tehlike Alt boyutu ortalamast 13.82+5.75, Sosyo-
Ekonomik Alt boyutu ortalamas1 9.29+7.18, Bulagma Alt boyutu ortalamasi
13.03+6.49, Travmatik Stres Alt boyutu ortalamasi 5.28+5.68, Zorunlu
Kontrol Alt boyutu ortalamasi 9.18+5.98 olarak tespit edilmistir. Covid-19
Stres Olgegi Toplam puan ortalamasi 50.60+23.93, Saghk Sistemlerine
Giivensizlik Olgegi puan ortalamast ise 2.85+0.65’tir (Tablo 2).

Toblo 2. Covid-19 Srtes Olgegi ile Sayjlrk Sistemlerine Giivensizlik Olgeji Puan
Ortalamalar

Medyan  Minimum —

OrtxSS  CAG)  Maksimum

Covid-19 Stres Olgegi Tehlike Alt boyutu  13.82+5.75  14.0 (8.0) 0.0;24.0

Covid-19 Stres Olgegi Sosyo-Ekonomik

P — 9.29+7.18 8.0 (11.0) 0.0; 24.0

Covid-19 Stres Olgegi Bulagma Alt

13.03+£6.49 13.0 (10.0) 0.0524.0
boyutu

Covid-19 Stres Olgegi Travmatik Stres Alt

5.28+5.68 3.0 (8.0) 0.0; 24.0
boyutu

Covid-19 Stres Olgegi Zorunlu Kontrol 9184598 9.0 (9.2) 0.0; 24.0

Alt boyutu
Covid-19 Stres Olgegi Toplam 50.60+23.93 49.0 (32.2) 1.0;117.0
Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgegi 2.85%=0.65 2.9 (0.9) 1.1; 5.0

Caligmaya katilan kadin bireylerin Covid-19 Stres Olgegi Tehlike puan
ortalamast 14.16+5.72, erkek bireylerin Covid-19 Stres Olgegi Tehlike
puan ortalamast 11.76+5.53diir. Cinsiyete gore bireylerin Covid-19 Stres
Olgegi Tehlike puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmigtir (z=2.517; p=0.012). Ayrica su an ki Genel Saglik durumlarina
gore bireylerin Covid-19 Stres Olgegi Tehlike puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmugtir (X*=13.826, p=0.008). Bireylerin
genel saglk durumu kotiiden iyi dogru gittikge Covid-19 Stres Olgegi
Tehlike puanlari azalmaktadir (Tablo 3).

“Pandemi siirecinde hi¢ Koronaviriis temasi nedeniyle karantinada
bulundunuz mu?” sorusuna verilen yanitlara goére Covid-19 Stres Olgegi
Travmatik Stres puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmigtir (z=3.205, p=0.001). Koronaviriis temasi1 nedeniyle karantinada
olan bireylerin Covid-19 Stres Olgegi Travmatik Stres puan ortalamast
karantinada olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmugtir.
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Tablo 3. Belirtilen degisken gruplavmdn biveylerin Covid-19 Stres Olgegi Teblike
puanlarmm kavsdastwidmas:

COVID-19 STRES

OLCEGI TEHLIKE .
PUANI Test Istatistigi*
Ort=SS Medyan
~ (CAG) Z;Xx p
Kadin 14.16+5.72  14.0 (9.0)
Cinsiyet z=2.517  0.012
Erkek 11.76+5.53 12.0 (6.5)
; Bekar 13.85+5.75 14.0 (8.0
Medeni B0 1205 0.9
durum Evli-Diger 9.00+4.24 9.0 (N/A)

Beslenme ve 12.96+6.09  13.0 (10.0)

Diyetetik
Fizyoterapi ve
) Rehabilitsyon 1425657 150 (10.0)
Universitede  Hemgirelik 13.06+5.37  13.0 (8.0)
Hangi B6- X?=8.255 0.220
limdesinizz  Odyoloji 12.93+5.52  13.0 (7.0)

Saglik Yonetimi  15.60+5.26  16.0 (7.0)

Cocuk Gelisimi  14.59+5.82  15.5 (9.7)
Sosyal Hizmet ~ 14.00+5.06  14.0 (6.0)

Gelir Giderden 15 )61 504 16.0 (8.0)

Az
Gelir Gelir Gidere Esit 13.61+5.64 14.0 (8.0)  X?=9.060 0.011
Durumu o
Gelir Giderken 15 ¢g 550 13.0 (8.5)
Fazla
Kotii 20.50+2.12  20.5 (N/A)
Su anki Fena Degil 16.50=+6.57 17.5 (12.2)
Genel Saglik Orta 14224594 145 (7.0)  X>=13.826 0.008
Durumunuz g, 13.69+5.26  14.0 (8.0)
Cok iyi 11.58+6.56 11.0 (11.5)
Pandemi Evet 14.74+5.31 15.0 (6.7)
stirecinde hig
Koronaviriis
temast 2=2.883  0.004
nedeniyle Hayir 12.89+6.03 12.5 (9.0)
karantinada
bulundunuz
mu?

z: Mann Whitney U Test Istatistigi, X°=Kruskal Wallis Test Istatistigi, N/A: Not Available
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Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgek puani ile Covid-19 Stres Olgegi
Tehlike Alt boyutu, Covid-19 Stres Olgegi Sosyo-Ekonomik Alt boyutu,
Covid-19 Stres Olgegi Bulagma Alt boyutu, Covid-19 Stres Olgegi
Travmatik Stres Alt boyutu, Covid-19 Stres Olgegi Zorunlu Kontrol Alt
boyutu, Covid-19 Stres Olgegi Toplam puanlari arasinda zayif diizeyde,
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmigtir (p<0.05)
(Tablo 4).

Tablo 4. Olgek puaniar: avasmdnaki ilishi

SAGLIK SISTEMLERINE
GUVENSIZLIK OLCEGI
r P

Covid-19 Stres Olgegi Tehlike Alt boyutu 0.266 <0.001
Covid-19 Stres Olgegi Sosyo-Ekonomik Alt boyutu 0.290 <0.001
Covid-19 Stres Olgegi Bulagma Alt boyutu 0.229 <0.001
Covid-19 Stres Olgegi Travmatik Stres Alt boyutu 0.222 <0.001
Covid-19 Stres Olgegi Zorunlu Kontrol Alt boyutu 0.239 <0.001
Covid-19 Stres Olgegi Toplam 0.327 <0.001

7: Spearman 1liski Katsayist

Caligmaya katilan bireylerin tiim degisken gruplarinda Saglik Sistemlerine
Giivensizlik Olgek puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Belirtilen degisken gruplarmda biveylevin Sogylik Sistemlerine Giivensizlik
Olgek puaniarmn kavsilastuilmase

~ SAGLIK
SISTEMLERINE
GUVENSIZLIK .
OLCEGI Test Istatistigi*
Medyan
Ort=SS
(CAG)  t;X5F p
Kadin 2.83+0.66 2.8 (0.8)
Cinsiyet t=1.442 0.324
Erkek 2.98+0.57 3.0 (0.9)
Bekar 2.85+0.65 2.9 (0.9)
Medeni durum t=0.001 0.999
Evli-Diger 2.85+x0.92 2.8 (N/A)
Beslenme ve 290+057  2.9(0.8
Diyetetik R 2 (0-8)
Fizyoterapi ve
) Rehabilitasyon 2.92+0.64 2.9 (0.8)
Universitede o
Hangi Hemsirelik 3.02+0.69 3.0 (0.9) F=1631 0138
Bolimdesiniz? Odyolojt 2.71x0.66 2.5 (1.1)
Saglik Yonetimi ~ 2.88+0.50 2.9 (0.7)
Cocuk Geligimi ~ 2.70%0.85 2.6 (1.1)
Sosyal Hizmet 2.78+0.53 2.8 (0.7)
Anadolu Lisesi 2.85+0.65 2.9 (0.8)
Saghk Meslek 319,070 3.0(0.8)
Mezun Oldugunuz Lisesi b
Lise Fen Lisesi 2.72+0.83 2.5 (1.3) =4.639 0.320
Meslek Lisesi 2.77x0.47 2.7 (0.6)
Diger 2.79+0.73 2.8 (1.1)
Gelir Giderden ) 94,071 3.0(1.0)
Az
Gelir Durumu g;lt‘r Gidere 2.85+0.61 2.8 (0.8) X2=3.799 0.150
Gelir Giderken

Fazla

2.75%+0.68

2.7 (0.9)
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Koti 3.20=0.28 3.2 (N/A)
Fena Degil 3.15+0.59 3.0 (0.9)
Su anki Genel _
Saglik Durumunuz Qrta 2.90%0.66 2.9 (0.9) X>=8.158 0.086
Iyi 2.80+0.62 2.8 (0.7)
Cok iyi 2.79+0.79 2.7 (1.2)
Pandemi siirecinde
hi¢ Koronaviriis Evet 2.86+0.64 2.8 (0.8)
temast nedeniyle t=0.204 0.839
karantinada Hayir 2.84+0.66 2.9 (0.9)

bulundunuz mu?

t=Bagjumsiz Ovneklem t testi, X2=Kruskal Wallis Test Istatistifi, F=0ne Way
ANOVA, N/A: Not Available

TARTISMA

Insanlar belli donemlerinde farkli bireysel veya cevresel faktorler
nedeniyle bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda iyilik hallerini bagka bir degisle
sagliklarini kaybedebilmektedirler. Dolayisi ile Covid -19 pandemisi donemde
ogrenciler kendilerini savunmasiz hissedebilmektedirler. Bununla beraber
mevcut durumdan kurtulabilmek igin kendilerini saghgina kavusturacak
saghk sistemlerine ve saglik profesyonellerine giivenmek isterler (Yesildal ve
ark,.2020; Okuyan ve ark,. 2020). Bu ¢aligmada Saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin Covid-19 stresi ile saglik sistemlerine duyulan giivensizlik
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin Covid-19 Stres durumlari orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Okuyan ve ark. (2020) tarafindan hemsgirelik
ogrencilerinde yapilan aragtirmada viris ile enfekte olma ve 6liim korkusu
nedeniyle 6grencilerin saglik kaygi diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmigtir
(Okuyan ve ark.,2020). Dogan (2020) tarafindan tiniversite 6grencilerinde
yapilan nitel bir aragtirmada viriis bulagma endigesinin ve oliimiin getirdigi
korku ve yalmizlik yagadiklart saptanmistir (Dogan,2020). Wang ve ark.
(2020) tarafindan lisans ve lisansiistii 6grencilerde yapilan ¢aliymada orta
siddetli diizeyde anksiyete ve %18,04%linde intihar etme diigiincesinin
oldugu saptanmugtir (Wang et al.,2020). Aslan ve ark. (2020) tarafindan
lisans 6grencilerini kapsayan aragtirmada 6grencilerin yiiksek diizeyde stres
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yagadig1 ve yagamdan hognut olma diizeylerinin diisiik oldugu saptanmugtir
(Aslan ve ark., 2020). Tugu ve ark., (2021) tarafindan saghk alaninda
okuyan 6grencilerle yapilan galigmada yiiz yiize egitim alan dig hekimligi
ogrencileri ve covid-19 bilgi diizeyini yetersiz olan, hastalara bulagtirma,
hastalardan bulagma ve birlikte yagadig: kisilere bulagtirma endigesi yasayan
ogrencilerde kaygi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmustir (Tugu ve ark., 2021). Dilmen Bayar ve ark., (2021) tarafindan
iniversite ogrencilerinde yapilan bir aragtirmada ogrencilerin Covid -19
stres diizeyinin orta degerin iistiinde oldugu saptanmistir (Dilmen Bayar
ve ark., 2021). Caligmamizin sonuglart literatiir ile benzer sekilde paralellik
gostermistir.

Cahgmaya katllan oOgrencilerin  tiim degisken gruplarinda  Saglik
Sistemlerine Giivensizlik Olgek puanlart istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Armstrong ve ark., (2006) tarafindan
yetiskin birey iizerinde yapilan aragtirmada, katihmcilarin saghk sistemine
giivensizlik ile cinsiyet arasinda anlaml farklilik saptanmamugtir (Armstrong
et al.,20006). Gupta ve ark., (2014) tarafindan hastalar {izerinde yapilan
aragtirmada ve ise yag degiskenine gore saglik sistemine giivensizlik arasinda
anlaml bir farkhilik oldugu tespit edilmis ve saglik sistemine giivensizlik
ile egitim diizeyi arasinda anlamli farklihk olmadig belirlenmigtir (Gupta
et al.,, 2014). Usta (2016) tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin saglik
hizmetleri sistemine giiven diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
belirlenmigtir (Usta,2021). Gode ve Kusqu (2022) tarafindan iiniversite
ogrencilerinde yapilan aragtirmada 6grencilerin yas ve sinif degiskenleri ile
saghk sistemine giivensizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
tark belirlenirken, cinsiyet, okuduklar1 boliim, kronik rahatsizlik durumu
ve son bir yilda hastaneye bagvuru sayisi ile saglk sistemine giivensizlik
diizeyleri grup puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamugtir (Gode ve Kugqu.,2022). Caliymamizin sonuglari literatiir ile
paralellik gostermistir.

Bu aragtirma sonucunda Ogrencilerde Covid 19 stresi arttikga saglik
sistemlerine olan giivensizlik diizeylerinin arttirdigindan dolayr Covid-19
stresi ile saghk sistemlerine duyulan giivensizlik arasinda iliski oldugu
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonucunda o6grencilerde Covid 19 stresi arttikga saglik
sistemlerine olan giivensizlik diizeylerinin arttigi ve Covid-19 stresi ile
saglik sistemlerine duyulan giivensizlik arasinda iligski oldugu goriilmektedir
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Ogrencilerin stres diizeylerinin orta diizeyde olmasi 2021 yilinda Covid-19
onlemlerinin azalulmasi ve Covid-19 vaka sayilarindaki azalma ile
iligkilendirilebilir. Bagka pandemilerin olabilecegi diistiniilerek strese karg
ogrencilerin gii¢lendirilmesi ve saglik sistemlerinde geffaf bir sekilde insanlara
giiven verecek bilgilendirmeler yapmasi gerekmektedir. Ogrencilerin yasadigt
Covid-19 stresi ile saglik sistemlerine giivensizlik arasindaki iligkinin Covid
-19 o6nlemlerinin sikilagtigt zaman diliminde veya bagka bir pandeminin
yaganmasi durumunda ¢aligmanin daha biiyiik bir evrende, daha uzun siireli
izlenmesi Onerilebilir.
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