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Ozet

Ilk olarak Cinsin Wuhan eyaletinde goriilen COVID-19 pandemisi diinya
capinda beklenmeyen bir durum olarak kargimiza ¢ikmig ve tiim diinya
olumsuz etkilerini uzun dénem yasamistir. Covid-19’un kadin fertilitesi
iizerine etkilerini belirten ¢aligmalarin sayist oldukga sinirli sayidadir. Bununla
birlikte galigmalarin bazilari, COVID-19’un erkek iireme saglig1 iizerine olan
etkilerinin, kadin genital sistemden daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Caligmalar, SARS-CoV-2 viriisiiniin hiicreye girisi igin kilit rol oynayan
ACE2nin kadin genital sistemde overler, uterus, vajina ve plasentada da
yiiksek oranda eksprese ediliyor olmasi, kadin tireme saglig1 agisindan da bu
viriisiin risk olugturabilecegini diisiincesini ortaya ¢ikarmugtir. Aragtirmacilar
bu diisiinceden yola ¢ikarak SARS-CoV-2 ve ACE2 is birliginin kadin tireme
siteminde hasara yol agarak infertiliteye, menstrual bozulmaya ve gebelikte
ortaya ¢ikan sorunlara neden olabilecegini belirtmiglerdir. SARS-CoV-2
enfeksiyonunun kadin genital sistemde potansiyel olarak yiiksek risk tegkil
edecegi ve bu viriisiin overler fonksiyonlarinda bozulmaya neden olabilecegi,
infertilite ya da diisiik ile sonuglanabilecek sekilde oosit kalitesinde azalmaya
neden olacag: 6n goriilmektedir. Bu gézden gegirme galigmasi, SARS-CoV-
2’nin dogurganhkla ilgili olasi etkilerini varsaymak i¢cin ACE2’nin iglevi
ve kadin iireme sistemlerinde renin-anjiyotensin sistemi ile ilgili mevcut
literatiirii gézden gegirmek amaciyla planlanmustir.
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viriisiin yayilmasini engellemek amaciyla kendi politikalarini uygulamugstir.
COVID-19un patofizyolojisi, farkli fizyolojik yonlerde ¢ok sayida
tonksiyonel degisiklik hipotezi ortaya atmistir. SARS-CoV-2’nin erkek
ve kadinlarin iirogenital organlari tizerindeki dogrudan etkisi heniiz
degerlendirilmemistir (Akash et al., 2021). Ozellikle COVID-19’un kadin
genital sistem iizerindeki etkilerini agiklayan ¢aligmalar oldukga sinirh
sayidadir (Seymen, 2020). Bununla birlikte, SARS-CoV ve SARS-CoV-2
arasindaki biyolojik benzerliklere dayali olarak birkag hipotez ortaya
atilmistir (Akash et al., 2021). Bir solunum yolu viriisii olan SARS-CoV-2,
esas olarak akcigerleri etkilerken beyin, kalp ve bobrek gibi diger hayati
organlar1 da enfekte edebilir. Ortaya ¢ikan kanitlar, virlisiin ana reseptorii
ACE2yi eksprese eden erkek ve digi tireme organlarini da hedef aldigini
gosterir, ancak bunun insan dogurganhg tizerinde herhangi bir etkisi olup
olmadig1 heniiz netlik kazanmamuistir (George et al., 2021). Yine de viriisiin
sperm fonksiyonunu ve oosit performansint dogrudan spesifik reseptorler
aracihigiyla veya dolayh olarak diger sinyal yollar1 araciligiyla etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (George A et al.,, 2021). Ayrica, meslek kuruluslari,
pandemi sirasinda tireme hizmetlerinin de etkilenmemesi i¢in dogurganlik
hizmetlerinin durdurulmasini 6nermislerdir (George et al., 2021; Mitko
M., et al.,, 2020) Artan giivenlik 6nlemleri bazi iilkelerde COVID-19un
yayillmasini azaltmaya yardimci olmug olsa da virtistin kontrol altina alinmasi
igin ongoriilebilir bir zaman ¢izelgesi yok gibi goriinmekte, bu da hedefin
etkili bir ag1 bulunup yaygin bir gekilde dagitilincaya kadar zor olmasini
muhtemel bir hale getirmektedir. Buna paralel olarak, iireme lizerine yapilan
aragtirmalar bariz nedenlerle ertelenirken, viriisii veya ona karg1 antikorlari
tespit eden teshis testleri, sosyal mesafe ve kamusal alanlarda maske takma
zorunlulugu gibi halk saglig: politikalarin1 desteklemek igin hayati 6nem
tagimaktadir. (George et al.,, 2021). SARS-CoV-2’nin dogurganhkla ilgili
olasi etkilerini varsaymak i¢in ACE2’nin iglevi, kadin ve erkek iireme
sistemlerinde renin-anjiyotensin sistemi ile ilgili mevcut literatiirii gbzden

gecirmek gerekmektedir (Lee WY et al., 2021).

COVID-19 ve Kadin Ureme Saghigt

Huang ve arkadaglar1 2020 yilinda yaptiklari ¢aligma ile COVID-19un
erkek ireme saglig izerine olan etkilerinin, kadin genital sistemden daha fazla
oldugunu bildirmistir (Huang et al., 2020). Ancak SARS-CoV-2 viriisiiniin
hiicreye girisi igin kilit rol oynayan ACE2’nin kadin genital sisteminde overler,
uterus, vajina ve plasentada da yiiksek oranda eksprese ediliyor olmasi, kadin
ireme sagligi agisindan da bu viriisiin risk olusturabilecegi diigiincesini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak SARS-CoV-2 ve ACE2
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i§ birliginin kadin tireme yeteneginde hasara yol agarak infertilite, menstrual
bozulma ve gebelikte sorunlara neden olabilecegi diigtiniilmektedir (Jing,
2020). Anjiyotensin II ve Ang 1-7’nin folikiil gelisiminde ve ovulasyon ile
luteal fazda etkili oldugu, endometriumda ve embriyo gelisiminde de diizenli
degisimleri tetikledigi bilinmektedir (Seymen, 2020; Jing, 2020). ACE2,
SARS-CoV igin bir reseptordiir. Bu sekilde SARS-CoV-ACE2’yi kullanarak
hedet konakg1 hiicreleri istila edebilir. Viriisiin hiicre igine giriginde etkin
rol oynayan bir diger 6nemli molekiil ise Transmembran Serin Proteaz 2
(TMPRSS2)’dir. Viriis, ancak spike proteini TMPRSS2 tarafindan kesilerek
aktive edildiginde ACE2ye baglanabilmektedir (Fu, 2020). ACE2’nin
konak hiicrelerde ekspresyonu solunum yollar1, kalp, bobrek, overler, uterus,
testis, vajina ve plasenta gibi gesitli insan organlarinda degerlendirilmistir.
Ozellikle, ACE2 overlerde yiiksek oranda ifade edilir. Yaymlanmug raporlar
ACE2nin stromal hiicrelerde, granulosa’da eksprese edildigini 6ne stirer.
ACE2 folikiiler geligimi ve yumurtlamay diizenler, luteal anjiyogenez ve
dejenerasyon, endometriyal doku ve embriyonun diizenli degisikliklerini
etkilemesinin (Li et al., 2021; Fu et al., 2020) yani sira iiremede 6nemli
olgiide diizenleyici bir rol oynar (Fu et al., 2020). Biitiin bu faktorler goz
oniine alindiginda SARS-CoV-2, yumurtalik dokusuna saldirarak kadin
dogurganhgini kesintiye ugratabilir ve graniiloza hiicreleri veya hasarl
endometriyal epitel hiicreleri olusturabilir (Li et al., 2020). Basigin
(BSG) konak hiicrelere girigine aracilik eden COVID-19 igin en 6nemli
reseptorlerden biridir. BSG sadece uterusta degil, ayni zamanda yumurtaligin
stroma ve graniiloza hiicrelerinde folikiil geligimi, korpus luteum olugumu ve
embriyo implantasyonu sirasinda da rol oynayabilir. Seks steroidlerinin giiglii
bagisiklik modiilatorleri olmalar1 sebebiyle, COVID-19’a bagl bagigiklik
tepkisinin farkli progesteron ve androjen konsantrasyonlarini etkilemesi
muhtemeldir (Li et al.; 2020). Yapilan literatiir taramasinda COVID-19
pandemisinin uzun siireli etkileri hentiz belirlenememis olsa da kadinlarin
tireme saghgini onemli olglide etkiledigi belirlenmistir. 1031 kadinin dahil
edildigi bir ¢aligmada, kadinlarin %46’s1 pandeminin baglangicindan bu yana
adet dongiisiinde bir degisiklik oldugunu bildirmislerdir. Pandemi 6ncesine
kiyasla 53”0 adet oncesi semptomlarin kotiilestigini, %181 yeni menoraji
(p = 0.003) ve 30°u yeni dismenore (p<0.0001) oldugunu belirtmistir.
Pandemi 6ncesinde “ara sira” adet goremeyenlerin %21°1, pandemi sirasinda
“siklikla” adet gormediklerini bildirmiglerdir (Niamh, 2021).

SARS-CoV-2 ve Ovaryum, Gametogenez

Insan yumurtaliginda, folikiilogenezin, oosit olgunlagmasi ve
yumurtlama, ACE2 enzim ekspresyonunu igeren onemli bir bilesen olan
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renin-anjiyotensin aldosteron (RAS) sistemini igerir. Bu nedenle SARS-
CoV-2, teorik olarak yumurtalik dokusuna zarar verir ve yumurtalik
fonksiyonunu ve oosit kalitesini diigiiriir, bu da kadinda kisirliga veya
diigiiklere neden olabilir. ACE2’nin Ang-II ve Ang-(1-7) ile rolii ve bunlarin
korpus luteumun olugumunda ve devaminda 6nemi bilinmektedir. Ayrica,
ACE2deki degisiklikler erken gebeligi olumsuz etkileyebilir. Spesifik
olarak, eger ACE2 ve ACE2 reseptor kaskadlari ¢oklu temel yumurtaliklarda
yer aliyorsa, stireglerin normal iglevlerinin ve kullanilabilirliklerinin
degistirilebilecegi sonucunu ¢ikarmak makul olabilir (Singh; 2020).
Bu sekilde hem tireme ¢agindaki kadinlarda ve hem de post-menopozal
donemdeki kadinlarda overlerin dokularinda ACE2’nin eksprese edildigi
bilindiginden, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun kadin genital sistemde
potansiyel olarak yiiksek risk tegkil edecegi ve bu viriisiin overlerde hasara
ve fonksiyonlarinda bozulmaya neden olabilecegi, infertilite ya da diisiik
ile sonuglanabilecek sekilde oosit kalitesinde azalmaya neden olacag:
on gorilmektedir (Sun, 2020). Mohammadi ve arkadaslarinin (2020)
caligmalarinda; klinige bagvuran 26 yagindaki COVID-19 pozitif (+) olan
gebe vakasinda sag ovaryan ven trombozu oldugunu bildirmigler, COVID-
19un aginn pihtilagma ve kan akimi durgunlugu gibi komplikasyonlar:
nedeni ile endotel hasarina neden olarak derin ven trombozu igin kaynak
olugturdugunu bildirmislerdir (Mohammadi et al., 2020).

SARS-CoV-2 ve Plasenta

Solunum yolu hastaligi ortaminda o6zellikle plasental patolojiyi
yorumlamak zordur, ¢linkii uzun siirelidir. Solunum sikintis1 ve maternal
hipoksi, plasental hipoperflizyonda giiglii vazokonstriktorlerin salinmasina
neden olur. Sistemik vazodilatasyon ile uterus kan akimi diigebilir. Dikey
gegisin kanit1 olarak, olast sonugtaki patoloji bulgular1 kafa karigtiricidir
ve plasental dokunun kendisinin enfeksiyonuna kargi reaktif olmasi
konusunda netlik saglamayabilir (Singh; 2020). SARS-CoV, SAR-
CoV-2 ve iigiincii trimester plasenta dokularr arasindaki iligki daha 6nce
aragtirildiginda, erken plasental doku enfeksiyonu igin etkilerinin ne
olabilecegi agik degildir. Insan plasenta dokusunda ACE2 ekspresyonunu
aragtiran bir galigma, ilk ti¢ aylik donemdeki diisiik seviyeli ACE2’nin erken
gebelikte transplasental enfeksiyon riskinde artis oldugunu gostermistir.
SARS-CoV, SAR-CoV-2’nin viral yayilimi Zika viriisiine (ZIKV) kiyasla
transplasental yolla bulagir ve diigiik, fetal biiyiime geriligi, 6li dogum
gibi 6nemli olumsuz gebelik iligkili komplikasyonlara neden olmaktadir
(Zheng, 2020).
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SARS-CoV-2 ve Uterus

Endometrium, SARS-CoV-2 hiicre girisine olduk¢a duyarlidir; ancak
bunun alicihgl ve embriyo implantasyonunu degistirip degistiremeyecegi
belirsizligini korumaktadir (Delamuta et al., 2021). Her ne kadar ACE 2,
stromal hiicrelere gore epitel hiicrelerinde daha baskin olsa da uterusta da
tanimlanmugtir (Seymen, 2020). ACE2’nin endometriumda yasla birlikte ve
salg1 faz1 sirasinda daha yiiksek ekspresyonu, yiiksek ACE2 ekspresyonunun
oldugu donemlerde enfeksiyona duyarliligin artmasiyla ilgili endigeleri
artirmaktadir (Lee WY et al., 2021). Retrospektif ve in-silico galigmalar ve
ileriye doniik 6n analizler endometriumun dogrudan enfeksiyon olasiligini
degerlendirmis olsa da, sistemik hastaligin menstriiel dongii boyunca
endometriyal genler ve fonksiyonlar iizerindeki etkisine dair derinlemesine
ve ileriye dontik galigmalarin sayisi yeterli degildir. COVID-19 ile iligkili gen
ekspresyonu degisikliklerinin temel endometriyal genleri ve islevleri nasil
etkiledigini tahmin etmek igin, endometriyal ve COVID-19 veri kiimelerini
etkilenen bir orta salgi endometrium gen ortak ekspresyon agina entegre
ederek bir in-siliko model geligtirilmigtir. Anahtar genlerin ekspresyonunu
dogrulamak i¢in 16 kadindan (8’1 COVID-19 oldugu dogrulanmis ve 8
negatif test kontrolii olan) olusan bir endometriyal dogrulama seti ileriye
doniik olarak toplanmistir. Bu ¢alisma sonucunda embriyo implantasyonu
igin 6nemli olan beg genin COVID-19dan etkilendigi 6ne siirtilmiistiir.
(COBL, GPX3 ve SOCS3’in asgagy regiilasyonu ve DOCK2 ve SLC2A3%in
yukar1 regiilasyonu). Sonuglar genel olarak in-siliko model tahminlerini
desteklemektedir ki, bu da COVID-19’un aracilik ettigi transkriptomik
peyzaj degisikliklerinin endometriyal reseptivite genlerini ve bagigiklik sistemi
fonksiyonu, oksidatif hasara karg1 koruma ve embriyo implantasyonu igin
hayati 6nem tagryan gelisme gibi dogurganlik igin gerekli anahtar stiregleri
etkiledigini diigiindiirmektedir (Henareios-Castillo et al., 2022).

Kyrou ve arkadaglarinin (2020) COVID-19 pandemisi sirasinda
potansiyel olarak daha yiiksek risk tagiyan polikistik over sendromu (PCOS)
olan kadinlarla yaptiklari ¢aligmada, ACE2 ekspresyonunun sekretuar
fazda, proliferatif faza gore daha fazla eksprese edildigi gosterilmistir
(Kyrouet al., 2020). Henarejos-Castillo ve arkadaglart (2020) SARS-
CoV-2’nin endometrium ve implantasyon tzerindeki olasi etkileri ile
ilgili yaptiklar1 ¢aliymada, TMPRSS4, Katepsin B ve L, FURIN, MXI1 ve
BSG gen ekspresyonlarinin menstrual siklusta yiiksek seyrettigini, ACE 2
ve TMPRSS2’nin ise orta diizeyde eksprese edildigini dolayisi ile SARS-
CoV-2 enfeksiyonuna dokunun daha yatkin hale geldigini belirtmiglerdir
(Henarejos-Castillo et al., 2020). Biitiin bunlara ek olarak Vaz-Silva ve
arkadaglar1 (2020), siklusun farkli donemlerinde gen ekspresyon miktarlarinin
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farkli oldugunu belirtmis, tiim siklus boyunca tek stabil genin TMPRSS2
oldugunu vurgulamiglardir (Vaz-Silva et al., 2020).

Ovaryum Uterus Vajinal Sivi
(ACE2 Ekspresyonu) (ACE2 Ekspresyonu) (SARS-CoV-2)

Stromal Hiicre Epitel Hicres1

Granuloza Hiicresi Stromal Hiicre Negatif

Oosit Enfeksiyon Riski

Sekil 1. ACE 2 ekspresyonn gosteven hiicreleri ve vajinal swidaki viviis durumun
(Seymen, 2020).

SARS-CoV-2 ve Serviks, Vajinal Sivi

Li ve arkadasglart ¢alismalarinda (2020), aldiklar1 semen orneginde
SARS-CoV-2 (+) sonug elde etmis ve bu da akillara viriisiin serviksteki
durumunun ne oldugu sorusunu getirmigtir (Li et al., 2020). Kadin genital
organlar1 igerisinde serviks, HPV gibi ornekler de gz oniine alindiginda,
viriislerden en ¢ok etkilenen organdir (Henarejos-Castillo et al., 2020). Bu
sorudan yola ¢ikarak Cui ve arkadaslar1 (2020) iireme ¢agindaki ya da post-
menopozal donemdeki 35 COVID-19 (+) kadinin dahil edildigi ¢alismada,
kadinlarin servikal ve vajinal siiriintiileri iizerinde SARS-CoV-2 varligina
rastlamadiklarini bildirmigleridir (Cui et al., 2020). Cui ve arkadaglarinin
caliyma bulgular ile oOrtiiglir gekilde, Qui ve arkadaglar1 (2020) da 10
COVID-19 (+) kadimin dahil edildigi ¢aliymada, vajinal sivilarinda ilgili
viriise rastlamadiklarini belirtmiglerdir (Qui et al., 2020). Bu tiir ¢aligma
sonuglari, semen 6rneginden yola ¢ikilarak olugturulan vajinal sivida viriis
pozitifligi ile ilgili hipotezi giiriitmektedir (Seymen, 2020).
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SARS-CoV-2 ve Yardimci Ureme Teknikleri (ART)

AvrupalnsanUremeve EmbriyolojiDernegi (ESHRE)ve Amerikan Ureme
Tibb1 Dernegi (ASRM) gibi bilimsel topluluklar, In Vitro Fertilizasyon (IVF)
tedavisi goren hastalarda biiyiiyen enfeksiyon egrisinin iistesinden gelmek
ve bu egriyi diizlestirmek i¢in oneriler ve rehberlik saglamistir (Anifandis
et al., 2020). Ayrica 2021 yihmn baglarinda koronaviriis (COVID-19)
pandemisine ilk yanit olarak dogurganlk hizmetleri 6nemli 6lgiide azaltilmig
ve askiya alinnugtir. Insan Dollenme ve Embriyo Kurumu (HFEA) tarafindan
bir Genel Yonerge (GD0014) yayinlanmustir (Saraj et al., 2021). COVID-
19’a neden olan viriisiin tiip bebek sonuglari iizerinde olumsuz etkileri
olabilecegine dair hentiz bir kanit bulunmamakla birlikte, saglik sistemlerini
ek stres altina sokmaktan kaginmak igin dogurganlik tedavileri ertelenmistir.
Viriisiin sperm fonksiyonunu ve yumurta performansini etkileme olasilig
higbir zaman goz ardi edilemez. Ayrica, manipiilasyonlar: sirasinda viriisiin
gametler ve embriyolar tizerindeki dolayl: etkisi de gz ardi edilemez. Bu
yorum, viriisiin gametler ve embriyolar iizerindeki olas1 etkisinin yani sira
embriyoloji laboratuvarinin normal igleyisini nasil etkileyebilecegi hakkinda
bazi fikirler saglamayr amaglamaktadir (Anifandis et al., 2020). Yardimci
ireme teknolojileri (ART) sirasinda ve hamilelikte hasta yonetimine iliskin
onerileri dikkatlice ayarlamak igin yeni kanitlarin stirekli degerlendirilmesi

gerekmektedir (Mitko et al., 2020).
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Ozet

Afetlerin 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak nitelendirilmesinde etkili
olan bazi faktorler vardir. Bunlar; neden oldugu ciddi kayiplar, toplumsal
olumsuz etkiler, zamaninin belirsiz olmasi, ekonomik sikintilara sebep
olmasi, psikolojiyi olumsuz etkilemesi gseklinde ifade edilebilir. Afetler
olusum hizlarina gore, esas aldigr kaynaklarina gore ve meydana getirdigi
biiytikliigiine gore olmak iizere {i¢ sekilde siniflandiriimaktadir. Tiirkiye’nin
iginde bulundugu iklim kosullarindan dolay: afet durumlarini sik yagadigi
bilinmektedir. Kayiplarin ¢ok¢a yaganmasina sebep olan deprem tilkemizde
ilk sirada yer alan afetlerdendir. Ulkemiz ve cevresinin etrafindaki sismik
hareketleri siirekli izleyen AFAD gerekli analizleri yapmaktadir. Son
zamanlarda olagandisi durumlarin goriilmesinin artmasi afet yonetimi, afet
hemgireligi kavramlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Ulusal ve uluslararasi olarak
olagandist durumlara karsi hazirlikh olmak gerekmektedir. Afet hemsireligi;
afetle ilgili hemsirelik iglevlerine gore esas beceri ve bilginin, esnek ve
sistematik kullanimi ve iglevlerin genis oranda sagliga olan etkilerinin ve
hayati tehlike igeren risklerin asgari diizeye indirilmesi hedefiyle, diger
multidisipliner boliimlerle i birligi icinde yiiriitiilmesi gereken islevler
biciminde ifade edilmektedir. Afetlerdeki hemsirelik girigsimleri afet 6ncesi
(hazirhik agamasi), afet an1 (yanit agamasi) ve afet sonrasi (iyilesme donemi)
olmak tizere ii¢ kisma boliinebilir.
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GIRIS

Afetin pek ¢ok tanimi bulunmakla birlikte bu tanimlardan biri de Diinya
Saglik Orgiiti'ne (DSO) aittir. DSO’ye gore afet “beklenmedik, imkanlar:
zorlayan, igleyiste aksakliklara sebep olan, yardim gereksinimi doguran
ani ckolojik olgudur” (WHO, 2015). Afetlerin 6nemli bir halk saglig:
sorunu olarak nitelendirilmesinde etkili olan bazi faktorler vardir. Bunlar;
neden oldugu ciddi kayiplar, toplumsal olumsuz etkiler, zamaninin belirsiz
olmasi, ekonomik sikintilara sebep olmasi, psikolojiyi olumsuz etkilemesi
seklinde ifade edilebilir. Bununla birlikte kiiresel diizeyde yayginlagan savag
ve terOrizm, iklim degisiklikleri, gogler, kimyasal, biyolojik, radyolojik ve
niikleer kazalar diinya genelinde daha ¢ok insanin etkilenmesine sebep
olmaktadir (Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Hemygireler, afetler siirecinde
toplum saghigimnin gelistirilmesinde ve korunmasinda etkin rolii olan saghk
profesyonelleridir (Akpinar ve Ceran, 2020).

AFETLERIN SINIFLANDIRILMASI

Afetler olusum hizlarina gore, esas aldig1 kaynaklarina gore ve meydana
getirdigi biiyiikliigiine gore U¢ sekilde siiflandirilmaktadir. Tiirkiye’nin
i¢inde bulundugu iklim kosullarindan dolay1 afet durumlarini sik yagadig:
bilinmektedir. Tiirkiye’de siklikla goriilen afetlere bakilacak olursa; deprem,
heyelan, kaya diigmesi, sel, ¢1g ve yangindir. 2020 yili doga kaynakli olay
istatistiklerine gore deprem %35,47 ile ilk sirada yer alirken %19,56 ile sel/
su baskini ve %11,82 ile heyelan olaylari onu izlemektedir (AFAD, 2021).

1. Deprem

Heyelan ve Kaya diigmesi
Sel

Cig

Yangin

AN R

DEPREM

Kayiplarin ¢okg¢a yaganmasina sebep olan deprem iilkemizde ilk sirada
yer alan afetlerdendir (Akpinar ve Ceran, 2020). Ulkemiz ve gevresinin
etrafindaki sismik hareketleri siirekli izleyen AFAD gerekli analizleri
yapmaktadir. Buna gore iilkemizde meydana gelen depremlere iligkin bazi
verilere bakacak olursak;
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Tablo 1. Kaydedilen deprem sayilar: (2009 - 2019)
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(AFAD, 2020)

Tablo 2. Biiyiikliik oranlarina gore 2019 depremleri
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HEYELAN/KAYA DUSMESI

Heyelan toprak igerisindeki maddelerin gesitli etkilerle agagi dogru
cekilmesi geklinde tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de Karadeniz, Dogu Anadolu
ve Orta Anadolu bolgeleri en ¢ok heyelan goriilen bolgelerdir. Ulkemizde
il bazinda heyelan/kaya diigmesi olaylarina ait veriler asagidaki harita ile
gosterilmigtir. Buna gore 1950-2019 yillar1 arasindaki siiregte en gok heyelan
goriilen il Trabzon’dur (AFAD, 2020).
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4 1673

Sekil. Tiivkiye’de yasanan heyelan durumlar: (1950 - 2019)

SEL

Sel afeti sularin gesitli etkilerle yiikselmesi ve kendisini agarak kuru alanlar
kapsamaya baglamasidir. Seller olusum yerlerine gore siniflandirilmaktadirlar.
Barajda gergeklesiyorsa baraj seli, akarsuda gergeklesiyorsa akarsu seli gibi
cesitlendirilmektedir (AFAD, 2020).

Ulkemizde batidan doguya dogru gecildiginde ve giineyden kuzey
bolgesine dogru gidildikge artmaktadir. Tirkiye’de en sik sel olaymnin
goriildiigii ilimiz Erzurum’dur; Sivas, Van ve Bitlis illerinin de onu takip
ettigi goriilmektedir (AFAD, 2020).

CIG

18, kaygan bir zemin iizerinde kar kiitlesinin harekete gegmesi ve bu
durumun 6niine gegilememesi sebebiyle olugur. Yiikselti ve mevsimsel etki
¢1g olaylarinin goriilmesinde belirleyici faktorlerdir. Bu baglamda Dogu
Karadeniz ve Dogu Anadolu bolgeleri ¢1g olaylarinin siklikla goriildiigi
bolgelerdir. Tiirkiye’de en ¢ok ¢i1g olaymin goriildiigl ilimiz Bingol'diir;
Bitlis, Tunceli ve Malatya illerinin de onu takip ettigi goriilmektedir (AFAD,
2020).

YANGIN

Iki tiirlii yangin felaketi vardir. Bunlar, ev esyalarinin tahrip olasina ve can
kaybina neden olabilen evsel yangnlar ile genellikle orman, kirsal alanlarda,
yabani alandaki bitki ortiisiinde yanan kontrolsiiz kirsal yanginlardir. Orman
yangmlar1 diinya genelinde vejetasyon alanlarini genig Olgiide etkileyen,
onemli afetlerin baginda gelmektedir. Yanginlar genellikle yabani bolgelerde
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baglamakla birlikte yildirim diigmesi, yiiksek sicaklik, kuraklik gibi dogal ya
da insan ihmali nedenli de olabilmektedir. Ulkemizde son 15 yilda 35 binin
tizerinde orman yangini meydana gelmis olup bu yanginlarin %8’lik kismini

2019 yil igerisindeki orman yanginlar olugturmaktadir (MGM, 2020).

AFETLER SONUCUNDA ORTAYA CIKAN BAZI OLUMSUZ
ETKILER

Y ® N S e D

Cesitli kayiplarin yaganmasi

Psikolojik olumsuz etkilerin goriilmesi
Yaralanmalarin meydana gelmesi
Sakatliklarin ortaya gtkmasi

Ekonomik agidan olumsuzluklarin geligmesi
Sosyal olarak eksikliklerin yaganmas:
Issizliklerin ortaya gtkmast

Go6¢ durumlarinin yaganmasi

Yagmaciliklarin ortaya ¢ikmasi (Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).

AFET SONRASINDA HALK SAGLIGI UZERINDE
OLUMSUZLUK YARATAN DURUMLAR

1.
2.
3.

° »® N oo

Afet sonrasi oraya ¢ikan travmanin neden oldugu stres bozuklugu,
Sosyal baz1 tepkilerin bozulmasi,

Afet  sebebiyle yagsanan  ekonomik  kayiplarin  toplumlar
yoksullagtirmasi,

Hijyen kosullarinin eksikligi sebebiyle enfeksiyonel hastaliklarin
gelismesi,

Afet sonucu goglerle birlikte ortaya ¢ikan niifus degisiklikleri,
Iklimsel baz1 degisikliklerin olusmast,

Besin 6gelerine ulagmada giigliik

Saglikli suya erigimde sikintilar,

Afet sonucu saghk sistemleri alt yapisinda noksanliklarin goriilmesi
(Natural Disaster, 2000; Cred, 2018).
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AFETLERDEN ETKILENEN GRUPLAR

Afetzedeleri dort grupta ele alabiliriz.

1. Afet olaylarindan ilk etkilenenler

2. Afet olayindan ilk etkilenen bireylerin birinci derece yakinlar

3. Afet olay yerlerine yardim igin giden bireyler

4. Afet olaylarini ve afetten ilk etkilenenleri izleyen bireyler (Karabulut
ve Bekler, 2019).

AFETLERIN SAGLIK UZERINE ETKILERI

Afetlerin saglik lizerine etkilerini yagamsal donemlere gore ayri ayr1 ele
almak gerekmektedir.

1. Cocukluk doneminde;
-Kaygilarin yaganmasi
-Uyku problemlerinin yaganmasi
-Okul basarisizliklarinin ortaya ¢ikmast
Tletisimsel aksakliklarin yaganmast

2. Yetigkinlik doneminde;
-Uykusuzluklarin ortaya gikmas:
Istahsizhiklarin yaganmast
-Madde bagimliliklarinin artmasi

-Sosyal iligkilerde sorunlarin ortaya ¢ikmasi (Yorulmaz ve Karadeniz,

2021).

Literatiir taramas1 sonucu yapilan bazi ¢aligmalara bakilacak olursa;
bir galiymada Van-Ercig afetinden sonra post travmatik stres bozuklugu
gelisme oraninin %35,5 oldugu bildirilmistir (Boztag vd., 2019). Hatay-
Reyhanli bombali saldirist sonrasinda kisilerde anksiyete, depresyon ve stres
bozuklugunun ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Ar1 vd., 2016). Yine ¢aligmalar
afet sonras1 donemde bulagic1 hastaliklarin 6nemini ortaya koymaktadir
(Goziibiiyiik vd., 2015; Pascapurnama vd. 2018). Ornegin depremler
sonucu yer zemininde olugan kirilmalarin su sistemine kirletici maddelerin
dahil olmasina ve boylece birtakim saglik problemlerine neden oldugu,
sel olaylariyla birlikte vektorlerin iireme alanlarinda artiy meydana geldigi
ve bunun vektorlerle bulasan hastaliklarin goriilme oranmmni artirdigy, gog
olaylarinda beslenme, sanitasyon gibi birincil korunmanin yetersiz olmasiyla
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birlikte salgin hastaliklarda artig goriildiigii belirtilmigtir (Caligkan ve
Ozcebe, 2013). Bununla birlikte genel olarak kalabalik ortamda uzun dénem
yagamak, saglikli suya erigememe, bagibos hayvan kontroliiniin yapilmamasi
gibi gevresel faktorler afet sonrasi bulagict hastalik riskinde artisa neden
olmaktadir (Eksi, 2016)

Son zamanlarda olagandigt durumlarin  goriilmesinin artmasi afet
yonetimi, afet hemsireligi kavramlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Uluslar ve
uluslararasi olarak olagandigt durumlara karst hazirlikli olmak gerekmektedir.
Olast olagandigt durumlar gergeklestiginde yapilacaklarin  6nceden
belirlenmesi toplum agisindan daha az zararla atlatilmasina yardimer olabilir.
Afetlere karg1 hazirlikli olmak igin tilke halk, sivil toplum orgiitleri, tiim
kamu kurumlarmin ig birligi i¢inde olmasi gerekmektedir. Savaglarin
sonucunda ilk olarak acil miidahale edilmesi gereken, yaralilar ve hayatinin
son doneminde olanlarin bakimidir. Savaglar sonucunda sadece savag olan
tilke degil tiim tlkeler go¢ nedeniyle etkilenmektedir. Go¢gmenlerin 6ncelikli
saghk problemleri giivenlik, barinma, beslenme, temiz suya erigimle birlikte
anne ¢ocuk saghgi, fiziksel cinsel taciz, bulagici enfeksiyon hastaliklar,
kronik hastaliklar, psikolojik sorunlar olarak siralanabilir. Seller sonucunda;
saghk profesyonellerinin acil olarak yarahlarin bakiminin ardindan orta
vadede barinma, beslenme, temiz su, enfeksiyon hastaliklarin 6nlenmesi ve
uzun vadede deri hastaliklar, psikolojik sorunlarla bag etmede toplumlara
yardimci olmalar1 gerekmektedir (Cer, 2019).

AFET HEMSIRELIGI

Afet hemgireligi; afetle ilgili hemsirelik iglevlerine gore esas beceri ve
bilginin, esnek ve sistematik kullanimi ve iglevlerin genis oranda saghiga olan
etkilerinin ve hayati tehlike igeren risklerin asgari diizeye indirilmesi hedefiyle,
diger multidisipliner boliimlerle ig birligi iginde yiiriitiilmesi gereken iglevler
bigiminde ifade edilmektedir (Ohara vd., 2009). Florence Nightingale’den
bu zamana kadar hemgireler afetlerde inceleme gergeklestirme, elestirel
diisiinme, 6ncelikleri saptama, igbirligi saglama ile iletigim becerilerine sahip
olduklarindan afet zamanlarinda gesitli roller istlenmislerdir. Bu sebeplerden
dolay1 afet yonetimlerinde hemsireler; afetlere 6nceden hazirlikli olma ve afet
aninda gerekli olacak bilgi ve becerileri kazanmakta sorumlu tutulmaktadirlar
(Kalanlar, 2014). Toplum temelli rollerinden dolay: afet durumlarinda Halk
Saghgr Hemsireleri diger hemygirelik alanlarindan daha 6zel yer almaktadir
fakat; afet kosullarinda ¢aligma ve belirli bilgi birikimine duyulun ihtiyagtan
dolay1 Afet Hemgireligi alani geligmistir (Kalanlar, 2014).



