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Ozet

Futbol miisabaka analizi, bir mag sirasinda takimlarin
performanslarint degerlendirmek ve gelistirmek amaciyla
kullanilan gesitli yontemleri igerir. Bu analizler, oyuncu ve
takim performanslarimi izlemek, stratejileri incelemek ve
rakip hakkinda bilgi toplamak igin kritik 6neme sahiptir.
Miisabaka analizi, gozlem temelli analizler, video analizi,
notasyon analizi, nicel ve nitel analiz yontemleri gibi gesitli
yaklagimlarla yapilir. Gozlem temelli analiz, antrenorler
veya gozlemciler tarafindan manuel olarak yapilan pas
hatalar1, sutlar gibi olaylarin kaydedilmesidir. Video analizi
1se magin video kayitlari iizerinden oyuncu hareketleri ve
takim stratejilerinin incelenmesini saglar. Ayrica, notasyon
analizi, belirli kodlarla olaylarin kaydedilmesi, Ornegin
sutlar icin “§”, kornerler i¢cin “K” kullanilarak yapilan
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analizleri kapsar. Teknolojik analizler de bu siiregte Gnemli
bir yer tutar; GPS, giyilebilir teknolojiler ve video tabanlt
pozisyon takip sistemleri gibi araglar, oyuncularin fiziksel
performanslarini ve oyun igindeki pozisyonlarin: detayli bir
sekilde izler. Ayrica, yapay zekd ve makine 6grenmesi gibi
ileri teknolojiler, veri analizi ve 6ngorii olusturma konusunda
yardimcr olmaktadir. Bu analiz yontemleri, takimlarin oyun
stratejilerini geligtirmelerine ve performanslarini optimize
etmelerine olanak saglar.

GIRIS

Mag analizi bir futbol miisabakasi sirasinda gergeklesen
eylemleri sistematik bir gekilde inceleme siirecidir. Bu analiz;
takimin kendi performansi, rakip takimin stratejileri ya da
bireysel bir oyuncunun davraniglar1 iizerine odaklanabilir.
Veriler, magin farkli agamalarinda meydana gelen olaylarin
detayll incelenmesi yoluyla toplanir ve degerlendirilir
(Carling vd., 2005). Takimin kendi performansina
yonelik yapilan analizlerde temel amag, antrenmanlarda
planlanan taktik sistemin sahadaki uygulamasini ve oyunun
kalitesini dogrulamaktir. Bu siiregte oyun durumlari, oyun
prensiplerinin uygulanigi ve oyuncu bazli performanslar
detayh bir gekilde analiz edilir. Bu yazimizda 6zellikle rakip
takim analizine odaklanacagiz. Rakip analizinin amaci,
teknik ekibe karsilagilacak takim hakkinda somut, giivenilir
bilgiler sunarak stratejik avantaj saglamaktr (Hughes &
Bartlett, 2015). Miisabaka analizi yontemleri genel olarak
su bagliklar altinda incelenebilir.

1. Geleneksel (Nitel) Analiz

Geleneksel (nitel) analiz genellikle spor analizlerinde
kullanilan,  olaylarin ~ veya oyuncu  davramglarinin
derinlemesine Oznel bir sekilde incelenmesine dayanan
bir yontemdir. Bu analiz tiiri olaylarin saysal verilerle
degil gozlem ve yorumlama yoluyla degerlendirilmesine
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odaklanir.  Antrenorler ve analistler genellikle mag
esnasinda ya da sonrasinda oyuncu ve takim davraniglarini
gozlemleyerek oyun igindeki taktiksel veya teknik unsurlar
hakkinda nitel bir degerlendirme vyaparlar. Geleneksel
analiz oyuncularin hareketlerini, takimin oyun planini,
rakip takimin stratejilerini ve diger durumlari daha genis
bir baglamda anlamayr amaglar. Bu tiir analiz genellikle
oyun igindeki dinamikleri daha derinlemesine anlamak ve
antrenmanlarda kullamilacak taktiksel oneriler gelistirmek
i¢in kullanihir (Hughes & Bartlett, 2002). Nitel analiz sayisal
verilere dayali olmayan ama gozlem ve deneyime dayali
giiglii i¢gortiler saglama potansiyeline sahiptir.

a. Gozleme dayali analizz Futbol maglarinda
antrenorlerin, yardimcr antrenorlerin  veya analiz
uzmanlarinin mag sirasinda veya sonrasinda dogrudan
gozlem yoluyla yaptigr manuel degerlendirmelerdir.
Bu yontem genellikle insan gozlemi ile yapilir
ve teknolojiye bagimliligi minimum seviyededir.
Analist sahada gerceklesen olaylar1 takip eder, kendi
notlarin1 ali, oyuncu veya takim davramiglarim
kaydeder. Bu analiz tiirii, 6zellikle alt liglerde, amator
takimlarda veya teknoloji erigiminin smurl oldugu
durumlarda hala yaygin bir gekilde kullanilmaktadir.
Geleneksel yontemde toplanan veri tiirleri tablo 1’de
gosterilmigtir.

e Dogrudan gozlem yoluyla veri toplama

e Manuel olarak not defterine, analiz sablonlarina
veya forma kaydetme

e Anlik karar verme ve yorumlama

e Oznel degerlendirme unsurlart igerebilir
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Tablo 1. Toplanan veri tiivieri

Kriter Ne Analiz Edilir? Ornek Notlar
Bagarili ve basarisiz 10. dakikada #8 numara
Pas Performanst | paslar, pasin yonii ve ileri pas denedi, bagarisiz
siddeti oldu.
Sut sayisi, kaleyi bulan/ .25' dal.<1kada #9 kaley.e
Sutlar isabetli sut gekti, kaleci
kagiran sutlar
kurtardi.
. . |32. dakikada #6 orta
Top Kayb1 Topun rak}be kapurildig: sahada top kaybetti,
anlar ve bolgeler -
kontra gelisti.
Defansif Top kapma, ayakta/ i?ﬁ(iﬁ:}(eagz Z‘)Sfayarak
Miidahaleler  |kayarak miidahaleler p
kazandu.
Duran Top Tag, korner ve serbest 50. dakikada ku.11an11an
Organizasyonu |vurug organizasyonlart korner kisa pas ile
& baslatildi.
Fiziksel Oyuncularin yorgunluk 70. dakikada #7
S yavagladi, defansa
Performans belirtileri, kosu temposu |”;.
donmekte zorlandi.
Taktiksel gg;gij:l}ilo(r)lyuncu yer 60. dakikada 4-3-3’ten
Yerlegim degistirmeleri 4-4-2’ye gegildi.
. Oyuncunun oyun #10 karar vermede
Bireysel S .
gorlsii, karar verme yavag kaldi, net pozisyon
Performans . .
stiregleri kagt1.

b. Video Analizi: Video analizi, spor bilimlerinde ve
ozellikle futbolda teknik, taktik ve fiziksel performansi
degerlendirmek amaciyla kullanilan giiglii bir analiz
yontemidir. Bu yontem, miisabaka veya antrenman
esnasinda kaydedilen goriintiilerin sistematik olarak
incelenmesi ve belirli kriterlere gore analiz edilmesi
siirecini ifade eder. Video analizi; oyuncularin,
takimlarin ve oyun yapilarini degerlendirmenin
yami sira teknik hatalarin tespiti, taktik diziliglerin
gozlemlenmesi oyun i¢i  davraniglarin
detaylandiriimasi igin 6nemli bir aragtir (Hughes &

ve

Franks, 2004). Bu analiz yontemi agagidaki unsurlari
igerir:
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e Teknik Analiz: Pas, sut, top siirme, hava toplar1
gibi teknik hareketlerin detayl incelenmesi.

e Taktik Analiz: Oyun dizilisi, savunma ve hiicum
diizenleri, set oyunlar1 gibi kolektif yapilarin
degerlendirilmesi.

e Fiziksel Performans Analizi: Oyuncularin saha
icindeki hareketleri, kosu mesafeleri, hizlar1 ve
yorgunluk analizleri.

e Karar Alma Siiregleri: Oyuncularin topa sahip
olduklarinda veya savunmadayken verdikleri
kararlarin analizi.

Kullanim Alanlari

* Takim Performansini Degerlendirme: Takimlarin
magtaki genel performansini gorsel olarak izlemek
ve analiz etmek.

* Hatalarin Tespiti ve Gelistirme: Teknik ve taktik
hatalarin belirlenip antrenmanlarda diizeltilmesi.

e Rakip Analizi: Rakip takimin giigli ve zayif
yonlerinin tespit edilmesi.

 Egitim ve Ogretim: Antrenmanlarda oyunculara
geri bildirim saglama amaciyla kullanilir.

Video analizinin akademik literatiirdeki 6nemi giderek
artmaktadir. Hughes ve Franks (2004), video analizinin
ozellikle modern futbolun karmagik yapisini ¢6ziimlemede
hayati bir ara¢ oldugunu belirtir. O’Donoghue (2014),
video analizinin dogru uygulandiginda hem egitim hem de
performans geligtirme siirecini biiyiik 6lgiide destekledigini
vurgular.

c. Notasyon analizi: Spor performans analizlerinde
yaygin olarak kullanilan bir tekniktir ve oyun
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sirasinda meydana gelen olaylarin belirli kodlarla

kaydedilmesini  ifade eder. Bu analiz

antrenorlerin ve analiz uzmanlarinin oyun siirecinde

gerceklesen her tiirlii 6nemli olayr sistematik bir
bicimde takip etmelerine olanak tanir. Ozellikle
tutbol gibi dinamik ve hizla degisen sporlarda, anlik

olaylarin kaydedilmesi ve daha sonra analiz edilmesi
i¢in notasyon analizinin 6nemi biiyliktiir (Hughes
& Franks, 2004). Notasyon analizi, genellikle oyun
igindeki teknik ve taktik unsurlarin kaydedilmesini
saglar. Oyun sirasinda, belirli olaylar ve hareketler,
her birine 6zgii kisa kodlar ile igaretlenir. Ornegin,
sut eylemi “§”, korner “K” ve top kayb1 “TK” gibi
kodlarla kaydedilebilir. Bu tiir bir sistem, olaylarin
hizli bir sekilde tanimlanmasina ve analiz edilmesine

imkan verir. Oyun sonrasinda ise bu notasyonlar
tizerinden, takimin performans: hakkinda anlamli
¢ikarimlar yapilabilir. Notasyon analizinin en biiyiik

avantaji, antrenorlerin ve analizcilerin tiim 6nemli
olaylar1 sayisal veriler ve grafikler ile gorsellestirerek,
oyuncularin ve takimin giiglii ve zayif yonlerini

belirlemelerine olanak saglamasidir. Ornek olarak, bir
tutbol maginda, her oyuncunun sut sayisi, pas hatalar
ve savunma hareketleri gibi olaylar belirli kodlarla
kaydedilir. Bu veriler, daha sonra her oyuncunun

bireysel performansini incelemek igin kullanilabilir.
Ayrica, takimin genel stratejileri, defansif veya ofansif
oyun sekilleri, pozisyon alma diizenleri gibi taktiksel

unsurlar da bu gekilde analiz edilebilir (O’Donoghue,

2014).

2. Nicel Analiz Yontemleri

Nicel analiz yontemleri, spor bilimlerinde performansin
Olgiilmesi ve degerlendirilmesi igin kullamilan, sayisal
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verilere dayali objektif analiz teknikleridir. Bu yontemler,
oyuncularin veya takimlarin performansini belirli istatistiksel
olgiitler tizerinden degerlendirir. Ornegin, pas isabet orani,
sut saysi, kosu mesafesi, topa sahip olma yiizdesi gibi
metrikler nicel analiz kapsaminda yer alir. Nicel analizler
sayesinde, oyun performanst somut verilerle desteklenir
ve bu veriler iizerinden bilimsel temelli kararlar alinabilir.
Ayrica bu yontemler, uzun vadeli performans takibi ve
gelisim  siireglerinin objektif degerlendirilmesi igin kritik
oneme sahiptir. Gliniimiizde geligen teknolojilerle birlikte,
video analiz yazilimlar1 ve izleme sistemleri sayesinde nicel
analizlerin dogrulugu ve kapsami daha da artmugtir (Carling,
Williams, & Reilly, 2005; Castellano, Casamichana, &
Lago, 2012).

a. Performans Istatistikleri: Sut sayisi, isabetli pas
ylizdesi, topa sahip olma orani gibi sayisal verilerin
toplanmast  ve degerlendirilmesidir.  Performans
istatistikleri, futbol maglarinda oyuncularin  ve
takimlarin teknik-taktik faaliyetlerini objektif bicimde
degerlendirmek igin kullamilan sayisal verilerdir. Bu
istatistikler; pas isabet orani, topa sahip olma siiresi,
sut sayist, top kaybi, top kapma gibi degiskenleri igerir.
Bu tiir analizler, takimlarin oyun igindeki etkinliklerini
kargilastirmak ve oyun stratejilerinin - etkinligini
degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilmaktadir.
Ornegin, Lago-Pefias ve Dellal (2010), elit futbol
takimlarinda topa sahip olma stratejilerinin mag skoru
gelisgimine gore farkhilik gosterdigini belirlemis ve bu
tiir performans istatistiklerinin, oyun dinamiklerinin
anlagilmast agisindan kritik oldugunu vurgulamistir.
Performans istatistikleri, ma¢ sonu raporlarinda ve
rakip analizlerinde de yaygin olarak kullanilmaktadr.

b. Fiziksel Performans Olgiimleri: Oyuncularin
kosu mesafeleri, sprint sayilari, hizlar1 gibi fiziksel
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verilerin analiz edilmesi. Bu analizler GPS cihazlar ve
ivmeolcerler yardimiyla yapilir. Fiziksel performans
Olgiimleri, futbolcularin mag sirasinda gosterdikleri
tizyolojik yiiklenmeleri nesnel olarak degerlendirmek
icin kullanilan yontemlerdir. Bu Olgtimler; toplam
kosu mesafesi, sprint sayisi, yiiksek hizda kosu miktar:
ve oyuncularin kalp atig hizlar1 gibi degiskenleri
kapsar. Mohr, Krustrup ve Bangsbo (2003), iist diizey
tutbolcularin mag sirasinda 10-12 km kogtugunu ve
bu mesafenin yaklagik %8-12’sinin yiiksek hizda kogu
veya sprintlerden olustugunu belirlemigtir. Fiziksel
performans  Olglimleri, oyuncularin  kondisyon
durumunu belirlemek, yorgunluk gelisimini izlemek
ve antrenman programlarini optimize etmek igin kritik
oneme sahiptir. Giiniimiizde GPS tabanli sistemler
ve video analiz yazilimlari, bu verilerin toplanmasin
daha hassas ve detayl hale getirmistir.

3. Teknolojik Analiz Yontemleri

Futbolda teknolojik analiz  yontemleri, mag ve
antrenman  siireglerinde oyuncularin  teknik, taktik ve
tiziksel performanslarini objektif olarak degerlendirmeyi
saglayan ileri teknoloji tabanl araglar1 kapsar. Bu yontemler
arasinda GPS takip sistemleri, video analiz yazilimlari,
hareket yakalama sistemleri ve sensor tabanli izleme
cihazlar1 6ne ¢ikmaktadir. GPS ve ivmeolgerler, oyuncularin
mag sirasinda kat ettigi mesafe, hiz degisimleri ve sprint
sayilart gibi fiziksel yiiklenme verilerini toplarken; video
analiz yazilimlar1 (6rnegin Dartfish, Sportscode) taktiksel
davraniglart detaylandirir (Cummins, Orr, O’Connor, &
West, 2013). Ayrica, yar1 otomatik ofsayt teknolojisi ve
gol ¢izgisi teknolojisi gibi uygulamalar, hakem kararlarinin
dogrulugunu artirmada o6nemli rol oynamaktadir. Bu
teknolojiler, veri odakli karar verme siireglerinin geligmesini
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saglamakta ve hem bireysel hem de takim performansinin
izlenmesi agisindan modern futbolun vazgegilmez bilesenleri
haline gelmigtir (Carling, Reilly, & Williams, 2009).

a. GPS ve Giyilebilir Teknoloji: Oyuncularin
tiziksel aktiviteleri (kosu mesafesi, hiz, ivme vb.)
detayh sekilde takip edilir. GPS (Global Positioning
System) teknolojisi, futbolda oyuncularin fiziksel
performanslarinin  degerlendirilmesinde  yaygin
olarak kullamilan bir aragtir. GPS cihazlari
oyuncularin toplam kogu mesafesi, hiz bolgeleri,
sprint sayist ve konumsal degisimleri gibi verileri
yiksek dogrulukla kaydederek, antrenman ve mag
yiklerinin objektif olarak izlenmesine olanak tanir
(Cummins, Orr, O’Connor, & West, 2013). Bu
veriler, oyuncularin fiziksel kapasitelerinin analiz
edilmesinde ve antrenman programlarinin kisiye 6zel
diizenlenmesinde kritik 6neme sahiptir. Ornegin,
Akenhead ve Nassis (2016), GPS teknolojisinin
yogun mag takvimlerinde yorgunluk ve agir1 yiiklenme
risklerinin yonetilmesinde de etkili bir arag oldugunu
vurgulamustir. Ozellikle 10 Hz GPS cihazlarinin daha
yiksek dogruluk sagladigi ve saha igi hareketlerin
daha detayli analizine imkan tanidig bildirilmektedir.

Giyilebilir teknoloji, futbolcularda performans izleme
ve biyomekanik degerlendirme amaciyla kullanilan
tasinabilir cihazlari ifade eder. Bu teknolojiler arasinda
kalp atig hiz1 monitorleri, ivmeolgerler, jiroskoplar ve
clektromiyografi (EMG) sensorleri yer almaktadir.
Giyilebilir cihazlar; oyuncularin fizyolojik tepkilerini,
kas aktivasyon diizeylerini ve hareket paternlerini
ger¢ek zamanli olarak kaydederek daha kapsamli
analizler yapilmasina olanak saglar (Montgomery et
al., 2010). Ornegin, Iverson ve arkadaglart (2019),
tutbol  antrenmanlarinda  kullamilan  giyilebilir
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cihazlarin, yiiklenme takibi ve sakatlik risklerinin
erken tespiti agisindan biiylik avantajlar sundugunu
belirtmigtir.  Ayrica, bu teknolojiler aracihigiyla
oyuncularin toparlanma siiregleri ve antrenman
yanitlar1 daha hassas bir sekilde izlenebilmekte, boylece

performansin optimize edilmesi hedeflenmektedir.

. Video Temelli Pozisyon Takip Sistemleri (Opta,
Wyscout, InStatvb.): Top ve oyuncularin pozisyonlari
milimetrik dogrulukta takip edilerek veri analizleri
yapilir. Video temelli pozisyon takip sistemleri,
tutbol maglarinda oyuncularin ve topun konumlarini
ti¢ boyutlu uzayda siirekli izlemeye olanak taniyan
ileri diizey analiz araglaridir. Bu sistemler, genellikle
stadyuma vyerlestirilen ¢oklu yiiksek ¢oziintrliiklii
kameralar ve gelismis bilgisayarh gorii algoritmalari ile
calisir. Opta, Wyscout ve InStat gibi platformlar, bu
tiir sistemlerin en yaygin ticari temsilcileri olup, mag
esnasinda ve sonrasinda hem takim hem de bireysel
performansin ¢ok yonlii analizini saglar (Linke, Link,
& Lames, 2020). Bu sistemler aracihigiyla toplanan
veriler, oyuncularin saha iizerindeki konumlari, kogu
mesafeleri, hizlanmalar, sprint sayilari, pas baglantilart
ve hatta mikro diizeyde oyun i¢i karar verme siiregleri
gibi bir¢ok parametreyi kapsamaktadir (Perl &
Memmert, 2017). Pozisyon verileri sayesinde,
takimlarin oyun stratejileri, formasyon degisimleri ve
rakibe karg1 uyguladiklari pres mekanizmalar1 detayl
sekilde ¢Oziimlenebilmektedir. Ayrica, bu sistemler
aracihigiyla elde edilen veriler hem nitel hem de nicel
analiz yontemleri ile entegre edilerek daha kapsamli
raporlar hazirlanmasina olanak tanimaktadir (Carling,
Reilly, & Williams, 2009). Ozellikle elit futbol
takimlari, bu tiir video analiz sistemlerini kullanarak
mag oncesi ve sonrast teknik toplantilar diizenlemekte;
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rakip takimin giiglii ve zayif yonlerini belirleyerek
taktiksel hazirliklarini optimize etmektedirler. Video
analizlerinin avantajlarindan biri de oyun igi karmagik
dinamiklerin objektif olarak kayit altina alinmasi ve
bu sayede teknik heyet ile oyuncular arasinda daha
somut ve gorsel bir iletisim kurulmasidir (Sarmento
etal., 2014). Bununla birlikte, video temelli pozisyon
takip sistemlerinin  dogrulugunu artirmak igin
yapay zekd ve makine ogrenmesi teknikleri giderek
daha fazla entegre edilmektedir. Boylece, yalmzca
veri toplamakla kalmayip, otomatik modelleme
ve performans tahminleri yapabilen sistemler
gelistirilmektedir (Memmert, Lemmink, & Sampaio,
2017).

. Yapay Zeki ve Makine Ogrenmesi: Oyun modelleri
gtkarma, oyuncu performanslarini  tahmin etme
ve oyun i¢i senaryolar1 simiile etme gibi alanlarda
gelismig analizler saglar. Futbolda yapay zekd (YZ)
ve makine 6grenmesi (MO), biiyiik veri kiimeleri
tizerinde otomatik 6grenme ve karar destek sistemleri
gelisgtirme amaciyla giderek daha yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu yontemler, Ozellikle oyuncu
performanslarinin - modellenmesi, taktik analizler,
sakatlik risklerinin 6ngoriilmesi ve oyun i¢i kararlarin
optimizasyonu gibi alanlarda devrim niteliginde
katkilar sunmaktadir (Bilek & Ulas, 2019). YZ ve MO
algoritmalari, video analiz sistemleri, GPS verileri ve
biyometrik sensorler araciligiyla toplanan ¢ok boyutlu
verileri igleyerek, ge¢gmig performans desenlerini analiz
eder ve gelecege yonelik 6ngoriilerde bulunur (Ruddy
et al., 2020). Ornegin, XGBoost ve derin 6grenme
aglar1 kullanilarak futbolcularin mag igi etkinliklerinin
SHAP degerleri tizerinden analiz edilmesi hem takim
taktiklerinin hem de bireysel performanslarin daha
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nesnel Olgiilmesini saglar (Decroos et al., 2019).
Ayrica, makine Ogrenmesi algoritmalari, oyun igi
olaylar1 otomatik olarak siniflandirmak ve maglardan
elde edilen veri kiimeleri tizerinden oyun desenlerini
¢ikarmak igin de kullanilmaktadir (Le etal., 2017). Bu
teknolojiler sayesinde antrenorler ve analistler, yalnizca
gegmige dayal analizlerle degil, ayn1 zamanda proaktif
stratejilerle oyun yonetimi  gergeklestirme  gansi
bulmaktadir. Bununla birlikte, makine 6grenmesinin
bagarisi, kullanilan veri setlerinin biyiikliigi ve
kalitesiyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, YZ
tabanli analizlerin futbol biliminde giderek daha fazla
onem kazandig1 ve performans analitigi i¢in kritik bir
bilesen haline geldigi vurgulanmaktadir (Huda et al.,
2021).

4. Taktiksel ve Stratejik Analizler

Futbolda taktiksel ve stratejik analizler, takimin oyun
planinin, rakibin giiglii ve zayif yonlerinin ve gesitli oyun
senaryolarinin detayl incelenmesini kapsar. Taktiksel analiz,
daha ¢ok mag esnasinda uygulanan diziligler, oyuncularin
saha i¢i konumlanmalar1 ve oyun akist igerisindeki karar
mekanizmalarini degerlendirirken; stratejik analiz ise daha
uzun vadeli planlamalari, sezonluk hedefleri ve rakiplere gore
degiskenlik gosteren oyun yaklagimlarimi igerir (Sarmento
et al., 2018). Taktik analizlerde genellikle oyun sistemleri
(Ornegin, 4-3-3 veya 3-5-2 diziligleri), pres stratejileri ve
gecis oyunlart 6ne ¢ikar. Bu analizler, takimin ofansif ve
defansif organizasyonlarini anlamak igin yapilir ve modern
analiz yazihmlar (6rnegin, Wyscout, Hudl) bu siireglerde
kritik rol oynamaktadir (Carling, 2010). Ornegin, Sarmento
ve arkadaglarimin (2014) yaptigr bir galigma, elit futbol
takimlarinin  defansif  organizasyonlarinda  kompakthigin
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ve rakibe uygulanan baskinin bagartya onemli katkilar
sagladigini ortaya koymugtur.

Stratejik analiz ise rakip analizine dayali olarak oyun
planlarinin  sezon boyunca nasil optimize edilecegini
belirler. Bu analizlerde SWOT analizleri (giiglii yonler, zayif
yonler, firsatlar ve tehditler) ve oyun modellemeleri siklikla
kullanilmaktadir (Memmert & Perl, 2009). Ornegin, turnuva
esnasinda degisen taktiksel egilimler ve oyuncu rotasyonlari,
stratejik analizlerin temel unsurlarindandir. Taktik ve strateji
kavramlar1 her ne kadar birbirine yakin goriinse de taktikler
daha kisa vadeli oyun igi kararlarla ilgilenirken, strateji daha
genig ¢ergevede ve uzun vadeli amaglarla iligkilidir (Lago-
Penas & Dellal, 2010).

Bu analizlerin basarisi; dogru veri toplama, kaliteli video
analizleri ve antrenor ile analistlerin ortak ¢aligmasiyla
yakindan iligkilidir. Giiniimiizde taktiksel ve stratejik
analizler, takimlarin rekabet avantaji saglamasinda kritik bir
unsur haline gelmistir.

a. Dizilis ve Formasyon Analizi: Takimin sahada nasil
yer aldig1 ve bu diziliglerin oyun tizerindeki etkileri
analiz edilir. Futbolda dizilig ve formasyon analizi,
bir takimin saha igerisindeki organizasyonunu ve
oyuncularin  mekansal dagilimimi  degerlendiren
onemli bir inceleme alamidir. Diziligler (6rnegin
4-4-2, 4-3-3, 3-5-2) takimin oyuna baglama yapisini
belirtirken, formasyon bu diziligin oyun igindeki
dinamik degisimlerini ve oyuncularin saha igi
rollerini ifade eder (Bradley et al., 2011). Analistler
dizili§ analizini yaparken, takimin ofansif ve defansif
gegiglerdeki  esnekligini, oyuncular  arasindaki
mesafeleri ve hatlar arasindaki uyumu degerlendirir.
Ozellikle modern futbolda, dizilislerin sabit olmaktan
¢ok dinamik oldugu ve oyunun farkli anlarinda
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degiskenlik gosterdigi vurgulanmaktadir (Memmert
& Perl, 2009). Ornegin, Guardiola yonetimindeki
Manchester City’nin 4-3-3 diziligten oyun esnasinda
2-3-5 gibi ofansif bir yapiya gegmesi veya Simeone’nin
Atletico Madrid’inin savunmada 4-4-2’den 4-5-1’c
doniigmesi, dizilig analizlerinin giiniimiizde ne kadar
kritik oldugunu gostermektedir (Lago-Penas &
Dellal, 2010). Formasyon analizleri yalnizca taktiksel
disiplini degil, ayn1 zamanda oyuncu yiiklenmelerini
ve fiziksel talepleri de anlamaya yardimci olur. Bu
nedenle dizilis analizleri, antrenorlerin mag hazirhiklar:
sirasinda rakip analizlerinde ve kendi takimlarinin
oyun planlarinda sik¢a bagvurdugu bir yontemdir.

. Gegis Oyunlar1 Analizi (Transition): Hiicumdan
savunmaya ve savunmadan hiicuma gegislerin bagaris
ve hiz1 degerlendirilir. Futbol maglarinda gegis
oyunlari, takimin top kazanma ve top kaybetme
anlar1 arasindaki gegislerdeki oyun dinamiklerini
analiz etmeyi ifade eder. Bu analiz, ozellikle “hizli
gegly” (counter-attack) ve “set oyunlar” arasindaki
farklar1 ve her birinin takimin savunma ve hiicum
anlayigindaki etkilerini anlamaya yoneliktir (Hughes
& Franks, 2004). Gegis oyunlari, futbolun dinamik
ve hizla degisen yapisi iginde kritik bir rol oynar ve
magin sonucunu belirleyen anlar siklikla bu gegis
donemlerinde sekillenir. Gegis analizi, top kaybindan
sonra rakip takima hizlica saldirmak amaciyla yapilan
“hizli gegig”leri ve top kazandiktan sonra savunma
organizasyonunu bozan “hizli hiicum” stratejilerini
kapsar. Ozellikle ofansif gegisler, takimin hizla topu
rakip kaleye yonlendirmesi, oyuncularin dogru
pozisyon almast ve ani ataklarla rakip savunmay:
asmay1 hedefler. Ote yandan, savunma gegisleri,
rakipten topu kazandiktan sonra savunma disiplinini
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kaybetmeden yeni bir savunma diizeni kurmayi igerir
(Sarmento et al., 2018). Bu gecis oyunlari, takimin
stratejik olarak hizli kararlar almasini gerektirir ve
bu siireglerin analizi, bir takimin organizasyonel
becerilerini, hizin1 ve oyun anlayigini yansitir. Gegig
oyunlar1 analizleri, gelismis video analiz yazilimlart
ve izleme sistemleriyle daha dogru ve ayrintili hale
gelmistir. Takimlar, gegis anlarin1 degerlendirmek
igin mag videolarini izleyerek, oyuncu hareketliligini,
takim organizasyonlarini ve top kazanma/kaybetme
anlarindaki verimliligi 6l¢erler. Bu analiz, antrenorlerin
ve oyuncularin bu kritik gegis donemlerinde daha
etkili stratejiler gelistirmelerine olanak tanir (Bradley
et al., 2011). Gegis oyunlarinin analizi, takimlarin
hem hiicumda hem de savunmada hizhi ve etkili
kararlar alabilmelerini saglamak i¢in 6nemlidir ve
modern futbolun temel analiz yontemlerinden birini
olugturur.

. Set Oyunu Analizi: Kornerler, serbest vuruslar gibi
duran toplardaki organizasyonlar incelenir. Futbolun
taktiksel agidan en 6nemli Ogelerinden biri de set
oyunlaridir. Set oyunlari, magin belirli bir aninda
belirli bir diizen ve taktikle uygulanan stratejilerdir.
Bu tiir oyunlar, genellikle duran toplardan sonra
baslar ve takimin savunma veya hiicum stratejileri
dogrultusunda sekillenir. Set oyunlart analizinde,
ozellikle serbest vuruslar, kornerler, tag atiglart ve
penaltilar gibi oyunlar incelenir. Takimlar, bu duran
toplar1 en 1yi gekilde degerlendirebilmek igin 6nceden
hazirlikli olurlar, ¢iinkii bu anlar magin kaderini
degistirebilecek firsatlar sunar (FIFA,2016). Setoyunu
analizi, bu duran toplarin her birinin nasil organize
edildigini, hangi oyuncularin hangi pozisyonlarda yer
aldigini, topun nasil kullanilacagini ve rakip takimin
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savunma stratejilerinin nasil agildigini inceleyen bir
siirectir.  Ornegin, bir korner organizasyonunda,
topun nereye gonderilecegi, kimlerin  koguya
¢itkacagi, kimlerin savunma yapacagi ve hiicum yapan
oyuncularin nasil hareket edecegi ¢ok 6nemlidir. Set
oyunlar1 analizi, bu organizasyonlarin dogrulugunu
ve verimliligini degerlendirir, hangi stratejilerin daha
bagarili oldugunu ve hangi durumlarin takimin set
oyunlarindan ne kadar faydalandigini ortaya koyar
(Pastore et al., 2017). Bir bagka 6nemli nokta ise set
oyunlariyla ilgili istatistiksel verilerin toplanmasi ve
analizidir. Hangi oyuncularin baglattig1 set oyunlari,
bu oyunlarin sonucu olarak olugan gol ve gol firsatlari,
takimin bagar1 oranlar1 gibi metrikler incelenebilir.
Bu analizler, set oyunlarinda kullanilan taktiklerin
bagarisin1 objektif bir gekilde degerlendirmek igin
kullanmilir. Takimlar, bu analizlerden elde ettikleri
verilerle set oyunlarini gelistirebilir, zayif noktalarin
giiglendirebilir ve rakip takimlara kargi avantaj
saglayabilir (Gonzdlez-Rodenas et al., 2021). Set
oyunu analizi futbolun stratejik yoniiniin 6nemli
bir pargasidir ve gelismis video analiz araglar1 ve
vazihmlariyla  desteklenmektedir.  Bu  analizler,
antrenorlere takimin oyun diizenini optimize etme
tirsat1 verirken, oyunculara da mag igindeki gorevlerini
daha verimli bir gekilde yerine getirme olanag: sunar.

5. Rakip Analizi

Rakip analizi, futbol takimlarinin mag oncesinde veya
sezon boyunca rakiplerinin giiglii ve zayif yonlerini, oyun
stratejilerini, kilit oyuncularini ve genel taktik anlayiglarin
derinlemesine inceledikleri bir siiregtir. Bu analiz, bir takimin
rakibine karg1 etkili stratejiler gelistirebilmesi igin temel bir
adimdir ve basarisin1 6nemli Olgiide etkiler (O’Donoghue,
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2018). Rakip analizi, sadece bireysel oyuncu Ozelliklerini
degerlendirmekle kalmaz, ayni zamanda takimmn genel
oyun yapisini, oyun igindeki tutumlarini, topa sahip olma
aliskanliklarint ve gegis oyunlari gibi dinamikleri de kapsar
(Hughes & Franks, 2004). Rakip takimin giiglii yonlerinin
belirlenmesi, rakibin hangi durumlarda en etkili oldugunu
anlamay1 igerir. Ornegin, bir takimin hiicumdaki verimliligi
veya savunmadaki organizasyonu, rakip takimin savunma
ve hiicum stratejilerinin birer gostergesidir. Giiglii yonlerin
analizi, rakip takimmn hangi durumlarda daha tehlikeli
oldugunu ve hangi oyuncularin bu giiglii yonleri harekete
gegirdigini belirler (Sarmento et al., 2018). Zayif yonler
ise genellikle takimin savunma hatalari, top kaybi oranlari
veya bireysel oyuncularin zayif performanslari gibi unsurlar
olarak tanimlanir. Zayif yonler tizerinden yapilan analizler,
rakibe kars1 hangi stratejilerin gelistirilecegini belirler.

Rakip analizi ayn1 zamanda takimin oyun stratejilerini de
kapsar. Rakiplerin genel oyun diizeni, oyun igindeki anahtar
prensipleri ve stratejik tercihleri dikkatle incelenir. Bu
stratejiler, rakip takimin oyun felsefesini yansitir ve genellikle
topa sahip olma, baski yapma veya hizli gecis oyunlar1 gibi
unsurlar tizerinden sekillenir. Bu unsurlarin analiz edilmesi,
rakibin oyunsstiline gore belirli zayif noktalarin kesfedilmesini
saglar (Bradley et al., 2011). Kilit oyuncularin analizi rakip
takimin yildiz oyuncularinin performansini ve oyun igindeki
etkilerini anlamaya yoneliktir. Bu oyuncularin oyun tarzlari,
yetenekleri ve mag igindeki rollerine dair detayli bir inceleme,
onlarin etkili olabilecegi pozisyonlar ve durumlar hakkinda
bilgi verir. Ornegin, rakibin en giiglii hiicum oyuncusunun
hangi pozisyonlarda etkili oldugunu bilmek, takimin
savunma stratejisini buna gore sekillendirmesine yardimci
olur (Sarmento et al., 2018). Rakip analizi bir futbol
takiminin oyun stratejilerini optimize edebilmesi, giiglii
yonlerini kullanabilmesi ve rakiplerinin zayif noktalarindan
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taydalanabilmesi igin ¢ok kritik bir adimdir. Bu analizler,
gelismis video analiz yazilimlari, istatistiksel veriler ve
gozlem siiregleriyle desteklenir ve modern futbolun ayrilmaz
bir pargast haline gelmistir.

6. Psikolojik ve Mental Analizler

Futbol, fiziksel yeteneklerin yani sira, oyuncularin
psikolojik ve mental durumlari tizerinde de biiyiik bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, bir futbol takiminin mag igindeki stresle
basa ¢ikma yetisi, motivasyonu ve odaklanma durumu,
magin sonucunu ctkileyen 6nemli faktorler arasinda yer alir.
Psikolojik ve mental analizler, takimin bireysel ve kolektif
ruh halini inceleyerek, oyuncularin oyun performanslarini
daha iyi anlayabilmeyi amaglar (Gould et al., 1993).

a. Stresle Basa Cikma Yetisi: Futbolcular, mag
esnasinda zaman zaman biiylik baskilarla karg:
karstya kalabilirler. Bu baskilar, oOzellikle magin
kritik anlarinda, 6rnegin 6nemli bir penalt1 veya son
dakikada kaybedilen bir gol durumunda daha belirgin
hale gelir. Bir takimin stresle baga ¢ikma yetisi,
oyuncularin bu tiir durumlarla ne kadar sakin ve
kontrollii bir sekilde basa ¢ikabildiklerini gosterir. Bu
tiir analizler, oyuncularin duygusal dayanikliliklarin
ve stresle miicadele becerilerini degerlendirmeye
yonelik psikolojik testler, gozlemler ve hatta video
analizleri ile yapilabilir (Cerin et al., 2006). Bu
analizler, takimin mental saglamligin1 gelistirmek igin
antrenman programlarina dahil edilebilir.

b. Motivasyon: Motivasyon, bir takimin oyun igindeki
performansint  dogrudan etkileyen psikolojik bir
faktordiir. Motivasyon seviyesi, oyuncularin takim
hedeflerine ulagmak i¢in ne kadar gaba sarf ettigini
ne kadar kararli olduklarini ve oyunun her aninda
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konsantre olma becerilerini etkiler. Motivasyon
analizi, oyuncularin bireysel ve kolektif hedeflere
ulagmadaki kararliligini inceleyen testler ve anketlerle
yapilabilir ~ (Vallerand, 2007). Ozellikle takimin
zayif performans gosterdigi donemlerde motivasyon
diizeyini artirmaya yonelik stratejiler geligtirilmesi
onemlidir.

¢. Odaklanma Durumu: Futbolcularin, 6zellikle
hizli tempolu oyunlar ve zorlayict anlar sirasinda
odaklanma  becerileri  kritik  6neme  sahiptir.
Oyuncularin  odaklanma durumlari, onlarin karar
verme siireglerini, pozisyon alma ve topa miidahale
etme hizlarim etkileyebilir. Bu analiz, oyuncularin
dikkatsizlik veya dagilma durumlarina ne siklikla
diistiiklerini, rakiplerinin baskis1 altinda ne kadar
odaklanabildiklerini  degerlendirmeye  yoneliktir.
Video analizleri, maglarda oyuncularin pozisyon
degisimlerini ve oyun igindeki kararlarini takip ederek
odaklanma seviyelerini incelemek i¢in kullanilabilir
(Gould et al., 2002).

Futbolcularin psikolojik ve mental analizleri, takimin
genel performansint iyilestirmek ve oyun stratejilerini
kisisellestirmek i¢in 6nemli bir aragti. Bu tiir analizler,
sadece bireysel oyuncularin degil, aym1 zamanda tim
takimin oyun igindeki tutumunu, kararliligini ve uyumunu
degerlendirmek i¢in de kullanilir. Bu analizler sayesinde,
antrenorler, oyuncularinin zayif oldugu mental alanlar
tespit ederek gerekli miidahaleleri yapabilir ve oyuncularin
oyun igindeki ruhsal saglamliklarini artirabilirler.

SONUC

Futbol, stratejinin, teknik bilginin ve bireysel yeteneklerin
birlesimiyle sekillenen dinamik bir spor dalidir. Bu nedenle
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futbol miisabaka analizi, bir takimin performansin
degerlendirmek, oyun stratejilerini optimize etmek ve
rakiplerin giiglii ve zayif yonlerini anlamak adina biiyiik
onem tagir. Caligma, futbol miisabaka analizinde kullanilan
farkli yontemleri kapsaml bir sekilde incelemeyi amaglamug
ve bu yontemlerin modern futbolun dinamiklerini nasil
sekillendirdigini ortaya koymustur.

Gozlem  temelli  analizler  futbol = maglarinin
degerlendirilmesinde ilk adim olarak 6ne ¢ikar. Antrenorler
ve gozlemciler mag sirasinda 6nemli olaylar1 manuel olarak
kaydederek oyuncu performanslarini detayll bir gekilde
izler. Bu analiz tiiri, bireysel performansin yani sira takim
stratejilerinin de gozlemlenmesini saglar. Ancak bu yontem,
belirli bir diizeyde subjektiflik barindirabilir ve hatal
yorumlara yol agabilir. Bu noktada video analizi devreye
girer. Video analizi, magin kaydedilen gortintiileri iizerinden
oyuncu hareketlerini ve takim stratejilerini  inceleme
imkani sunar. Antrendrler, oyuncularin mag boyunca nasil
bir performans sergilediklerini daha objektif bir sekilde
degerlendirebilirler. Ayrica video temelli pozisyon takip
sistemleri, oyuncularin ve takimlarin taktiksel hareketlerini
daha ayrintili bir bigimde izlemeyi saglar.

Notasyon analizi magta gergeklesen olaylarin belirli bir
koda dayali olarak kaydedilmesi yontemidir. Sut, pas, korner
gibi olaylar belirli sembollerle isaretlenerek analiz edilmekte
ve istatistiksel veriler olusturulmaktadir. Bu analiz tiirii,
tutbol maglarinda hangi olaylarin hangi siklikla meydana
geldigini gostererek takim performansini ve  stratejik
kararlar1 anlamada yardimca olur. Bu yontemin avantaji,
mag boyunca biiyiik miktarda veri toplama ve bu verileri
analiz ederek stratejik ¢tkarimlar yapma yetenegidir.

Son yillarda teknolojik gelismeler futbol analizi
alaninda biiyiik bir devrim yaratmugtir. GPS cihazlar1 ve



Akan Bayrakdar / Halil Orbay Cobangiln | 35

giyilebilir teknolojiler, oyuncularin fiziksel performanslarini
ger¢ek zamanl olarak izlemeye olanak tanir. Bu cihazlar,
oyuncularin hizini, kogu mesafesini, kalp atig hizin1 ve
diger fiziksel parametreleri takip ederek, oyuncularin
antrenman ve mag performanslarini daha detayl bir gekilde
degerlendirmeye imkan tanir. Ayni zamanda, video temelli
pozisyon takip sistemleri, takimin topa sahip olma oranini,
oyuncularin pozisyonlarini ve oyun igindeki etkilesimlerini
izleyerek takimin genel performansini analiz eder.

Yapay zeka (AI) ve makine 0grenmesi gibi teknolojiler
de futbol analizinde devrim yaratmaktadir. Bu teknolojiler,
biiyiik veri setlerini igleyerek, ma¢ oOncesi ve sonrasi
analizleri daha verimli hale getirir. Al, oyuncularin ge¢mis
performanslarini analiz ederek, olast performans tahminleri
yapabilir ve antrenorlerin stratejik kararlar almasina yardimei
olabilir. Makine 6grenmesi algoritmalari, oyuncularin oyun
igindeki farkli durumlarla nasil baga giktigini analiz ederek,
oyuncu gelisimini izlemeye ve iyilestirme alanlarini tespit
etmeye olanak tanir.

Taktiksel ve stratejik analizler de futbolun 6nemli bir
pargasidir. Dizilis ve formasyon analizi, takimlarin oyun
anlayigin1 anlamada ve rakiplere kargt nasil bir avantaj
elde edilebilecegini belirlemede kullanilir. Gegis oyunlari
(transition) analizi, takimin top kaybi sonrasinda nasil
reaksiyon gosterdigini ve hizli hiicum yapma stratejilerini
anlamaya yardimcar olur. Set oyunlari analizi ise duran
toplarin nasil degerlendirildigini ve bunlardan nasil gol
tiretilebilecegini ortaya koyar. Bu analizler, takimlarin oyun
stratejilerinde kritik degisiklikler yapmasina ve rakiplerinin
zayif noktalarindan yararlanmalarina olanak tanir.

Rakip analizi futbolun o6nemli bir yoniidiir. Rakip
takimin giiclii ve zayif yonlerinin analiz edilmesi, oyun
stratejilerini  gelistirmek igin kritik 6neme sahiptir. Bir
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rakibin oyun planlarimi ve kilit oyuncularini anlamak,
takimin o rakibe kargi nasil oynayacagin belirler. Bu analiz,
takimlarin rakiplerine karg1 nasil daha etkili olabileceklerini
belirlemek igin stratejik bir yol haritasi sunar.

Son olarak psikolojik ve mental analizler futbol
analizi alaninda giderek daha fazla 6nem kazanmistr.
Takimmn  mag igindeki stresle baga ¢ikma yetenegi,
motivasyonu ve odaklanma durumu gibi unsurlar, oyun
performansint  dogrudan etkileyebilir. Bu  faktorlerin
izlenmesi ve iyilestirilmesi, oyuncularin daha iyi performans
gostermelerini saglayabilir.

Ozetle futbol miisabaka analizi takimlarin oyunlarim
optimize etmelerine, stratejilerini  gelistirmelerine  ve
rakiplerine karg1 avantaj elde etmelerine yardimc olur.
Geligen teknolojiler ve analiz  yontemleri, futbolun
dinamiklerini daha iyi anlamamiza olanak tanimakta ve bu
alandaki en son yenilikler, gelecekte futbol analizi alaninin
daha da evrilmesini saglayacaktir.
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