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Spor Sakatlanmalarinda Makine
Ogrenimi
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Ozet

Bu ¢aligma, spor sakatlanmalarinin  6ngoriilmesinde
ve yonetilmesinde makine Ogrenimi ve yapay zeka
uygulamalarinin ~ kullanimini ~ kapsamli ~ bir  gekilde
ele almaktadir. Spor sakatlanmalari, o6zellikle yiiksek
performans gerektiren spor dallarinda 6nemli bir sorun
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel yontemler
genellikle gozlem ve deneyime dayanirken, son yillarda
makine Ogrenimi tekniklerinin geligmesi, veri tabanl
analizlerin yapilmasina olanak saglamuistir.

Makine 6grenimi modelleri arasinda karar agaclari, destek
vektor makineleri (SVM), yapay sinir aglart (ANN),
konvoliisyonel sinir aglart (CNN) ve yineleyici sinir aglar
(RNN) gibi teknikler, spor sakatlanma risklerinin tahmin
edilmesinde etkin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle futbol,
basketbol ve atletizm gibi yiiksek sakatlik riski tagtyan spor
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dallarinda yapilan galigmalar, bu modellerin dogrulugunu
ortaya koymaktadir.

Giyilebilir sensorlerden elde edilen biyomekanik veriler,
GPS verileri ve yapay zeka destekli analiz araglari, sporcularin
performanslarini degerlendirmede ve sakatlanma risklerini
belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle kalp atig
hiz1 degiskenligi (HRV) ve hareket patern analizleri gibi
biyomarker verileri, bireysellestirilmig sakatlanma 6nleme
stratejilerinin geligtirilmesine katki saglamaktadir.

Makine 6grenimi ayrica, sakatlanma sonrasi iyilesme ve takip
siireglerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapay zeka
destekli geri bildirim sistemleri ve hareket izleme cihazlari,
sporcularin rehabilitasyon siirecini optimize etmekte ve
yeniden sakatlanma riskini azaltmaktadir. Bu teknolojilerin
kullanimi, sporcu sagligini korumak ve performans:
artirmak adina biiylik bir potansiyel sunmaktadur.

GIRIS

Spor sakatlanmalari, Ozellikle yiiksek performans
gerektiren spor dallarinda 6nemli bir sorun olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Sporcularin sakatlanma riski hem bireysel
performansi hem de takim basarisini olumsuz etkilemektedir.
Gelencksel olarak sakatlanma risklerinin  belirlenmesi,
genellikle spor hekimlerinin gozlemleri ve antrenorlerin
deneyimlerine dayanmaktadir. Ancak son yillarda makine
ogrenimi tekniklerinin gelismesi, bu alanda daha objektif

ve veri tabanli analizlerin yapilmasina olanak saglamistir

(Leckey ve dig., 2025).

Makine o6grenimi modelleri, spor sakatlanmalarinin
ongoriilmesi  ve yonetilmesi konusunda Onemli  bir
potansiyele sahiptir. Yapay zeka ve veri bilimi teknolojilerinin
entegrasyonu, sakatlik onleme stratejilerinde 6nemli bir
devrim yaratmistir. Bu baglamda, futbol, atletizm, basketbol
gibi farkli spor dallarinda makine 6grenimi modelleri
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kullanilarak sakatlanma risklerinin daha dogru tahmin
edilmesi hedeflenmektedir (Wei ve dig., 2025).

Bu caliyma spor sakatlanmalarinin 6ngoriilmesinde
makine 6grenimi uygulamalarini kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Oncelikle makine &grenimi tekniklerinin genel
yapist ve spor bilimlerinde kullanimi tizerinde durulacaktir.
Ardindan, farkli spor dallarinda yapilan ¢aligmalar ve elde
edilen bulgular tartigilacaktir.  Son olarak, sakatlanma
sonrast iyilesme siireglerinde makine 6grenimi kullanimi ve
bu alandaki giincel geligmeler degerlendirilecektir.

Spor Sakatlanma Tahmin Modelleri

Makine 6grenimi modelleri arasinda karar agaglari, sporcu
hareket kaliplarinin taninmasinda etkili bir yontem olarak
one ¢ikmaktadir. Cui ve Wang (2025), ozellikle atletizmde
hareket paternlerini analiz etmek igin karar agaglar1 tabanh
algoritmalarin kullanimini incelemis ve yiiksek dogruluk
oranlar1 elde etmigti. Bu tiir algoritmalar, sporcularin
hareket verilerini analiz ederek sakatlanma risklerini tahmin
etmede kritik bir rol oynamaktadir.

Derin  6grenme  teknikleri, spor sakatlanmalarinin
tahmin edilmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
konvoliisyonel sinir aglari (CNN) ve yineleyici sinir aglart
(RNN), sporcu verilerini analiz ederek sakatlanma olasiligini
yiksek dogruluk oranlariyla tahmin etmektedir. Sadr ve
dig. (2025), bu iki derin 6grenme modelini kargilagtirmug
ve CNN’nin hareket paternlerini belirlemede, RNN’nin ise
zaman serisi verilerini analiz etmede daha bagarili oldugunu
bulmugtur. Bu tekniklerin kombinasyonu, sakatlanma
ongoriisiinde daha kapsamli bir analiz saglamaktadir.

Spor  sakatlanma  tahmini, makine  Ogrenimi
uygulamalarinin en yaygin kullanim alanlarindan biridir. Bu
modellerin amaci, sporcularin sakatlanma risklerini 6nceden
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belirlemek ve bu sayede sakatlik Onleme stratejilerini
optimize etmektir. Farkli spor dallarinda yapilan ¢aligmalar,
ozellikle futbol, basketbol, atletizm gibi yiiksek sakatlik riski
tagtyan sporlar lizerinde yogunlagmugtir (Freitas ve dig.,
2025).

Makine 6grenimi modelleri arasinda en sik kullanilan
yontemler arasinda karar agaglari, destek vektor makineleri
(SVM), vyapay sinir aglar1 (ANN) ve derin Ogrenme
teknikleri (CNN ve RNN) yer almaktadir. Bu yontemler,
sporcu verilerini analiz ederek sakatlanma olasiligini tahmin
etmektedir. Ornegin, futbolcularin temassiz sakatlanmalarini
tahmin etmek i¢in gelistirilen modeller, GPS verileri, oyuncu
pozisyon bilgileri ve ge¢mig sakatlik verilerini kullanmaktadir
(Saberisani ve dig., 2025).

Futbol gibi yiiksek temas igeren spor dallarinda 6zellikle
hareket analizi ve yiik izleme verileri kullanilarak sakatlanma
tahmini yapilmaktadir. Futbolcularin hareket verilerini
analiz eden bir caliyma, temassiz sakatlanmalarin belirli
hareket kaliplari ile iliskili oldugunu gostermigtir (Freitas ve
dig., 2025). Buna ek olarak, kosu hizlari, ivme ve ani yon
degisiklikleri gibi faktorler, sakatlanma riskini artiran temel
bilesenler olarak belirlenmistir.

Basketbol ve atletizm gibi spor dallarinda ise ani
yiiklenme, yorgunluk diizeyi ve hareket yogunlugu gibi
veriler kullanillarak tahmin modelleri = geligtirilmektedir
(Murugan ve dig., 2025). Yapilan ¢aligmalar, yogun
antrenman periyotlarinda sakathik riskinin belirgin sekilde
arttigini ve makine 6grenimi modellerinin bu riski 6nceden
tahmin etmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Veri Kaynaklar1 ve Teknolojiler

Spor sakatlanmalarinin tahmininde makine Ogrenimi
modellerinin  bagarisi, biiyiik  0Olglide  kullanilan  veri
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kaynaklarinin gesitliligi ve kalitesine baghdir. Son yillarda,
giyilebilir teknolojiler, biyomekanik sensorler ve yapay zeka
destekli analiz araglari, sporcularin performans verilerini
toplamak ve analiz etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kalp atiy hizi degigkenligi (HRV), sporcu saghgini
izlemek ve performans degerlendirmesi yapmak igin 6nemli
bir biyomarkerdir. Makine 6grenimi algoritmalari, HRV
verilerini analiz ederek sporcularin fiziksel durumlarini ve
atletik profillerini belirlemede etkili sonuglar vermektedir.
Estrella ve Capdevila (2025), bu kapsamda HRV tabanl
makine Ogrenimi modellerini  kullanarak = sporcularin
atletik profillerini basarili bir gekilde belirlemis ve fiziksel
performansla iligkili parametreleri tespit etmigtir. Bu tiir
veriler, sporcu saghgin izlemek ve performansi optimize
etmek i¢in 6nemli bir kaynaktir.

Guyilebilir Sensorier ve Biyomekanik Veriler

Giyilebilir sensorler, sporcularin hareketlerini, kalp atig
hizlarini, ivmelenmelerini ve diger fizyolojik parametrelerini
ger¢ek zamanl olarak izlemeye olanak tanir. Bu sensorler,
sporcularin antrenman yiiklerini ve yorgunluk seviyelerini
belirlemek igin kritik veriler saglar. Ornegin, inertial
measurement unit (IMU) sensorleri, sporcularin hareket
paternlerini analiz ederek sakatlanma risklerini tahmin
etmede etkili bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu sensorler,
ozellikle diz ve ayak bilegi gibi eklem bolgelerindeki
hareketleri izleyerek, potansiyel sakatlanma risklerini
onceden belirlemeye yardimcr olur.

Ayrica, giyilebilir teknolojiler, sporcularin antrenman
sirasinda maruz kaldiklar1 mekanik yiikleri Olgerek, asir1
yiklenme kaynakli sakatlanmalarin 6nlenmesine katk: saglar.
Bu veriler, antrenman programlarinin bireysellestirilmesi
ve sporcularin performanslarinin optimize edilmesi igin de
kullanilmaktadir.
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GPS ve Konum Tabanh Veriler

GPS teknolojisi, sporcularin saha igindeki hareketlerini,
hizlarini ve mesafe katetmelerini izlemek i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu veriler, ozellikle futbol gibi takim
sporlarinda, oyuncularin antrenman ve mag sirasinda maruz
kaldiklar1 fiziksel yiikleri degerlendirmek igin kritik 6neme
sahiptir. GPS verileri, ani hizlanma ve yavaglamalar, yon
degisiklikleri gibi parametrelerle birlikte analiz edilerek,
sakatlanma risklerinin tahmin edilmesine yardimc olur.

Ozellikle profesyonel futbol takimlari, oyuncularinin
performans verilerini analiz ederek, antrenman ytklerini
optimize etmekte ve sakatlanma risklerini minimize etmeye
caliymaktadir. Bu baglamda, GPS verileri, oyuncularin
fiziksel durumlarini izlemek ve gerektiginde miidahalede
bulunmak igin 6nemli bir aragtir.

Yapay Zeka ve Veri Analitigi

Yapay zeka ve makine 6grenimi algoritmalari, toplanan
biiyiik veri setlerini analiz ederek, sakatlanma risklerini
tahmin etmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle derin
ogrenme teknikleri, sporcularin fizyolojik ve biomekanik
verilerini  igleyerek, sakatlanma olasiliklarini  yiiksek
dogrulukla tahmin edebilmektedir. Ornegin, Intrinsic
Permutation Entropy Deep Learning (IPE-DL) modeli,
sporcularin fizyolojik ve biomekanik verilerini analiz ederek,
sakatlanma risklerini %92 dogrulukla tahmin edebilmistir
(Bi ve dig., 2025).

Ayrica, yapay zeka destekli analiz araglari, sporcularin
antrenman  verilerini  degerlendirerek, Dbireysellegtirilmig
antrenman  programlari  olugturmakta ve sakatlanma
risklerini minimize etmektedir. Bu teknolojiler, sporcularin
performanslarini optimize etmek ve sakatlanmalar1 6nlemek
i¢in giderek daha fazla kullaniimaktadur.
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Veri Entegrasyonu ve Kapsamil Analiz

Spor sakatlanmalarinin tahmininde en etkili sonuglar,
farkli  veri kaynaklarinin  entegre edilmesiyle elde
edilmektedir. Giyilebilir sensorlerden elde edilen veriler,
GPS verileri, antrenman yiikii bilgileri ve saglik kayitlar: bir
araya getirilerek, kapsamli bir analiz yapilabilir. Bu entegre
yaklagim, sporcularin sakatlanma risklerini daha dogru bir
sekilde tahmin etmeye olanak tanir.

Ornegin, Kitman Labs tarafindan gelistirilen platform,
sporcularin antrenman verileri, saghk bilgileri ve diger ilgili
verileri entegre ederek, sakatlanma risklerini tahmin etmekte
ve antrenman programlarini buna gore optimize etmektedir.

Bu bolimde, spor sakatlanmalarmin tahmininde
kullanilan veri kaynaklar1 ve teknolojiler detayli bir
sekilde ele alinmistir. Giyilebilir sensorler, GPS verileri,
yapay zeka ve veri analitigi gibi teknolojiler, sporcularin
performanslarini izlemek ve sakatlanma risklerini tahmin
etmek i¢in 6nemli araglar olarak One g¢ikmaktadir. Bu
teknolojilerin entegrasyonu, daha dogru ve etkili sakatlanma
tahmin modellerinin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Sakatlanma Sonrasi Tyilesme ve Takip

Makine 6grenimi, sadece sakatlanma tahmini degil, aymi
zamanda sakatlanma sonrasi iyilesme siirecinin yonetiminde
de onemli bir rol oynamaktadir. Sporcularin sakatlanma
sonrasi toparlanma siireglerinde veri analitigi ve yapay zeka
uygulamalari, iyilesme siirecini hizlandirmak ve yeniden
sakatlanma riskini azaltmak i¢in kullanilmaktadir (Blackman
ve dig., 2025).

Spor sakatlanmalarinda subjektif iyilesme stireci, bireysel
farklihklar ve sporcunun algisina dayali olarak biiyiik
degiskenlik gosterebilmektedir. Simonelli ve dig. (2025),
profesyonel futbolcularda subjektif iyilesme diizeylerini
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degerlendirmek i¢in makine Ogrenimi ve medyasyon
yaklagimlarin1 -~ kullanmig, kigisel geri bildirimlerin  ve
tizyolojik verilerin bir arada degerlendirildigi modellerin,
lyilesme siirecini daha dogru yansittigini ortaya koymustur.
Bu tiir biitlinciil yaklagimlar, sakatlanma sonrasi geri doniis
stirecini optimize etmek i¢in 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Yapay zeka destekli geri bildirim sistemleri, sporcularin
antrenman yogunlugunu ve iyilegme siirecindeki yiiklenme
diizeylerini optimize etmektedir. Ozellikle diz sakatliklart
ve on gapraz bag (ACL) rekonstriiksiyonu sonrasi yapilan
caliymalarda, makine Ogrenimi tabanli modellerin,
yeniden sakatlanma riskini dogru bir sekilde 6ngorebildigi
gosterilmistir (Dandrieux ve dig., 2025; Wu ve dig., 2025).

Giyilebilir sensorler, sakathk sonrasi rehabilitasyon
stireglerinde  hareket paternlerinin  izlenmesine olanak
tanmmmaktadir.  Bu  veriler, Ozellikle alt ekstremite
sakathklarinda iyilesme stirecinin izlenmesi igin kritik
oneme sahiptir. Sensor tabanli hareket analizi ile sporcularin
fonksiyonel diizeylerinin geri kazanim siiregleri yakindan
takip edilebilmektedir (Lang ve dig., 2025).

Veri entegrasyonu sayesinde, sporcularin rehabilitasyon
stirecinde fiziksel, biyomekanik ve fizyolojik veriler bir araya
getirilerek kapsamli bir analiz yapilabilmektedir. Bu yaklagim,
sporcularin bireysel ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis iyilesme
protokolleri olugturmak igin kullanilmaktadir (Wu ve dig.,
2025; Ilyas & Rasool, 2025).

Sonug olarak, makine 6grenimi ve yapay zeka tabanl
vaklagimlar, sakatlanma sonrasi iyilesme  siireglerinin
daha verimli yonetilmesine olanak saglamaktadir. Bu
teknolojilerin - kullanimi,  sporcularin  performanslarini
korumak ve yeniden sakatlanma riskini azaltmak igin biiyiik
bir potansiyel sunmaktadir.
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Yapay Zeka Uygulamalar1 ve Spor Fizyoterapisi

Yapay zeka tabanli uygulamalarin spor fizyoterapisinde
kullanimi, sakatlanma sonrasi iyilesme siireglerinin optimize
edilmesine biiyiik katki saglamaktadir. Ozellikle yapay zeka
destekli hareket patern analizleri, sporcu rehabilitasyonunda
bireysellestirilmig tedavi yaklagimlarini gelistirmekte ve
sakatlanma riskini azaltmaktadir (Zou, 2025). Yapay zeka
uygulamalari, spor hekimliginde sakatlanma risklerini
ongormek ve iyilesme stireglerini yonetmek i¢in giderek
daha fazla kullanilmaktadir. Mishra ve dig. (2025), fiziksel
egitimin spor sakatlanma sonuglar1 iizerindeki etkisini
yapay zeka tabanli analizlerle ele almig ve bireysellestirilmis
miidahalelerin sporcu saghg: tizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamugtir. Bu kapsamda, yapay zeka tabanl protokoller,
sporcu sagligini korumada 6nemli bir rol oynamaktadir

Makine Ogrenimi ve yapay zeka tabanli uygulamalar,
spor fizyoterapisinde 6nemli bir doniigiim saglamaktadir.
Ozellikle spor sakatlanmalarinin rehabilitasyon  siirecinde
bu teknolojilerin kullanimi, iyilesme siireglerini optimize
etmekte ve yeniden sakatlanma risklerini minimize
etmektedir (Ilyas & Rasool, 2025).

Yapay zeka destekli fizyoterapi uygulamalari, sporcularin
hareket — analizlerini  yaparak tedavi protokollerinin
bireysellestirilmesine olanak tanimaktadir. Bu siiregte
kullanilan  algoritmalar, sakathk sonrasi iyilesme hizim
artirmak ve fonksiyonel kapasiteyi geri kazandirmak igin
ozel olarak tasarlanmaktadir (Wu ve dig., 2025).

Ozellikle yapay zeka tabanli hareket patern analizleri,
sporcularin  fizyolojik ~ ve  biyomekanik  verilerini
degerlendirerek, iyilesme siireglerinde kisiye 6zel egzersiz
programlar1 olugturulmasimna olanak tanimaktadi. Bu
sayede hem tedavi siirecinin etkinligi artmakta hem de
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sporcu performansinin korunmasi saglanmaktadir (Lang ve
dig., 2025).

Giyilebilir cihazlar ve sensor tabanl izleme sistemleri,
sporcu hareketlerinin ger¢ek zamanh olarak izlenmesine
olanak tanimakta ve bu veriler, yapay zeka algoritmalari ile
analiz edilerek rehabilitasyon siireglerinin her agamasinda
geri bildirim saglanmaktadir (Arzehgar ve dig., 2025).

Sonug olarak, vyapay zeka ve makine Ogrenimi
uygulamalari, spor fizyoterapisinde bireysellestirilmis tedavi
vaklagimlarinin  geligtirilmesinde  biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Bu teknolojilerin yaygin olarak kullanilmasi, spor
sakatlanmalarinin  6nlenmesi ve tedavisinde daha etkin
stratejiler gelistirilmesine katki saglamaktadir.

SONUG

Makine Ogrenimi ve yapay zeka teknolojileri, spor
sakatlanmalarinin 6ngoriilmesi ve yonetilmesi konusunda
onemli bir potansiyele sahiptir. Spor sakatlanmalarinin
ongoriilmesinde en ¢ok kullanilan veri kaynaklar1 arasinda
GPS verileri, giyilebilir sensorlerden elde edilen biyomekanik
veriler ve yapay zeka destekli analiz araglar1 bulunmaktadir
(Freitas ve dig., 2025; Saberisani ve dig., 2025).

Gelecekte,  daha  gelismis  makine  Ogrenimi
algoritmalarinin kullanimi ve veri entegrasyon tekniklerinin
tyilegtirilmesi ile spor sakatlanmalarinin tahmininde daha
yiiksek dogruluk oranlarina ulagilmast  beklenmektedir
(Leckey ve dig., 2025). Ozellikle futbol gibi yiiksek temash
spor dallarinda, makine 6grenimi tabanl risk degerlendirme
sistemlerinin yayginlagmasi, sakatlanma risklerini 6nceden
belirlemede 6nemli bir rol oynayacaktir (Wei ve dig., 2025).

Yapay zeka tabanli rehabilitasyon sistemleri, sakatlanma
sonrast iyilesme siireglerini optimize ederek sporcularin
daha hizh toparlanmasini saglamaktadir. Ozellikle 6n gapraz
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bag (ACL) rekonstriiksiyonu sonrasi yeniden sakatlanma
riskini azaltmaya yonelik makine 6grenimi modelleri,
rehabilitasyon protokollerinin kigisellestirilmesinde biiyiik
katki saglamaktadir (Blackman ve dig., 2025).

Sporcu saghgimi koruma amaciyla makine Ogrenimi
tabanli  bireysellestirilmig ~ antrenman  protokollerinin
gelistirilmesi, sakathiklarin  Onlenmesi agisindan  biiyiik
onem tagimaktadir. Veriye dayali yaklagimlar, sporcularin
performanslarini  korurken sakatlik risklerini minimize
etmek i¢in 6nemli bir potansiyel sunmaktadir (Abasi ve dig.,
2025).

Sonug olarak, yapay zeka ve makine Ogrenimi
uygulamalarinin  spor  sakatlanmalarinin ~ 6ngoriilmest,
onlenmesi ve rehabilitasyon siireglerinde daha etkin
kullanimi, spor bilimlerinde yeni bir donemin kapilarin
aralamaktadir. Sporcu sagligini korumak ve performansi
artirmak adma bu teknolojilerin  kullanimi  giderek
yayginlagacaktir. Spor bilimcileri ve antrendrler igin bu
teknolojilerin entegrasyonu, sakatlanma risklerinin daha
dogru bir sekilde 6ngoriilmesi ve yonetilmesi agisindan
kritik 6Gneme sahiptir.



64 | Spor Sakatlanmalarmda Makine Ogvenimi

Kaynakga

Abasi, A., Nazari, A., Moezy, A., & Fatemi Aghda, S. A.
(2025). Machine learning models for reinjury risk pre-
diction using cardiopulmonary exercise testing (CPET)
data: optimizing athlete recovery. BioData Mining,
18(1), 1-25.

Arzehgar, A., Seyedhasani, S. N.; Ahmadi, E B., Bagheri Bara-
vati, E, Sadeghi Hesar, A., Kachooei, A. R., & Aalaei,
S. (2025). Sensor-based technologies for motion analy-
sis in sports injuries: a scoping review. BMC Sports
Science, Medicine and Rehabilitation, 17(1), 15.

Bi, W.,, Zhao, Y., & Zhao, H. (2025). Predicting sports in-
juries using machine learning: Risk factors and early
warning systems. Molecular & Cellular Biomechanics,

22(3), 335-335.

Blackman, B., Vivekanantha, P, Mughal, R., Pareek, A., Boz-
zo, A., Samuelsson, K., & de SA, D. (2025). Machine
learning models predicting risk of revision or secondary
knee injury after anterior cruciate ligament reconstruc-
tion demonstrate variable discriminatory and accuracy

performance: a systematic review. BMC Musculoskele-
tal Disorders, 26(1), 16.

Cui, G., & Wang, C. (2025). The machine learning algorit-
hm based on decision tree optimization for pattern re-
cognition in track and field sports. PloS One, 20(2),
c0317414.

Dandrieux, P. E., Navarro, L., Blanco, D., Ruffault, A., Ley,
C., Bruneau, A., ... & Edouard, P. (2025). Association
between the use of daily injury risk estimation feedback
(I-REF) based on machine learning techniques and in-
juries in athletics (track and field): results of a prospe-

ctive cohort study over an athletics season. BMJ Open
Sport & Exercise Medicine, 11(1).



Halil Orbay Cobanojjlu | Akan Bayrakdar | 65

Estrella, T., & Capdevila, L. (2025). Identification of Athleti-
cism and Sports Profiles Throughout Machine Learning
Applied to Heart Rate Variability. Sports, 13(2), 30.

Freitas, D. N., Mostafa, S. S.; Caldeira, R., Santos, E, Fermé,
E., Gouveia, E. R., & Morgado-Dias, E (2025). Predi-
cting noncontact injuries of professional football players
using machine learning. PloS One, 20(1), ¢0315481.

Ilyas, Z., & Rasool, A. (2025). The Role of Al and Machine
Learning in Revolutionizing Sports Physical therapy-A
Call for Discussion: AI & ML in Sports Physical The-
rapy. Allied Medical Research Journal, 3(1), 3-4.

Lang, S., Yang, J., Zhang, Y., Li, P, Gou, X., Chen, Y, ...
& Zhang, H. (2025). Application of Wearable Insole
Sensors in In-Place Running: Estimating Lower Limb
Load Using Machine Learning. Biosensors, 15(2), 83.

Leckey, C., Van Dyk, N., Doherty, C., Lawlor, A., & Dela-
hunt, E. (2025). Machine learning approaches to injury
risk prediction in sport: a scoping review with eviden-
ce synthesis. British Journal of Sports Medicine, 59(7),
491-500.

Mishra, N., De, A., Nayak, R. K., Tripathy, R., Motwani, A.,
Thakur, A., & Rout, S. K. (2025). Al Applications in
Sports Medicine: Unraveling the Influence of Physical
Education on Sports Injury Outcomes. In Global In-
novations in Physical Education and Health (pp. 351-
380). IGI Global.

Murugan, S., Kumar, S. P, Saritha, B., & Rubini, B. (2025,
March). Comparison of Machine Learning Models for
Injury Prediction in Athletes. In 2025 International

Conference on Visual Analytics and Data Visualization
(ICVADV) (pp. 107-112). IEEE.

Saberisani, R.; Barati, A. H., Zarei, M., Santos, P., Gorouhi,
A., Ardigo, L. P, & Nobari, H. (2025). Prediction of
football injuries using GPS-based data in Iranian pro-



66 | Spor Sakatlanmalarmda Makine Ogvenimi

tessional football players: a machine learning approach.
Frontiers in Sports and Active Living, 7, 1425180.

Sadr, M. M., Khani, M., & Tootkaleh, S. M. (2025). Predi-
cting athletic injuries with deep Learning: Evaluating
CNNs and RNNs for enhanced performance and Sa-
fety. Biomedical Signal Processing and Control, 105,
107692.

Simonelli, C., Formenti, D., & Rossi, A. (2025). Subjective
recovery in professional soccer players: A machine lear-
ning and mediation approach. Journal of Sports Scien-
ces, 1-8.

Wei, M., Zhong, Y., Gui, H., Zhou, Y., Guan, Y., & Yu, S.
(2025). Sports injury prediction model based on ma-
chine learning. Chinese Journal of Tissue Engineering
Research, 29(2), 409.

Wu, Z., Huang, Z., Tang, N., Wang, K., Bian, C., Li, D., ...
& Schmid, E (2025). Research on sports injury rehabi-
litation detection based on IoT models for digital health
care. Big Data, 13(2), 144-160.

Zou, R. (2025). Exploring the Role of Artificial Intelligence
in Sports Injury Prevention and Rehabilitation. Scalable
Computing: Practice and Experience, 26(1), 316-325.



