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Yenilebilir Boceklerin Doga ve Insan i¢in
Faydalarinin Degerlendirilmesi
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Ozet

Bazi bocek tiirleri, sunduklari ¢esitli besin kaynaklar1 ve geleneksel
hayvanciliga kiyasla daha gevre dostu bir gida {iretimi saglamasi sayesinde
Bat1 toplumlarinda gida endiistrisinin ve tiiketicilerin ilgisini ¢ekmektedir.
Bu aragtirmada yenilebilir boceklerin insana ve dogaya olan faydalarini
degerlendirmek hedeflenmistir. Aragtirmanin sonucunda boceklerin alternatif
gida kaynag: olmasinin yaninda insan ve doga i¢in farkli yararlarinin oldugu
tespit edilmistir. Tozlagma, vermikompost, atik biyobozunmasi ve etkin
biyolojik miicadele boceklerin doga icin faydalari olarak belirlenmistir.
Boceklerin insan igin faydalari ise tekstil, gida, saglik gibi farkli sektorlerde
kullanimi ve kiiltiirel kaynagma (toplumsal yapi, inang, dil, sanat vb.) olarak
belirlenmistir.

Giris

Bir milyondan fazla tanimlanmig ve heniiz kegfedilememis sayisiz bocek
tiiri, diinyadaki en gesitli organizma grubunu olugturmaktadir (Sokame,
2024). Diinyadaki en ¢esitli hayvan tiirii olan boceklerin ekosistem igin
gok sayida onemli faydalar1 bulunmaktadir (Michelle, 2021). Yenilebilir
bocekler, siirdiiriilebilir gida tiretimi alanindaki zorluklara karg: giderek daha
fazla kabul goren bir ¢oziim olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Van Huis vd.,
2013). Ayrica yenilebilir bocekler farkli bakis agilartyla degerlendirildiginde
sosyal agidan alternatif gida kaynagi, gevresel agidan siirdiirtilebilir, kiiltiirel
agidan farkl kiiltiirleri tanima, ekonomik agidan ise uygulanabilir bir kaynak

olarak goriilmektedir. Dolayisiyla yenilebilir boceklerin ergonomik bir gida
kaynagi oldugu soylenebilir (Duran, 2025).

1 Dr., Biruni Universitesi, Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
Bolimii, ORCID:0000-0002-0179-5154
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Bitkilerin tozlagmasinda, tohumlarin yayilmasinda, 6lii organizmalarin
par¢alanmasina yardimei olmada ve diger canlilar i¢in besin kaynag: olmada
dogal ekosistemlerin vazgegilmez bilesenleridir. Aym1 zamanda insanlar ve
giftlik hayvanlar1 i¢in zengin bir protein kaynagidir. Bal, boya, mum ve ipek
gibi pek ¢ok degerli tirtiniin de temin edilmesini saglamaktadir. Ancak, bazi
bocek tiirleri insanlarin saghigi ve gevre iizerinde 6énemli olumsuz etkilere
neden olabilmektedir (Michelle, 2021). Insanlar bocekleri genellikle zararh
canlilar, hastalik tagiyicilari ve bag belasi olarak gormektedir. Bunun nedeni
boceklerin ekinlere ve giftlik hayvanlarina zarar verme, 1siriklara yol agma ve
hastalik yayma potansiyelleridir. Fakat bu organizmalar ekosistem igerisindeki
kritik rolleri bagariyla tistlenmektedir. Bitki iiremesini kolaylagtiran, toprak
verimliligine ve atik ayrigmasina katkida bulunan, hagere tiirlerine kargt
biyolojik kontrol ajan1 olarak rol {istlenen, insan ve hayvan beslenmesi igin
stirdiiriilebilir bir gida kaynagi sunan temel tozlayicilar olduk¢a 6nemlidir
(Van Huis vd., 2013; Sokame, 2024; Sheppard v., 2002). Bu yiizden,
insanligin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi ve ilerlemesi igin geleneksel gidalarin
yerini alabilecek alternatif gida kaynaklarinin aragtirilmasi ve gelistirilmesi
biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Zafar vd., 2024). Gida giivenligi, mevcut
gida kaynaklarinin miktari, gesitliligi ve besin degerleri dikkate alindiginda
onemli bir kiiresel sorun haline gelmektedir (Elhassan vd., 2019). Niifus
artigl, tarim arazisi eksikligi, iklim degisikligi gibi sorunlar da eklenince
gida kaynaklarinin daha siirdiiriilebilir olmas1 gerekmektedir (Erdogan vd.,

2021).

Nitel aragtirmalar, sayisal olgiimlerin Gtesine gegerek incelenen konuyu
derinlemesine ele alan ve genel olarak anlamaya odaklanan ¢aligmalardir
(Kiral, 2020). Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmasina karar
verilmistir. Aragtirma igin nitel aragtirma yontemlerinden olan dokiiman
analizi segilmistir. Dokiiman analizi, nitel arastirma modelleri arasinda
onemli bir yontemdir. Bu yontem, kitaplar, dergiler, gazeteler ve e-igerikli
belgeler gibi yazili materyallerin incelenmesini kapsamaktadir. Bu siiregte,
aragtirilmak istenen konuya dair bilgi barindiran yazili materyaller, sistematik
bir gekilde incelenip analiz edilmektedir (Yildirim ve Simgek, 2006). Yapilan
caliymada ilk olarak yenilebilir boceklere yonelik literatiir ayrintil bir sekilde
incelenmis ve yenilebilir boceklerin doga ve insan i¢in faydalari belirlenmistir.

Arastirmada yenilebilir boceklerin genel 6zelliklerine deginilmig, doga
ve insanlar i¢in faydalar1 itizerinde durulmugtur. Arastirma, yenilebilir
boceklerin alternatif bir gida kaynagi olarak sahip avantajlarin yani sira
ckosistem tizerindeki faydalar1 konusunda insanlarda farkindalik olugturmasi
acisindan biiytik bir 6nem tagimaktadir. Yenilebilir boceklerin doga ve
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insanlar {izerindeki faydalarinin ele alinmast literatiirdeki mevcut boglugun
doldurulmasina yonelik anlamli ve 6zgiin bir katki saglayacaktir.

1. Yenilebilir Bocekler

Entomofaji, diinyanin birgok iilkesinde yenilebilir boceklerin geleneksel
olarak besin kaynag: olarak tiiketilmesidir. 2.000°den fazla yenilebilir bocek
tiirii bulunmaktadir ve bunlar birgok iilkede gida olarak tiiketilmektedir
(Rumpold ve Schliiter, 2013). “Entomofagi” (yenilebilir bocekler)
terimi, “Enomos” ve “Fajin” terimlerinin birlestirilmesinden tiiretilmistir.
“Entomos” bocek, “fajin” ise yiyecek anlamina gelmektedir (Pal ve Roy,
2014). Yenilebilir boceklerin besin degerlerinin (6zellikle protein miktarn)
yiiksek olmasi, tiim viicudunun tiiketilebilir olmasi, karbon saliniminin gok
az olmasi, daha az yer kaplamas: ve ¢ok daha az besin tiiketmesi yenilebilir
bocekleri daha stirdiiriilebilir kilmaktadir (Duran, 2025).

Yenilebilir ~ boceklerin  tiiketiminin  farkli  cografi  bolgelerde
yogunlagmasinin baglica nedenlerinden biri, bu bocek tiirlerinin tiretimi
i¢in uygun ¢evresel kosullarin bulunmasidir. Bu baglamda bocek tiiketimi
tropikal bolgelerde daha yaygin olmaktadir. Ciinkii tropikal kogullar
biyolojik ¢esitlilik agisindan zengindir. Tropik ortamlardan uzaklastikga
titkettiginiz bocek sayisi da azalmaktadir (Lesnik, 2017). Bocekler, bilhassa
Asya, Afrika ve Giiney Amerika’da 130 iilkede (asagr yukarr) alisilmig bir
gida olarak tercih edilmektedir. Bu iilkeler igerisinde tiiketim ve gesitlilik
bakimindan Meksika, Cin, Tayland ve Hindistan 6n plana ¢ikmaktadir
(Ordonez-Araque ve Egas-Montenegro, 2021; Liceaga, 2021). Avrupa Gida
Giivenligi Otoritesi (EFSA), yaygin olarak tiiketilen yenilebilir bocekler
arasinda circir bocekleri, bocekler, arilar, esek arilary, tirtillar, karincalar,
gekirgeler, termitler, tahtakurulari, sinekler, termitler, hamambocekleri ve
un kurtlarinin bulundugunu bildirmektedir (Gnana vd., 2023). Yenilebilir
bocekler beslenme agisindan degerlendirildiginde; protein, mineral, yag,
karbonhidrat ve enerji agisindan besleyici bir besin kaynagr oldugu kabul
edilmektedir (De Castro vd., 2018; Muslu, 2020). Yenilebilir béceklerin
tat profilleri degerlendirildiginde, giinlitk hayatta yedigimiz birgok gidaya
benzer bir tada sahip olduklar1 goriilmektedir (muslu, 2020). Ornegin,
boceklerin animsattigy tatlara bakildiginda karincalarin cevize benzer, esek
arisinin ¢am fisugina benzer, pislik boceklerinin ise elmaya benzer bir tat
animsatti@y belirtilmektedir (Duran, 2025). Yenilebilir boceklerin gida
kaynagi olmasinin yaninda ekosistem igin ve insanlar igin farkl faydalari
bulunmaktadir.
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2. Boceklerin Doga icin Faydali Rolleri

Genel olarak, bocekler tig gift bacak ve iki ¢ift kanat tagtyan canhlar olarak
nitelendirilmektedir. (Uyar vd., 2018). Boceklerin varolugsunun 400 milyon
yil 6nceye dayandigr tahmin edilmektedir. Gegmisten giiniimiize uzanan
uzun bir adaptasyon siireci, bocekleri giiniimiizde son derece ¢esitli bir
hayvan grubu olarak goriilmesini saglamaktadir. Heniiz gozlemlenmemig
5-10 kat daha fazla tiir bulunmakta fakat 925.000’den fazla isim almig
tiir bulunmaktadir (Erdemir, 2022). Bazi bocekler milimetrenin altinda
bir boyuta sahipken, bazilari ise yalmizca kanat agikligiyla 30 cm’ye kadar
ulagabilmektedir(Uyar vd., 2018).

Bocekten soz edildiginde ilk olarak tiksinti, iirperti ve korku gibi
olumsuz duygular akla gelmektedir. Bununla birlikte ekonomik kayiplarin
yani sira, evcil hayvanlara ve de insanlara bulastirdigr hastaliklar, gida ve
tekstil Urtinlerine verdigi zararlar arasinda sayilabilir. Fakat bahsedilen bu
kotii etkilere sahip bocek tiirleri azinlktadir. Bocekler besin iiretimine
katki sunmasi, ekolojik dengenin korunmas: ve besin kaynag:r olmasi gibi
faydalar1 da vardir (Uyar vd., 2018). Ekosistem dengesini siirdiirmede
gerekli olan bocekler; insanlarda dahil yagamin devamliligi igin hayati neme
sahiptir. Bocekler ayristirici, tozlayici, yirtict ve av olarak ekosisteme katki
saglamaktadir. Bocekler ve diger eklem bacaklilar ekosistemde yer almazsa
yiiksek bir olasilikla temel gida aglar1 ¢okecektir (Wagler ve Wagler, 2014).

Tozlagma biitiin gigekli bitkiler i¢in 6nemli bir basamagi olugturmaktadr.
Tozlagma, ¢igek tozlarimin farkli faktorler araciigiyla erkek organin bag
boliimiinden digi organin tepecigine tagimnmasi siireci olarak tanimlanmaktadir
(Westwood, 1993; Sirali ve Cmbirtoglu, 2018). Dogada tozlayic
olarak insanlar, riizgar, su, bazi memeli hayvan tiirleri ve bocekler gorev
yvapmaktadir. Hedefleri dogrudan ¢i¢ekler oldugu i¢in bocekler en etkili
tozlayicidir. Tozlayic1 bocekler arasinda en 6nemli yere sahip bocek ise aridir
(Sirali ve Cimburtoglu, 2016). Yapilan birgok aragtirma ile arilarin bitkilerde
verimliligi artirdigt ve siirdiiriilebilir gevre i¢in tozlagmaya yardimc oldugu
ispatlanmugtir (Topal vd., 2017). Saridag ve Kargr (2017) g¢aligmalarinda,
artlarmn ¢ilek iizerindeki tozlayic etkisini aragtirmuglardir. Bu arastirma ile
artlarin gilek iriligi, tozlama, meyve kalitesi ve dollenme diizeyini arttirdigs
bilgisine erigilmistir.

Topal ve arkadaglar1 (2017) calismalarinda, bal ar1s1 ve bombus arilarinin
tozlagmaya olan katkilarini kiraz bitkisi tizerinde aragtirmiglardir. Calismada
arilarin kiraz bitkisi izerine ziyaret siklig1 ve etkinligi incelenmistir. Caligma
sonucunda arilarin ¢igek ziyaret sikligit %93-94 olarak belirtilmektedir.
Caligma igin arlarm iki yillik verilerinin ortalamast esas alinmugtir. Diger



Giilsiin Duran | 33

tozlayiai tiirlerle kiyaslandiginda bombus arist ve bal arisinin daha gok
tozlama faaliyetinde bulundugu belirtilmektedir. Ziyaret edilen bitkilerin
meyve tutma oranina bakildiginda ise ¢ok yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu
meyve tutma oraninin yiiksek olmasinda, bombus ve bal arilarinin ¢igekleri
ziyaretinin etkili oldugu belirtilmektedir.

Bazi bocek tiirleri, bitki ve bocek atiklarini pargalara ayirarak topragin
zenginlesmesine katkida bulunmaktadir (Uyar vd., 2018). Boceklerin
ckolojik dengeye katki saglama faaliyetlerinden biri olarak ifade edilebilir.
Bu durum atik biyobozunmasi olarak tanimlanmaktadir. Dogaya birakilan
bir maddenin zaman gegtikge farkli mikroorganizmalar tarafindan
titketilmesi ve pargalanmasi islemi biyobozunma olarak tanimlanmaktadir.
Biyobozunmanin yapilabilmesi i¢in bozunma mikroorganizma igin
fayda saglamali veya mikroorganizmalarin pargalanacak bir maddeden
fayda saglamasi gerekmektedir. Mikroorganizma igin fayda, maddeyi
parcaladiginda ¢ikan enerji veya ise yarayacak yapitaglaridir (Kayserilioglu
vd., 2003). Biyobozunma, oksijensiz (anaerobik) ortamda veya oksijenli
(acrobik) ortamda olmak tizere iki farkli sekilde gergeklesebilir. Oksijenli
(acrobik) ortamda bozunmada su ve karbondioksit agiga ¢ikmaktadir.
Oksijensiz (anaerobik) ortamda bozunmada ise su, karbondioksit ve metan
gaz1 agiga ¢tkmaktadir (Koker, 2021). Dogada verim ve biyobozunurlugu
yliksek olan kitin; mantarlardan, yumugakgalardan, deniz hayvanlarindan ve
boceklerden elde edilmektedir. Kitin her yil 100 milyar ton civarinda elde
edilmektedir. Kitinin alkali iglemler uygulanarak deasetilasyonu ile elde
edilen kitosan, kitinin en 6nemli tiirevidir. Kitosan, mantar ve yosunlardan,
deniz kabuklularindan (yengeg, karides vb.), boceklerin dis iskeletinden elde
edilmektedir. Dogada en ¢ok bulunan biyopolimerlerden biridir (Koker,
2021).

Lumbricus rubellus ve Eisenia fetida toprak solucam tiirlerinin organik
olarak vyetisgtirilmesi ile vermikompost gergeklesmektedir. Vermikompost
(biyohumus); solucanlar ve faydali mikroorganizmalar tarafindan bitkisel ve
hayvansal kaynakli organik atiklarin iglenerek ayristirilmasidir (Abacioglu vd.,
2020). Yavig (2019) ¢aligmasinda bitkideki biiyiime ve verim ozelliklerini
incelemek i¢in chandler gesidi gilek iizerinde vermikompost uygulamasini
caligmigtir. Bu uygulama topragin 10 cm derinliginde gergeklestirilmistir.
85-155-125 kg/ha oranlarinda azot (N), fosfor (P) ve potasyum (K) igeren
inorganik giibre bir arada kullanilmugtir. Caligma sonucunda chandler
gesidi gilekte; %37 yaprak biiytimesi, %40 gileklenme, %36 stolon orani,
%35 meyve agirhigi, %37 bitki siirgiin biyokiitle artig1 gozlemlendigi ifade
edilmektedir (Yavi¢ vd., 2020).
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Yourtchi ve arkadaglar1 (2013) c¢aligmalarinda, patates bitkisi {izerine
solucan giibresinin verim ve verim unsurlarina etkilerini aragtirmayi
amaglamiglardir. Caligmada solucan giibresi farkli dozlarda uygulanmaktadir.
Caligma ile 6lgiilen parametreler; bitkinin yumru sayist ve gapi, kuru ve yag
toplam yumru agirhigi, govde ve yaprak kuru agirhgr ve en yiiksek bitki
boyudur. Caligma sonucunda 12 ton/da solucan giibresi uygulamasiyla en
yiiksek verimin alindig belirtilmektedir.

Hinish (2014) galigmasinda, kivircik marul bitkisi iizerine inek/koyun
giibresi ve vermikompost uygulamasi ile bitkinin gelisimine etkisini
aragtirmugtir. Cahigma ile vermikompost uygulamasi ile marulun hizh
gelisiminde katkisinin oldukga fazla oldugu ifade edilmektedir. Benzer
sekilde vermikompostun diger uygulanan giibrelere gore Kalsiyum (Ca),
Bakir (Cu) ve Cinko (Zn) (bitkiler igin gerekli makro ve mikro besin
clementleri) gibi elementlerin bu bitkinin biinyesine alinabilirliginin daha iyi
oldugu ifade edilmektedir.

Dogada zararhlar1 dogal bir sekilde baskilayan bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Protozoalar, salyangozlar ve stimiiklii bocekler, memeliler,
kuglar, baliklar, nematotlar, viriisler, flinguslar, bakteriler, akarlar ve bocekler
vb. bu faktorlerden olan canli gruplaridir. Biyolojik miicadele yapmada ise
bu canlilar; parazitoitler, predatorler, entomopatojenler ve antogonistler ad1
altinda gruplandirilir (Ozkan, 2019).

Biyolojik miicadele, canli organizmalarin kullanimiyla bir  tiiriin
popiilasyonunu ya da rekabet diizeyini ekonomik bir sorun tegkil etmeyecek
bir seviyeye indirme siireci olarak nitelendirilmektedir. Biyolojik miicadele
sekli oldukga segicidir ve bu yontemle etken organizmayr gelistirmek ve
tretmek diigiik maliyetlidir (Egen, 2005). Biyolojik miicadelede pestisist
kullaniminin giindemde tutulmasi 6nemli bir konudur. Tarimda pestisist
kullaniminin kisa siireli ekonomik faydalarindan soz edilebilir. Pestisist
kullanimu ile iiretim maliyetleri ve hastalik salginlar ile meydana gelebilecek
iriin kaybi azaltlabilir. Fakat pestisist kullanimi, toplum saghg ve ¢evre
maliyetleri bakimindan 6nemli maliyetleri de beraberinde getirmektedir.
Pestisistlerin piyasa fiyatina heniiz yansitilmayan digsal maliyetler, sera gazi
emisyonlarinin maliyetleri, akuakiiltiir ve balikgiliktaki kayiplar, icme suyu
aritma maliyetleri ve biyogesitlilik izerindeki olumsuz etkilerin maliyetleri
olarak siralanabilir (Ozkan, 2020). Ornegin, su siimbiiliiniin kontroliinde
Cercospora rodmanii, optimal ¢evre kosullarinda bagar ile kullanilmaktadur.
Giiney Afrika, Florida ve diger Meksika Korfezi kiyisi eyaletlerinde timsah
otu ile miicadelede aralarinda pire kabuk boceginin de oldugu birkag bocek
tiird kullanilmaktadir (Radosevich vd., 1997).
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Karincalar, Coccoidleri (bakteri) avcilart ve parazitoitleri karsisinda iki
farkli koruma yontemi gelistirmigtir. Karincalar, avalarin yumurta, larva
ve erginlerini tiiketerek dogrudan etkili bir gekilde miidahale etmektedir.
Tesadiifi olarak Parazitoitlerin, avcilarin beslenmesini ve yumurtlama
stireglerini engelleyerek dolayli bir gekilde etkili olmaktadir. Karincanin
bagka besinlere ulagmasindaki olanaklari, Coccoidin karinca yuvasina uzaklig
ve bollugu karincalarin dogal diigmanlara karsi tepki gosterme ihtimalini
etkilemektedir. Kiiltiir bitkilerinde karinca sayisinin az oldugu durumlarda
coccoid popiilasyonunu  kontrol eden baglica faktor, artan parazitoid
ve predatorlerin sayisidir. Fakat karincalarin ortamda  varligi, kosnil
popiilasyonundaki parazitlenmeyi azaltma etkisi gostermektedir (Turguter
ve Ulgentiirk, 2007). Van Huis ve arkadaglara (2013) gore boceklerin
doga igin faydalar1 Cizelge 2.1°de yer almaktadir.

Cizelge 1: Boceklerin doga icin faydalar: ve orneklevi.

Boceklerin doga igin faydalar: Ornek

Evcillestirilmig arilarin tarimda tozlama

Ekolojik hizmet sunar.
amaglt kullanilmast.

Giibreboceklerinin giibre ayrigimda rol
Atik biyobozunmasinda etkilidir. oynamast. Hayvan leglerinin sinek kurtlar
ve bocek larvalar tarafindan tiiketilmesi.

Tarimsal ekosistemlerin dogal direncini  Zararli boceklerin parazitoitler, aveilar ve
destekler. dogal diigmanlar tarafindan yok edilmesi.

Zararli  hagere  tiirlerinin  kontrol  Su siimbiilii istilalarint kontrol etmek igin
edilmesinde etkilidir. burun boceklerinin kullaniimasi.

3. Boceklerin Insanlar i¢in Faydali Rolleri

Bocekler, yalmzca besin kaynagr olmanin Otesinde, insanlara pek ¢ok
degerli tiriin de saglamaktadir. En ¢ok bilinen bocek tiriinii bal ve ipektir (Van
Huis vd., 2013). Ordiikleri kozalardan ipek lifi elde edilen ve dut agacinin
yaprag ile beslenen pullu bocekler ipek bocegi olarak tanimlanmaktadir. Ipek
boceginden elde edilen ipek, her donem ilgi géren ve kiymet verilen bir tiriin
olmaktadir. Ince ve yumusakligi, insan bedenine uyumlulugu ve dogal yapist
itibartyla ipek sadece ev ve giyim donatilarinda kullanilmamaktadir. Ayni
zamanda ameliyatlarda kullanilmaktadir (Begig, 2020). Tlaveten bocekler,
dogal boyamacilikta her donem kullanilmugtir. Eski tarihlerde lak, kernes ve
kosinil bocekleri de tekstilde kullanilmugtir. 1868 yilinda yapilmug bir elbisede
yaklagik olarak 5 bin miicevher bocegi kanadr ve pargast kullaniimigtir. Bu
elbise giiniimiizde Londra’da bulunan Victoria and Albert Miizesi’nde
sergilenmektedir (Begig, 2020).
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Bocekler eski Misir’da varolugun, yagamin ve olumsuzlugun simgesidir.
Gegmisten glintimiize giibre bocekleri sembolik ve somut sekilde ¢ok sayida
aksesuar ve kiyafette kullanilmigtir. Giibre bocegi seklindeki kaymak tast,
Eski Misirlilara ait tarihte belgelenmis en eski giibre bocegidir (Ratcliffe,
2006). Misir mitolojisinde giibre bocekleri kutsal kabul edilmigtir. Bu
sebeple, birgok takida hem simgesel hem de somut bigimde yer almiglardir.

(Begig, 2020).

Bocekler tozlagma ve ayrigtirma igleri yapmasiyla ekolojik yapiya olumlu
katkilar saglamakta; inang, sanat, kiiltiir ve yasam tarzlarina kadar bir ¢ok
alanda ilham kaynagi olmaktadir. Dolayisiyla boceklerin insan kiiltiiriiniin
gelisimine de katkida bulundugu soylenebilir (Ozpinar vd., 2016). Ayrica,
bocekler sanat ve estetik alaninda sunduklari renkler, bi¢imler ve sekillerle
bir¢ok eserde yer almaktadir. Bu sebeple ¢ok sayida sanatgiya ilham kaynag:
olmaktadir (Begig, 2020).

Kelebekler, Eski Misirda siire ilham kaynagi olmugtur. Misir’da
Scarabaeidae familyasina ait tiirlerine, dini bir tema ile anlam yiiklenmigtir.
Eski Yunanlilar ise bu bocegi gesitli objelerde kullanmuglardir. Cin’de
peygamber devesinin aniden saldirmasi, kung fu dovis teknigine ilham
kaynagi olmugtur. Bazi toplumlarda ise ¢aligkanligin sembolii olarak
karincalardan ilham alinmugtir (Ozpmar vd., 2016). Bocekler dikkat
ceken goriiniigleri ile moda tasariminda ilham kaynagi olmustur. Ozelikle
kanatlarindan esinlenerek islenen nakiglar ve formlarindan etkilenerek
yapilan tasarimlar bu konuya 6rnek gosterilebilir (Begic, 2020). Bu bilgiler
boceklerin hayatimizi dogrudan ve dolayli olarak etkiledigini ve insanlarin
boceklere ilgisiz kalmasimin miimkiin olmadigini agiklar niteliktedir (Ozpinar
vd., 2016). Van Huis ve arkadaglarina (2013) gore boceklerin insanlar igin
taydali rolleri Cizelge 2’de yer almaktadir.
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Cizelge 2: Boceklerin Insanlar igin Faydalars ve Ornekleri

Boceklerin Insanlar icin Faydalar: Ornek

Ipek boceklerinden elde edilen ipegin

tekstilde kullanilmasi.

Opiicii  bocekler  (Hemiptera  talami)
Bocekler, gida  olarak  tiiketilmesinin tarafindan iiretilen kirmizi bir boya olan
yaninda farkli alanlarda kullanilabilen karmin maddesinin gida, tekstil ve ilag
trtinler saglar. renklendirmek igin kullanilmasi.

Tibbi uygulamalar arasinda  enfekte

yaralarin tedavisinde bal, propolis, ar1 siitii

ve zehir gibi ari tiriinlerinin kullanilmast.

Boceklerin - edebiyatta  (6zellikle  gocuk
kitaplarinda),  filmlerde = ve  gorsel
sanatlarda tistlendikleri belirgin roliin yani
sira koleksiyon ogeleri, siis egyalart olarak
kullanilmasi.

Boceklerin kiiltiir (6rnegin dil, edebiyat,
sanat ve din) {izerine katkis1 vardir.

Sonug

Diinya genelinde gergeklestirilen aragtirmalar, birgok tilkede geleneksel
olarak tiiketilen yenilebilir boceklerin gelecekte olast gida kithgina kargi
bir ¢oziim olarak degerlendirildigini gostermektedir. Bu bocekler diigiik
maliyetle retilebilmeleri, mevcut protein kaynaklarina gore daha yiiksek
protein igermeleri, ¢evreye daha az zarar vermeleri ve iiretim igin kiigiik
alanlara ihtiyag duymalar1 gibi avantajlara sahip olarak degerlendirilmektedir
(Duran, 2025). Arastrmada yenilebilir boceklerin alternatif gida kaynag:
olmasinin yaninda doga ve insanlar igin faydalarina yer verilmesinin en 6nemli
sebebi, boceklerin siirdiirtilebilir bir ekosistem igin etkili rol oynadiklarinin
diistintilmesidir.

Boceklerin  doga i¢in  faydali rollerine bakildiginda  tozlagma,
vermikompost, atik biyobozunmasi ve etkin biyolojik miicadele boceklerin
doga igin faydalari olarak belirlenmistir. (Wagler ve Wagler, 2014; Ozpinar
vd., 2016; Koker, 2021). Yapilan tozlagma ve vermikompost ¢aligmalari ile
bitkilerde meyve tutma oraninda ve gerekli makro ve mikro elementlerde
artig gozlenmigtir (Hinish, 2014; Yavi¢ vd., 2020; Topal vd., 2017: 92;
Strali ve Cimburtoglu, 2016). Boceklerin insan igin faydalart ise tekstil, gida,
saghk gibi farkli sektorlerde kullanimi ve kiiltiirel kaynagma (toplumsal yap,
inang, dil, sanat vb.) olarak belirlenmistir (Van Huis vd., 2013).
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