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Ozet

Sokaklarin dinamik yapisi igerisinde sekillenen sokak lezzetleri, genellikle
sokaklarda veya agik hava mekanlarinda seyyar saticilar, tezgahlar veya kiigiik
diikkanlar araciligiyla satilan, hizh ve pratik bir sekilde tiiketilebilen yiyecek ve
igeceklerdir. Tarihi Antik Yunan dénemine dayanan bu lezzetler yoksul kesimin
yeme-igme ihtiyacini kargilayan bir anlayistan sosyal statli farketmeksizin
genis bir tiiketici kitlesi tarafindan benimsenen bir yemek Kkiiltiirii haline
gelmistir. Giiniimiizde sokak lezzetleri, yalnizca bir yiyecek segenegi olmanin
otesine gegerek istihdam saglama, turizmi canlandirma ve turist ile yerel halk
arasinda iletigim kurma ozelliklerine sahiptir. Ayrica, gastronomik mirasin
gelecek nesillere aktarilmasi ve hijyen ile saglik standartlarinin korunmasi
gibi 6nemli gorevleri de bulunmaktadir. Diinya’da sokak lezzetleri 6zellikle
Asya ve Afrika kitasindaki {ilkelerin mutfak kiiltiiriiniin vazgegilmez bir
unsurudur. Tirkiye’de sokak lezzetleri ise her tiirlii yiyecegin sokak lezzeti
olarak degerlendirildigi ve mutfak kiiltiiriiniin merkezde olmadigi ancak
destekledigi bir yapidadir. Bu baglamda her iilke igin sokak lezzetleri farkl
anlamlar ifade etmektedir. Dolayisiyla sokak lezzetleri ile ilgili ulusal ve
uluslararast literatiirde de farkli arastirmalar yapilmaktadir. Ulusal literatiirde
genellikle destinasyonlara ait sokak lezzetlerinin incelendigi ve bireylerin
sokak lezzetlerine bakig agilarinin belirlendigi arastirmalar daha fazla
yapilirken uluslararast literatiirde sokak saticilarinin hijyen uygulamalarina
iligkin aragtirmalar yogunluktadir. Sonug olarak sokak lezzetleri, tilkelerin
gastronomi stratejilerinde ihmal edilmemesi gereken 6nemli bir alandir.

Giris
Yiyecek, insanlik igin hayati neme sahip olup hem ge¢im kaynagi hem de
hayatta kalma i¢in elzemdir. Her medeniyetin temel taglarindan biri olarak

yiyecek; sosyal dinamikler, antropolojik degisimler, teknolojik yenilikler,
ckonomik gelismeler, politik ¢atigmalar ve kiiltiirel kimliklerin ingasinda
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belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, sokak yemegi, sinirsiz yiyecek
alaninda 6zel bir yer tutmaktadir. Halkla i¢ ice ge¢mis bir gastronomi bigimi
olarak sokak lezzetleri, ozellikle gelismekte olan iilkelerde, bireyler igin
onemli bir beslenme kaynag: haline gelmistir. Yogun ig temposu ve hizh
yagam tarzi, evde yemek hazirlamaya ayrilan zamani sinirlamakta, bu da
toplumlarin sokak yemeklerine olan bagimliligint artirmaktadir.

Sokak lezzetleri Afrika, Asya, Latin Amerika ve Orta Dogu’daki
kentsel manzaranin bir pargasidir. Geligmekte olan iilkelerde sokaklarda
yiizlerce farkli yemek satilmaktadir. Kuzey Amerika’da, sosisli sandvi¢ ve
hamburgerlerin yani sira, sokak yemegi kamyonlar1 giderek daha gesitli ve
daha 6zel lezzetler sunar hale gelmistir. Buna kargilik Avrupa’da sokak yemegi
saticilart nispeten azdir. Bununla birlikte, sokak yemekleri, 6zellikle giiney
iilkelerinde birgok yerel mutfak geleneginin bir pargasidir. Bu denli yayilimin
temel nedeni ise sokak lezzetlerinin diigiik maliyetli, kolayca erigilebilir ve
genis segenekler sunan bir gastronomi modeli olarak 6ne ¢ikmasidir. Ayni
zamanda sokak yemegi sektorti, bireyler i¢in 6nemli bir istihdam ve gelir
kaynagi olustururken, artan igsizlik ve yoksulluk oranlari, diisiik sermaye ile
bu sektore girig yapabilen birgok kigiyi cezbetmektedir.

Bolgelerin geleneklerine, dini inanigina ve iklim Ozelliklerine gore
sekillenen sokak lezzetleri toplumlarin yagam tarzlarini, damak zevklerini
yansitmaktadir. Sadece beslenme ihtiyacini kargilayan bir arag degil, ayn
zamanda sosyal etkilesimin, kiiltiirel aktarimin ve yerel kimligin 6nemli bir
pargasi olarak 6ne ¢tkmaktadir. Ayn1 zamanda turizmi canlandirmak igin bir
¢oziim yolu olarak gortilmektedir. Nitekim sokak lezzetleri, mutfak kiiltiirii
ve farkli tatlar arayiginda olan turistleri cezbetmekte ve bir tilkenin turizminin
gelismesine katki saglamaktadir. A¢iklamalar 151¢1nda; sokak lezzetleri, yerel
kaynaklar1 kullanarak, yerel ekonomilere katkida bulunarak ve siirdiiriilebilir
bir turizm sistemi saglayarak yerel halkin otantik kiiltiiriinii ve geleneksel
degerleri bir araya getirmektedir. Bu boliimde sokak lezzetlerinin tanimi
ve tarihsel gelisimi ele alnacaktir. Ayrica sokak lezzetleri sokak lezzetleri
ckonomik, iletigimsel, saglik ve hijyen, kiiltiirel boyutlartyla incelenecektir.
Devaminda Diinya’daki ve Tiirkiye’deki sokak lezzetlerinin mevecut durumu
aktarilacaktir. Son agamada ise sokak lezzetleri ile ilgili literatiirde farkl
konular kapsaminda yapilmig Onceki galigmalar aktarilacaktir. Boylelikle
sokak lezzetlerine biitiinciil bir bakig agistyla yaklagilacak ve konuyla ilgili
literatiirde var olan eksiklikler sunulacaktir.
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1. Sokak Lezzetlerinin Tanimi

Sokak lezzetleri modern fast foodlarn ortaya ¢ikmasina ragmen
talep gormeye devam etmektedir (Buscemi vd., 2011). Bu lezzetler evde
hazirlanan gidalara alternatif olan ve restoranlara gore diigtik maliyetli olan
yiyeceklerdir. Ik olarak 1986 yilinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitiiniin Endonezya’nin Jogjakarta sehrinde diizenlenen Asya Sokak
Gidalan ile alakalr bolgesel ¢aligtayda tanimlanmugtir. Yapilan tanima gore
sokak lezzetleri, genellikle sokaklarda veya kamusal alanlarda bulunan sabit
ya da seyyar saticilar tarafindan iretilen ve sunulan hazir yiyecekler ve
igeceklerdir (FAO, 1986). Tanimda ifade edildigi gibi, sokak lezzetlerinin en
onemli 6zelligi sunulan ortam, yani “sokak™tir. Bu lezzetleri tercih edenler,
genellikle giivenlik, kalite ve hijyen konularina odaklanmak yerine, sokak
lezzetlerinin yenilikgi, kolay saklanabilir olmasi ve farkli lezzetler tatmanin
yarattigt keyif ile ilgilenmektedir. Sokak lezzetleri toplumlar agisindan ise
yerel mutfak geleneklerinin birer hazinesi olarak degerlendirilmektedir.
Verilen bilgilerin yani sira sokak lezzetleri farkli kiiltiirleri tanimak isteyen
turistler agisindan da destinasyon segiminde bir motivasyon kaynagi olarak
kabul edilmektedir (Cohen ve Avieli, 2004; Quan ve Wang, 2004; Mak vd.,
2013).

Aragtirmalara gore diinya ¢apinda giinde yaklagik 2,5 milyar kigi sokak
lezzetleri tiiketmektedir (Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2016). Fazla islem
gerektirmeyen bu yiyecekler “agikta satilan gida” olarak bilinmektedir. Bu
yiyecekler her gelirden bireyin meslek ve sosyal konum fark etmeksizin
tilketebilecegi yiyecek gesitlerdir. Bu yiyecekleri satan saticilar yalnizca
belirli bir iiriin iizerine iiretim yapabildigi gibi gesitli iirlinlerin tiretimini
de gergeklestirilebilir. Gelismekte olan iilkelerde saticilar genellikle egitim
seviyesi ile gelir diizeyi diisiik olan ve ekonomik krizden olumsuz etkilenen
igsiz yeni mezunlardan olugmaktadir (Calloni, 2013). Bu baglamda sokak
lezzeti saticilari iilkelerin veya bolgelerin yemek kiiltiiriiniin tagtyicist olarak
nitelendirilebilir. Ancak gegmisten giinlimiize tiiketicilerin gerek sokak
lezzeti saticilarina gerekse sokak lezzetlerine iliskin bakig agilarinda gesitli
farklilar yaganmigtir Konuyla ilgili olarak Tablo I’de sokak lezzetlerinin
ge¢misteki ve glinlimiizdeki durumu hakkinda bilgi verilmistir.
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Tablo 1. Sokak lezzetlerinin gecmisteki ve giiniimiizdeki ozellikleri

Gegmiste ve Bugiin Gelismekte Olan

Gelismis Ulkelerde Bugiin

*Zengin ve yoksul sinif ayrimi

*Yetersiz egitime sahip insanlar igin i§
firsat

*Evde zaman ve faydasi bulunmayan mavi
yaka sinifinin tercih etmesi

Ulkelerde
*Diisiik gelir seviyesine sahip olan bireyler | *Yogun is temposuna sahip insanlar igin
i¢in uygun yiyecekler uygun yemek

*Sinuf ayrimeiligi olmadan tiiketim tercihi
*Yiyecek, igcecek mezunlari i¢in kendini
gelistirici bir ig firsatt
*Mutfak kiiltiirt
zenginlestirmek igin firsat

degisimi ile

*lgi gekici siislii seyyar araglari, farkl
sunumlar

Kaynak: (Aydm, 2020)

Yogun ¢alisma hayati nedeniyle zamant kisith olan bireyler igin bir ¢6ziim
olarak goriinen sokak lezzetleri ayak iistii atigtirmaliklar olarak bilinmektedir
(Demir vd., 2018). Toplumda yemek yapmak ve tiiketmek i¢in ayrilan
zamanin kisaltilmasi istegi 6n plana ¢iksa da bununla ters orantili olarak
yemegin titketimi esnasinda alinan hazzin siiresinin arttirilmasi istegi de
dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada da devreye sokak lezzetleri girmektedir
(Akgura, 2024). Sokak lezzetlerinin hijyenik olarak tretilip satilmadigt
diistiniilse de, insanlarin vazgecemedikleri lezzetler arasinda yer almaktadir.
Bu lezzetler bir yiyecek igecek igletmesinde hazirlanip sokakta satiga sunulan
yiyecek ve igecek tiriinleri olabilir. Bunun yani sira sokak saticilar tarafindan
evlerinde hazirlanarak miisterilere sunulabilir. Ayni zamanda seyyar araba
veya tezgahlarda hazirlanarak miisterilere satilabilir (Chakravarty ve Canet,
1996). Cogu zaman tiiketiciler tarafindan da bu lezzetler abur cubur olarak
nitelendirmektedir (Privitera ve Nesci, 2014). Bu durumda paketlenmig
gerezlerin ve sokakta satilan yiyeceklerin ve igeceklerin ayriminin iyi yapilmasi
gerekmektedir. Her ne kadar sokak lezzetlerine iliskin olumsuz goriigler olsa
da diinya ¢apinda artan popiilariteye sahip oldugu da goriilmektedir. Bu tiir
gidalara iligkin taleplerin devam etmesinin nedenleri ise agagida siralanmistir
(Akmese vd., 2019):

e Sosyal hayatin modernlesmesiyle birlikte digarida yemek yeme
aliskanliginin artmast,

* Sokak lezzetlerinin daha samimi ve sosyal bir ortamda tiiketilmesi,

* Turistlere yerel tatlar1 deneyimleme ve gastronomik miraslarin
kesfetme firsati sunmas,
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* Sokak yemekleri sayesinde farkl kiiltiirleri deneyimleyen turistlerin, o
kiiltiirtin bir par¢ast olma deneyimini yagamalari,

* Sokak yemekleri iizerine yapilan akademik aragtirmalarin sayisinin
artmasidir.

2. Sokak Lezzetleri Kavraminin Tarihgesi

Antik Yunan doneminde sokaklarda satilan kiigiik kirmizi baliklarin satilan
ilk sokak lezzeti oldugu bilinmektedir. Antik Yunan sonras1 Antik Roma’nin
yoksul kent sakinlerinin kiralik evlerinde firin ya da ocak bulunmadigi igin bu
donemde sokak lezzetlerinin yaygin olarak tiiketildigi de diigtiniilmektedir.
Hatta Antik Roma toplumunun sokak lezzetlerini yagamin 6nemli bir pargast
haline getirdikleri de s6ylenmektedir. Ayrica Antik Roma’nin meshur kenti
olan Pomper’de yapilan kazilar sonucu sokaklarda ¢esitli gida iiriinlerinin
satildigr da kesfedilmistir. Ancak resimlerin eski yipranmasindan dolayr ne
tarz iiriin sattiklar1 anlagilamamaktadir (Holleran, 2016). Antik Cin’de ise
varlikli ailelerin sokak lezzetlerini yemek i¢in ¢aliganlarin1 gonderip evlerinde
bu lezzetleri tiikettikleri de s6ylenmektedir (Kumar, 2015).

Tarihi Ortagag donemine kadar uzanan sokak lezzetlerinin 17. yiizyilda
satiglart sinurlandirlmig ve yasaklanmugtir. Bunun sebebi ise sokak lezzeti
satictlarinin trafik sikigikligina neden olmasi ve perakende magazalar ile
restoranlarin, sokak lezzeti saticilarinin kendilerinden i ¢aliyor iddiasinin
olmasidir. Yeni bir yonetmelik ile sokak saticilarinin ayni yerde on beg
dakikadan fazla beklemesi yasaklanmigtir (Taylor vd., 2000). 18. yiizyilda da
restoranlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bu lezzetler popiilerligini yitirmeye
baglamistir (Irigiiler ve Oztiirk, 2016). Son yillarda gastronomi turizminin
degerinin farkina varilmasi, gastronomi odakli program sayisinin artmast,
testivallerde sokak lezzetlerine yer verilmesi de sokak lezzetlerine olan ilgiyi
tekrardan arttirmiugtir. Bu lezzetler ayrica belirli bir bolgeyi ziyaret eden
kigilerin yeni yemek arayigina cevap da vermektedir. Giiniimiizde ise sokak
lezzetleri taninmug birgok restoranin mentilerinde yer almaktadir (Citak,
2021).

Insanlarin turnuva, fuarlar vb. birgok aktive yoluyla bir araya gelmesi
ticaretin geligmesini saglamugtir. Bir araya gelenlerin etkinlikler sirasindaki
yeme-igme ihtiyacini karsilamak amaciyla satilan gida tirtinleri sokak yemekleri
kiiltlirtinii geligtirmigtir. Restoran igletmelerinin bulunmadigr donemlerde
sokak lezzetlerinin satildig1 yerler insanlarin gerek sosyallesme alan1 gerekse
yeme-igme ihtiyaglarini hizhi bir sekilde karsiladiklari 6nemli mekanlar
olarak nitelendirilmistir (Altunbag, 2020). Antik donemde ise Gladyator
savaglarini izlemek igin giden Romahlarn, Colosseum miisabakalarinda
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tuzlu bezelye yedikleri ve hamamlarda kizarmig balik gibi sokak lezzetlerini
tiikettikleri goriilmiistiir (The Local It, 2015). Yine bu dénemin pazar
yerlerinde et, peynir, igecek tiriinleri ile hazirlanmig yemekler sokak lezzeti
olarak yerel halka satilmigtir (Von Bargen, 2016). Osmanli déneminde
bakildiginda ise ¢argilarda sokak lezzetlerini satan saticilara rastlanilmugtir.
Ik olarak 1502 yili Sultan II. Beyazid doneminde yogurt, borek, salep,
muhallebi, pilav, bitkisel seker macunlari, serbet, muhallebi, tursu, ciger,
vb. sokak lezzetlerinin satig1 gergeklestirilmigtir. Sokak lezzetlerinin Tiirk
toplumundaki yeri incelendiginde yeme-igme kiiltiiriiniin yayginlasmadigi
zamanlarda bile sokak lezzetleri Tiirk halki tarafindan tiiketilen yiyecekler
arasinda yer almistir (Girgin, 2019).

Baz tilkelerde sokak lezzetlerine iliskin satiglar siki kurallar ¢er¢evesinde
yuriitiiliirken bazilarinda ise herhangi bir denetim yapilmamaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD), Tayland, Singapur veya Japonya gibi {ilkelerde
denetim ve uygulamalar siki sekilde yapilmaktadir. Ornegin New York’ta
sokak lezzetleri saticis1 olabilmek igin saglik boliimiinden bir lisans derecesi,
gegerli bir gida giivenligi sertifikas1 ve yerel yonetimden ara¢ kullanma izni
almak zorunludur (Solunoglu, 2018). Genel anlamda sokak lezzetlerinin
tarihsel gelisgimi incelendiginde Antik donemde ve Orta Cag’da mutfaga
sahip olmayan yoksul kesimlerin bu yiyecekleri tiikettikleri, zamanla ise
sokak lezzetlerinin Ozellikle diisiik ve orta gelirli ¢alisanlar i¢in ucuz, kolay
erigilebilir ve yiiksek besin degerine sahip vazgecilmez bir gastronomik deger
olduklar1 anlagilmugtir (Citak, 2021).

3. Sokak Lezzetlerinin Boyutlar:

Depolamanin yapilmadig: genellikle taze malzemelerin kullanildig: sokak
lezzetleri az geligmiyg {ilkelerde siradan bir tiiketim olarak goriilmektedir.
Geligmis tilkelerde ise sadece bireysel tiiketim olarak degil ayn1 zamanda yerel
ckonomi, toplumsal etkilesimler, saglik ve hijyen standartlari, kiiltiirel miras
ve kimlik gibi daha genis sosyal dinamikler {izerinde etkilidir. Bu gergevede
kitap boliimiiniin devaminda sokak lezzetlerinin boyutlarina deginilmigtir.

3.1. Sokak Lezzetlerinin Ekonomik Boyutu

Ekonomik kriz nedeniyle igsiz kalan kigilerin gecimini saglayabilmek i¢in
sokak saticiligina yonelmeleriyle sokak lezzetleri geligmistir. Sokak lezzetleri
satmak ekonomik anlamda oldukga cazip goriilmektedir. Bunun temel
nedenleri igletme maliyetinin ve vergi 6deme zorunlulugunun olmamasiyla
birlikte saticinin, aile bireyleriyle ya da tek bagina ek personel istihdam etmeye
gerek kalmadan rahatlikla ¢aligabilmesidir (Cardosa vd., 2014). Ayrica bu
saticilar sayesinde ge¢miste atalardan 6grenilen geleneksel lezzetler ve pisirme
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teknikleri devam ettirilmektedir (Solunoglu, 2018). Latin Amerika’da halk,
gelirinin yaklagik %30’unu sokak lezzetlerine harcamaktadir. Bangkok’ta
ise 20 bin sokak lezzeti saticisi, gehrin toplam gida tiiketiminin %40’1n1
kargilamaktadir (Citak, 2021; FAO, 2012; Solunoglu, 2018; Ceyhun
Sezgin ve Sanlier, 2016). Brezilya ve Meksika’da sokak lezzetleriyle beslenen
yaklagik bir milyon kisi bulunurken, Hindistan’da bu saymnin ii¢ milyonun

tizerinde oldugu tahmin edilmektedir (FAO, 2012).

Istihdam agisindan; sokak sektorii uzman olan Neuewirth ve Arbind
Singh’e gore, giiniimiizde sokak saticist sayisinin 1,8 — 2 milyar insana
ulagmg oldugu iddia edilmektedir (Sirkeci, 2017). Ornegin; Endonezya’nin
250.000 niifuslu Bogor kentinde 18.000 sokak saticis1 bulunmaktadir.
Bu da her 14 kisiden birinin sokak saticis1 oldugu anlamina gelmektedir.
Sokak lezzetleri saticilarinin aylik gelirlerinin de asgari ticretin 3 ila 10 kat:
oldugu bilinmektedir (Solunoglu ve Nazik, 2018; Eren, 2020). C)rnegin,
sokak lezzetleri satan kadinlarin aylik gelirlerinin, Bangladeg’teki ingaat
is¢isinin, Senegal’deki temizlik iggisinin ve Filipinler’deki tarim isgisinin
kazanglarindan daha yiiksek oldugu bildirilmigtir (Bhowmik, 2005; Chung
vd., 2010; Tinker ve Cohen, 1985). Uganda’da yapilan bir aragtirmada ise,
sokak lezzeti saticilarinin %87’sinin, ¢ogu devlet memurundan daha fazla
(giinde 5-20 ABD dolar1 arasinda) kazandigi bulunmustur (Nasinyama,
1992).

Sokak lezzetleri, turizmi, ekonomiyi ve bolge tanmirhgini gelistiren
onemli bir kaynaktir. Insanlar sokak lezzetlerini denemek amaciyla
seyahat etmektedir. Gittikleri destinasyonlari, tiikettikleri lezzetleri
sosyal medyalarinda paylagarak bu sayede bolgenin hem ekonomisine
hem de tanmnirligma katkida saglamaktadirlar (Eren, 2020). Ulkelerde
sokak lezzetlerine yonelik diizenlenen festivallerde bolgeyi kalkindiran
diger 6nemli faaliyetlerden biridir. Ornegin, ABD’de diizenlenen Maine
Festivalinin digaridan gelen ziyaretgilerden elde ettigi gelirin 1 milyon dolar
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, 50 bin kisinin katildig1 ve San Francisco’da
gergeklesen ve ABD’nin 6nde gelen festivallerinden olan “Street Food
Festivali”, gelir saglayan o6nemli festivallerindendir. Bu tiir festivallere
Ingiltere’deki “Sarimsak Festivali®, Avustralya’daki “Melbourne Yemek ve
Sarap Festivali” ve Ttalya’daki “Mantar Festivali” 6rnek olarak verilebilir.
Tiirkiye’de ise Uluslararasi Sokak Lezzetleri Festivali, Alagati Ot Festivali,
Tekirdag Kiraz Festivali, Uluslararas1 Urla Enginar Festivali ve Enfest Sokak
Lezzetleri Festivali gibi etkinlikler diizenlenmektedir (Doénmez ve Gezen,

2017).
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3.2. Sokak Lezzetlerinin Iletisim Boyutu

Osmanli doneminde “Tablali Gedikler” olarak bilinen sokak saticilar
giiniimiizde “isportact” olarak adlandirilmaktadir. Eskiden, giin iginde
belirli saat dilimlerine gore yiiksek sesle seker, simit, tatli ve siit gibi tirtinler
pazarlayan bu saticilar, giiniimiizde de benzer bir iletisim tarziyla satiglarini
devam ettirmektedirler (Yagbasan ve Canpolat, 2010). Giiniimiizde ise daha
gok ayakiistii ortamlarda tiiketilen sokak lezzetleri genellikle agik alanlarda
sosyal paylagimlarin ve kigiler arasi iletisimin fazla oldugu ortamlardir.
Turistler bir yandan yerel sokak lezzetlerini tadarken diger yandan yerel
halktan insanlarla iletisime gegerek bolgeye ait yeme-igme kiiltiirii hakkinda
bilgi sahibi olmaktadir. Boylelikle turist kendini bolge kiiltiiriiniin bir pargasi
olarak hissetmektedir.

3.3. Sokak Lezzetlerinin Saglik ve Hijyen Boyutu

Her yil diinya gapinda yaklagtk 2 milyondan fazla kigi gida tedarik
zincirindeki olumsuz kogullardan etkilenmekte ve riskli gidalar sebebiyle
zehirlenmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde daha fazla goriilen
bu durumun temel sebebi tiiketilen gidalarin hazirhk, muhafaza ve satig
agamalarinda saticinin ve tiiketicinin hijyen uygulamalarina karst olan
vanls tutumlaridir. Sokak yemeklerinde ise, birey saghigi agisindan risk
olusturabilecek faktorler tarimsal uygulamalar, ¢ig gida ve bilesenlerin
kalitesi, yiyeceklerin hazirlanma agamalari, olumsuz ¢evre kogullar1 ve hijyen
uygulamalari olarak belirlenmistir (Alimi, 2016).

Sokak lezzetlerinin bir¢ogu agik alanda hazirlanip satilmaktadir. Bu
nedenle hijyen uygulamalarinda gesitli sorunlarla kargilagtimaktadir. Aymi
zamanda sokak saticilarinin gogunun arabasinda sogutma sisteminin mevcut
olmamasi da gida giivenligi agisindan kargilagilan bir diger sorundur.
Ayrica birgok iilkede, denetleme personelinin yetersizligi, HACCP (Tehlike
Analizleri ve Kritik Kontrol Noktalar1) planlariin eksik uygulanmasi ve
egitim ile tibbi muayenelerin yonetim stratejileri arasinda yer almamasi,
sokak lezzetlerinin hijyenle ilgili sorunlarinin temel nedenlerinden bazilaridir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan bir anketin sonuglarina
gore, llkelerin %741 sokak lezzetlerinin kentsel gida talebinde 6nemli bir
yer tuttugunu belirtmektedir. Fakat sokak lezzetlerinin sunuldugu yerlerde
altyapi eksiklikleri nedeniyle igme suyuna (%47), tuvaletlere (%15), sogutma
sistemlerine (%43) ve yikama ile atik imha tesislerine erisimin sinirli oldugu
belirtilmektedir (WHO, 1996).

Akademik aragtirmalar, sokak lezzeti satan kisilerin gida giivenligi
hijyen ve sanitasyon konularinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ortaya
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koymustur (Sezgin ve Sanlier, 2016). Hijyen eksiklikleri, yerel halk ve
turistlerin sokak lezzetlerine olan ilgisini ve satin alma motivasyonlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak hijyenik kosullarda sokak lezzetleri
tiretiminin gergeklestirilmesi ve saglik agisindan giivenilirligin saglanmasi igin
gerekli ¢alismalarin heniiz yapilmadig da ifade edilmektedir (Balli, 2016).
Ote yandan, Aksit (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, tiiketicilerin
sokak lezzetlerinin hijyenini begenmemelerine ragmen, iiriinleri kaliteli
bulduklar1 ve memnun olduklar: tespit edilmigtir. Caliyma, bu durumun
tilketicilerin diigiik gelir diizeyleriyle alakali oldugunu ortaya koymaktadir.
Bir diger aragtirmada ise sokak yemeklerinden alinan numunelerde %10’unda
Salmonella bakterisine, %25’inde ise E. coli gibi halk saghgini tehdit eden
bir bakteri tiiriine rastlanmugtir (Aydin, 2020).

3.4. Sokak Lezzetlerinin Kiiltiirel Boyutu

Sokak lezzetleri yerel halkin geleneksel yeme-igme ritiiellerini,
gesitliliklerini ve degerlerini yansitan bir ayna gibidir. Destinasyona renk
ve hayat getiren bu lezzetler 6zgiin niteliklere sahiptir. Bu egsiz 6zellikler,
s6z konusu destinasyonun yerel ve kiiltiirel kimligini yansitarak, gastronomi
turizmi agisindan hem ¢ekici hem de potansiyel turistleri cezbetmeye
yonelik giiglii bir etkiye sahiptir. Ayrica yemek kiiltiiriiniin zenginligi
sokakta satilan yiyeceklerin var olugu ile miimkiin iken, bu lezzetler iilkenin
kiiltiire] mirasinin korumasina da katk: saglamaktadir. Bu baglamda sokak
lezzetlerinin otantik ve geleneksel 6zellikler tagidigi ve toplumlarin gegmisten
giintimiize biriktirdigi degerler ifade eden lezzet oldugu ifade edilebilir.

Modern Kkiiltiirden uzak bir yapida olan sokak lezzetleri artik popiiler
kiiltiiriin bir pargast haline gelmistir. Hatta tarihi antik doneme kadar uzanan
sokak lezzetleri kaybolmaya yiiz tutmug lezzetler olarak nitelendirilmistir.
Giiniimiizde, televizyon programlar1 ve sokak lezzetleri odakli festivaller
sayesinde sokak yemekleri biiyiik bir popiilerlik kazanmugtir. Sokak ve sehir
kiiltiiriiyle i¢ ige ge¢mis olan bu lezzetler; simdilerde ortak agik alanlarin
sekillenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda sokak lezzetleri
artik gehir planlamasi, yerel yonetim politikalari, gidaya erigim hakki,
girisimcilik ve kadin 1§ giicti gibi konularla glindeme gelmekte ve modern
kiiltiiriin ayrilmaz bir pargas1 halini almaktadir (Karsavuran, 2018).

4. Diinya’daki Sokak Lezzetleri Kiiltiirii

Diinya genelinde her giin yaklagtk 2,5 milyon kisi sokak lezzetleri
tilketmektedir ve bu sayimun 35 milyonunu Italyanlar olusturmaktadir.
italya’daki sokak lezzetleri kiiltiiriine dair yapilan incelemeler, sokak
yemeklerinin %45’inin yerel kaynakli, %24’iiniin ise uluslararasi kaynakli
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oldugunu gostermektedir (Privitera ve Nesci, 2015). Toronto ve Los
Angeles’ta gergeklestirilen bir bagka aragtirma ise, Toronto sokak lezzetlerinin
gogunlukla fast food tiirlerinden, 6rnegin cheese burger, hamburger ve hot
dog gibi yiyeceklerden olugtugunu, Los Angeles sokak lezzetlerinin ise daha
cok Ispanyol mutfaginin etkilerini tagidigim ortaya koymugtur (Goniilgiil
ve Durlu-Ozkaya, 2017). Diger iilkelerdeki sokak lezzetleri ise gesitlilik
gostermektedir; Tiirkiye’de kebap, Belize’de deniz {irtinleri, italya’da pizza,
Singapur’da tavuk, Tayland’da korili tavuk, Fas’ta kebap, Vietnam’da pho,
Hindistan’da samosa, Meksika’da taco ve Japonya’da takoyaki, bu {ilkelerde
sokak kogelerinde yaygin olarak bulunan ve en sevilen sokak lezzetleri
arasinda yer almaktadir (Streetfood, 2012).

Asya’da iyi bilinen sokak lezzetleri ticareti yapan igletmelere Singapur’daki
sokak ticareti merkezi, Tayvan’daki gece pazarlari, Kore’deki sokak
tezgahlar1 ve Japonya’daki yatai (seyyar saticilar) gibi igletmeler 6rnek olarak
gosterilmektedir (Choi vd., 2013). Kore sokak lezzetleri ise iiniversite
alanlari, aligverig bolgeleri, metro istasyonlar1 gibi insanlarin kalabalik
oldugu alanlarda kurulmaktadir. Hatta Kore’de hiikiimet tarafindan sokak
saticilarinin iglerini iyilegtirme ¢aligmalar: yiirtitiilmiis ve sokak tezgahlarinin
tasarimi  standartlastiridmistr  (Hi, 2007). Sokak lezzetleriyle taninan
tilkelerden olan Tayland’da ise sokak saticilar turistik bolgeler ile Bangkok
ve diger tiim gehirlerde herkesin ulagilabilecegi yerlerde konumlanmugtir.
Hemen hemen her yerde bulunmasinin temel nedeni iilkede evde yemek
pisirme kiiltiirtiniin yayginlagmamasidir (Patcheep, 2011). Konuyla ilgili
olarak agagida sokak lezzetleri yoniinden diinyanin en iyi on kenti de
siralanmugtir.
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Economic |Travel Griffin, Conde Nast | Heelan, Daily News,

Times, Weekly, 2018 Traceker, 2014 2013

2023 2019 2016

Tayland Bangkok Tokyo Istanbul Bangkok Rio de
Janeiro

Tel Aviv Hong Kong | Honolulu Tokyo Singapur Boston

Istanbul Ho Chi Bangkok Miinih Tokyo Mexico

Minh
Paris Mumbai Durban Singapur Kuala Marakes
Lumpur

Mexico City | Singapur New Orleans | Prag Mumbai Fukuoka

Hong Kong | Roma Hong Kong | Bangkok Hong Kong | Hong Kong

Kuala Tel Aviv Istanbul Hong Kong |Paris Paris

Lumpur

Tokyo Portland Paris Budapeste | Mexico City | Istanbul

Singapore | Mexico City | Kahire Barcelona Istanbul Ottawa

Ho Chi Sydney Mexico City |Paris Tel Aviv Berlin

Minh

Kaynak: (Economic Times, 2023; Fisher, 2016; Travel Weekly, 2019; Daily News, 2013;
Griffin, 2018; Conde Nast Traveler, 2016; Heelan, 2014)

Diinya genelinde sokak lezzetlerinin gelecek nesillere aktarilmasi ve bu
kiiltiiriin korunmasi admna bir¢ok organizasyon aktif bir sekilde ¢aligmalar
yuriitmektedir. Ornegin, “National Association of Street Vendors of India”,
“Street Food Square Association” ve “British Street Food Association”
gibi kuruluslar, sokak yemeklerinin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in gesitli
faaliyetlerde bulunmaktadir. Bunun yam sira, “Diinya Sokak Yemekleri
Kongresi” gibi uluslararasi konferanslar ve “Sokak Yemekleri Meydani
Dernegi”, “Italyan Sokak Yemekleri Dernegi”, “Hindistan Ulusal Sokak
Saticilart Birligi”, “Atlanta Sokak Yemekleri Koalisyonu” ve “Ingiliz Sokak
Yemekleri Dernegi” gibi dernekler, sokak lezzetleri endiistrisinin biiylimesine
katkida bulunmaktadir. Ayrica, streetfood.org.uk, streetfoodvancouver.
com ve streetfoodapp.com gibi gevrimigi platformlar ve “New York Vendy
Odiilleri” ile “British Street Food Awards” gibi prestijli 6diil sistemleri
sokak lezzetleri pazarmnin biiylimesine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu
organizasyonlar ve etkinlikler, sokak yemeklerinin kiiresel 6l¢ekte taninmasina
ve gelismesine 6nemli bir zemin hazirlamaktadir (Irigiiler ve Oztiirk, 2016).

Diinya genelinde sokak lezzetleri, Michelin Rehberi’nde de yer almaya
baglamistir. 2016 yilinda, Singapur’da soya soslu tavuklu noodle hazirlayip
satan gef Chan Hon Meng, Michelin yildizi alarak bu unvani kazanan ilk
sokak saticis1 olmugtur (Unilever Food Solutions, 2023). 2018 yilinda ise
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Bangkok’ta, 70 yagindaki kadin sef Supinya Junsuta’min iglettigi Raan Jay
Fai adli sokak yemekleri restorani, Michelin yildizini kazanarak bu alandaki
bagarilarina bir yenisini eklemistir (Oggusto, 2024). Diinya ¢apinda sik¢a

bl

tiiketilen sokak lezzetleri arasinda “Hotdog”, “Taco”, “Samosa”, “Takoyaki”,
“Mama Put” ve “Susi” gibi popiiler yiyecekler yer almaktadir (Donmez
ve Gezen, 2017). Ayrica, Ilgin (2021) tarafindan yapilan bir aragtirma,
diinya genelindeki en bilinen sokak lezzetlerini siralamigtir; bunlar arasinda
Belcika’ya ait Gaufres de Lieges, Japonya’dan Takoyaki, Bosna-Hersek’ten
Burek, Fransa’dan Krep, Kanada’dan Poutine, Hindistan’dan Jalebi,
Meksika’dan Elote, ABD’den Hot Dog, Vietnam’dan Pho, Giiney Kore’den
Tteokbokki, italya’dan Panzerotti, Fas’tan Ghoulal, Arjantin’den Empanada
ve Cin’den Jiaozi 6ne ¢tkmaktadir. Agagida ise iinlii olan sokak lezzetleri

kitalar baglaminda verilmigtir.

Tablo 3. Kutalara Give Unlii Sokak Lezzetleri

Uriin | Yemek | Tanim

Amerika Kitasindaki Popiiler Sokak Lezzetleri (Ilgin, 2021; Fellows ve Hilmi,
2011)

Brezilya | Acaraje Tuzlu karides ve bezelye ile doldurulan ¢orek ¢esididir.

Meksika | Taco Musir ve bugday unundan yapilmug olan tortilla et, peynir
ve gesitli sebzeler ile doldurulmaktadir.

Peru Tamale Misir koganmin tavuk eti veya domuz ile birlikte yapildigi
bir yemektir.

Paraguay |Terere Paraguay Cayinin meyve suyu ile karistirilmast sonucunda
olugan igecek tiirtidiir.

Asya Kitasindaki Popiiler Sokak Lezzetleri (Fellows ve Hilmi, 2011; Cheenkaew
vd., 2020; Takahashi vd., 2014; Kraig ve Sen, 2013)

Cin Noodle Un, nigasta ve su karigimiyla yapilan hamurun ince seritler
kesilmesiyle elde edilmektedir.

Tayvan Stinky Tofu | Soya siitiiniin ¢okeltisiyle hazirlanan tofu, tursu ve aci sos
ile birlikte tiiketilmektedir.

Tayland | Pad Thai Kizartilmug piring erigtesi, soya filizi, karides ve yer fistig
gibi malzemeler kullanilarak hazirlanan gelencksel Tayland
yemegidir.

Japonya | Takoyaki Bugday unun yapilan toplar ahtapotlu harg ile doldurulup
kizartilmaktadr.

Hindistan | Aloo Tikki | Haglanmus patates, Soya fasulyesi, bezelye ve bir¢ok
baharat ilr hazirlanan koftelerin kizartilmasiyla elde edilir.
Filipinler | Kikiam Uzun ince bir ¢ubuk {izerinde olan kizarmig kalamar, balik
ve tavuk toplar sosa batirilip titketilmektedir.

Giiney Gimdap Deniz yosununun igerisine balikli ya da etli bir piring
Kore karigiminin koyularak sarildig: yiyecektir.

Afrika Kitasindaki Popiiler Sokak Lezzetleri (Fellows ve Hilmi, 2011; Stimerkan,
2024)
Kenya Mandazi Hindistan cevizi siitii, badem ve yer fistig1 ezmesi gibi
malzemelerin kullanilip hazirlandig1 ve sonrasinda
kizartldigy bir tiir ¢orektir.
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Libya Couscousi | Pigirme iglemi buharda yapilan bir yemektir. Cogunlukla
kuzu veya koyun eti ile servis edilir. Yemegin {istiine
sebzeli baharatli sos konulur.

Fas Pastilla Baklava yufkasiyla tath veya tuzlu olarak yapilan borek
cesididir. I¢erisinde giivercin veya tavuk eti, maydanoz,
badem ve iiziim gibi malzemeler kullaniimaktadir.

Tanzanya |Ndizi Kizartilmig muzlarin ¢op sislere kizartilmasiyla

Kaanga hazirlanmaktadir.

Misir Tameya Kuru bakla suyla karistirthip hamur haline getirilir. Unla
karigtirilan hamur kizartilir. Pigen hamurlarin tizerine
susam serpilir.

Uganda | Matoke Muz yapraklarina sarilan muzlarin bugulama yontemiyle
pisirilip yer fistigi sos ile servis edildigi tatl ¢esididir.

Giiney Gatsby Uzun bir rulo ekmege peynir, cips ve salata gibi

Afrika garnitiirlerin koyulmasiyla hazirlanan bir tiir sandvigtir.

Avrupa Kitasindaki Popiiler Sokak Lezzetleri (Ata, 2021; Sgroi vd., 2022; Kraig

ve Sen, 2013; Taring, 2019)

1ta1ya Arancini Mozerella peyniri, piring, Jambon, ekmek kirintisinin
birlestirilerek kizartildig: peynir toplaridir.

Macaristan | Langos Un, maya, su, tuz, scker gibi malzemelerden yapilan
hamurun peynir, sarimsak ve eksi krema ile yapilan hargla
doldurulup kizartildigr hamur isidir.

Almanya | Currywurst | Domuz sosislerinin buharda pisirilmesiyle veya
kizartilmasiyla hazirlanir. Hazirlanan bu sosisler kori tozu
ve baharatli ketgap ile tatlandirilir.

1ngilterc Fish & Chips | Sirke ve tuz ile kizartilan balik, patates kizartmasi, bezelye
ve kori sos ile servis edilir.

Ispanya Leche Frita | Misir nigastast, siit, hindistan cevizi ve gekerin muhallebi
haline getirilip dilimlenmesinin ardindan galeta unu ve
yumurta ile kaplanip derin yagda kizartildig: tatli ¢esididir.

Polonya  |Rurki Rulo seklindeki ince bir hamurun girpilmig krema ile
doldurulmasiyla elde edilen tathdir.

Avustralya Kitasindaki Popiiler Sokak Lezzetleri

Avustralya | Barbecued | Sosis haline getirilen etler mangalda pigirilmektedir.
Snags Sarimsakli tereyagi sosu ile birlikte tiiketilmektedir
(Stimerkan, 2024).
Avustralya | Chiko Roll | Lavag igerisine dana eti, sogan, havug, kereviz, kabak gibi
cesitli sebzeler doldurulur (Manus, 2020).
Avustralya | Barramundi | Asya levreginin tereyaginda derisi ¢itir olacak sekilde
pisirilmesidir (Rajoo, 2020).
Avustralya | Meat Pies Bu yiyecek dana etli bir gesit turtadir. Yaninda gravy sos ve
patates piiresi ile tiiketilmektedir (Stimerkan, 2024).
Avustralya | Dagwood Bir gubuk tizerinde yer alan sosisin diginin kaplanarak
Dogs kizartihp domates sos ile servis edildigi bir yiyecektir
(Rajoo, 2020).
Avustralya | Yengeg Yengecin kullanilmadigr balik pargalarinin hamur haline

Cubuklari

getirilip kizartildig1 yemek cesididir (Stimerkan, 2024).
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5. Tiirkiye’deki Sokak Lezzetleri Kiiltiirii

Orta Asya’dan go¢ eden Tirkler; Bizanshlar, Romallar, Hititler
ve Anadolu’da egemen olan Selguklular ve Osmanlilar gibi pekgok
medeniyetin etkisiyle sekillenen sokak lezzetleri kiiltiirtine sahiptir. Bu
lezzetlerde Ortadogu, Yahudi, Iran, Akdeniz ve Balkan mutfaklarinin etkisi
de goriilmektedir (Talas, 2005; Kraig ve Sen, 2013; Irigiiler ve Oztiirk,
2016). Sokaklarda ve kiigiik lokantalarda satilan bu yiyecekler Tiirkiye’de
yazili olarak belirli standartlara baglanmugtir. Sultan II. Bayezid’in 1502
yilinda yayimladigr “Kanunname-1 Thtisab-1 Bursa” ile, bu yiyeceklerin
ambalaj, boyut ve ambalaj gibi konularda belirli standartlara kavugturulmas:
saglanmugtir. Bu ferman, pazar saticilarinin kiyafetlerinden, satilan {irtinlerin
agirliklarina ve mengelerine kadar bir¢ok unsuru diizenlemistir. Eserin
orijinal niishast, Istanbul Topkap1 Saray1 Miizesi’nin Revan Kiitiiphanesi’nde
yer almaktadir. Kanunnamede; sebze, siit, ekmek, tuz, et, tavuk ve yumurta
saticilart ile balikgilar, kasaplar, marketler ve helva ile tatl iireticileri igin
triinlerin belirli fiyatlar1 ve asgari kalite standartlar1 hakkinda bilgiler
sunulmustur (TSE, 2013). Tarihsel siiregten elde edilen bir diger bilgi de
sokak lezzetlerinin Osmanli doneminde popiiler olmaya bagladigidir. Bu
donemde sokak lezzetleri arasinda ¢egitli baliklar, karaciger sis, yogurt, simit,
muhallebi, pilav gesitleri, bitkisel sekerlemeler, tursu ve tursu sulari, koklii
bir i¢ecek olan boza, serbet, salep ve 1zgara musir gibi yiyecekler sokaklarda
olarak tiiketilmistir (Tayar, 2011).

Tiirkiye’de sokak lezzetleri iki farkli uygulama seklinde yiiriitiilmektedir.
Biri mobil olan sokak lezzetleri saticilaridir. Uriinler, genellikle tepsilerde
veya cam muhafazali itmeli el arabalarinda satisa sunulmaktadir. Diger tiirii
ise sabit noktalarda hizmet veren saticilardir. Sabit olanlar 6nceden belirlenen
satig noktalarinda hizmet vermektedirler. Cogu sokak saticisi, tagmabilir
tezgahlar veya diikkanlar kullanarak faaliyet gostermektedir. Bu durum, ayni
bolgedeki birkag saticinin bir araya gelip bir pazar ortami yaratmasina olanak
tantyabilir. Kagit helva, taze musir, simit, dondurma, et, kofte, tursu, pamuk
seker ve kavrulmus kestane gibi yiyecekler bu tiir sokak lezzetlerine 6rnek
olarak verilebilir (Kraig ve Sen, 2013).

Tiirkiye’de sokak lezzetleri denildiginde akla ilk gelen sehir Istanbul’dur,
ayni zamanda diinya ¢apinda en 1yi sokak lezzetlerine sahip on sehir arasinda
yer almaktadir. Istanbul’un 6nemli sokak lezzetleri arasinda, Eminoni’nde
balik ekmek, Unkapanrnda nohutlu-tavuklu pilav, Istiklal Caddesi’nde
Sabirtagt igli kofte, Taksim Talimhane’de Arnavut cigeri, Sartyer boregi ve
Kanlica yogurdu gibi tatlar, sehrin turizm imaj1 ve ekonomisine biiytik katki
saglamaktadir (Demir vd., 2018). Bunun diginda Tiirkiye genelinde simit,
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gesitli borek ve ¢orekler, motorlu ve motorsuz araglarda satilan hamur tathilari,
nohutlu pilav, i¢li kofte, doner, kokoreg, balik ekmek, ¢esitli kebaplar, kofte
ekmek, boza, tursu suyu, serbet ve ayran gibi pek ¢ok sokak yemegi hem
titketilmekte hem de satlmaktadir (Balli, 2016; Giizeler ve Ozbek, 2018;
Bektarim vd., 2019). Kiiltiir ve Turizm Bakanhg tarafindan belirlenen en
popiiler 10 sokak yemegi ise sirasiyla simit, balik ekmek, kestane, tantuni,
midye dolma, kumpir, tavuklu pilav, ¢ig kofte diiriim, buzlu badem ve
salgamdir (Turizm Giinltigii, 2021). Tiirkiye’de bolge bazli sokak lezzetleri
ise Tablo 5’te gosterilmistir (Giizeler ve Ozbek, 2018).

Tablo 5. Tiirkiye'deki Bolgelerve Ait Baz: Sokak Lezzetleri

Bolge Bolgelere Ait Sokak Lezzetleri

Marmara Bolgesi Midye Dolma, Ciger, Tavuklu Pilav, Kumpir, Kofte, Boza,
Tursu ve Tursu Suyu

Akdeniz Bolgesi | Adana Kebap, Kofte, Bici Bici, $algam, Tantuni, Kahke, Simit,
Aslama, Sirdan, Halka Tatlist

Ege Bolgesi Gevrek, Boyoz, Kumru, $ambali, Sucuk Ekmek, Buzlu Badem
Kokoreg, Doner, Cigkofte, Cig Borek

Giineydogu Lahmacun, Nohut Diiriim, Ciger Kavurma
Anadolu Bolgesi
Dogu Anadolu Kete, Ciger Kebabi, Cigkofte,
Bolgesi
Karadeniz Bolgesi Akgaabat Koftesi, Hamsi Koftesi
I¢ Anadolu bolgesi Kokoreg, Doner, Cigkofte, Cig Borek

Ulke gapindaki sokak lezzetleri kiiltiirii incelendiginde; dondurma
saticilari, lokma tatlis1 saticilari, tursu ve tursu suyu arabalar1 ve 6zenle
hazirlanmug fistik saticilarini gérmek miimkiindiir. Bununla birlikte 1zgarada
pisirilmig veya haglanip tuzlanmig koganli musir, kavrulmus aygigegi veya
kabak ¢ekirdegi, Osmanl macunu da sevilen sokak lezzetlerinden bazilaridir.
Sokaklarda Sam ve irmik tatlis1 veya iizerine sire dokiilmiis halka tatlis:
saticilart da bulunmaktadir. Biife veya sandivi¢ tezgahlarinda peynir veya
baharatlarla yapilan sucuklu sandivigler, 1slak hamburgerler, taze sikilmig
portakal, ayran, limonata, greyfurt, elma, havug ve nar sulart da vardir. Bu
lezzetlerden bazilar1 cografi isaret ile tescillenmistir. Agiklamalar 11g1inda
Tablo 6’da Tiirk Patent ve Marka Kurumunun verileri dogrultusundaki
cografi isaretli sokak lezzetlerine yer verilmigtir.
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Tablo 6. Tiirkiye’deki Cografi Isavetli Sokak Lezzetleri (Tiirk Patent ve Marka
Kurumu, 2024; Siimerkan, 2024)

Karadeniz Sinop Sinop Nokulu
Bolgesi Rize Rize Simidi
Bayburt Bayburt Ketesi
Giimiighane Kelkit Ketesi
Trabzon Trabzon Koftesi
Samsun Samsun Simidi
Artvin Savsat Ketesi
Tokat Tokat Coregi, Tokat Yaglisi
Amasya Burmali Asya Coregi, Tokat Coregi
Gorele Gorele Dondurmast
Ordu Yalikoy Koftesi, Ordu Tostu Savsat Ketesi
Kastamonu Devrakani Cirik Tathsi, Kastamonu Simidi
Akdeniz Bolgesi | Burdur Burdur Sig Koftesi
Adana I¢li Kofte, Aslama, Halka Tatlisi, Adana Salgamu,
Bici Bici
Mersin Mersin Kerebici, Tarsus Kebabi, Mersin Tantunisi,
Tarsus Salgami
Marmara Bolgesi | Edirne Edirne Tava Cigeri
Balikesir Susurluk Tostu, Susurluk Ayran
Sakarya Sakarya Kazimpaga Koftesi, Adapazart Islama
Koftesi
Bursa Bursa Déner Kebabi, Bursa Pideli Kofte, Bursa
Inegol Kofte
Tekirdag Tekirdag Koftesi, Velimese Bozasi, Hayrabolu
Cerkezmiisellim Koftesi, Peynir Helvasi
Dogu Anadolu | Malatya Malatya I¢li Koftesi
Bolgesi Erzurum Erzurum Kaz Lokmasi, Oltu Cag Kebabi Erzurum
Kadayif Dolmasi, Erzurum Ketesi
Agr Agr1 Yaprak Doneri
Giineydogu Mardin Mardin Kiligesi
Anadolu Bolgesi Adiyaman Adiyaman Etsiz Cigkofte
Gaziantep Gaziantep i(_;li Koftesi, Antep Lahmacunu,
Gaziantep Nohut Diiriimii, Antep Cartlak Kebab1
Diyarbakir Diyarbakir Burma Kadayifi, Diyarbakir I¢li Koftesi,
Diyarbakir Ciger Kebabi
Sanlurfa Urfa Agz1 Agik, Urfa igli Koftesi, Urfa Lahmacunu,

Sanhurfa Cigkofte
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Ege Bolgesi Kiitahya Emet Kebab:
Mugla Mugla Koftesi
Aydin Cine Koftesi, Ortaklar Cop Sis, Nazilli Kar Helvasi
Izmir Izmir Sambalisi, Tire Sis Kofte, Izmir Gevregi,

Odemi§ Koftesi, Izmir Kumrusu, Bergama Koftesi,
Izmir Boyozu, Izmir Lokmasi

Manisa Akhisar Kofte, Manisa Taban Simidi, Salihli Odun
Kofte, Manisa Mesir Macunu

Afyonkarahisar | Dinar Taptama Kofte

Usak Karahalli Cigeri
I¢ Anadolu Nevsehir Nevsehir Simidi
Bolgesi Eskischir Eskischir Simidi, Eskischir Cibrek
Sivas Ulag Yaprak Donert, Sivas Koftesi
Ankara Kalecik Coregi, Ankara Simidi, Ankara Doneri
Yozgat Sorgun Yaglisi, Yozgat Parmak Coregi

6. Sokak Lezzetler Konusuyla Ilgili Yapilmig Onceki Caligmalar

Sokak lezzetleri ile ilgili yerli ve yabanet literatiir incelenmistir. Incelemeler
dogrultusunda Tablo 7°de farkli amag¢ ve sonuglara ulagan ¢aligmalar
sunulmustur.
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Sonug

Gegmigten gliniimiize sokak lezzetlerine olan bakig agis1 6nemli olgiide
degismis ve bu yiyecekler, toplumun tiim kesimlerine hitap eden 6nemli
bir gastronomi trendi haline gelmistir. Sokak lezzetleri, farkli tanimlamalar
igermekte olup, iizerinde yogunlagilan tek bir tamim bulunmamaktadir.
Literatiirde, hangi yiyeceklerin sokak lezzeti olarak kabul edilecegine dair
net bir sinirlama da bulunmamaktadir. Bu baglamda, sokakta satilan her
tiirli yiyecek sokak lezzeti olarak degerlendirilmekte ve bu lezzetler yalnizca
yemek olmanin otesinde, bulunduklari toplumun gastronomik kimligini
yansitan 6nemli kiiltiirel unsurlar olarak da kabul edilmektedir. Sonug olarak
sokak lezzetleri bir yerin sosyo-Kkiiltiirel yapisinin, halkin degerlerinin ve
giinliik yagam tarzinin diga vurdugu dinamik bir gastronomi bigimidir.

Diinyadaki sokak lezzetleri, kiiresel gastronomik trendler ve degisen
tilketici  beklentileri dogrultusunda siirekli bir doniigiim igerisindedir.
Yeni nesil sokak yemekleri, geleneksel tariflerin modern dokunuglarla
yeniden yorumlanmasi, saglikli ve ¢evre dostu alternatiflerin artigi, ayni
zamanda globallesen damak zevklerine uyum saglama gibi dinamiklerle
sekillenmektedir. Ornegin, Asya mutfagindaki sokak yemekleri vegan ve
gliitensiz segeneklerle yeniden ¢esitlendirilirken, Bati diinyasinda fast food
kavrami yerel ve stirdiiriilebilir malzemelerle yeniden tanimlanmaktadir.
Tiirkiye’dekisokak lezzetleriise, farkli bolgelerden beslenen zengin bir kiiltiirel
miras1 temsil etmektedir. Bolgesel yemek kiiltiirleri ve tat farklihklarinin
bir araya gelmesi, Tiirk sokak mutfagini digerlerinden ayiran bir gesitlilik
sunmaktadir. Simit, midye dolma, kokoreg ve ¢ig kofte gibi sokak yemekleri,
geleneksel tariflerin 6n planda oldugu ve yoresel malzemelerin giiglii bir
sekilde vurgulandigr 6rnekler arasindadir. Tirkiye’nin sokak lezzetleri hem
geleneksel tatlarin korunmasi hem de modern tiiketici egilimlerine uyum
saglanmas: agisindan dikkat ¢ekici bir denge sunmaktadir. Bu baglamda,
Tiirk sokak mutfagy, kiiltiirel degerlerin modern gastronomik yaklagimlarla
harmanlanmasiyla hem yerel hem de uluslararasi arenada 6zgiin bir
gastronomik kimlik olusturma potansiyeli tagimaktadir.

Son yillarda, sokak lezzetlerine iliskin uluslararasi ¢apta yapilan
caligmalarin sayis1 azalmakta iken, Tirkiye’de bu alandaki aragtirmalar 2017
yili itibariyla artig gostermektedir. Diinya genelindeki aragtirmalar genellikle
sokak saticilarinin hijyen uygulamalar {izerine yogunlagirken, Tiirkiye’deki
caligmalarda sokak lezzetlerine yonelik toplumsal bakig agilar1 daha fazla ele
alinmaktadir. Bu baglamda, ulusal diizeyde sokak lezzetleriyle ilgili olarak,
saticilarin hijyen uygulamalari, turistlerin sokak lezzetlerine kargi 6deme
egilimleri, bu yiyeceklerin saglk tizerindeki etkileri ve sokak lezzeti saticilarina
yonelik verilen egitimin verimlilik boyutu gibi konularin derinlemesine
incelenmesi, bu alandaki literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.
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