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Ozet

Dental turizm, dis implanti, protez ve periodontoloji gibi tedavi yontemlerine
yonelik yabanct hastalarin seyahat etmesiyle 6nemli bir sektor haline gelmistir.
Bu siiregte, tedavi goren bireylerin iyilesme siireglerini desteklemek amaciyla
beslenmelerine 6zen gostermeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle
yaslt bireylerde dis kayb: ve protez kullanimi, ¢igneme ve yutma sorunlarina
yol agarak beslenme yetersizliklerine neden olabilir. Bu da agiz sagliginin
bozulmasina ve iyilesme siirecinin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir

Saglikli beslenme, hem tedavi siireci hem de genel agiz saghg: igin kritik
oneme sahiptir.. Bu nedenle, dental turistlerin konaklama tesislerinde sunulan
sabah, 6gle ve aksam agik biife yemeklerde ve igecek tiiketimlerine 6zel diyet
gereksinimlerine dikkat edilmesi 6nemlidir. Dental turizm kapsaminda tedavi
goren bireylerin iyilesme siirecini olumsuz etkilememek i¢in yumusak, az
posali, sindirimi kolay ve sulu yiyecekler, iyilesmeyi hizlandirabilir. Makro
ve mikro besinlerin agiz saglig: {izerindeki etkisi biiyiikeiir. Ogzellikle, giinde
en az 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketimi, ag1z sagligin1 desteklerken, genel
saglik {izerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir.

Ayrica, tatil doneminde de saglikli beslenme aligkanhklarmnin siirdiirtilmesi
adina, meyve suyu yerine smoothie gibi dogal alternatiflerin sunulmast,
yapay tatlandiricilar yerine ise bal gibi dogal tatlandiricilarin tercih edilmesi
onerilmektedir. Bu tiir diyet degisiklikleri, dental turistlerin tedavi stireglerini
olumlu yonde etkileyerek, tedavi sonrasi iyilesmelerini hizlandiracaktir.
Sonug olarak, dental turizme yonelik saghk hizmetlerinin kalitesi, yalmizca
tedavi yontemleriyle sinirl kalmamali, ayni zamanda konaklama ve beslenme
hizmetleriyle de desteklenmelidir.
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1.Dental Tedaviler

Yaglanma stireci, bir¢ok fizyolojik degisiklige yol agmakta ve bu
degisiklikler hem beslenmeyi etkileyebilmekte hem de Dbeslenmeden
etkilenebilmektedir. Besin alimini dogrudan etkileyen faktorler arasinda dig
sayist, dig protezleri ve agiz i¢i saglik durumu 6nemli bir rol oynamaktadir.
Dis kayiplarinin artmasi, bireylerin ¢igneme etkinligini azaltmakta ve bu da
besin alimini zorlagtirmaktadir. Kadinlarin %39.4%1 ve erkeklerin %27.34
¢igneme zorlugu yasadigini, kadinlarin %45.5’inde ve erkeklerin %54.5’inde
eksik digleri bulundugu ifade edilmektedir (Onen, 2016:42).

Globallesen diinyada, hastalar yagamlarini siirdiirdiikleri iilkelerden,
tiyat, malzeme kalitesi, uygulanan tedavi yontemleri gibi gesitli sebeplerle dig
tedavisi almak amaciyla farkli tlkelere seyahat edebilmektedir. Bu durum,
saghk turizminin artan bir egilim haline gelmesine yol agmaktadir (Turner,
2008:553; Cha, vd. 2024). Dis tedavileri, saghk turizminin 6nemli bir
alt dali olarak dental turizm kapsaminda yer almaktadir. Dental turizme
bagvuran bireyler, genellikle yaglanma ile meydana gelen dig kayiplarinin
tedavisi amaciyla bu hizmeti talep etmektedir. Dig problemleri genellikle 50
li yaglardan itibaren ortaya ¢ikmaktadir (Davis, 2006; Isik, 2019).

Dental tedaviler, anabilim dali 6zelinde farklilagmakta ve branglagmaktadir.
Bu branglar:

e Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi (Oral Diagnoz): Bilgisayarl
tomografi, rontgen ve periapikal gibi goriintiileme teknikleri
kullanarak ilk teghis ve tedavi planlamasini gergeklestirir.

* DPeriodontoloji: Dis eti sorunlari, dig eti gekilmeleri ve dig tagi
temizligi gibi islemleri gergeklestirir.

e Restoratif Dis Tedavisi: Ihtiyaca yonelik dolgular, beyazlatma

islemleri ve diger restoratif uygulamalari yapar.

 Endodonti: Tlerlemis ciiriiklerden dolayr dig kokiiniin sinirlerinin
alinarak kanal tedavisi veya retreatment yapilmasini igerir.

* Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi: Dig ¢ekimleri ve implant uygulamalar
gergeklestirir.
e Protez: Implant iistii protezler, gegici kronlar ve dig kaplamalari gibi

uygulamalari igerir.

* Pedodonti: 14 yasa kadar tiim gocuk hastalar1 kabul eder ve ¢ocuk dig
tedavilerinin tiimiini yapar.
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¢ Ortodonti: Ust ve alt gene diizensizlikleri, tel tedavileri ve ¢ene
hizalamasi gibi tedavileri igerir.

Cogunlukla yabanci iilkelerden gelen hastalar, dis implanti ve protez
tedavileri satin almaktadir (Papakoca ve Petrovski, 2021). Hirvatistan gibi
tilkelerde Periodontoloji gibi boliimlere ayrica talep oldugu belirtilmektedir
(Demonja ve Ugljesi¢, 2020). Dental turizm kapsaminda Tiirkiye, Meksika,
Macaristan ve Hindistan’1 ziyaret eden turistlerin milliyetleri ve tercih ettikleri
tedavi tiirleri siniflandirldiginda; cerrahi, protez, ilk muayene, restoratif ve
periodontolojiye yonelik tedavilerin en fazla satin alinan iglemler oldugu
ve (Aydin ve Isik, 2023) en az pedodonti tedavisinin tercih edildigi ifade
edilmektedir (Isik ve Tanrisevdi, 2021)

Bu iglemlerin bir¢ogunda lokal anestezi uygulanmaktadir. Lokal anestezi,
sinir iletimini engelleyerek uyarilarin azalmasini saglamak suretiyle viicudun
belirli bir bolgesinde duyu kayb1 olugturan bir yontemdir (Tanrisevdi ve Isik,
2020). Bu sebeple dil ve i¢ yanak 1sirmalarimnin 6niine ge¢mek igin hastalara
tedaviden sonra en az 2 saat boyunca herhangi bir sey yiyip i¢memeleri
onerilmektedir.

Lokal anesteziye ek olarak, hastanelerde ameliyathane ve reanimasyon
ekipleri de bulunabilir. Reanimasyon ekibi; lokal anestezi ile tedavi olamayan,
dental tedavilere karst fobisi olan bireyler igin genel anestezi altinda tedavi
imkan1 sunarak, daha konforlu bir tedavi stireci saglar (Aydin ve Isik, 2023;
Isik, 2019). Genel anestezi altinda yapilan dental iglemden 6 saat 6nce yeme
icmenin kesilmesi onerilmektedir (Demir vd. 2021).

2.Dental Tedaviler ve Beslenme

Saglikli beslenmenin temel ilkelerinden biri, giinliik olarak gesitli besin
gruplarindan alinan gidalar aracihigiyla viicudun ihtiyact olan enerji ve
diger besin Ogelerinin karsilanmasidir. Yetiskin bireylerde, toplam giinliik
enerji aliminin %45-60’1n1n karbonhidratlardan, %20-35’inin yaglardan ve
%]10-20sinin ise proteinlerden saglanmasi gerektigi bilinmektedir. Yetigkin
insan viicudunun ortalama %6’s1 minerallerden, %16’s1 proteinden, %]15-
20’s1 yagdan olugarak vitamin alimlarinin da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022). Makro besinler (karbonhidratlar,
proteinler, yaglar) ve mikro besinler (vitaminler, mineraller) diyetin temel
bilesenleridir ve bu bilesenler agiz saghgin dogrudan etkiler. Ayrica, pH
seviyeleri, beslenme aligkanliklar1 ve gida kombinasyonlari da agizda hastaliga
yol agan bakterilerin artigini tetikleyebilir (Seving ve Ceyhan, 2023). Yeterli
protein, vitamin ve mineral almi, agiz saghiginin korunmasi ve iyilesme
stirecinin  hizlanmast igin gereklidir (Baysal ve Aksoydan, 2016). Bu
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sebeplerle yetigkin bireylerin giinde ara 6giinler de dahil olmak iizere en az
5 porsiyon (yaklagik 400 g) sebze ve meyve tiiketilmelidir. Bununla birlikte,
bu miktarin en az 2,5-4 porsiyonu sebze, 2-3 porsiyonu ise meyve olmalidir
(Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022). Yash bireylerin kotii beslenmesinin
onlenmesi ve saghiginin korunmasi hem giinliik yagamda hem de seyahatler
sirasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

Yaslilarda dig kayb1 ve protez kullanimi, ¢igneme ve yutma giigliiklerine yol
agarak, beslenme tercihlerini etkileyebilir ve bu da beslenme yetersizliklerine
neden olabilir. Bu baglamda, kati yiyeceklerin, sert kabuklu meyve ve
sebzelerin tiiketimi azalirken, besin gesitliligi daralmakta, bu da yetersiz ve
tek yonlii yanlig beslenmeye yol agabilmektedir (Onen, 2016:83-84). Agizda
yara veya daha 6nce gegirilmig bir implant gibi ameliyat durumunda ise, az
posali ve sulu besinlerin tercih edilmesi 6nemlidir. Bu tiir besinler, agizda
tyilesme stirecini destekler ve yarali bolgeyi daha az zorlar. Bununla birlikte,
genel olarak yeterli ve dengeli bir beslenme diizenine 6zen gostermek esastir
(Baysal ve Aksoydan, 2016). Karabulut Giil ve Akmansu (2020:78;85),
yagh hastalarda dis tedavilerinin g¢igneme ve yutma problemleriyle
iligkilendirilebilecegini belirtmektedir. Cigneme giicliigli yagayan hastalara,
yumusak ve sulu yiyeceklerin sunulmasi, agir tathilar ve hamur iglerinden ise
kaginilmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Agik biife, igletmeye bagl olarak ¢esitlenir ve genellikle ekmek, peynir,
stit tirtinleri, yumurta, gorba, kizartmalar, igecekler ve hamur isleri gibi
kahvaltilik tirtinler igerir. Brunch meniisii ise ara 6giin olarak kahvaltiliklar,
ana yemekler ve tatllardan olugur. Ogle yemegi meniisiinde gesitlilik
saglanarak, miisterilerin ayni restoranda sik yemek yemesi durumunda
monotonluk 6nlenir; bu baglamda giinliik spesiyaller, igletmenin tercih
edilme oranimi artirir ve kir politikasina olumlu katki saglar. Aksam
yemegi, diger ogiinlere gore daha kapsamli ve agir yemeklerden olusur.
Meniiniin, kirmiz1 et, beyaz et, deniz {riinleri ve makarna gibi geleneksel
yemeklerin yani sira alternatifler sunacak sekilde hazirlanmasi, igletmenin
bagarisi igin 6nemlidir. Akgam yemegi, zaman kisitlamast olmadigr igin otel
misafirlerine memnuniyet verici bir deneyim sunmaktir. Bu menii genellikle
elit bir miigteri kitlesine hitap eder ve amaci, karin doyurulmasinin 6tesinde,
konuklara keyifli bir deneyim yagatmaktir (Kan, 2022).

Otellerde sunulan agik biife yemekleri, Tiirkiye Cumhuriyeti Kiiltiir
ve Turizm Bakanhg: tarafindan denetlense de, diyabet, gliiten hassasiyeti,
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve agiz-dis saghgi gibi 6zel beslenme
ihtiyaglar1 olan bireylerin, sunulan yiyeceklerin igerigi ve besin degerleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olamamalari, bu kisilerin sagliklarint riske
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atmaktadir. Bu durumda, otel isletmelerinin, 6zel beslenme gereksinimleri
olan misafirlere yonelik agik biife uygulamalarinda daha dikkatli ve 6zenli
olmasi1 gerekmektedir (Kilig ve Gokkoca, 2023).

Saglik turizminde biife uygulamalarina yonelik Sandik¢1 vd. (2018)’in
termal otellerde diyet biife uygulamalarina yonelik yaptiklar1 galigmada
on bir otel igerisinden ii¢ otelde diyet biifesi hizmetinin saglanmadigy
tespit edilmigtir. Diyet biife hizmeti sunan sekiz otelden altisinda diyabet
dostu yemeklerin sunuldugu, dordiinde obeziteye yonelik diyetlere
uygun yemeklerin bulundugu, sekizinde tuz kisitlamali diyetlere uygun
segeneklerin yer aldigi ve yedisinin kalp-damar hastaliklar1 olan bireyler
i¢in uygun yemekler sundugu ifade edilmigtir. Tiirkiye termal turizm kadar
dental turizmle de 6ne ¢ikan bir iilkedir. Bu sebeple dental turistlerin agik
biifede tiiketebilecekleri iiriinler tedavi tiirii ve tedavi sonrasina gore gegsitlilik
gostermelidir.

Bu baglamda, 65 yag ve lizeri seyahat eden kigilerin geriatrik saglik
durumlarina uygun bir menii 6nerisi hazirlanmalidir (Onen, 2016:1-19;
Volkert vd., 2019:11). Dental turistlerin agik biifede tiiketebilecegi gidalar
agagidaki gibi listelenmig olup biifelerde bu tiir gida tiirlerine daha fazla yer
verilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

Patates Piiresi: Viicut igcin en verimli ve hizli enerji kaynag:
karbonhidratlar olup, patateste enerji ihtiyacini kargilamakla birlikte, acil
durumlarda kan glukoz seviyelerinin diizenlenmesine de katki saglamaktadir
(Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022). Patates piiresi, besleyici ve yumusgak
kivamda bir gida olup, dig etlerine baski yapmaz. B1, B2 ve C vitamini ve
potasyum agisindan zengindir (Ediz, 2019).

Sebzeler: dis tedavilerinde iyilesme igin gerekli vitamin ve mineralleri
saglar. Sebze ¢orbalari, viicuda gerekli vitaminleri (A, C, K vitaminleri) ve
mineralleri (potasyum, magnezyum) saglar. Mercimek ¢orbasi, protein ve
demir agisindan zengindir. Sebzeler viicuda gerekli olan temel besin 6gelerini
saglar ve iyilesme siirecine yardimci olur ve vitamin ve minerallerin yani sira
bagsiklik sistemini destekler. Ornegin kabak piiresi gibi besinler, ¢igneme
gerektirmeden rahathikla tiiketilebilir ve viicuda A vitamini, C vitamini ve
potasyum saglar. C vitamini eksikligi ayn1 zamanda dig eti kanamalar1 ve dig
sorunlarina neden olabilmektedir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022).

Yumurta: Yumurta igerisindeki protein orani %12-17 olup (Karl vd.
2024), doymamig yag ve minareler ile 6nemli bir gidadir Haglanmig olarak
titketilmesi kolay olup yumusak kivamli omletler de tercih edilebilir (Durna
ve Kolukisa, 2020).
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Meyve Piireleri: Elma, armut, muz gibi meyveler piire haline getirilerek
tiikketilebilir. Bu meyveler, vitamin ve mineraller agisindan zengin olup,
bagigiklik sistemine katki saglar. Ayrica, meyve piiresi, potasyum ve lif
agisindan zengin bir alternatif olup dis ve dig eti saghg: icin 6nemlidir
(Ttrkiye Beslenme Rehberi, 2022). Meyve sulari, giinliik enerji alimina katki
saglasa da, diyet posasi agisindan sinirl bir igerige sahiptir ve agirt tiiketimi,
viicut agirhginda artisa neden olabilir. Ayrica, meyve sularinin genellikle
asidik ozellik gostermesi nedeniyle, siklikla tiiketilmeleri dig erozyonuna yol
agabilmektedir (Ttrkiye Beslenme Rehberi, 2022).

Siit, yogurt, kefir ve peynir tiirleri: kalsiyam, probiyotik ve yiiksek
protein igerikleri ile biiylime ve gelismeyi desteklerken, igerdikleri diger
besin dgeleri araciligiyla organ ve viicut sistemlerinin diizgiin ¢aligmasina
katki saglamaktadir. Bu {irtinlerin bilesiminde bulunan minerallerden
ozellikle kalsiyum, kemik ve dig saghiginin korunmasina ve gelistirilmesine
onemli Olgiide yardimcr olmaktadir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022).
Taze meyveler (muz, gilek, yaban mersini) ve yogurt veya siitle hazirlanan
smoothieler, C vitamini, potasyum ve kalsiyam igerikleri ile iyilegmeyi
destekler. Siitte %3-7 ve peynirde %25-27 arasinda protein bulunmaktadir.

Peynir ve tiirleri yumugak kivamlariyla protein ve kalsiyam kaynagidir (Karl
vd. 2024).

Et, Tavuk ve Balik: Haglanmig et ve tiirevlerinin hayvansal protein
aliminda nemli bir rolii bulunmaktadir (Karli vd. 2024). T¢erigindeki fosfor
ile dig ve kemik yapisina katkida bulunmaktadir. Implant sonrasi beslenme
igin uygun olan yumusak ve ince dogranmug tavuk eti, yiiksek protein igerigi
sayesinde iyilesme siirecini destekleyebilir. Tavuk eti, yumugak bir sekilde
pisirildiginde, agizda tahrise neden olmadan rahatlikla tiiketilebilir ve bu
da beslenmenin stirdiiriilebilirligini saglar. Omega-3 yag asitleri agisindan
zengin baliklar (somon, sardalya vb.) iyilesme siirecine katki saglar. Flor
bulunan kilgikli baliklarin yetersiz tiiketimi dig yapisi bozukluklar, dig
giiriimesi veya lekelenmesine sebep olmaktadir (Tiirkiye Beslenme Rehberi,
2022).

Ote yandan ekmek, yaslilar tarafindan her giin tiiketilen temel bir besin
maddesi olup tiiketim orani %98.2 olarak belirtilmistir (Onen, 2016:42).
Bu siiregte agik biifede kenarlart alinmig ekmek iginin hastalar tarafindan
rahatga tiiketebilecegi diigiiniilmektedir. Posa tiiketimini artirmak igin; beyaz
ckmek yerine tam tahilli ekmek, yulat ekmegi, cavdar ekmegi gibi se¢enekler
tercih edilebilir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022).

Alkol kullanimi, dig soketinde lokal enfeksiyon gelisimine ve yara
iyllesmesinin  olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Cebi, 2018:53-
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56). Yagh bireylerde alkoliin bu tiir olumsuz etkileri, 6zellikle dis tedavisi
sonrasinda iyilesme siirecini  zorlagtirmaktadir. Alkol, tiikiirtik veya
pipetle igecek tiiketimi, yarali bolgedeki kan pihtisinin bozulmasina yol
agabilir. Bu nedenle, hastalarin igeceklerini pipetsiz tiiketmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir (Isik, 2019).

Bu bilgiler 1181nda agik biife uygulamalarinda dis tagi, dig eti rahatsizhgy,
dolgu islemleri, dig ¢ekimi, implant ve implant iistii protez tedavileri satin
alan dental turistlerin ilk 24-48 saat ve 2. ila 3. giin siirecinde ne tiir gidalar
titketmelerinin daha uygun olacagi Tablo 1’ de ifade edilmektedir.

Biiliim Islem Tk 24-48 saat 2. ve 3. Giin

é Renksiz, Baharatsiz ve

£ |Dis Tas1 Yumusak Gidalar Yumusak Gidalar
3

7]

A |Dis Eti Rahatszh@ | Yumusak, Baharatsiz Gidalar Yumusak Gidalar
E

s

£ Cignemeden Yutulabilir

é Dolgular Baharatsiz (dalar Yumusak Gidalar

‘= Cignemeden Yutulabilir Cignemeden Yutulabilir Baharatsiz ve

E Dis Cekimi Baharatsiz Gadalar Taneciksiz Gidalar

Ldj Cignemeden Yutulabilir Cignemeden Yutulabilir Baharatsiz
implant Baharatsiz Gidalar Gidalar

"E Implant iistii veya Cignemeden Yutulabilir Cignemeden Yutulabilir Baharatsiz

& |Tam Protez Baharatsiz Gadalar Gidalar

Tablo 1: Yazaviar Tarafindan Olusturulmustur

2.1. Periodontoloji ve Restoratif Islemleri Sonrasi Beslenme

Diyet ve beslenme, ag1z saghgini etkileyen 6nemli faktorlerdir ve glirtik,
periodontal hastaliklar gibi agiz hastaliklarinin gelisimini ve ilerlemesini
etkileyebilir. Yetersiz beslenme, periodontal hastaliklar1 dogrudan baglatmasa
da gerekli besin 6gelerini almayan bireylerde hastaligin daha hizli ilerlemesine
yol acabilmektedir. Agiz saghginin, liriikler, dis eti hastaliklar1 ve benzeri
durumlarla dogrudan iligkili oldugu ve bundan dolay1 ag1z sagligini korumak
icin dengeli bir diyet 6nemlidir (Seving ve Ceyhan, 2023:28). Tiikiiriik
eksikligi veya agiz kurulugu, dis ¢lirlimelerinin gelisimine zemin hazirlayan
onemli bir faktordiir ve 1lik bitki gayi, su, siit, giiniin baginda siv1 alimini
artirarak iyilesme siirecine katki saglar. Stvi almini artirirken, rahatlatic
etkisi ile uyku kalitesini destekler (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022).
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Periodontoloji boliimii dig tast iglemlerini detertraj ve kiiretaj olmak
tizere iki farkli prosediire sahiptir. Detertraj genellikle daha ytizeysel, kiiretaj
ise daha detayli dig tag1 temizligini kapsamaktadir. Bu islem sonrast dig
ylizeyindeki mine tabakasi hassaslagtigi ve inceldiginden dolayr ¢ok hizli
renklenmeler goriilmektedir (Isik, 2019). Bu siiregteki hastalarin renkli
gidalardan uzak durmasi gerekmektedir.

Dis eti sorunlar1 yasayan bireylerde, rafine besinler ve seker tiiketiminin
azaltilmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu tiir besinler, dig eti iltihaplarim
artirabilir ve ag1z sagligini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, dig eti problemleri
olan bireylerin daha ¢ok sulu besinleri tercih etmeleri 6nerilmektedir. Bu
tiir besinler dig etlerini rahatlatarak agizda daha az tahrige yol agar (Baysal
ve Aksoydan, 2016). Tedavi sonrasi ¢igneme islemi genellikle sinirlt
olabileceginden, dis etlerini zorlamayacak ve iyilesmeyi hizlandiracak
yumusak gidalarin tercih edilmesi Onerilir. Ayrica, dig etlerinin iyilesmesi
i¢in gerekli olan vitamin, mineral ve besin 6gelerinin alinmasi da 6nemlidir.

2.1.1. Tlk 24-48 Saate; Yumusak ve Sivi Gidalar

Tlk 24-48 saat boyunca her 6giinde, dis etleri hassas olacag igin tercih
edilecek gidalarin renksiz, baharatsiz ve yumusak gidalardan olugmasi
onemlidir. Ayrica periodontoloji ve restoratif hastalarinin gok sicak, asidik
ve sert gidalardan kaginilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu hastalar
piiriizsiiz, yumugak ve kolayca yutulabilen; yogurt, kefir, peynir ve tiirlerini
dig etlerine baski yapmadan kolaylikla tiiketilebilir. Sicak olmayan gorbalar,
iyilesme siirecine yardimci olabilir. Sebze gorbalar1 ve tavuk gorbasi gibi
besleyici ¢orbalar bu siiregte tercih edilebilir.

2.1.2. 2-3. Giin ve Sonrasi:

Ilk birkag giiniin ardindan, iyilesme siireci biraz daha ilerlemis olsa da
dis etleri hala hassas olabilir. Yumusak, kolayca yutulabilen besinler tercih
edilmelidir. Kahvalt1, 6gle ve aksam yemegi biifelerinde peynir veya sebze
ekleyerek patates piiresi, meyve piireleri, yumugak omlet tiirleri dig etlerini
zorlamadan tiiketilebilir.

Biifelerde bir veya ikiden ziyade {i¢ veya dort gesit ¢orba ve sebze
piirelerinin bulundurulmasi 6nerilebilir. Ayrica bar kismina meyve takviyeleri
yaparak basit¢e hazirlanan smoothieler ve meyve piireleri dental turistlerin
gida takviyesine yardimci olacaktir. 2-3 giiniin ardindan dis etlerinde
tyilesme veya dolgudan kaynakli bir problem yoksa hasta ¢ok iyi pigmis ve
tiftiklenmig, haglanmug et, tavuk veya balik tiiketebilir
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2.2 Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Sonrast Beslenme

Kaybedilen veya ¢ekilen digin yerine titanyum vida ile yapilan implant
tedavisi, bu alandaki en yaygin ¢oziimlerden biridir (Davis, 2006; Isik,
2019). Implant tedavisinin temel amaci, hastalarin kaybettikleri dislerini
fonksiyonel, estetik ve psikososyal agidan geri kazandirmaktir (Atala vd.,
2019:27). Ancak, implantlarin dogal dislere kiyasla iltihaplanmaya karg1 daha
diigiik direng gosterdigi bilinmektedir (Tsuchida ve Nakayama, 2023:843).
implant uygulamasi yapilacak hastanin yaginin, genetik yatkinliginin, genel
saghk durumunun, yani sira beslenme aligkanliklar1 da tedavi siirecinde
belirleyici rol oynayabilmektedir (Ercan, 2020).

Implant tedavisi siirecinde, eger dis yeni cekilecekse, gekim esnasinda
dig soketi kanla dolar ve pihtilagma meydana gelir. Bu soketteki pihtinin
olusmamasi veya pihtinin  bozulmast durumunda iyilesme durumu
engellenerek alveolit adi verilen bir komplikasyon geligebilir (Cebi, 2018:53-
56). Alveolitin goriilme olasihgr ise %5 ile %38 arasinda degismektedir
(Asutay vd., 2014:111).Sokete giren gida artiklari da alveolite sebep olabilir,
tyllesme siirecini engelleyebilir (Akkurt ve Topla, 2023:244; Akbulut,
2019:21). Dig ¢ekiminden 1-3 giin sonra, mandibulada kulaga ve gsakak
bolgesine, maksillada ise alin ve goz ¢evresine kadar yayilan agrilar ortaya
gikabilir (Akbulut, 2019:1; Cebi, 2018:53-56). Anterior bolgelerde gida
birikiminin, dilin temizleyici 6zelligi nedeniyle daha az gozlemlendigi, en
sik goriilen birikimin ise alt iiglincii molar dislerde oldugu ifade edilmigtir
(Akbulut, 2019:74). Alveolit tedavisinde, soketteki yabanci cisimlerin
ve gida artiklarinin temizlenmesi ve tekrar pansuman yapilmas: gerektigi
vurgulanmaktadir (Asutay vd., 2014:111). Bu siiregte beslenmeye dikkat
edilmediginde konaklama yapan dental turistlerin tedavi siireci uzayabilir ve
magduriyetler ortaya gikabilir.

2.2.1. 1lk 24-48 Saate; Yumusak ve Sivi Gidalar

Disimplantisonrasiiyilesme siirecinde, ¢igneme isleminin sinirlandiriimas:
gerektigi g6z Oniinde bulundurularak, yumusak, kolay sindirilebilen ve
besleyici gidalar tercih edilmelidir. Her 6giin yumusak gidalarin oldugu
diyetler onerilebilir (Kilig, vd. 2016). A¢ik biifede hastalarin bu donemde
giinliik kalsiyum, vitamin ve mineral ihtiyaglarini kargilayabilecek, ¢ignemeyi
gerektirmeyen bir menii sunulabilir. Taze meyve piiresi dental turistlerin
giinliik C vitamini ve potasyum ihtiyacini kargilayabilir ayrica, siit veya yogurt
ekleyerek kalsiyum alimi arttirilabilir. Cirpilmig yumurta ile yapilan yumugak
bir omlet, protein ve kalsiyum agisindan sabah biifesinde tiiketilebilir
(Ugurag, 2020). Sebze corbalari, diigiik sicaklikta tiiketildiginde disleri

zorlamadan rahatlikla tiiketilebilir.
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Dis ¢ekimi sonrasinda 6zellikle alveoliti engellemek amaciyla ilk 24 saat
boyunca ¢ignemesi kolay yiyeceklerle baglayarak, yavagca normal beslenmeye
gegilmesi oOnerilir. Dig ¢ekiminden sonra gogu insan hassasiyet yagar; bu
yiizden ¢igneme gerektirmeyen yumusak yiyeceklerin tiiketilmesi gereklidir.
Sabah biifesinde; haglanmis yumurta ve vitamin destegi i¢in sebze ¢orbalari
tercih edilebilir. Meyveli yogurtlarda, sert meyve pargaciklar: veya findik gibi
kuruyemislerden kaginarak tiiketilebilir. Kurutulmug meyve pargaciklarinin
da dig giiriiklerini artirabilecegi i¢in tiiketilmesi 6nerilmemektedir (Tiirkiye
Beslenme Rehberi, 2022). Ogle veya aksam biifelerinde makarnanin
kesinlikle iyi haglanmis olmast Onemlidir. Puding gibi yutulmasi ve
¢ignenmesi agisindan kolay olan tatlilar bal gibi tatlandiricilar ile hazirlanarak
daha saghkli hale getirilebilir. Bu siiregte igerisinde meyve ¢ekirdegi veya
kuruyemis bulunmayan siitlii tathlar da tiiketilebilir (Takal ve Mollaoglu,
2021).

2.2.2. 2-3. Guin ve Sonrast:

Dig ¢ekiminde ilk iki giiniin ardindan, minimum diizeyde ¢igneme
gerektiren yiyecekler tiiketilmeye devam edilmelidir. Her 6giin biifede
kenarlar1 alinmig ekmek, yogurt, makarna, eriste, patates piiresi ve yumugak
sebzeler, yumugak peynir, ¢orba gibi iiriinler tiiketilebilir.

Dis gekiminden 1-3 giin sonra mandibula ve maksillada ortaya ¢ikabilen
agrilar sebebiyle hastalar yeme ve i¢mede biiyiik problemler yagayabilir. Bu
tiir durumlarda hastalar kendilerini zorlamadan yumusak ve igilebilir gidalar
tercih etmelidir. Her 6giin patates piiresi lizerine tereyagi veya zeytinyagi
gibi saglikli yaglar eklenerek tiiketilebilir. Yapay tatlandirici igerikler yerine
bal ile yapilan elma, armut veya muz gibi yumusak meyveler ile yogurt
karigtirilarak yogurtlu i¢ecekler elde edilebilir. Meyveler ve yogurt bu sayede
C vitamini, kalsiyum ve probiyotik igerigi ile bagisiklik sistemini ve bagirsak
saghgint destekler. Ayrica tath ihtiyacim kargilamak igin, bal ile yapilmug
pudingler tercih edilebilir. Bu tathlar, ¢igneme gerektirmeden rahatlikla
tilketilebilir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2022).

Bu siiregte sert, sicak ve ¢ignemesi zor yiyecekler, tar¢in, kirmiz1 biber,
pul biber ve karanfil gibi baharath gidalar (Saglam vd., 2014), sikigabilen ve
yapigkan yiyecekler, gazli igecekler ve asitli gidalar kesinlikle tiiketilmemelidir.
Sert yiyecekler, dig gekimi sonrasi yara bolgesine baski yaparak iyilesmeyi
olumsuz etkileyebilirken, sicak ve baharatl yiyecekler agriya neden olabilir
ve yapigkan yiyecekler ise yara bolgesine zarar verebilir (Onen, 2016;

Tashpulatovig vd. 2024).
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2.3. Protez Tedavisi Sonrasi

Implant {izerine gigneme, telaffuz ve estetik gereklilikler dogrultusunda
protez veya implant iistii protez yapilabilmektedir (Tsuchida ve Nakayama,
2023:843). Klasik tam protezler, destek ve retansiyonlarini mukoza ile
alveol kemiginden saglar. Ust protezler genellikle bagarili bir sekilde
kullanilabilmekte iken, alt protezlerin mobilitesi nedeniyle hastalar ¢igneme
fonksiyonlarini yerine getirmekte giigliik gekmektedir. Bu durum, hastalarin
psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkilenmelerine yol agmakta ve protezlere
adaptasyon siireglerini zorlastirmaktadir. Alt protez kullanan bireylerin,
sert besinleri ¢igneyememeleri, dogal diglere sahip bireylerden farkli olarak
sagliksiz beslenme aligkanliklar1 gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu
durum, beslenme yetersizlikleri ve diyet ¢esitliliginde azalma gibi sorunlara
yol agabilir. Sonug olarak, tam digsiz bireylerin yagam kalitesi, digli bireylere
kiyasla daha diisiik olarak degerlendirilmektedir (Isik, 2019). 65 yas ve
tizerindeki bireylerin en az bir ¢enesinde protez oldugu ve kadinlarin
%42.4tiniin, erkeklerin %36.4’tiniin diglerinin tamaminin protez oldugu
%18.2’sinin hi¢ protezi bulunamadig1 ifade edilmistir (Onen, 2016:42).
Protez yerlestirildikten sonra, dis etlerinde hassasiyet ve agri yasanabilir.
Ayrica, protezle aliyma siireci de ¢igneme aliskanliklarini etkileyebilir.
Bu stiregte, hastalarin sabah, 6gle ve aksam biifelerinde ¢igneme iglemini
minimumda tutarak yumugak, sindirimi kolay ve igilebilir gidalar titketmesi
onerilir.

2.3.1. 1lk 24-48 Saat: Yumusak, Kolay Sindirilebilen, Soguk-Ilik Gidalar

Protez uygulamasi sonrast ilk 24-48 saat boyunca, yiyeceklerin agir sicak
olmamasi veya sert olmamasi gerekir. Bu siire zarfinda her 6giin, dig etlerinin
tyilesmesine yardimci olacak yumusak, soguk veya ilik yiyecekler tercih
edilmelidir. Ilik sebze gorbalar tiiketilebilir. Yogurt ve kefir, probiyotik
igerikleri sayesinde agiz florasim dengelemeye yardimci olur. Yogurt, siit
veya bitkisel siit (6rnegin, badem siitii) ile yapilan smoothieler, besleyici ve
kolayca yutulabilen bir alternatiftir. Beyaz peynir gibi yumugak peynirler,
rahatga tiiketilebilir.

Tam protez kullanicilar igin et, ¢ignemesi zor olan gidalar arasinda yer
almakta olup, bu sebeple agik biifelerde iyi haglanmug et, tavuk veya balik
tiirii gesitliligine 6nem verilmelidir. $ekerlemeler ve ¢ekirdekleriyle yenilen
meyveler de ¢ignemesi oldukea zor oldugu icin hig tercih edilmeyen gidalar
olarak goriilmektedir. Bu durum, protez kullaniminin, hastalarin diyetlerinde
onemli sinirlamalara neden oldugunu ve bu tiir gidalarin tiiketimini
engelledigini gostermektedir (Akyil vd., 2007). Cekirdekli meyvelerin
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gekirdekleri ¢ikartilarak piiriizsiiz bir kivama getirildikten sonra agik biifede
servis edilebilir.

2.3.2. 2-3. Giin ve Sonrast: Yumugak Gidalara Gegis

Protez tedavisinin ilk birkag haftasinda, dig etlerindeki hassasiyet azalmig
olsa da proteze aligma siireci devam eder. Bu donemde her 6giin, yumugak
gidalar tercih edilmeli ve ¢igneme islemi hafit tutulmahdir. Kabak, havug,
brokoli gibi sebzelerle yapilan gorbalar, bagisiklik sistemini gii¢lendirerek
vitamin ve mineral alimini artirir. Yumusak ve kolayca ¢ignenebilen patates
piiresi protez tedavisinin ilk giinlerinde rahatga tiiketilebilir. Sindirimi kolay,
vitamin ve mineral agisindan zengin muz, armut veya elma gibi meyveler,
piire haline getirilerek tiiketilebilir. Yumugak omlet veya haglanmig yumurta
diglere baski yapmadan sabah biifesinde rahatga tercih edilebilir

2.3.3. Protezle Aligma Siireci: Dengeli Beslenme

Protezle aligma stireci tamamlandiktan sonra, hastalar daha genis bir
gida yelpazesinde yiyecekler titketmeye baglayabilir. Ancak, protezlerin uzun
Oomiirlii olmasini saglamak ve ¢igneme sirasinda rahatsizlik yasamamak igin
dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardr.

Yumusak etler ve tavuklar kiiglik pargalara ayrilarak rahatga ¢ignenebilir.
Balik tiirti gidalar bugulama tarz: pisirilerek, sunulabilir. Brokoli, havug ve
1spanak gibi sebzeler, iyi pisirilip yumugak hale getirilerek dis etlerini tahrig
etmeden rahatga tiiketilebilir. Tam tahullar ve yulaf ezmesi gibi ytiksek lifli
gidalar, sindirimi destekler ve enerji saglar. Ancak, bu gidalarin da yumugak
sekilde hazirlanmasi 6nerilir. Ayrica, bol su i¢mek ve dig hekiminin 6nerdigi
yonergeleri takip etmek, iyilegme siirecini hizlandirabilir. Bu genel beslenme
rehberi olsa da her bireyin durumu farklidir; bu nedenle dis hekiminizin 6zel
oOnerilerini takip etmek de 6nemlidir.
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