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On Soz

Tarih boyunca 6nem arz eden saghk bilimleri alani, yapay zeka tabanl
teknolojik uygulamalar ile yeni aragtirmalara yon vermektedir. Bu baglamda
hastalarin bakim ve tedavilerinde hem de egitim alaninda yenilikgi aragtirmalar
ortaya ¢tkmaktadir. Saglk Bilimleri Alaninda Akademik Aragtirmalar kitabi
ile ayn1 zamanda 6zel gereksinimli gocuklarin gelisimleri ve izlenimlerinin
modellemeleri hakkinda ve toplum saghgini ilgilendiren huzurevlerinde
yasayan bireylerin temel ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar yer
almaktadir. Saglikli beslenmede ve sagligin gelistirilmesinde 6nemli yeri olan
stit ve siit iriinlerinin giivenilir olmasi halk saghginin korunmasi ile iligkilidir.
Bu kitap, tek tip-tek saglik konseptinin saglik bilimleri alaninda kanita
dayali teorigin uygulamaya yansimasinin gekil bulmus halini 6grencilere,
aragtirmacilara ve saglik profesyonellerine sunmaktadir. Bu yayin ile saghk
bilimleri alaninin siirdiirtilebilir gelisimine yeni bilgilerle katkida bulunmak
hedeflendi.
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Bolum 1

Norolojik Hastaliklarin Tedavi ve Bakiminda
Kullanilan Teknoloji Tabanli Uygulamalar 8

Hatice Yagc1 Karamanli!

Candan Dogan?

Ozet

Teknolojinin geligmesi ile birlikte, tip ve saglik alaninda da teknolojik
cihazlar daha yaygin kullanilmaya baglanmustir. Daha Onceleri genellikle
tetkik ve goriintiileme yontemi amac ile teknolojik girisgimler kullanilirken,
giiniimiizde rehabilitasyon, agri, stres yonetimi, hareketi destekleme,
konugma, sosyallesmeyi artirma ve hasta takibi gibi bir¢ok alanda
teknolojiden faydalanilmaktadir. Hastalarin giinliik hayatta bir aksesuar
gibi kullanabilecekleri kiigiik cihazlarin (saat vs.) iretilmesi ile birlikte bu
teknoloji daha ulagilabilir ve daha yaygin kullanilabilir bir hale gelmistir. Bu
boliimde, norolojik hastaliklara sahip bireylerin, tedavi, takip, bilgilendirme
ve rehabilitasyonu amaciyla, teknolojik uygulamalar: kullanan aragtirmalar
incelenmigtir.

1. Norolojik Hastaliklara Genel Bakas

Sinir sistemi insan viicudunun en karmagik sistemidir. Tiim bedensel
islemleri, hareketi, duyulari, biligsel yetenekleri ve duygusal siiregleri
yoneten, diizenleyen sistemdir. Digaridan (viicut igi veya dig gevre) uyaranlari
degerlendirir ve onlara uygun yanitlar1 olugturur. Bu sistemde meydana
gelen sorunlar, yonettikleri bolgede belirti ve bulgulara neden olurlar (Tiilek,
2021).

Norolojik hastaliklar arasinda; inme, epilepsi, multiple skleroz, Parkinson
ve Alzheimer hastahigina ¢ok sik rastlanmakla birlikte, daha nadir goriilen
norolojik hastaliklar da meveuttur. Inme, gesitli sebeplerden dolayr beyin

1 Ogr. Gor. Dr., Ermenck Uysal ve Hasan Kalan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, hatice.y70@hotmail.com ORCID: 0000-0002-9134-6036

2 Ogr. Gor. Dr., Saglk Bilimleri Fakiiltesi. Tokat Gaziosmanpaga Universitesi,
candan.dogan @gop.edu.tr ORCID: 0000-0002-0287-6001

@, A hrps://doi.or/10.58830)ozgrurpuby754.c3090 1
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damarlarinin tikanmasi, daralmasi veya yirtilarak kanama meydana gelmesi
sonucu olugur. Multiple skleroz, otoimmiiniteye bagli noéronlarin etrafindaki
miyelin kilifin hasara ugramasi sonucu olugan bir hastaliktir. Epilepsi,
beyinde meydana gelen ani agir1 elektriksel desarj sonucunda olugan, motor
ve duyusal etkileri olan nobetlerle karaterize bir hastaliktir. Parkinson ise
temelde dopamin eksikligine bagl ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Alzheimer
ise hipokampiis bolgesinde amiloid birikimi ve asetil kolin eksikligi ile
karakterize olan ve demansa en fazla sebep olan hastaliktir. Bu hastalikta geri
doniigsiiz olarak hafiza ve biligsel yeti kayiplar1 s6z konusudur. Norologlarin
bu hastaliklarin takip ve tedavisinde kargilagtiklar1 sorunlar arasinda teknik
yetersizlikler (personel ve techizat) ve Sosyal Giivenlik Kurulunun getirdigi
kisitlamalar oldugu belirtilmistir. (Poyraz ve ark., 2024; Tiilek, 2021).

Kiiresel Hastalik Yiikii Caligmas1 2021 yili verilerine gore gore, diinyada
oliim nedenleri arasinda Iskemik kalp hastaliklart ve COVID-19’dan sonra
3. Sirada strok (inme) gelirken, 8. Sirada Alzheimer hastaliginin yer aldig:
goriilmektedir (IHME, 2024).

Norolojik hastaliklarda genel olarak bireylerin hafiza ve biligsel siiregleri
sekteye ugramakta, hastalarin motor aktivitelerinde bozulmalar meydana
gelmektedir. Bunlara bagli olarak sosyal ve ailevi rollerini yerine getirmede
basarisizliklarla, 6z bakim gereksinimlerini saglamada yetersizliklerle, iletisim
ve hafiza ile ilgili giigliiklerle karg1 karsiya kalmaktadir.

2. Saglik Alanindaki Teknoloji Tabanli Uygulamalar

Teknoloji hizla geligmektedir. Birgok alanda oldugu gibi saglik alaninda
da birgok soruna teknoloji yardimi ile ¢oziimler bulunmaktadir. Tip
alaninda goriintiileme yontemlerinin kullanimi, laboratuvar 6rneklerinin
caligtimasinda, rehabilitasyon amaci ile yardimer cihazlarin kullanimi gibi
uygulamalar saglik alaninda uzun yillardir kullanilmaktadir.

Telebakim uzaktan takip yolu ile hastalarin izlenmesi ve risklerin
yonetilmesidir (Brownsell., 2003). Benzer bir uygulama olan telesaglik
ise hastalarin egzersizlerini nasil yapacagi, ilaglarini alacagi zamanlari
hatirlatmak gibi amaglar ile hastalar1 yonlendiren bir sistemdir. Teletip ise
saghk profesyonelleri ile hastalar1 birbiri ile iletisim haline getirerek teshis ve
tedavi siirecine katki saglayan bir destek sistemidir (Ekici ve Giimiis., 2016).
Tim bu kavramlar, teknolojinin saglik sistemine entegre olmasiyla birlikte
literatiire gegen kavramlardir.

Son yillarda hastalarin hemgirelik bakimi kapsaminda, hastaliklara ait
semptomlarin rahatlatilmasi, rehabilitasyonu, hastalarin takip ve egitimi igin
de sik¢a teknolojik girisimler kullanilmaktadir. Hasta bakimi ve tedavisinde
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kullanilan teknoloji girigimlerine 6rnek olarak; oyunlar, robotik uygulamalar,
hareket tabanl teknolojiler, sanal gergeklik, iletisim araglart ve mobil
uygulamalar verilebilir.

3. Norolojik Hastaliklarda Teknoloji Tabanli Uygulamalarla
Yapilan Arastirmalar

3.1. Hareket Tabanli Teknolojiler

Hastalarin kas iskelet sistemini harekete gegirerek rehabilitasyon siirecine
katki saglayan cihazlardir. En ¢ok kullanilanlar; Xbox Kinect, PlayStation,
Nintendo wii oyunlart ve sanal gergeklik teknolojileridir. Hareket tabanli
teknolojiler hastalarin hareketleri ile yonlendirilir. Hastalarin yapmug
olduklar1 hareketler, ekranda goriinen bazi komutlar1 yerine getirmektedir.
Hastalarin giinliik hayatta yapmakta olduklar1 ya da fizyoterapistin hastalara
onermig oldugu hareketler oyun igerisine kurgulanarak daha eglenceli bir
bigimde hastalara sunulur. Bu sayede hastalarin ilgisi gekilerek aktiviteye
tegvik edilmektedir. Ornegin hastamin yapmus oldugu egilme, ziplama gibi
hareketler, ckrana engellerden kaginma geklinde yansimaktadir. Ayrica
cevrimi¢i uygulamalar sayesinde bireyler diger hastalar ile etkilesime
girebilmekte ve sosyallegebilmektedir (Cinar ve ark., 2023).

Dove ve Astell (2019)’in aragtirmasinda Xbox Kinect ile 20 hafta boyunca
digital Bowling oyunu oynayan demansli hastalarin, fiziksel aktiviteyi giivenli
sekilde siirdiirdiikleri ve sosyal yonlerinin de gelistigi belirtilmistir (Dove ve
Astell, 2019).

Liao ve ark. (2020), sanal gerceklik teknolojisi kullanarak 12 hafta
boyunca demansli hastalara biligsel tabanli egitim uygulamislardir. Uygulama
sonunda hastalarin hafiza ve biligsel aktivitelerinin iyilestigi ifade edilmigtir
(Liao ve ark., 2020).

3.2. Sanal Gergeklik ve Artirilmig Gergeklik Teknolojileri

Hareket tabanli teknolojiler olarak kullanilmakla birlikte, bazen bireylerin
harekette bulunmasini gerektirmeden, sadece gozlemci roliiyle de hastanin
dikkatini bagka yerlere gekebilen teknolojilerdir. Bu sayede agri, stres ve
kaygiyr yonetmede destekleyici olabilir. Ayrica bazen vaka canlandirma,
simiilasyon gibi amaglarla da kullanilabilmektedir (Bruno ve ark., 2022).

Inmeli hastalarda sanal gergeklik teknolojisi kullanarak yapilan 72
aragtirmanin - incelendigi  bir ¢aliygma sonucuna gore, iist ekstremite
fonksiyonunu gelistirmek igin sanal gergeklik tabanli uygulamalar ile
geleneksel uygulamalar arasinda anlaml bir fark bulunmazken, geleneksel
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uygulamalara ek olarak sanal ger¢eklik tabanli uygulamalarin kullanilmasi
anlaml farklilk yaratmistir.  Giinlik yagam aktivitelerini  geligtirme
konusunda sanal gergekligin fayda sagladig: ifade edilmistir (Laver ve ark.,
2017).

Multipl skleroz tamili hastalarda kogu bandi ile senkronize edilen sanal
gerceklik uygulamasinin, yiiriiyiigii iyilestirdigi ifade edilmistir. Ayrica ruh
halini de olumlu yonde etkiledigi bulunmugtur (Galperin ve ark., 2023).

Parkinson, Multipl skleroz ve inmeli hastalar ile yapilan bagka bir
aragtirmada, ev ortaminda sanal gergeklik ve telerehabilitasyon ile yapilan
uygulamanin denge ve durug iizerine olumlu etkileri oldugu sonucuna
varilmistir (Truijen, 2022).

Epilepsi hastalar1 ile sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak yapilan 14
aragtirmanin incelendigi bir ¢aligmada, gorsel-uzamsal bellek, dikkat ve
bilgi isleme hizi agisindan sanal gergeklik uygulamasinin faydali olabilecegi
sonucuna varilmistir (Fasilis, 2023).

3.3. Robotik uygulamalar

Norolojik hastaligi bulunan bireyler, kendilerine ve bakim verenlere yonelik
uygunsuz davraniglarda bulunabilmektedirler. Ya da demans gibi hastaliklarin
bakiminda birden fazla bakim veren bireye ihtiyag duyulabilmektedir. Sosyal
robotlar, yapay zeka destekli, temel iletigim becerilerine sahip, farkl fiziksel
goriiniimlerde iiretilebilen cihazlardir. Insan benzeri geri bildirimler ile
hastalar1 istenilen davranig degisikligine tesvik etmektedir (Rouaix ve ark.,
2017).

Insan hareketlerini ve ifadelerini taklit eden sosyal robotlar, demans
hastalarinin giinliik yasantilarini desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir
(Papadopoulos ve ark., 2020).

Inmeli hastalarda rehabilitasyon yontemlerini inceleyen bir derlemeye
gore robotik uygulamalarin ve beyin-bilgisayar araytizlerinin felgli hastalar
i¢in sakatlig1 azaltma ve daha iyi sonuglara yol agma konusunda potansiyele
sahip olduklar1 belirtilmistir (Boninger, 2014).

Demans hastalarinda insanst robot NAO kullanilarak yapilan bir
aragtirmada, hastalara bir ay boyunca haftada 2 giin miizik oyun ve dil
seanslart uygulanmistir. Uygulama sonunda hastalarin  noropsikiyatrik
semptomlar1 azalirken, yagam kalitelerinin arttigir bulunmugtur (Martin ve
ark., 2013).
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Bir diger robot 6rnegi ise evcil hayvan modelinde iiretilmis olan bebek fok
seklindeki Paro’dur. Bazi iilkelerde hastalarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hayvan davraniglarini taklit eden bu robot, dokunmaya, 1518a ve sese tepki
olarak sesli ve hareketli geri bildirimler vermektedir (Petersen ve ark., 2017).
Demans hastalar1 ile yapilmig bir aragirmadan PARO’nun konugmayi
kolaylagtirdig1 ifade edilmistir (Samuelsson ve ark., 2019). Demansh yash
yetigkinlerle Paro’nun etkinliginin inceleyen ¢aligmalarin analiz edildigi bir
meta analizde, psikososyal semptomlar1 azaltmak, sosyalligi artirmak ve ilag
kullanimini azaltmak igin Paro’nun faydali olabilecegi bildirilmistir (Ragid
ve ark., 2023). Ug ayri merkezdeki toplam 91 demans hastast ile yiiriitiilen
bir bagka aragtirmada Paro kullanimi bakim ve yagam kalitesini artirmigtir
(Bemelmans ve ark., 2015). Bir bagka aragtirmada ise akut inme gegiren
hastalarda Paro uygulamasi sonrasi ihmal semptomlarinin azalabilecegi,
ayrica hastalarin Paro’ya karg1 iyl uyum sagladig: ifade edilmigtir (Karner ve
ark., 2019).

Paro gibi evcil hayvan modelinde iiretilen robotlar, yalniz yasayan
bireylerde, huzurevi gibi evcil hayvan beslemenin yasak oldugu yerlerde
yasayan bireylerde, saglik sebeplerinden veya alerjik biinyeden dolay1 evcil
hayvan besleyemeyen hastalarda psikolojik saglig: iyilestirici etki saglayabilir.

Eglenceli olmasi ve ayarlarin kigisellestirilebilmesi robot teknolojinin
kullaniminin olumlu yanlar1 iken, robotun yeteneklerinin sinirli olmasi ve
teknik sorunlar da olumsuz yanlar1 olarak bildirilmistir (Papadopoulos ve
ark., 2020).

3.4. Giyilebilir teknoloji iiriinleri

Giyilebilir teknolojik aletler (saat vs. aksesuarlar) saglikli yetiskinlerde
kullanilabilecegi gibi, norolojik hastaligi olan bireyler tarafindan da
kullanilabilen araglardir. Giinliik aksesuar gibi gortinmeleri kullanim
kolaylig1 saglamaktadir. Bu cihazlar sayesinde giinliik aktivite-egzersiz takibi
yapilabilmekte, kronik hastalik yonetimi yapilabilmekte, kan basinci, nabiz,
kalp ritmi gibi parametreler takip edilebilmekte ve hatta bazi hastaliklarin
teshisi de yapilabilmektedir (Lu ve ark., 2020).

Omurga hareketlerini degerlendirmek igin giyilebilir teknoloji kullanan
caligmalarin incelendigi bir sistematik derleme sonucuna gore, giyilebilir
teknolojinin omurgayr degerlendirmek i¢in uygulanabilir oldugu ifade
edilmigtir (Papi ve ark., 2017). Norolojik hastaliklarin rehabilitasyonunda,
giyilebilir cihaz kullanilarak uygulanan miizik tabanl igitsel uyarinin hareket
bozukluklar1 olan hastalarin rehabilitasyonunda etkili bir ara¢ oldugu
gosterilmigtir (Scataglini ve ark., 2023).
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Giyilebilir araglar denildiginde basit aksesuar goriiniimlii araglar diginda,
robotik olarak desteklenmis, kiyafet ya da uzuv gibi islev goren tirtinler de
bulunmaktadir. Bu teknoloji tirtinleri de, norolojik rehabilitasyonda sik sik
kullanilmaktadir. Kirk inmeli hasta ile yapilan bir aragtirmada giyilebilir bir
rehabilitasyon robotu olan “curara®”kullanilmigtir. Motorlu bir robot olan
bu giyilebilir teknolojinin felgli hastalarin yiiriiyiig hizini artirma potansiyeli
oldugu belirtilmigtir (Miyagawa ve ark., 2023). De Laco’nun ¢aligmasinda
inmeli hastalarda motor kol fonksiyonlarinin iyilestirilmesi igin st
ckstremite robotlarini kullanan ¢aligmalar incelenmigstir. Doksan ¢aliymanin
incelendigi bu meta-analiz sonucuna gore bu uygulamalarin kas giictinde,
motor aktvitelerde ve genel yagam aktiviteleri tizerinde anlamli geligmeler
gosterdigi ifade edilmistir (De Laco ve ark., 2024).

3.5. Tletisim temelli uygulamalar

Birgok norolojik hastalik konugma becerilerini etkileyerek hastalarin
saglikli iletigimi stirdiirmelerine engel olmaktadir. Giiniimiizde teknoloji
tabanli girigimler sayesinde hastalarin biligsel aktiviteleri desteklenebilmekte,
kelimelerin  kullanimi  kolaylagtirilarak, iletisimin daha etkili bigimde
strdiirtilmesi saglanmaktadir (Cinar ve ark., 2023). Ayrica bu yardimci
teknolojiler bakim verenlerin de yagam kalitesine de katki saglayabilmektedir

(Obayashi ve ark., 2023).

Computer Interactive Reminiscence and Conversation Aid (CIRCA),
hastalarin iletisim becerilerini artirmak igin gelistirilmis bir bilgisayar
sistemidir. Hastalarin ilgili olduklar1 konular hakkinda, resim, miizik, video
gibi multmedia igerikleri ile iletigim firsati sunmaktadir (Alm ve ark. 2004;
Smitt ve Astell, 2018). Demans hastalari ile yapilan bir bagka arastirmada
CIRCA ve kigisellestirilmig film ve resimler kullanilmugtir. Aragtirmada,
uygulamalarin hastalarin konugacak konu bulmalarini destekledigini ve
bu deneyimin hastalar tarafindan olumlu kargilandig1 sonucuna varilmugtir
(Samuelsson ve Ekstrom, 2019).

3.6. Mobil Uygulamalar

Akalli telefonlar, tabletler gibi mobil cihazlarda kullanilan yazilimsal
uygulamalardir. Hastalarin = gorsel, igsitsel, duyusal desteklenmesini,
sosyallegmesini saglamakla birlikte, hasta egitimleri ve hastalarin takibinde
de kullanilabilmektedir (Klimova., 2017). Noroloji alaninda ise norologlar
ve diger saghk personeli ile hastalar arasinda uzaktan erigim yolu ile ses
video paylasgimi, mesajlagma ve veri aligverisi yapilmasi, “Telenoroloji”
kavraminin ortaya ¢tkmasini saglamistir. Telenordloji sayesinde norolojik
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hastalarin tedavi takip ve bilgilendirilmesi, teknoloji kullanilarak uzaktan
gergeklestirilebilmektedir (Patel ve ark., 2019).

Telenoroloji yonteminin avantajlari, sayisi yetersiz olan norolog ve saglik
personelinin, daha verimli ¢aligmasini saglamak, saglik kuruluglarina ulagim
engelini azaltmak ve saglik hizmetine daha hizli erigmek iken, dezavantaj
olarak da her tetkik ve muayenenin bu yol ile yapilmasinin miimkiin olmamasi
ve norolojik hastalarin teknolojiye uyumundaki zorluklar sayilabilir (Patel ve
ark., 2019; D’Haeseleer ve ark., 2020; Grossman ve ark., 2020).

Bir aragtirmada COVID-19 pandemisi sirasinda telenoroloji yontemi
ile hastalarin tedavi siireci uzaktan konferans gseklinde uygulanmistir.
Katilmcilarin biiyiik ¢ogunlugu, pandemi sonrasinda da bu uygulamaya
devam etmek istedigini belirtmigtir. Ayrica ¢aligma sonucunda bireylerin
performans beklentisinin ve saglanan kolaylastirict unsurlarin teknoloji
kullanimina tegvik ettigini, geligjmekte olan iilkelerde alt yap1 destegi ve

farkindahk galigmalarinin gerekli oldugu belirtilmigtir (Pagaling ve ark.,
2021).

Bagka bir arastirmada ise telenoroloji ve yiiz yiize norolojik muayene
yontemi ile takip edilen iki farkli hasta grubu kargilagtirilmistir. Telenorolojt
grubunda daha az oranda transfer gerekmekle birlikte, her iki grupta da benzer
sonuglar elde edilmigtir. Noroloji alt yapist yeterli olmayan kurumlarda,
hastalar1 transfer etmek yerine, telenoroloji yonteminin alternatif olarak
diisiiniilebilecegi onerilmistir (Zha ve ark., 2022).

4. Sonug

Norolojik hastaliklar genel olarak yashlikla birlikte goriilmektedir. Hem
yaglihigin hem de meydana gelen norolojik sekellerin hastalar tizerinde
teknolojiye uyumu zorlastirici bir etkisi olabilmektedir. Bu durum goz
oniinde bulundurularak, teknolojiyi hastalarin yagamina entegre etmek igin,
bireysel ihtiyaglara ve hedeflere dayali, bireysellestirilmig bir planla hastalara
uygun yontem ve araglar segilmelidir.

Son yillarda artan sayida galigma, bu hastalara miidahalelerde oyunlar,
sanal gergeklik, giyilebilir teknolojiler, hareket tabanli uygulamalar, robotlar,
mobil uygulamalar ve iletisim teknolojileri gibi konulara odaklanmistir.
Birgok ¢aliyma sonucuna gore de bu uygulamalar, hastalarin motor
fonksiyonlarin1 ve hareketini destekleyerek rehabilitasyonuna ve giinliik
iglevleri yerine getirme becerisinde artiga, dikkati bagka yone ¢ekerek agri
gibi semptomlarin azaltilmasina, konugma ve diistinmeyi destekleyerek
sosyal yonlerin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Caligmalarin biyiik
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bir gogunlugunda bu miidahalelerin etkinligini anlamak igin, iyi tasarlanan
deneysel aragtirmalarin sayisinin artirtlmasina ihtiyag oldugu belirtilmigtir.
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Hemgirelik Egitiminde Sanal Gergeklik: Yenilikei
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Ozet

Sanal gergeklik, Ogrencilere gergekgi ve etkilesimli bir 6grenme ortami
sunarak, klinik uygulama oncesi bilgi ve becerilerini giivenli bir gekilde
gelistirme firsat1 tamir. Literatiir bulgulari, sanal gergeklik destekli egitimin
hemgirelik 6grencilerinin uygulama becerilerini artirdigini, 6zgiivenlerini
gii¢lendirdigini ve hasta giivenligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Ayrica sanal gergeklik teknolojisi, tekrarlanabilir senaryolar sayesinde bireysel
ogrenme hizina uyum saglarken, hata yapma korkusunu azaltarak 6grenme
motivasyonunu da artirmaktadir. Bu baglamda, hemgirelik egitimine entegre
edilen sanal gergeklik uygulamalarinin, geleneksel yontemleri destekleyen
yenilik¢i bir 6grenme aract olarak 6nemli bir potansiyele sahip oldugu
vurgulanmaktadir.

Girig

Giiniimiiz saglik sistemlerinde yagsanan teknolojik gelismeler, hemsirelik
egitiminin yapisinit  ve yontemlerini yeniden sekillendirmektedir. Bu
doniigiimiin en dikkat ¢eken unsurlarindan biri, 6grenme siireglerini daha
etkili, etkilesimli ve gergek¢i hale getiren sanal gergeklik teknolojilerinin
egitim ortamlarina entegre edilmesidir. Ozellikle hemgirelik gibi uygulamaya
dayali meslek gruplarinda, teorik bilginin klinik beceriye doniistiiriilmesi
stirect; 0grenci merkezli, yenilik¢i ve giivenli 6gretim yontemlerini gerekli
kilmaktadir (Padilha ve ark., 2019).

1 Ogr. Gor. Dr., Saglik Bilimleri Fakiiltesi. Tokat Gaziosmanpaga Universitesi,
dogancandan70@gop.edu.tr ORCID: 0000-0002-0287-6001

2 Ogr. Gor. Dr., Ermenck Uysal ve Hasan Kalan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Karamanoglu Mchmetbey Universitesi, hatice.y70@hotmail.com ORCID: 0000-0002-9134-
6036
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Sanal gergeklik, kullaniciyr ti¢ boyutlu, etkilesimli ve bilgisayar tabanli
bir ortama déhil ederek gercek yagam deneyimlerinin simiilasyonunu sunar.
Bu teknoloji, hemgirelik 6grencilerine risksiz bir ortamda klinik senaryolar1
tekrar tekrar uygulama imkani vererek, bilgi ve beceri gelisimlerini destekler.
Ayni zamanda Ogrencilerin karar verme yetilerini gliglendirir, 6zgiivenlerini
artirtr ve hata yapma korkusunu azaltarak 6grenmeyi daha kalici hale getirir
(Forondo ve ark., 2020).

Geleneksel egitim yontemlerinin sinirliliklarinin agilmasi ve klinik alanda
kargilagilabilecek durumlarin gesitlendirilerek 6gretilebilmesi, Sanal gergeklik
teknolojisinin  hemgirelik egitiminde kullaniimasini  gerekli ve degerli
kilmaktadir. Bu baglamda, sanal gerceklik destekli 6gretim materyalleri,
ozellikle temel beceri egitimi, kriz yonetimi, iletigim ve ekip galigmast gibi
alanlarda giiglii bir 6grenme altyapisi sunmaktadir (Aebersold ve ark., 2018).

1. Sanal Gergeklik Nedir?

Sanal ger¢eklik duyularimizi yapay olarak uyararak, bedenlerimiz
gergekligin bagka bir versiyonunu kabul etmeyi destekleyen teknolojidir.
Sanal gergeklik, kullanicilart “orada olma™ hissini yagatan sanal bir ortami
simiile eder (Wohlgenannt ve ark., 2020). Sanal gergeklik, kullanicida varlik
hissi olugturma, etkilesimli deneyimler sunma ve yiiksek diizeyde daldirma
saglama kapasitesiyle 6ne ¢ikan bir teknolojidir. Varlik hissi, bireyin fiziksel
olarak bulundugu ortamdan farkli bir mekanda bulunuyormusg gibi deneyim
vagamasi geklinde tanimlanabilir. Etkilesim, kullanicilarin sanal ortamdaki
deneyimini gekillendiren temel unsurlardan biridir ve varlik hissini artirarak
bireylerin bu ortami ger¢ek zamanh olarak ne 6lglide degistirebildiklerini
yansitir (Sanchez-Vives ve Slater , 2005). Daldirma ise sanal gergeklik ile dig
diinyadan ne kadar soyutlamldigi, kag duyunun siirece dahil edildigi, goriis
alaninin genigligi, goriintiilerin netligi ve beden hareketleriyle gorsel uyum
gibi olglilebilir 6zelikleri ifade etmektedir. Daldirma tiirleri biligsel daldirma,
duygusal daldirma, duyusal-motor daldirma, mekansal daldirma dahil olmak
tizere gesitli bi¢imlerde olabilir (Wohlgenannt ve ark., 2020).

Sanal gergeklik deneyimi olugtururken iki temel yaklagim vardir. Birincisi,
tamamen yapay, geometrik 6gelere ve fizik kurallarina dayali sanal diinyalar
tasarlamaktir. Bu yontem, ozellikle video oyunlarinda sik¢a kullanilir ve
gegmiste sanal gergeklik deneyimlerinin temelini olusturmustur. Tkinci
yaklagim ise ger¢ek diinyayr goriintiileme teknolojileriyle kaydetmektir.
Geleneksel kameralar uzun stiredir bu amagla kullanilsa da, sanal gergeklik
igin panoramik gortintiiler ve videolarla farkli bakig agilarini sunmak daha
uygundur. Derinlik sensorleri gibi teknolojiler sayesinde ortamin zamanla
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degisen ti¢ boyutlu yapisi kaydedilebilir. Sanal gergeklik uygulamasinin temeli
olan “orada olma hissi” i¢in ilk adim uzak ortaminin panoramik gortintiistinti
yakalayabilmektir (LaValle, 2023). Sanal gergeklik; gorsel, isitsel ve kimi
zaman dokunsal 6geleri igeren etkileyici deneyimleri olugturmak igin geligmis
donanim sistemleri ile yazilim teknolojilerinin bir arada kullanilmasina
dayanir. Kullanicilar, bag hareketlerini algilayan ve yiiksek ¢oziiniirliiklii tig
boyutlu gorselleri dogrudan goriis alanina yansitan sanal gergeklik bagliklari
aracihigiyla deneyime katilir. Bu bagliklar, mekansal ses teknolojisi ile birlikte
kullanildiginda, bireyde sanal bir ortamda bulunuyormus hissi yaratan
etkileyici ve ikna edici bir deneyim sunar (Kumar, 2024).

Sanal gergeklik terimi, on sekizinci yiizyll filozofu Immanuel Kant
tarafindan teknolojik kullanimi kapsamayacak sekilde ele alinmugtir. Kant,
terimi, bir gergeklik olan dig fiziksel diinyadan farkli olarak, birinin zihninde
var olan “gergekligi” ifade etmek igin ortaya atti. Sanal gergeklik teriminin
teknolojik kullanimi, 1980’lerde Jaron Lanier tarafindan popiilerlestirildi.
Ik sanal gerceklik teknolojisi oyun oynamaktan ziyade ugus simiilasyonu ve
askeri egitim gibi daha ciddi amaglar i¢in kullanilirken, Sega ve Nintendo
gibi tiiketicilere yonelik ilk sanal gergeklik deneyimleri 1990’larda gelistirildi
(Rebenitsch, 2015). 2014 yilindan itibaren, 6nde gelen teknoloji sirketleri
sanat, iletisim, eglence, is verimliligi ve sosyal etkilesim gibi alanlar1 kapsayan
bir sanal gergeklik ekosistemi olusturmak amaciyla yatirnm yapmaya
yonelmistir (LaValle, 2023). Giliniimiizdeki teknolojik gelismeler, sanal
gergeklik sistemlerinin maliyetini diiglirmiis ve erigilebilirligini artirmugtir;
bu durum, s6z konusu teknolojinin gesitli disiplinlerde daha yaygin ve etkin
bir bi¢imde kullanilmasina olanak saglamistir (Solmaz ve ark., 2025).

1.1. Sanal Gergekligin Egitimde Etkisi

Sanal gergeklik, bireylerin gergekmis gibi etkilesimde bulunabildigi iig
boyutlu ortamlarin ya da gorsellerin bilgisayar destekli simiilasyonunu
igermektedir. Bu etkilesim genellikle entegre ekranlara sahip basliklar veya
sensorlerle donatilmig eldivenler gibi 6zel elektronik ekipmanlar araciligryla
saglanir (Jarvelainen ve ark., 2018). Egitimde yaganan doniigiim ve
yiksekogretime yonelik artan beklentiler dogrultusunda, sanal gercekligin
sahip oldugu potansiyel giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda, sanal ger¢eklik teknolojisi egitim alaninda genis uygulama
olanaklar1 sunarak, hizla gelisen ve ilgi goren bir arastirma alani haline
gelmistir (Vilas, 2013).

Bilgi ingas1 ve bilim egitimi alanindaki aragtirmalar, bireylerin yeni bilimsel
kavramlar1 daha etkili bir sekilde 6grenip hatirlamalarinin yollarindan birinin
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“yaparak 6grenme” oldugunu gostermektedir. Bu yaklasim, bireylerin sanal
gergeklik gibi kendi kendine yonlendirilebilen ve etkilesimli etkinlikler yoluyla
bilgiyi aktif bigimde yapilandirmalarini igerir. Sanal gergeklik, kullanicilarin
sanal bir ortamda ger¢ek zamana yakin bir hizda gezinmelerine ve bu
ortamla etkilegime girmelerine olanak taniyan yazilim ya da donanim tabanh
bir uygulamadir (Van Der Kruk, 2022). Sanal ger¢eklik destekli egitim
ierikleri 6grencilerin karmagik kavramlar1 daha etkili ve ilgi ¢ekici bigimde
ogrenebilecekleri etkilesimli 6grenme ortamlarina aktif olarak katilmalarini
miimkiin kilmaktadir (Pottle, 2019).

Sanal gergeklik, Ozellikle kimya ve insan anatomisi gibi karmagik
mekansal iligkilerin s6z konusu oldugu disiplinlerde, 6grencilerin bu iligkileri
ii¢ boyutlu gorsel arayiizler aracihigiyla daha etkili bi¢imde anlamalarina
olanak tamimaktadir. Ayrica, sanal gergeklik tabanli 6grenmenin, edinilen
bilgilerin uzun siireli hafizada kalicihgini artirabilecegi yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Smith,2019). Sanal ger¢eklik simiilasyonlari, etkilegimli,
otantik, standartlastirilmig ve giivenli aktif 6grenme deneyimlerine olanak
tanur (Billings,2009).

Sanal gergekligin etkinligi uygulamada agik¢a gortilmektedir ve havacilik,
petrol, nakliye ve askeriye gibi bir¢ok alanda hayati bir 6gretim araci haline
gelmistir (Vozenilek ve ark., 2004). Aslinda havacilik endiistrisi, sanal
gergeklik tabanli simiilasyonun 1970’lerden bu yana insan hatasiyla ilgili
havayolu kazalarinda yaklagik %50’lik bir azalmaya onemli bir katkida
bulundugunu belirtmektedir (Pottle,2019). Sanal ger¢eklik simiilasyonlari,
teknolojik ilerlemelerle birlikte 6nemli Olglide gelismektedir. Karmagik
prosediirel gorevlerde el hareketiyle kontrol ve iletisim becerilerinin
pekistirilmesinde sesli komutlarin kullanim: giderek daha erigilebilir ve
uygulanabilir hale gelmektedir. Aynmi sekilde, sanal ortamlarda dokunsal
geri bildirim saglayan teknolojilerin entegrasyonu da artmakta; bu sayede
gerceklik algist giiclenmekte ve sanal ile fiziksel diinya arasindaki sinirlar
bulaniklagmaktadir. Tiim bu yenilikler, sanal gergekligin egitim alanindaki
kullanimini daha da yayginlagtirmakta ve 6grenme siireglerine yeni boyutlar
kazandirmaktadir (Mendez ve ark., 2020).

Sanal gergeklik destekli lisans diizeyindeki egitimde, otomatik
degerlendirme  sistemleri uygulamalarinda  kullanilabilir;  bu  sayede
hem klinisyenlerin iizerindeki bireysel yiik hafifletilebilir hem de smav
gorevlilerinin yogun zihinsel ¢abasi azaltilabilir. Ayrica, otomatik sanal
gergekli tabanli degerlendirme, 6l¢gme ve degerlendirmenin daha nesnel bir
bigimde gergeklestirilmesine de katki saglayabilir (Malau ve ark., 2021).
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2. Hemgsirelik Egitimin Onemi

Hemgireler, kiiresel olarak saglik hizmetlerinde en genig insan giiciinii
olusturmaktadir. Hemygireler, hasta bakiminin her asamasinda dogrudan
rol alarak saglik hizmetlerinin etkinligini ve kalitesini belirlemektedirler.
Sadece fiziksel bakim saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda hastalarin duygusal,
psikososyal ve egitsel ihtiyaglarini da kargilayarak biitiinciil bir yaklagim
sunarlar. Aragtirmalar, hemgirelerin bakim kalitesiyle hasta memnuniyeti,
tyilesme siireci ve giivenli saglik hizmeti arasinda giiglii bir iligki oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, hemsirelerin saglik sistemindeki vazgecilmez
konumu, hizmetlerin siirdiiriilebilirligi ve hasta giivenligi agisindan kritik
oneme sahiptir. Hemgirelik hizmetlerinin, hastalarin iyilegme stirecini
kisaltabilecegi ve taburculuk siirecini destekleyerek evlerine doniiglerini
kolaylagtirabilecegi gesitli ¢aligmalarda kapsamli bigimde ortaya konmugtur
(Cheung ve ark., 2008; Yusefi ve ark., 2022; Seriga ve ark., 2024).

COVID-19 pandemisi siireci hem diinyada hem de tilkemizde nitelikli
hemgirelere ve kaliteli hemgirelik bakimina duyulan ihtiyacin 6neminin
tizerine dikkat ¢ekmistir. Etkin bir hemsirelik insan gilicliniin yetigmesi,
ogrencilerin egitim stirecinde elestirel diigiinme yetileriyle klinik becerilerini
gelistirebilmelerine baghdir. Bu nedenle hemgirelik egitiminin niteligi, hem
gelecekteki hemgirelerin yeterliligini hem de sunulacak bakim hizmetlerinin
kalitesini dogrudan etkiler. Bu hedefe ulagabilmek igin ise oncelikli kogul,
yeterli donanima sahip egiticilerin varligi ve uygun bir egitici-6grenci
oraninin saglanmasidir (Kavanagh ve Sharpnack, 2021).

Hemgirelerin egitim diizeyinin hasta bakiminin kalitesi tizerinde etkili
olan 6nemli bir unsurdur. Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgular
lisans diizeyinde egitim alan hemgire sayisit arttiginda hasta 6liim oraninin
azaldigini bildirmektedir (Morin, 2025). Toplumun degisen ihtiyaglarin
kargilamak bakimin kisi merkezli, gefkatli ve kanita dayali olmasini saglamak
ve kariyer gergeveleri arasinda ilerlemeyi saglamak agisindan Onemlidir.
Hemgirelik egitimi aktif siire¢lerden olugmaktadir. Hemsirelerin siirekli
yeterliliklerini gelistirmelerine ve stirdiirmelerine, mesleki uygulamalarin
gelistirmelerine ve kariyer hedeflerine ulagmalarini desteklemelerine yardimen
olan 6grenme faaliyetlerine aktif katilimlarinin yagam boyu 6grenme siireci
olarak tanimlanmaktadir (King ve ark., 2021).

3. Sanal Gergekli Destekli Hemsirelik Egitiminin Avantajlar:

Sanal gergeklik, egitim teknolojisinin temel bilegenlerinden biri olarak,
geleneksel Ogretim yontemlerinden olduk¢a farkhdir. Sanal gergeklik
teknolojisi, geleneksel, pasif bilgi aktarimina dayanan 6gretim yaklagimlarinin
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otesine gegerek; 6grenciyi merkeze alan, etkilesim temelli ve deneyimsel bir
Ogrenme ortami sunar. Sanal gergeklik tabanli egitim ortamlari, 6grencilere
yalnizca bilgi edinme imkini sunmakla kalmaz, ayni1 zamanda elestirel
diigiinme becerilerini gelistirmeleri, 6grenmeye yonelik motivasyonlarini
artirmalar1 i¢in zengin igerikler ve esnek Ogrenme alanlar1 saglar. Bu
sayede Ogrenciler, 6grenme siirecine aktif katim gostererek bilgiyi daha
derinlemesine igsellestirme firsati bulurlar (Martin-Gutiérrez ve ark.,2017).

Hemgirelik egitiminde sanal gergeklik teknolojisinin kullanimi, psikomotor
becerilerin uygulanmas: sirasinda  biligsel = siiregleri desteklemektedir.
Bloom’un taksonomisini temel alan ve 1.470 katilimciy1 kapsayan sistematik
bir meta-analiz, VR tabanl egitimin hem hemgirelerde hem de hemysirelik
ogrencilerinde pratik bilgi diizeyinde anlamli bir artis sagladigini ortaya
koymustur (Armstrong, 2010; Sengiil,2024).

Egitimde sanal gergeklik uygulamalarina yonelik ¢ok sayida aragtirma
yuriitiilmiis olmasina ragmen, bu ¢aligmalarin biiyiik bir kismi genel egitim
alanlartyla sinirh kalmaktadir. Ornegin, Elaish ve arkadaglar1 (2024) ile Wei
(2019) tarafindan yapilan bibliyometrik analizler, egitimde sanal gergeklik
aragtirmalarinin yayin performansi ve egilimlerine odaklanmaktadir. Benzer
sekilde, turizm ve otelcilik gibi alanlarda sanal ve artirilmig gergeklik
teknolojilerine yonelik literatiir hizla geniglemektedir. Ancak, 21. yiizyil
baglaminda Ozellikle bilim 6grenme sistemlerinde sanal gergekligin
pedagojik avantaj ve sinirliliklarini derinlemesine inceleyen ¢aligmalar halen
sinirh sayidadir (Purnama ve ark., 2025).

Hemgirelik egitiminde becerilerinin artirtlmasi, mevcut becerilerin ve
uygulamalarin iyilestirilmesi boylece mezun yeterliligine sahip 6grencileri
mesleklerini profesyonel icra etmeye devam edebilmeleri agisindan oldukga
onemli bir husustur. Sanal simiilasyonun hemgirelikte segili becerileri
ogretmek igin etkili bir pedagoji oldugu oOne siiriilmistiir. Hemgirelik
ogrencilerine karar verme siireglerinde yetkinlik kazandirmak ve kanita
dayali uygulamalar1 hayata gegirmelerini desteklemek amaciyla, siirtikleyici
ve probleme dayali 6grenme deneyimleri sunulmaktadir (Foronda ve ark.,
2017). Saglik egitimi boyunca uygulamali girisimlerin kadavralar veya gergek
hastalar tizerinde uygulanmast; etik sorumluluklar, hasta giivenligi, yiiksek
maliyetler ve kaynak yetersizligi gibi etkenler nedeniyle egitim ortamlarinda
siirh hale gelmistir (Lewis ve ark., 2011). Sanal gergeklik destekli klinik
deneyim cesitliligi ve erigimi kolaylagtirir (Gasteiger ve ark., 2021).

Hemgirelik yeterliliklerinin gelistirilmesinde klinik sanal simiilasyonun
kullanimi;  6grencilerin  genel performanslarini  artirmanin  yani  sira,
psikomotor beceriler, elestirel diistinme, klinik uygulama vyeterliligi ve



Candan Dogian / Hatice Yoyjcs Kavamanh | 19

karar verme siireglerinde de 6nemli gelismeler saglamaktadir. Ayrica sanal
gergekligin psikolojik agidan giivenli olmasi, eglenceli olmasi ve oyunlagtirma
potansiyeli, katilimi ve otonom 6grenmeyi tegvik ediyor (Padilha ve ark.,

2019).

Sanal gergeklik destekli egitim, 6grencilerin anatomik yapilar arasindaki
karmagik mekansal iliskileri kesfetmelerine, sanal hastalarla etkilesim
kurmalarina, tan testleri istemelerine, saglk ekibiyle iletisim kurmalarina
ve terapotik girigimlerde bulunmalarina olanak tanir. (Kononowicz ve ark.,
2019).

Ayrica sanal gergekligin psikolojik agidan giivenli olmasi, eglenceli
olmas1 ve oyunlagtirma potansiyeli, katilimi ve otonom Ogrenmeyi tegvik
ediyor. Literatiirde, hemgirelik 6grencilerinin klinik deneyimlere yonelik
korku ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
ogrencilerin 6grenme siireglerini ve profesyonel gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Cowen ve ark., 2016; Cui ve ark., 2025; George ve ark.,
2020; Wang ve ark., 2019). Sanal gergeklik destekli olusturulan senaryolarin
tekrarlanabilir yapisi, Kolbun Deneyimsel Ogrenme Teorisi baglaminda
degerlendirildiginde, 6grencilerin dogrudan deneyim yoluyla 6grenmelerini
destekleyen giiglii bir ara¢ sunar. Bu senaryolar, 6grencilerin giivenli bir
ortamda hata yapmasina olanak tanirken, yaganan deneyim iizerine diigiinme,
soyut kavramsallagtirma ve etkin deneyim ile yeniden uygulama agamalarini
iceren dongiisel 6grenme siirecini etkin bir bigimde isler hale getirir. Boylece
bireyler, bilingli tekrar ve geri bildirimle performanslarini siirekli olarak
gelistirebilir (Balku, 2020; Pottle, 2019).

Yazilim maliyetleri saglayiciya ve iirtin kalitesine bagh olarak degisiklik
gostermekle birlikte, genellikle saglayicidan  bagimsiz  olarak  fiziksel
simiilasyon maliyetlerin daha diigiik olmaktadir. Bu durum, sanal gergeklik
uygulamalarinin kurulum ve igletme siireglerinde anlamli diizeyde maliyet
tasarrufu saglamasina olanak tanir (Pottle, 2019). Avustralya Melbourne’deki
bir egitim ve ileri egitim enstitiisiinde mesleki ve yliksek 6grenim hemgirelik
ogrencileri ile gergeklestirilen sanal gergeklik simiilasyonun etkililik ve
uygulanabilirlik ele alan ¢aligma sonucunda uygulamanin siirdiirtilebilir ve
uygun maliyetli bir alternatif oldugu sonucuna ulagilmistir (Kiegaldie ve
Shaw, 2023).

Otomatik sanal ger¢eklik degerlendirmelerinin sagladigi objektiflik,
sinav gorevlilerinin degiskenliginden bagimsiz, tutarl geri bildirim sunarak
ogrencilere Onemli avantajlar saglayabilir. Ancak, bu tiir sistemlerin
giivenilirligine yonelik 6grencilerde bazi tereddiitlerin olusabilecegi de goz
ontinde bulundurulmalidir (Walter ve ark., 2021).
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Bazrafkan ve ark. (2021) tarafindan gergeklestirilen “Sanal veya Yiiz
Yiize Egitim: Hemgirelik Egitiminde Etkinlik Tabanli Maliyetlendirmenin
Uygulanmas1” isimli galigma sonucunda, yiiz yiize egitimde miifredat maliyeti
664 ABD dolar1 olarak hesaplandigi ve sanal egitimin toplam maliyeti
156.199 ABD dolar1 azaltacagi sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte,
sanal gergeklik teknolojileri hemgirelik egitiminde yalnizca maliyet etkinligi
saglamakla kalmaz; ayni zamanda fiziksel uygulama alani gereksinimini
azaltir ve 6gretim elemanlarinin zaman yonetimini kolaylagtirir (Bazrafkan
ve ark., 2021). Cogu ticari olarak temin edilebilen sanal ger¢eklik donanimi
ve sezgisel araylize sahip yazilimlar, hemgirelik egitmenlerinin kapsamli
bir teknik egitim almadan da etkin bir gekilde kullanabilecegi yapida
tasarlanmugtir. Baz1 sanal gergeklik sistemleri 6grenci uygulamalari sirasinda
egitmenin dogrudan gozetimini gerektirirken, bazilari ise bu ihtiyaci ortadan
kaldirarak ogrencilerin kendi hizlarinda, bagimsiz sekilde 6grenmelerine
olanak tanir. Bu baglamda, hemsirelik egiticisinin sanal gergeklik tabanl
Ogretim siirecine katim diizeyi, kullanilan sistemin 6zelliklerine ve egitim
hedeflerine gore degiskenlik gosterebilir (Foronda ve ark., 2020).

4. Sanal Gergek Destekli Hemsirelik Egitiminin Dezavantajlar:

Hemgirelik  6grencilerinin  egitiminde  sanal  gergeklik  destekli
egitimlerin bir¢ok avantaji bulunsa da, bazi olumsuz yonler de goz oniinde
bulundurulmalidir. Bu teknolojilerin egitim programlarina entegre edilip
edilmeyecegine karar verilirken, 6zellikle maliyetler, kullanic1 dostu olmayan
araylizler ve gergek hasta bakiminin yerini tam anlamiyla tutamama gibi
dezavantajlar dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir (Lewis ve Parkyn,
2020).

Lemermeyer ve Sadesky (2016), hemsirelik egitimi igin oyunlarin etkili
bigimde gelistirilmesine yonelik bazi temel kavramlar1 ortaya koymustur. Bu
dogrultuda, 6grenme yontemlerinin hem ilgi ¢ekici hem de gegerliligi yiiksek
olmasi gerektigi vurgulanmakta, ayrica hemgirelerin geligtirme siirecine aktif
katilim1 6nemsenmektedir. Tgerikle ilgili diizenleyici bilesenler arasinda ise;
yonetim  siiregleri, kayit ve uygulama izni yenileme kogullari, hemgirelik
uygulama kapsamu, etik ve uygulama standartlari, siirekli yeterlilik ve mesleki
davranig gibi unsurlar yer almaktadir (Lemermeyer ve Sadesky,2016).

Sanal gergeklik destekli egitim igeriklerinde kullanilan yazilimin kullanicilar
tarafindan kolay kullanilabilir olmasi gerekmektedir. Dil, yazilimin kullanim
kolaylig1, yazilimin kullanimi agiklayan yonergelerin olmasi ve yazilimin
gorsel sunum segeneklerinin desteklenmesi gibi hususlarda yeterli yazilimlarin
tercih edilmesi 6nemlidir (Salovaara ve ark., 2019). Erisilebilirligi ¢evreleyen
sorunlardan bazilari, alternatif metin, egitmen gereksinimi veya agiklama
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ckranlari, metinden sese, gorsel gelistirmeler gibi bilgileri elde etmek igin
alternatif yontemler ve 6grencilerin bir cevap yazmasi gereken zamanlarda
oyunun farkli yazim bigimlerini kabul edebilme yetenegidir (Rice, 2012).

Sanal gergeklik destekli egitim senaryolarinda yer alan dijital hasta
figiirleri gergek hasta ile tamamen ayni olamaz. Gergek ortamda sunulan
hemsirelik bakiminda 6grenciler beg duyu yeteneklerini kullanarak hemgirelik
stirecini tamamlayip her hasta igin 6zel bir bakim sunmaktadirlar. Sanal
gergeklik destekli egitimde hastalarin farkll kisilik 6zelliklerini, belirti ve
semptomlarini sunmanin gegitli yollar1 bulunmaktadir. Ancak video oyunlari
ve simiile edilmig hasta senaryolari, yalmizca kendilerine 6nceden tanimlanmug
bilgiler dogrultusunda isleyebilir. Her cilt tonunu, tiim olas1 durumlari veya
bireylerin kargilagabilecegi tiim semptomlar1 kapsayacak sekilde bir sistem
programlamak ise pratikte miimkiin degildir (King Henderson, 2018).
Gergek hastalarla etkilesimde bulunan 6grenciler, akillarina gelen her tiirlii
soruyu sorma ve bu sorulara yanit alma firsatina sahiptir. Oysa sanal ya da
simiile edilmig hastalarla yapilan ¢aligmalarda, 6grenciler genellikle yalnizca
onceden programlanmug, sinirl sayidaki sorulart yoneltebilmektedir (Lewis

ve Parkyn, 2020).

Sanal gergeklik destekli egitim, hemgireler ve Ogrenciler i¢in egitim
araglar1 arasinda tamamlayici bir unsur olarak yer almaktadir. Bu teknolojiler,
geleneksel egitimin yerini almak igin degil; 6grenme stirecine katki saglamak,
yeni becerilerin giivenli bir ortamda kazanilmasini desteklemek ve 6grenen
bireylerin Ozgiivenini artirmak amaciyla kullanilmaktadir (Kim ve ark.,
2022).

5. Hemgirelik Egitiminde Sanal Gergeklik Uygulamalar:

Hemgirelik egitiminin temel hedefi, teorik bilginin klinik ortama
etkin bir gekilde aktariimasini saglamaktir. Ancak smurli klinik uygulama
stireleri, 6grencilerin gergek hastalarla yeterli diizeyde deneyim kazanmasini
engelleyerek klinik yeterliklerin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Gergek klinik ortamlarda yaganan bu deneyim eksikligi, hemsirelik
uygulamalarinda hatalara yol agarak hasta giivenligini riske atabilecek bir
durum yaratmaktadir (Chen ve ark., 2020). Bu nedenle, teori ile uygulama
arasindaki ugurumun kapatilmas: hemgirelik egitiminin stirdiirtilebilirligi
agisindan kritik 6nem tagimaktadir; ancak bu siireg, hemsirelik egitimcileri
i¢in gesitli pedagojik ve yapisal zorluklart da beraberinde getirmektedir.
Bu baglamda, hemygirelik egitiminde kaliteyi ve hasta giivenligini artirmak
amacryla, egitimciler sanal gergeklik temelli uygulamalar da dahil olmak
tizere gesitli yenilikgi 6gretim stratejilerini hayata gegirmektedir.
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Literatiirde hemygirelik egitiminin gesitli agamalarinda sanal gergekligin
etkisini ele alan caligmalar bulunmaktadir. 12 calismanin dahil edildigi
hemgirelik egitiminde sanal gergekligin etkinligi sistematik bir inceleme ve
meta-analiz isimli ¢aligma sonucunda hemgirelik 6grencilerinin egitiminde
sanal gergeklik teknolojisinin  kullaniminin, diger geleneksel o6gretim
yontemlerine kiyasla teorik bilgide daha etkili bir artig sagladigini sonucuna
varilmugtir (Liu  ve ark.,2023). West Chavez ve arkadaglar1 (2018), sanal
gerceklik teknolojisinin 6grencilere gercek ortamlara oldukga benzer, yiiksek
diizeyde gergekgi 0grenme deneyimleri sunarak derse katilim oranlarini
artirdigini belirtmig; benzer sekilde, hemgirelik egitiminde sanal gergeklik
teknolojisininentegrasyonunailigkinyapilannitelbirgaliymadabuteknolojinin
geleneksel pedagojik yaklagimlarla birlikte kullanildiginda, o6grencilerin
sanal 6gretim ortamindaki nesnelerle etkilesime ge¢mesini sagladigini ve
bu etkilesimin ger¢ek klinik ortamlardakine benzer duygu ve deneyimler
olugturdugunu ortaya koymugtur (West Chaze ve ark., 2018). Hong Kong
Politeknik Universitesi'nin nazogastrik tiip yerlestirme egitimine sanal
gerceklik teknolojisini bagariyla entegre etmesi, bu teknolojinin s6z konusu
prosediirde 6grenme siirecini hizlandiran giivenlik, esneklik ve etkilesim gibi
onemli avantajlar sundugunu gostermektedir (Choi, 2017). Kang’in (2020)
gelistirdigi sanal gerceklik tabanli hemsirelik dersi ise, 6grencilerin elestirel
diisiinme becerilerini ve bagimsiz 6grenme yetilerini desteklemistir (Kang,
2020). Ayrica, sanal gergeklik egitimi ile geleneksel beceri laboratuvarlarinin
kargilastirildigr ¢alismalarda, sanal gergeklik egitimlerinin daha ekonomik bir
alternatif sundugu, daha az fiziksel kaynak gerektirdigi ve diisiik riskli, diistik
kaygr diizeyli 6grenme ortamlar: saglayarak zaman ve mekan sinirlamalarini
ortadan kaldirdig1 belirlenmistir (Kardong-Edgren ve ark., 2019; Plotzky
ve ark., 2020). Hemgirelik 6grencilerine yonelik gelistirilen sanal gergeklik
tabanli hasta giivenligi yonetimi egitim programinin, Ogrencilerin hasta
giivenligine iligkin bilgi diizeylerini, tutumlarini ve 6z giivenlerini artirdigt
bulunmustur (Oh ve Kim, 2023). Benzer sekilde, kiiresel video tabanli sanal
gergekligin dogum egitimi baglaminda kullanildig: bir ¢aliymada, geleneksel
ogretime kiyasla 6grencilerin 6grenme motivasyonu ve memnuniyetinin
daha yiiksek oldugu ve bu giiglii ortamin 6grenme performansini artirma
potansiyeli tagidigr gosterilmistir (Chang ve ark., 2022). Ayrica, lisans
diizeyindeki hemgirelik 6grencileriyle yiiriitiilen kan nakli egitimine yonelik
sanal gergeklik simiilasyonu, 6grencilerin bilgi diizeylerini ve 6z glivenlerini
artirirken (Lee ve ark., 2023), Perioperatif ortama yonelik bir bagka sanal
gergeklik uygulamasinin da 6grencilerin tutum ve giiven diizeylerinde olumlu
etkiler sagladig belirlenmistir (Siah ve ark., 2022). Chang ve arkadaglarinin
(2024) yirtttiigi, siiriikleyici sanal gergeklik simiilatorii egitim programinin
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hemgirelik 6grencilerinin intravendz enjeksiyon uygulamalarina etkisini
inceleyen ¢aliymada, oOgrencilerin sanal gergeklik teknolojisini 6grenme
stirecinde yiiksek diizeyde kabul ettikleri, giiglii bir motivasyon ve olumlu
bir tutum sergiledikleri belirlenmigtir (Chang ve ark.,2024). Benzer sekilde,
Gilingor’in (2023) sanal gergeklik gozliigi kullanilarak gergeklestirilen
senaryo tabanli {i¢ boyutlu videolu egitimi degerlendirdigi tez ¢aligmasinda,
bu egitimin hemgirelik 6grencilerinin cerrahi el yikama ve steril giyinme
konularindaki bilgi diizeylerini artirdigi, uygulama becerilerini geligtirdigi
ve oOzglvenlerini anlamh diizeyde yiikselttigi sonucuna ulagilmigtir

(Giingor,2023).

Hemgirelik 6grencilerinin nazogastrik tiip uygulama beceri kalitesini
artirmak amaciyla gelistirilen “Haptik Kontrollii  Artirilmis  Gergeklik
Simiilasyon Programi”, hemsgirelik egitiminde bu uygulamanin etkili bir
sekilde ogretilmesine katki saglamaktadir (Choi ve ark., 2015; Sendir ve
Kiz1,2019). Bu program sayesinde hem egitimciler hem de 6grenciler;
bagar1 diizeyini, malzeme kullanimini, islem basamaklarinin sirasini,
yapilan hatalar;, dogru uygulama adimlarini ve uygulama sonrasinda
ortaya ¢ikabilecek olasi komplikasyonlar: sanki gergek bir hasta iizerinde
calistyormug gibi deneyimleme firsati bulmaktadir. Ayrica, hem yetigkin hem
de ¢ocuk anatomisini detayl bir sekilde inceleyerek, uygulama siirecindeki
yapisal ve teknik farklari daha iyi kavrayabilmektedirler. Bu sayede 6grenme
stireci daha derinlemesine ve kalict hale gelmektedir (Sendir ve Kizil, 2019).

Woon ve arkadaglar1 (2021), tarafindan gergeklestirilen hemgirelik
ogrencileri arasinda bilgiyi iyilestirmede sanal gergeklik egitiminin etkinligi:
sistematik bir inceleme, meta-analiz ve meta-regresyon isimli ¢aligmada
sanal gergeklik teknolojisi bilgi edinimini destekleyebilecek etkili bir
ogretim stratejisi olarak goriilmektedir; ancak mevcut durumda daha
cok gelencksel Ogretim yontemlerini tamamlayict bir rol iistlenmektedir
(Woon ve ark.,2021). Bununla birlikte, sanal gerceklik teknolojisinin
hemgirelik egitimine entegre edilmesi, 6grencilerin 6grenme siirecine olan
baglihgini artirmakla kalmamakta, ayni1 zamanda bilgi ve becerilerinin
geligimini desteklemekte; bu yoniiyle de hemsirelik Ogrencilerinin bilgi
temelli yaklagimlardan yetkinlik odakli egitim paradigmalarina gegisini
hizlandirmada temel bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Padilha ve ark., 2019).

Sonug

Giintimiizde, hasta glivenligini artirmak ve bakim kalitesini yiikseltmek
amacryla sanal gergeklik teknolojisinin saglik alaninda kullanimi giderek
yayginlagmaktadir. Hemgsirelik 6grencilerinin egitim siirecinde mesleki bilgi,



24 | Hemygirelik Egjitiminde Sanal Gergeklik: Yenilikgi Bir Ogrenme Yaklagim

beceri ve donanim agisindan yeterlilik kazanmalari biiyiik 6nem tagimaktadur.
Literatiir verileri, temel hemgirelik becerilerinin kazandirilmasinda sanal
gergeklik destekli uygulamalarin etkili oldugunu ve bu teknolojiler araciligryla
daha gergekgi bir 6grenme ortami sunulabildigini gostermektedir. Sanal
gerceklik, ogrencilerin klinik senaryolar1 farkli modeller itizerinde, tekrar
edilebilir ve risksiz bir ortamda uygulamalarina olanak taniyarak her 6grenciye
esit Ogrenme imkani saglar. Bu da ogrencilerin uygulama becerilerini
artirmalarina, kayg diizeylerini azaltmalarina ve Ozgiiven gelistirmelerine
katkida bulunur. Sonug olarak, sanal gergeklik tabanli egitim sistemleri; hasta
giivenligini saglamada, hatali uygulamalar1 6nlemede ve bakimin etkinligini
artirmada hemgsirelik egitimine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bununla birlikte
beceri performansina odaklanmak ve 6grencilerin giivenli hemsirelik bakimi
saglama becerilerini degerlendirmek igin daha fazla aragtirmaya ihtiyag
vardir. Son olarak, hemgirelik egitim programlarinda 6gretim etkinlikleri
ve Ogretim stratejileri yiiriitmek igin sosyal Ogrenme teorisi gergevesini
uygulamay1 diisiinebiliriz.
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Bolum 3

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarda Motor
Gelisim Ozellikleri ve Fonksiyonel Yeterlilikler

Meryem Sevim'

Ozet

Ozel 6grenme giigliigii normal ya da normalin iizerinde zeka seviyesine sahip
olunmasina ragmen akademik alanda yaganan zorluklarla tanimlanmaktadir.
Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklar yasadiklari akademik zorluklarin
yaninda motor gelisim siireclerinde akranlarina gore farkliliklar yasamaktadir.
Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda siklikla kaba ve ince motor beceri
yetersizlikleri, denge problemleri ve koordinasyon giigliikleri goriilmektedir.
Motor gelisimdeki bu farkliliklarin erken ¢ocukluk déneminden itibaren
goriiliir ve okul ¢agi boyunca devam eder. Ozel 6grenme giiliigii olan
gocuklar ayrica giinliik yagam aktivitelerinde, sosyal beceri gerektiren
oyunlara katihmda ve karmagik motor gorevleri gergeklestirmede zorluklar
yagarlar. Fonksiyonel yeterliliklerin sinirli olmast, fiziksel aktivite diizeylerinde
azalma, 6zgiiven kaybi ve sosyal izolasyon gibi ikincil etkileri de beraberinde
getirebilmektedir. Bu boliimde motor becerilerdeki performansin biligsel ve
akademik gelisimle iligkisi incelenmis, gelisimsel degerlendirme ve destekleyici
miidahale yaklagimlarinin 6nemi vurgulanmistir. Ozel 6grenme giigliigii olan
gocuklarda motor gelisim farkliliklarinin iizerinde durularak egitimciler,
terapistler ve arastirmacilar igin biitiinciil bakig agis1 gelistirilmesi planlanmug
ve gelisgimlerinin desteklenmesine yonelik rehabilitasyon plani olusturmada
bilimsel bir ¢er¢eve sunulmasi amaglanmugtir.

1. Ozel Ogrenme Giigliigii

Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG), ¢ocugun normal ya da normalin
tizerinde zeka diizeyine sahip olmasma ragmen beklenilen akademik
bagariy1 gosterememesiyle karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur
(Koroglu, 2015). OOG tamst almig ¢ocuklar yalmizca akademik degil,
motor gelisim, denge, koordinasyon ve postiir gibi alanlarda da giigliik

1 Dr Barun Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Fizyoterapi Programi,
msevim@bartin.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-6368-0398
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yagayabilmektedir (Findik ve ark., 2022). OOG olan ¢ocuklarin egitim
stirecinde akademik bagarinin yaninda fiziksel performanslarinin gelistirilmesi
giinliik yagam aktivitelerine ve sosyal yagama katilimlarini artirmada goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. OOG olan gocuklarin motor
geligim, fonksiyonel becerilerin ve uygun degerlendirme yontemlerinin
bilinmesi uygun rehabilitasyon plani olugturulmasinda katki saglayacaktir.

1.1. Tanim

Diagnostic and Statistical Manualof Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-
5) Ozel 6grenme giigliigiinii en az alti ay siiren ve miidahalelere ragmen
devam eden okuma, yazma ya da matematik alaninda 6grenme giigliikleri
ile tanimlamaktadir (Koroghu, 2015). OOG, disleksi (okuma giigliigii),
disgrafi (yazil anlatim giigliigii) ve diskalkuli (matematiksel iglem giigliigii)
olarak alt siniflara ayrilir. Bu bozukluklar, beynin farkli igleme bolgelerinde
islevsel farkliklar olmastyla iligkilidir (Shaywitz ve Shaywitz, 2007). OOG
okul ¢agindaki ¢ocuklarda dil ve kiiltiir farki gbzetmeksizin, okuma, yazma
ve matematigin akademik alanlarinda %5-15 oraninda yayginliginin oldugu
goriilmiistiir (Aksoy, 2019; Koroglu, 2015). En yaygin alt sinifi ise %80
oraninda okuma giigliigiine sahip bireyler olusturmaktadir (Aksoy, 2019;
Shaywitz ve ark., 2004).

1.2. Etiyoloji

Ozel 6grenme giicliigii norobiyolojik temelli bir bozukluk olarak
tanimlansa da gelisiminde hem genetik hem de gevresel etkenler 6nemli rol
oynamaktadir (Shaley ve ark., 2001; Snowling ve ark., 2023). Merkezi sinir
sistemindeki yapisal ve islevsel bozukluklara bagli olarak ortaya ¢ikan OOG,
genetik yatkinhkla iliskilendirilen caligmalarda; ailede OOG &ykiisiiniin
bulunmasinin bireyde bu duruma yakalanma olasiligini %40’a kadar artirdigs

belirtilmektedir (Aksoy, 2019; Dogan, 2012).

Sosyoeckonomik diizey, ebeveynlerin egitim seviyesi, kiiltiirel degerler,
aile ici iliskiler ve g¢ocugun egitim materyallerine erigimi gibi gevresel
faktorler de OOG gelisiminde etkili olabilmektedir (Dogan, 2012).
Geligimsel siiregte beyin hasarina neden olabilecek dogum oncesi, sirasi
veya sonrast komplikasyonlar; 6grenme giicliigline yol agabilecek merkezi
sinir sistemi etkilenmelerine neden olabilir (Aslan, 2015; Kog ve Korkmaz,
2016). Ayrica, norolojik fonksiyonlardaki bozukluklar fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme, elektroensefalografi bulgular ile desteklenmektedir.
Ornegin, okuma giicliigii olan bireylerde, dil ve okuma ile iligkili beyin
alanlarinda (6rnegin wernicke alani, angular girus ve paryetal korteks) daha
diigiik aktivasyon diizeyleri ve yapisal farkliliklar gézlenmigtir (Aksoy, 2019;
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Gorker ve ark., 2017). Planum temporale simetrisinin bozulmasi, néronal
g6¢ anomalileri ve nérotransmitter diizeylerindeki farkliliklar da OOG ile
iligkilendirilmigtir. Sol hemisferin dil siireglerindeki baskin rolii bilinse de,
sag hemisferin de okuma ve yazma siireglerine katki sagladig bildirilmektedir
(Aslan, 2015). Bilginin islenme siireglerine dair bozukluklar; algilama (giris),
organize etme (iglem), bellege kaydetme (depolama) ve yanit tiretme (gikis)
olmak tizere dort agamada kendini gosterebilir. Bu agamalardaki bozukluklar,
gorsel-isitsel algi sorunlarindan dilsel ifade giigliiklerine kadar uzanan genis
bir belirti yelpazesiyle 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kog
ve Korkmaz, 2016).

1.3. Siiflandirma Kriterleri

1.3.1. Okuma Giiglugii (Disleksi)

Disleksi, bireyin okuma becerisini etkileyen, beyin temelli bir 6zel
ogrenme bozuklugudur. Normal ya da normalin tizerinde zeka diizeyine
sahip bireylerde gortilmesine ragmen, okuma performansi yag ve egitim
diizeyine gore beklenenin belirgin sekilde altindadir. Fonolojik igleme
(sesleri ayirt etme ve manipiile etme), heceleme ve hizli gorsel-sozel tepki
verme gibi alanlarda zorluklar disleksi belirtileri arasinda yer alir. Disleksinin
yayginligr toplumda %10 civarindadir ve bu durum hem ¢ocuklart hem
de yetiskinleri etkileyerek akademik basariyr ve sosyal yagantiyi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Aksoy, 2019; Shaywitz ve ark., 2004). Disleksi,
gorsel uzamsal bilginin igleyisindeki bozukluklarla iligkili olup, harfleri ters
algilama, sag-sol kavramlarini karigtirma, mekansal farkindalikta yetersizlik
gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Fonolojik isleme stire¢lerindeki bozukluk
temel sorunu olugturmaktadir. Disleksiye sahip bireylerde, konusmanin
ge¢ baglamasi, dominant el tercihi gelisiminde gecikme ve ince motor
becerilerde yetersizlik de goriilebilir (Dogan, 2012; Kose, 2018; Peterson
ve Pennington, 2012).

1.3.2. Yazali Anlatim Giigliigii (Disgrafi)

Disgrafi, bireyin zekd diizeyine ve egitim diizeyine ragmen yazma
becerisinde belirgin  bir gecikme veya gerilik ile karakterize edilen
norogelisgimsel bir bozukluktur. Yazi yazma, dilin gelisiminde en son
kazanilan ve en karmasik becerilerden biridir; bu nedenle yazma becerisi, dil
bozukluklarinda en hizli etkilenen ve kalicihigr en ytiksek olan alanlardan biri
olarak kabul edilir (Aksoy, 2019). Disgrafi, genellikle gorsel ve isitsel alg1
sorunlartyla birlikte ortaya ¢ikar ve yazinin mekanik yonlerinde (harflerin
sekli, hizalama, yazim kurallar1 gibi) belirgin bozukluklar gozlenir. Disgrafisi
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olan bireylerde yanlig harf olusturma, harf atlama, diizensiz yazim, bilek ve
kagit pozisyonlama sorunlart yaygindir (Ko¢ ve Korkmaz, 2016). Ayrica
dikkat daginikligi, diigitk motivasyon ve eslik eden psikiyatrik durumlar
da disgrafiyi agirlagtirabilir (Salman ve ark., 2016). Bu bireyler, simf
etkinliklerine katilmakta, yazili 6devlerini tamamlamakta ve tahtadan yazi
aktarmakta zorlanabilirler (Berninger ve Wolf, 2009).

1.3.3. Matematik Giigligii (Diskalkuli)

Diskalkuli, bireyin yagina, zeka diizeyine ve aldigi egitime gore
beklenenden diisiik diizeyde matematik becerileri gostermesiyle tanimlanur.
Say1 kavramlarimni anlama, temel iglemleri 6grenme ve uygulama, gorsel-
mekansal kavramlari kavrama gibi alanlarda zorluklar yaganabilir (Sudha
ve Shalini, 2014). Diskalkulisi olan gocuklar genellikle normal veya iistiin
zekaya sahiptir, ancak iglem becerilerinde akranlarina gore belirgin derecede
vavastirlar. Bu bireylerde hafiza, yon bulma, zaman yOnetimi ve stratejik
diisiinme alanlarinda da sorunlar yaganabilmektedir (Aksoy, 2019; Geary,
2011). Diskalkuli genetik faktorler, gelisimsel norobiyolojik bozukluklar veya
yetersiz 6gretim gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Bu ¢ocuklar, islemleri parmak
sayma ya da somut nesneler kullanarak gergeklestirme egilimindedirler.
Biligsel siireglerdeki bu farkliliklar, beyin goriintiileme g¢aligmalarinda
desteklenmistir (Butterworth, 2005; Kog ve Korkmaz, 2016).

1.4. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Motor Geligimin Ozellikleri

1.4.1. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Ince Motor Beceriler

Ince motor beceriler, el ve parmaklardaki kiigiik kas gruplarinin
koordineli hareketlerini igeren ¢atal, bigak kullanma, diigme ilikleme, yazma
gibi giinliik aktivitelerde 6nemli rol oynayan becerilerdir. Bu beceriler okul
oncesi ve ilkogretim doneminde akademik bagari igin olduk¢a 6nemlidir
(Case-Smith ve O’Brien, 2015). OOG tanist almig ¢ocuklarin ince motor
becerilerinde belirgin diizeyde performans diigiikliigti goriiliir (Chang
ve Yu, 2010). OOG olan ¢ocuklar ¢ogunlukla kalemi kavramada sorun
vagar, harfleri diizensiz yazar ve karistirir, yazi yazarken hizli ve akici
olamama sorunlari yagarlar (Feder ve Majnemer, 2007; Rosenblum ve ark.,
2003). OOG olan ¢ocuklar planlama, dikkat ve yiiriitiicii islevlerde sorun
yasayabilmektedir ve bu durum ince motor becerilere de yansir. Ince motor
becerilerindeki eksiklikler akademik bagariy1 yiiksek derecede etkileyecek en
onemli sorundur (Findik ve ark., 2022). Ince motor becerilerdeki zorluklar
gocugu sadece akademik yonden degil ayni zamanda benlik saygisi, 6zgiiven
ve sosyal etkilesim bakimindan olumsuz etkiler (Prunty ve ark., 2013).



Meryem Sevim | 35

Bu nedenle, 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin motor geligimlerinin erken
donemde degerlendirilmesi ve bireysellestirilmig destekleyici miidahalelerin
planlanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

1.4.2. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Kaba Motor Beceriler

Cocuklar genellikle ilkokul yillarinda kogma, ziplama, atma ve yakalama
gibi kaba motor becerilerinde yeterlilik kazanirlar (Davies ve Rose, 2000;
Gabbard, 2008). Kaba motor beceriler ¢ocuklarin gevrelerinde miimkiin
oldugunca tam ve bagimsiz bir gekilde iglev gérmelerine yardimci olan temel
becerilerdir (Pangrazi, 2007) ve genellikle daha karmagik motor ve spora
ozgii becerilerin gelistirilmesi igin yapi taglar1 olarak kabul edilir ( Stodden
ve ark., 2008). Ayni zamanda kaba motor beceriler, akademik basar1 ve
yuriitiicii iglevler gibi biligsel stireglerle de ilgilidir (Lopes ve ark., 2013,
Piek ve ark., 2008). Bu nedenle yeterince geligmis kaba motor becerilerin,
cocuklarin fiziksel aktivite, spora katilm ve biligsel yeteneklerin geligimini
artirdig1 diistiniilmektedir .

Ozel 6grenme giigliigii olan cocuklar akranlarma gore daha diigiik
kaba motor becerilere sahipti. OOG olan gocuklarda geligim  siirecleri
incelendiginde kaba motor becerilerdeki eksikliklerin 0-2 yag araligindan
itibaren goriilebilecegi belirtilmigtir. Bu yaglarda kaba motor becerilerdeki
yetersizligin ¢ogunlukla geg yiiriime seklinde gortldiigii bildirilmistir. Okul
oncesi donemde akranlarina kiyasla kaba motor becerilerinde eksiklikler
goriilmeye devam eder (Firat ve Bildiren, 2024). 7 yasindan sonra kaba
motor becerilerinde gelisjme devam etse bile akranlariyla kiyaslandiginda
daha diisiik performans gosterirler (Westendorp ve ark., 2014).

1.4.3. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Motor Planlama ve
Koordinasyon

Motor planlama, hareketin organize edilmesi ve koordinasyonu
icin gereklidir (Kornilov ve Gervais, 2016). Ogrenme giigliigii yasayan
gocuklarmn %40-57’sinin motor koordinasyon sorunlari yaganir ve bu
durum hareketlerin dogru bir sekilde yapilmasini engelleyebilir. Merkezi
sinir sisteminin serebellum, bazal ganglion, prefrontal korteks bolgeleri
birbirileriyle baglantili olmasi sebebiyle motor beceriler ve biligsel islevler
iligkilidir. Motor koordinasyon sorunlar1 olan gocuklar 6zsaygi diisiikliigii,
akranlar1 tarafindan diglanma, duygusal ve davranigsal sorunlar gosterir
(Findik ve ark., 2022).

Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklar nesne kontrol becerilerinde
akranlarina gore diigitk performans gosterirler. Nesne kontrol becerisi
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Ogrenilmis hareket becerilerinin  gergeklestirilmesinden daha karmagik
oldugu diigtiniiliir. Hizli uyumu gerektiren karmagik oyun ve spor ortamlari
nesne kontrol becerilerini igerir. Bu ortamlarda performans prefrontal
korteks ve serebellumun aktivasyonuna bagl yiiriitiicii islevlere dayanur.
Yiiriitiicti iglevler hedef olusturma ve planlama iglemlerinin etkili sekilde
gergeklestirilmesidir. OOG olan ¢ocuklarin yiiriitiicii iglevlerdeki eksiklikleri
sebebiyle karmagik aktivitelerin oldugu ortamlara katilimlarda sorun yasarlar
(Findik ve ark., 2022, Westendorp ve ark., 2011).

1.4.4. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Denge ve Postiir Kontrolii

Denge; gorsel, vestibiiler ve proprioseptif sistemlerin uyumlu ¢aligmasini
gerektirir. OOG olan ¢ocuklarda bu sistemlerin entegrasyonunda sorunlar
yaganabilir ve bu da motor gorevlerde dengesizlige yol agabilir (Barela ve
ark., 2011).

Dikkat, denge ve koordinasyonun ogrenme siireglerinde temel rol
oynadigini belirtmistir (Blythe, 2000). Bu yetilerin eksikligi, hem akademik
bagartyt hem de sosyal becerileri olumsuz etkileyebilir. Ozellikle postiiral
kontrolde yetersizlik yasayan ¢ocuklarin, yazma ve okuma gibi becerilerde
daha fazla zorlandiklar1 gbzlemlenmektedir (Fawcett ve ark., 2011).

Denge  sorunlarinin  degerlendirilmesinde  en  g¢ok  bagvurulan
vaklagimlardan biri Serebellar Eksiklik Hipotezi’dir. Bu hipoteze gore, 6grene
giigliigiine sahip bireylerde goriilen motor ve denge sorunlari, serebellumun
dil, hareket ve otomatizasyon siireglerindeki islevsel bozulmalarr ile iligkilidir
(Fawcett ve ark., 1999; Ullman, 2004). Bununla birlikte, otomatik motor
gorevlerde bozulmalarin daha belirgin hale geldigi ve biligsel telafilerle bu
sorunlarin maskelenebilecegi de 6ne siiriilmektedir (Fawcett ve Nicholson,
1992). Ancak denge sorunlari tim OOG bireylerinde goriilmemekte,
ozellikle dikkat eksikligi veya geligimsel koordinasyon bozuklugu eslik eden
olgularda daha belirgin hale gelmektedir (Rochelle ve Talcott, 2006). Bu
nedenle, denge problemleri her zaman 6zel 6grenme giigliigiiniin dogrudan
bir sonucu olmayabilir.

Son yillarda yapilan bazi ¢aligmalarda, disleksi tanisi alan bireylerde denge
performansinin gift gorevli paradigmalar altinda (6rnegin hem biligsel hem
motor gorev eszamanl yapildiginda) daha da bozuldugu gozlemlenmistir.
Bu bulgular, otomatizasyon eksikligi ve dikkat kaynakli sorunlarin motor
performansa dogrudan etkide bulundugunu gostermektedir (Fawcett,

2011).
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1.4.5. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Fonksiyonel Beceriler

Fonksiyonel beceriler; kigisel bakim, hareketlilik, iletisim ve sosyal
etkilesim gibi giinliik yasam aktivitelerini kapsamaktadir. OOG tanist
alan ¢ocuklarin motor performanslar1 ve fonksiyonel hareketlilikleri
degerlendirildigi ¢aligmada, ¢ocuklarin yaklagik %54,7’sinin el becerilerinde
zorluk yagadigi ve bu durumun fonksiyonel hareketlilik tizerinde anlaml
bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica, denge becerilerinin de fonksiyonel
hareketlilik tizerinde etkili oldugu, ancak el becerilerinin daha giiglii bir
belirleyici oldugu belirtilmistir (Ibrahim ve ark., 2019).

Yiiriitiicii iglevler, planlama, organizasyon, dikkat ve ¢aligma bellegi gibi
biligsel siiregleri igerir ve fonksiyonel becerilerin yerine getirilmesinde kritik
bir rol oynar. OOG olan gocuklarda yénetici iglevlerin incelendigi ¢alismada,
cocuklarin gesitli zorluklar yasadig ve bu durumun yazih ifade, matematiksel
islemler ve giinliik yasam aktiviteleri gibi alanlarda performanslarini olumsuz
etkiledigi belirtilmistir (Khan ve Lal, 2023). Fonksiyonel becerilerdeki bu
zorluklar, ¢ocuklarin giinliik yagamda bagimsizliklarini siirdiirmelerini ve
sosyal etkilegimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, OOG tanist
alan gocuklarin degerlendirilmesinde sadece akademik becerilere degil, ayn1
zamanda fonksiyonel becerilere de odaklanilmast 6nemlidir. Erken miidahale
programlar1 ve bireysellestirilmig egitim planlari, bu ¢ocuklarin fonksiyonel
becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler igermelidir.

1.4.6. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Yonetici Islevler

Yonetici iglevler biligsel, davramigsal ve adapte edebilme yetenegini
kapsar ve plan olusturma, 6z degerlendirme ve deneyimlerin kazanilmasina
yardimci olur. Bu eylemler karmagik sosyal davraniglarda, uygunsuz eylemleri
bastirmada ve bilgiye odaklanmada kritik 6neme sahiptir. Giinliik yagam
becerileri ve akademik bagar1 yonetici iglevlere baghdir. Yonetici sistemler,
fonolojik dongii ve gorsel-uzamsal bilgi ile ¢alisma belleginin iki 6nemli
boliimiinii olugturur. Caliyma bellegi zihinsel gorevleri gergeklestirmede
bilgileri depo eder ve diizenler. Ogrenme giigliigii olan gocuklar gorevleri
siralama, organize etme, Ogrenme sirasinda izleme, kontrol etme gibi
diizenleyici becerilerde yetersizlik gosterirler. Bu gocuklar ¢alisma bellegindeki
organizasyon sorunlari sebebiyle analiz etme, soyut ve somut kavramlari
ayirma, tiretkenlik gosterme gibi becerilerde eksiklik yagarlar (Khan ve Lal,

2023).
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1.5. Ozel Ogrenme Giigliigii Alt Siniflarina Gére Motor Profil
Farkliliklar:

1.5.1. Disleksi ve Motor Koordinasyon

Disleksi, okuma becerilerindeki zorluklarla karakterizedir. Disleksiye sahip
gocuklarda motor koordinasyon sorunlart yaygindir. Bu gocuklar genellikle
ince motor becerileri ve el-goz koordinasyonunda giigliik ¢ekerler; bu da
yazma ve okuma siireglerini olumsuz yonde etkiler (Dykens ve Volkmar,
1997).

Okuma ve ifade sorunlar ile yonetici iglevler arasinda iliski oldugu
belirtilmigtir. Yonetici iglevlerle ilgili sorunlarin fonolojik igleme siirecinin
otesinde oldugu ve yetigkinlige kadar devam ettigi belirtilmistir. Disleksi olan
basit veya karmagik gorevlerin tamaminda eksiklik gosterir ve ikili gorevleri
koordine etmede Ozellikle akranlarina gore daha zorlanirlar. Gorsel uzamsal
sorunlar da okuma giigliigiine neden olmaktadir. S6zel eksiklik disleksinin
temelini olusturur ve gorsel uzamsal, igitsel, dikkat gibi yonetici islevlerin
bozukluguyla iligkilendirilir.

Disleksi olan ¢ocuklarda zayif okuma, okuma giigliigii (kelime tanima
ve anlama sorunlar1) ve yalnizca anlama eksikligi olarak alt gruplara ayrilir.
Kelime tanima eksikligi olan ¢ocuklarda sozel ¢alisma bellegi ve inhibitor
faktorlerin etkisi goriiliir. Okuma igin dikkat, kod ¢6zme, akicilik, kelime
bilgisi gibi faktorler etkili oldugu igin yonetici iglevlerin katkis1 6nemlidir
(Khan ve Lal, 2023).

1.5.2. Diskalkuli ve Gorsel-Motor Entegrasyon

Diskalkuli, matematiksel iglemleri 6grenme giicliigii ile ilgilidir.
Rakamlar1 tanimlamada zorluk gekerler, hesaplama hatasi yaparlar, iglemlerde
yavastirlar (Geary, 2004). Sayilar1 yazma, siralama ve hesaplamada ¢alisma
belleginin 6nemli rolii vardir. Yonetici iglevlerdeki zorluklar matematik
hesaplamalariyla yakindan iliskilidir (Berch, 2005; Khan ve Lal, 2023).
Toplama iglemlerindeki sorunlar yonetici merkezle dogrudan iliskilidir,
carpma iglemi ise fonolojik dongii ile daha fazla iliskilidir. Say1 yazimindaki
zorluklar o6zellikle gorsel uzamsal iglevlerdeki sorunlar igin dikkat gekicidir
ve erken yaglarda bu sorunlar daha belirgindir. OOG olan ¢ocuklar, gorsel-
motor entegrasyon sorunlari yagayabilir, bu da matematiksel gorevlerde
zorluk yagsamalarina neden olabilir. Gorsel bilgiye dayali motor becerilerin
koordinasyonu, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda genellikle etkilenir (Khan
ve Lal, 2023).



Meryem Sevim | 39

1.5.3. Disgrafi ve Ince Motor Beceriler

Disgrafi, yazma becerilerindeki zorluklar: ifade eder. Disgrafiye sahip
cocuklar, ince motor becerilerinde zorluklar yasarlar. El-g6z koordinasyonu,
yazma hiz1 ve yazim hatalar1 gibi motor becerilerdeki sorunlar, 6grencilerin
yazili iletigim becerilerini etkiler (Smith ve ark., 2000). Yazma becerileri
yonetici iglemlerden planlama ve mekansal organizasyonla iliskilendirilir.
Aym zamanda yazma iglemindeki uygulanan basimcin diizenlenmesinde
emosyonel kontrol etkilidir. Kalem tutma vyiiksekliginin ayarlanmasi,
taninmayan harfler gibi organizasyonel yeteneklerde eksiklikler goriiliir
(Khan ve Lal, 2023).

1.6. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Motor Geligim ve Fonksiyonel
Becerilerin Degerlendirilmesi

Ozel ogrenme  giigliigii  olan cocuklarin  motor  gelisimlerinin
degerlendirilmesinde ¢esitli standardize testler kullaniimaktadir. Kaba ve
ince motor beceriler, denge, koordinasyon ve giinlilk yagam aktiviteleri
gibi alanlar1 Ol¢en bu testler, hem tani siirecine destek olmakta hem de
rehabilitasyon planlarinin yapilandirilmasina katki saglamaktadir.

Bruiminks-Oseretsky Motor Yeterhilik Testi (BOT-2), 4 ile 21 yag arasi
gocuklarda motor beceri diizeylerini iist ekstremite koordinasyonu, denge,
hiz ve geviklik gibi becerileri kapsamasi bakimindan ¢ok boyutlu sekilde
degerlendirerek OOG olan bireylerde motor koordinasyon zorluklarini
belirlemek igin yaygin olarak kullaniimaktadir (Kose ve ark., 2021).

Movement Assessment Battery for Childven — Second Edition (MABC- 2)
ise 3 ile 16 yag araligindaki ¢ocuklarin ince motor beceriler, denge, top
kontroliinii degerlendirerek motor performanslarini kapsaml sekilde analiz
etme olanagi sunar (Asonitou ve ark., 2010). OOG tanili gocuklarin MAB- 2
testinde diigiik performans sergiledigi, bu durumun hem ince motor kontrol
hem de genel postural becerilerdeki yetersizlikle iliskili oldugu belirtilmistir.
(Ibrahim ve ark., 2019).

Kaba motor gelisimi degerlendirmede kullamilan 7ést of Gross Motor
Development- Second Edition (TGMD- 2), 3 ile 10 yag arahigindaki ¢ocuklarin
lokomotor ve nesne kontrol becerilerine odaklanarak OOG tamili ¢ocuklarin
kaba motor performanslarindaki gecikmeleri ortaya koyan bir 6l¢iim aracidir.
(Kerkez, 2013). OOG tanist almig ¢ocuklarda motor gelisimin etkilendigini
ve fonksiyonel hareket becerilerinin degerlendirilmesinde TGMD-2’nin
onemli bir arag oldugunu belirtmigtir (Findik ve ark., 2022).
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Pediatrik Denge Olgegi (PDO) 3 ile 15 yag araligindaki OOG olan
cocuklarda postural kontroliin ve fonksiyonel dengenin degerlendirmesinde
uygulanabilir (Olgek, 2023). Statik ve dinamik dengeyi degerlenmede
kullanilan Tek Ayak Ustiinde Durma Testi ile Fonksiyonel Uzanma Testi,
Siireli Kalk ve Yiirii Testi gibi kolay uygulanabilir testler de OOG olan
gocuklarda dengeyi degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Kiiliinkoglu
ve Sevim, 2024). Ince motor becerilerin degerlendirilmesinde Nine-Hole
Peg Test ve Box and Blocks Test gibi siireli gorevler kullanilarak OOG tanih
gocuklarda el-goz koordinasyonu, manipiilasyon ve st ekstremite kontrol
diizeyleri olgiilebilir (Jongbloed-Pereboom ve ark., 2013; Smith ve ark.,
2000)

Cocuklarin giinliik yagam aktiviteleri, sosyal iglevsellik ve hareketlilik
diizeyini belirlemede ise Pediatric Evaluation of Disability Inventory
(PEDI) kullamilabilmektedir. PEDI ile yapilan galigmalarda, OOG tanih
gocuklarin giinliik yagam gorevlerinde akranlarma kiyasla daha fazla
destege ihtiya¢ duydugu ortaya konmustur (Ibrahim ve ark., 2019). Ayrica
OOG olan ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi igin Physical
Activity Questionnarve for Older Children (PAQ-C) ve topluma katilimin
degerlendirilmesi i¢in ise Child and Adolescent Participation Questionnaire
(CASP) kullamldig1 galigmalarda mevcuttur (Sevim, 2023).

Bu testlerin birlikte kullanimi, OOG tamli bireylerin motor geligim
profillerinin gok yonlii degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica
gocugun gevresel katihmini, iglevsel yeterliligini ve egitim ortamindaki
ihtiyaglarim1  da  yansitir. Bu  testlerin  kullanildigr  ¢aligmalar, motor
yetersizliklerin sadece fiziksel bir eksiklik degil, aym1 zamanda 6grenme
stirecinin ayrilmaz bir par¢ast oldugunu vurgulamakta; bu nedenle
degerlendirme siireglerine disiplinler arasi bir yaklagim gerekliliginin 6nemini
gostermektedir (Rochelle ve Talcott, 2006; Vuijk ve ark., 2011).

1.7. Rehabilitasyon Planlamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Temel
Unsurlar

Ozel 6grenme giigliigiinde rehabilitasyon planinin olugturulmasinda ilk
olarak dikkat edilmesi gereken bu gocuklarin okuma, yazma ve matematik
alanlarinda farkli performansa sahip heterojen bir grup olmasidir.
Akademik performanstaki sorularla motor becerilerin iligkili olmasi olarak
rehabilitasyon planinda bir diger goz oOniinde bulundurulmasi gereken
onemli konudur. Bu nedenle her iki sorunun erken tespit edilmesi, uygun
ve zamaninda rehabilitasyon planini olugturulmasi agisindan biiyiik 6neme
sahiptir (Westendrop ve ark., 2011).
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Ebeveynler OOG olan ¢ocuklarin motor gelisimlerinin farkinda
degildir (Missiuna ve Pollock, 2011). OOG olan gocuklarin gelisimleri ile
ilgili ebeveynlere sorulan sorularda tutarli cevap alamadiklar1 galiymalarda
belirtilmistir (Findik ve ark., 2022). Gelisimsel eksikleri goz ardi edilen
cocuklar giyinme, yikanma gibi 6z bakim becerilerinden aktif oyunda akran
kabuliine varana kadar hayatin bir¢ok alaminda sorunlar yagayabilir. OOG
olan ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerindeki eksiklikler gocuklarin ve ailelerin
yagam kalitelerinde olumsuz etkilere sahiptir (Findik ve ark., 2022; Geuze,
2003). Uygun rehabilitasyon stratejileri gelistirmek ve ortaya gikabilecek
ikincil sorunlar1 6nlemek igin erken teshis klinik 6neme sahiptir. Bu nedenle
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve klinisyenlerin norogeligimin 6nemli bir
pargasi olan motor becerilere yonelik farkindaliklarini artirmak igin ¢aligmalar
yapmalar1 gerekmektedir (Findik ve ark., 2022).

Hareket birey, gorev ve ¢evre etkilesimiyle ortaya ¢ikar. Kisi belirli bir
motor gorevi ger¢eklestirmek igin hareket ortaya gikarir. Bireyin sahip oldugu
cksiklikler de hareketin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir. Ayni sekilde bireyin
davranisini yani fiziksel olarak aktif bir hayati olmasini gevresel faktorler
etkiler. Bu nedenler 6grenme giigliigii olan ¢ocugun fiziksel durumu sosyal
gelisimini de etkilemektedir. Planlanmus fiziksel aktivite OOG olan gocuklarda
sorumluluk, problem ¢6zme becerileri, kigiler arasi iligkiler, karar verme,
sosyal geligim iizerinde olumlu etkileri vardir. Bu sayede fiziksel aktiviteye
katihmin artmasi genel olarak saglhkli yagam davraniglart gelistirmesini
saglar. Yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ve iyi seviyede motor becerilere sahip
cocuklarin daha iyi sosyal gelisim gosterir. Ebeveynler, fizyoterapistler ve
ogretmenlerin iyi planlanmig fiziksel aktivitenin sosyal gelisim lizerindeki
olumlu etkilerini goz 6niinde bulundurulmali ve yapilacak diger terapotik
uygulamalar igin destek saglayabilecegi diigiiniilmelidir (Eliassy ve ark.,
2021).

2. Sonug ve Oneriler

Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin akademik hayatta yagadiklari
zorluklar ile motor geligimleri arasinda giiglii bir iliski vardir. Motor
becerilerdeki eksiklikler ve fonksiyonel yetersizlikler ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimini, sosyal uyumlarini ve bagimsizlhiklarini olumsuz etkiler.
Bu sebeple, OOG olan ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini belirlemek, erken
teshis ve dogru rehabilitasyon stratejileri geligtirmek kritik bir 6neme sahiptir.
Erken miidahale, bu gocuklarin hem motor becerilerini hem de genel yagam
becerilerini gelistirme noktasinda biiyiik bir fark yaratabilir. Ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin, rehabilitasyon profesyonellerinin 6grenme giigliigii olan
gocuklarin geligimsel ihtiyaglar1 konusunda farkindaliklarini artirmak, erken
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miidahaleyi destekleyen bir ortam yaratmak i¢in 6nemlidir. Ebeveynlerin
cocuklarinin motor gelisimi hakkinda bilinglenmesi igin ailelere yonelik
egitim programlar1 diizenlenerek, motor becerilerin geligtirilmesi konusunda
rehberlik edilmelidir.

Her ¢ocugun gelisim siireci farklidir. Bu sebeple OOG olan ¢ocuklarin
bireysel gelisimleri goz oniinde bulundurularak ihtiyaglarina yonelik
rehabilitasyon plani olusturmak gereklidir. Rehabilitasyon plani, sadece
akademik destek degil, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal gelisimi de igeren
biitiinciil bir yaklagim gerektirir. OOG olan ¢ocuklarin rehabilitasyon siireci
pedagoglar, psikologlar, 6gretmenler, fizyoterapistler ve diger uzmanlar
arasindaki ig birligi ile gergeklestirilmelidir.

Motor becerileri destekleyecek terapotik uygulamalar ve fiziksel aktiviteler,
gocuklarin sadece fiziksel gelisimlerini degil, sosyal becerilerini ve genel yagam
kalitelerini de iyilestirebilir. Bu siirecin etkinligi, ailelerin, 6gretmenlerin ve
klinik profesyonellerin is birligiyle saglanabilir. Gelecek ¢aligmalarda OOG
olan ¢ocuklarda motor becerilerin ve fonksiyonel yeteneklerin gelisimine
yonelik etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine ihtiyag vardr.
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Bolum 4

Ozel Saglik Bakimina Thtiya¢ Duyan Ozel
Gereksinimli Cocuklarin Genel Olarak

Kargilastig1 Problemler ve Biitiinciil Izlem
Modeli

Cigdem Miige Hayli!

Ozet

Giiniimiizde, toplumumuzun birgok kesimine dokunan ve 6zellikle de hassas
bir konu olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim hizmetlerine erigimindeki
zorluklar, {izerine titizlikle diistiniilmesi ve ¢oziim {iretilmesi gereken bir alan
olarak kargtmiza gikmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar, toplumumuzun
en degerli varhklart arasinda yer alir. Ancak, saglik ihtiyaglari, 6zellikle 6zel
bakim gerektiren durumlarda genellikle standart hizmetlere uyum saglamakta
zorlanan 6zel gereksinimli ocuklar igin karmagik bir yapiya sahiptir. Bu uyum
agamasinda yapilan aragtirmalarla ve faydali olmasi agisindan biitiinciil izlem
modeli kargimiza ¢ikmaktadir. Biitiinctl izlem modeli kavrami ilk olarak
1960’larda kronik hastaliklar1 olan gocuklarin izlemini yapan gocuk hekimleri
arasinda ortaya c¢ikmistir Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) tarafindan
1967 yilinda kurulan “pediatri uygulamalar” komisyonunun yaymladig:
raporda, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin siklikla birbirinden bagimsiz
caligan farkli hekimler tarafindan izlendigi, izlemi yapan hekimler arasindaki
isbirligi ve iletigim eksikliginin ¢ocuklara verilen hizmetlerde tekrarlamalar ve
aksamalar yarattig: bildirilmistir. yilinda bu AAP Kurulu tarafindan bir kitapta
yaymlanmugtir. Amerikan Pediatri Akademisi biitiinctil izlem modeli galigma
Grubu 1992°de kurulmugtur ve 1992°de yaymladiklar: bildiride, gelisimsel
riskleri ve Gzel gereksinimleri olan gocuklara saghk hizmeti veren tiim
cocuk hekimlerinin Biitiinciil Izlem Modelini uygulamalarina yerlestirmeleri
istenmigtir. Biitiinciil izlem modeli uygulamalart saglik bakiminda her
cocugunda daha cabuk mobilize olmasini da saglayarak hem kendilerinin
hem de ailelerin yasam kalitelerini de arttirdig literatiirde belirtilmektedir.

1 Dr Ogr. Uyesi, Hakkari Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii,
Orcid numarast: 0000-0001-7630-9619, mail: mugehayli@hakkari.edu.tr
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Bu da biitiinciil izlem modelinin 6nemini olugturmaktadir. Bu ¢aligmanin
amaci Ozel saglik bakimina ihtiya¢ duyan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin genel
olarak kargilagtig1 problemler ve biitiinciil izlem modeli ile ele almarak daha
kaliteli saglik hizmetleri alinmasini saglamaktir.

Giris

Ozel saglik bakimi ihtiyaglar1 olan 6zel gereksinimli olan gocuklar; kronik
tiziksel, gelisimsel, davranigsal veya duygusal bir rahatsizlig1 olan veya bu
rahatsizlik igin artmug risk altinda olan ve ayrica genel olarak ¢ocuklarin ihtiyag
duydugundan daha fazla tiirde veya miktarda saglik hizmetine ihtiya¢ duyan
gocuklar olarak tanimlanir (McPherson ve ark., 1998). Saghk hizmetleri,
ekonomik ve politika perspektiflerinden 6nemli bir niifustur. Durumlarryla
ilgili sinirlamalara ek olarak, zihinsel ve davranigsal saglik sorunlart (Chernoff
ve ark., 2002; Newacheck ve ark., 1991) dinlenme veya istirahat giinleri ve
okul devamsizlik giinleri kargilanmamig saghk bakimi ihtiyaglar1 (Mitchell
ve ark., 2001; Newacheck ve ark., 1998) ve planlanmamis yogun bakim
tnitesi yatiglar1 (Dosa ve ark., 2001) agisindan yiiksek risk altindadirlar.
Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak aile iizerinde de etkiye sahiptir.
Ekonomik olarak, 6zel gereksinimli olan gocuklarinin tiim ¢ocuklara oranla

ilgili saglik bakim maliyetlerinin yarisindan fazlasini olugturdugu tahmin
edilmektedir (Neff ve Anderson, 1995).

Saglik Bakim Hizmetleri Nedir?

Bireyin sagligini korumak, yiikseltmek, yeniden saghgimna kavusturmak
amactyla saglik ve sosyal hizmetlerin profesyonel diizeyde veya aile bireyleri
tarafindan bireylere verilen hizmettir (T.C Saglk Bakanligi, 2019).

Ozel Gereksinimli Cocuklar Kimdir?

Ozel gereksinimli  bireyler, bedensel Ozellikleri ve/veya 6grenme
yetenekleri normdan (alunda ve istiinde olabilir) oldukga farklilagan
bireylerdir (Akgamete, 2010). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine
(Resmi Gazete, 2012) gore Ozel gereksinimli bireyler; zihinsel yetersizligi
olan bireyler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, dil ve konugma
giigliigii olan, duygusal ve davranig bozuklugu olan, isitme yetersizligi olan,
ortopedik yetersizligi olan, otizmli, serebral palsili, siiregen hastaligi olan
ve iistiin yetenekli bireyler seklinde simiflandirilmistir. Down sendromu gibi
sendromlarla dogan gocuklarin saghk sorunlari, geligimsel gecikmeler ve
engeller agisindan riskleri olan ¢ocuklarin riskleri olan ¢ocuklar farkli saglik
modelleri ile izlenmesi 6zellikle son yillarda biitiinsel izlem modeli 6n plana
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¢tkmaktadir (Homer ve ark., 2008; Council on Children with Disabilities,
2007).

Biitiinciil Izlem Modeli

Biitiinciil Tzlem Modeli ¢ocuklarin bedensel ve psikososyal, gelisimsel
saghk durumlarinin izlenmesi desteklenmesi ve uygun tedavilerin saglanmasi
igin gereken tiim koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin ayn1 kurumda, ayni
ckip tarafindan, ayn1 mekanda, ayn1 “cat1 altinda” verilmesini saglayan saghk
hizmeti modelidir (Eras ve ark., 2011).

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yayginhg:

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ~ epidemiyolojik tahminleri, engellilik
tanimlamasina ve Olglitlerine gore 6nemli derecede degismektedir. Kiiresel
Hastalik Yiikii Aragtirmasinda 0-14 yag grubundaki “orta veya agir engelli”
fertlerin sayis1 93 milyon olarak tespit edilmistir (%5.1); bu grupta yer alan
bireylerin 13 milyonu ise agir engelli seklinde tanimlanmustir (%0.7). BM
Cocuk Fonunun 2005 yili tahminleri dogrultusunda diinya genelinde 18 yag
altr engelli gocuk sayist 150 milyon civarindadir (UNICEE 2005).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan en son 2011 yihnda
gergeklestirilen “Niifus ve Konut Sayimi,” iilkemizde engelli kigilere iliskin
genel bilgilerin elde edilmesinde kullanilan kaynaklardan biridir. 2011
Niifus ve Konut Aragtirmasi, engellilik tanimi ve smiflandirmasinda yeni
yaklagimlar1 igermekte olup, engellilik durumunu tibbi yaklagimdan ziyade
fonksiyonlardaki sinirliliklara odaklanarak degerlendirmigtir. Bu sinirhiliklar
arasinda gorme, duyma, konugma, Ogrenme/basit dort iglem yapma,
hatirlama/dikkatini toplama, hareket giigliigii gibi alanlar yer almaktadir.
Arastirma, bu alanlardan en az birisinde ¢ok zorluk yagadigini ya da higbir
sekilde yapamadigini ifade eden kisileri engelli olarak tanimlamugtir (Engelli
ve Yagh Hizmetleri Midiirligii, 2023).

Ozel Gereksinimi Olan Cocuk ve Aile

Alle, bireyin yagaminda beslenme, bakim, sevgi, duyussal gelisme, egitim,
kiiltiirel ve etik degerleri edinme, saghkli mental geligim gosterme gibi temel
ihtiyaglarin giderildigi birincil konumda bulunan yerdir. Temel davranig
kaliplari, sosyal etkilesim kurallari, roller ve aligkanliklar gibi birgok beceri,
giinliik iligkiler iginde ailede 6grenilir. Bu nedenle aile, gocuk igin bu beceri
ve yetilerin altyapisinin olugturuldugu ilk ve 6nemli bir yerdir (Yavuzer,
2001). Ozel gereksinimleri bulunan gocuga sahip olmak, onunla yasamak
ve onunla ilgilenmek aile tiyelerinde yiiklenme (Burden) duygusu meydana
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getirmektedir. Yiiklenme, bakim verenin yani 6zel gereksinimi olan ¢ocukla
ilgilenenin bu ¢ocuga yonelik bakimlart gergeklestirirken yasadigi/hissettigi
oznel algilar veya kigisel tepkileridir. Yiiklenme, bakimin ve ilgilenmenin
bir neticesi olarak bakim veren anne/babanin algiladig: hissiyat, fizyolojik
saglig, sosyal hayat1 ve ekonomik durumunu kapsamaktadir (Chou, 2000).
Normal gelisen ve 6zel gereksinimleri olmayan bir ¢ocugu biiyiitmek aileye
mali agidan bir yiik olugtururken, 6zel gereksinimleri bulunan ¢ocuklarin
bityiitiilmesinde ailede maddi yonden daha fazla biiyiik yiik olugmaktadur.
Bu yiik aileye ekonomik yiiklenme ve ardindan duygusal yiiklenme olarak
yansimaktadir. Ozel gereksinimli gocuk igin egitim kadar saglik bakim
hizmetlerinden kadar da pahali ve masraflidir (Yildirim Sar1, 2007).

Ozel Saglik Bakimina Thtiyag Duyan Ozel Gereksinimli Gocuklarin
Genel Olarak Karsilastigi Problemler

Saglik hizmetlerinde ve saglik hizmeti veren kurum ve kuruluglarda
sunulan her hizmet, engelli bireyler ve aileleri tizerinde diger bireylerden
daha fazla etkiye sahiptir, ¢iinkii engellilik, saghk hizmeti ahminin sikligs ile
dogrudan iligkilidir (Durduran ve Bodur, 2009). Karip’in (2016) aktarimina
gore, oOzel gereksinimli bireylerin saglik hizmetindeki ihtiyaglarini sekiz
temel baglik altinda 6zetlemek miimkiindiir. Engelli olmayan bireylere gore

sunulan hizmetler su gekildedir (Dejong ve ark., 2002)

Sayilike Sorunlarmmn Inceliklyzi: Engelli bireyler, engelleri nedeniyle bast
varalari, idrar yolu enfeksiyonlart gibi saglik sorunlarina daha fazla maruz
kalabilir.

Esit Olanaklara Sabip Olmama: Engelli bireyler, saglik hizmetlerinin
stirekliligi ve koruyucu hizmetler agisindan egit olanaklara sahip degildir.
Ornegin, hareket konusunda engeli olan bir kisi, egzersiz yapma konusunda
diger bireylerle ayn1 olanaklara sahip degildir.

Kronik Hastaliklarin Dahba Fazia Yasanmas:: Engelli bireyler, yasamlarinin
erken doneminde engelli olmalar1 nedeniyle diger bireylere gore daha fazla
kronik hastalik yagayabilir.

Eslik Eden Fonksiyon Kayiplari: Engelli bireyler, engelliliklerinden
kaynaklanan yeni saghk sorunlarina bagl olarak eslik eden baska fonksiyon
kayiplarini daha fazla yasayabilir.

Karmagikltk ve Uzun Siiveli Tedaviler: Engelli bireylerin saglk sorunlarina
yonelik tedaviler, genellikle daha karmagik veya daha uzun siirelidir, ¢iinkii
mevcut fonksiyon kayiplari iyilegme siirecini olumsuz etkileyebilir.
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Siivegen Rub Sayglyjr Hastaliklary: Engelli bireyler, bazi durumlarda yagam
boyu ilagh tedaviye ihtiya¢ duyan siiregen ruh saghig: hastaliklar1 gibi 6zel

saglhk durumlarina sahip olabilir.

Yardimer Tibbi Malzemelere Gereksinim: Engelli bireyler, yasamlari
boyunca kullanabilecekleri ortez veya tekerlekli sandalye gibi yardimcr tibbi
malzemelere ihtiyag duyabilir.

Uzun Siiveli Biveysel veya Tibbi Hizmetlere Gereksinim: Engelli bireylerin,

uzun siireli bireysel veya tibbi hizmetlere olan gereksinimi diger bireylerden
daha fazla olabilir.

Bu durumlar goz 6niine alindiginda, saglik hizmetlerinin engelli bireylerin
ozel ihtiyaglarina duyarh bir sekilde planlanmasi ve sunulmasi 6nemlidir.
Bu, saglik sistemlerinin ve saglhk profesyonellerinin engelli bireylere yonelik
daha etkin ve esitlik¢i bir hizmet sunmasina katki saglayabilir (Ateg, 2024).

Baskalarina Bagimhilk, Bagumsiz Olamama ve Destek Eksikligi: Engelli
bireyler engelin ¢esidi ve diizeyine gore degisen boyutlarda saglik hizmetine,
bakima gereksinim duymaktadir. Ancak engelli bireylerin diger bireylere
olan bagimliliklar1 (¢ogunlukla aileler, akrabalar, arkadaslar veya kendilerine
bakmakla yiikiimlii diger bireyler) ve destek eksikligi saglik hizmeti ve bakima
erisgimle ilgili bazi sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Bu bagimlilik
engelli bireylerin saglik hizmeti ve bakima yeterli diizeyde ve zamaninda
erigimini olumsuz yonde etkilemektedir (Ordway ve ark., 2021; Harrison
ve ark., 2020).

Saghk Hizmeti Kaynaklarmmn  Yetersizligi:  Engelli  bireyler engelli
olmayan bireylere oranla sosyal, gevresel ve sistem diizeyindeki faktorlerden
kaynaklanan saglik esitsizliklerini daha fazla yagamaktadirlar. Saglik hizmeti
ve bakim kaynaklarindaki yetersizliklere bagl olarak engelli bireylerin saglik
hizmetine erigebilirliginin azaldig1, tarama, onleme ve bakim hizmetlerinde
engellerle karsilagtiklar1 belirtilmektedir (Harrison ve ark., 2020; Vaughan
ve ark., 2020).

Ulasim ve Fiziksel Cevre: Engelli bireyler i¢in erisilebilirlik, sosyal yagama
katilmanin ve bagkalarina bagimli olmadan yagamanin temel kogullarindan
birini olugturmaktadir. Engelli bireylerin erisilebilirlikle ilgili yasadiklar:
sorunlarin baginda da saghik hizmeti ve bakima erigim, ulagim ve fiziksel
cevreyle ilgili yasadiklari sorunlar gelmektedir. Engelli bireylerin bagimsiz ve
diger bireylerle esit bir sekilde saglik hizmeti ve bakima erisiminin saglanmasi
igin ulagim ve fiziksel gevrenin getirdigi engellerin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir ((Harrison ve ark., 2020).
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Ozel Saglik Bakimina Thtiyag Duyan Ozel Gereksinimli Gocuklarin
Biitiinciil Izlem Modelinin Faydalari

- e F
Cocuklann Ihtiyacina Cocuklar icin gerekli Saghk hizmetlerinde
anelik izlemy an saghk hizmetleri icin gbrev alan tlim uzmanhk
Y olu turulmapm aileye yol gosterici alanlanyla iletigsim
¥ olmak kurulmasini saglamak.
Saglik kaynaklarinin Cocugun fiziksel, Cocugun ve ailesinin
gereksiz kullanimini duygusal saghgini ve yasam kalitesini
onlemek huzurunu saglamak. arttirmak.

Sekil. 1. Biitiinsel izlem modelinin faydalar: (Council on Childven with Disabilities
Care Coordination in the Medical Home, 2005)

Coculelarin Thtiyacina Yonelik Izlem Plans Olusturulmasi: Ozel gereksinimli
olan gocuklarin izlemin siirekliligi sayesinde aile, gocuk ve hekim arasinda
kurulan saglam iligkiye bagl olarak verilen saglik hizmetinin kalitesinin
arttig1 vurgulanmaktadir (Inkelas ve ark., 2004).

Cocuklar Igin Gerekli Saghk Hizmetleri Igin Aileye Yol Gosterici Olmak:
Bu kapsamda aile merkezli bakim 6nemlilik olugturmaktadir. Aile merkezli
hizmet modeli, saghk hizmeti ile ocuk ve ailesine verilen duygusal, sosyal ve
gelisimsel destegin birbirini tamamlayan unsurlar olmasi temeline dayanir.
Bu modelin temel amaci ¢ocuklar ve ailelerin saglik ve gelisimini saglayan
giigli yanlarini ortaya ¢ikarmak; bu Ozellikler tizerinde yogunlagarak
¢ocugun bakimi ve gereksinimlerinin kargilanmasi konusunda ailenin
kendi deneyimlerini kullanarak fikir iiretmesini ve yetkin olabilmesini
desteklemektir (American Academy of Pediatrics Committee on Hospital
Care, 2003).

Sajilk Hizmetlerinde Givev Alan Tiim Uszmanhk Alanlaryla etisim
Kurulmasim Sayjlamak: Saghk izlemi ve hizmeti gocugun bulundugu toplum
kosullarinda uygulanabilir olmahdir. Aileler ¢ocuklarinin her gereksinimi
oldugunda hekimleri ile iletigim kurabilmelidir (Medical Home Initiatives
tor Children with Special Needs Project Advisory Comittee, 2002).

Saglik Kaynaklarimn Gerekisiz Kullanmm Onlemek: Ozel gereksinimli
gocuklar igin gerekli olan saglik kaynaklari kullanilmali gereksiz kullanimdan
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kaginilmali, tutarli bir gekilde saglik hizmetlerinden yararlanma oldugu
stirece bakim kaliteside artacaktir (Lotstein ve ark., 2005).

Cocujun Fiziksel, Duygusal Soyjlyjine ve Huzurunu Sogjlamak: Cocugun
ve ailenin yararmnin gozetildigi sozel ve sozel olmayan yollarla onlara ifade
edilmelidir. Hekim ailenin duygularini anlamaya ve ailenin bakig agisindan
olaylar1 degerlendirmeye 6zen gostermelidir (Eras ve ark., 2011).

Cocugun ve Ailesinin Yoasam Kalitesini Artturmak: Cocuk ve ailenin izlem
sonuglarinda iyilesme; ¢ocuk ve ailenin saglik izlemi ile ilgili memnuniyetinde
artig; saghk personelinin memnuniyetinde artig; ¢ocuk ve ailenin tedaviye
uyumunda artig; gereksiz hastane bagvurularinin ve hastane yatiglarinin
azalmast ile birlikte saglik harcamalarinda azalmaj; koruyucu saglik hizmetleri
ve diger saglik kaynaklarinin daha etkin kullanimini saglamaktadir (Denboba
ve ark., 2006).

Sonug ve Oneriler

Ozel saglik bakimmna ihtiyag duyan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin genel
olarak karsilagtig1 problemler ve biitiinciil izlem modeli; gelisimsel sorunlarin
ve saglik sorunlarinin geligmesi igin yiiksek risk tagiyan preterm bebekler,
kronik hastalig1 olan ¢ocuklarda sorunlarin sikliginin azaltilmasini, erken tani
ve tedavisinin saglanmasini, gocuklar ve ailelerinin saglik hizmetlerinden daha
iyi faydalanabilmesini saglayacak bir model oldugunu diistindiirmektedir.
Diinya genelinde sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklarin degil diger normal
gelisen ¢ocuklarinda biitiinciil izlem modelinden faydalanmasi saghk
hizmetleri almalarinda bakim kalitesini de yiikseltecektir.
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Bolum 5

Huzurevlerinde Yasayan Yashlarin Yorgunluk,
Enerji ve Yeti Yitimi Diizeyleri ve Bunlarin
Birbirleri ile Tligkileri

Ayla Unsal!
Papatya Karakurt?

Ozet

Amag: Bu aragtirma, huzurevlerinde yasayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve
yeti yitimi diizeyleri ve bunlarin birbirleri ile iligkilerini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu aragtirmanin evrenini,
Tiirkiye’nin baz illerindeki huzurevlerinde yagayan 320 yash olusturmustur.
Orneklem segim yontemi kullanilmanus, goniilli 263 (%82.1) yashya
ulagilmugtir. Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan soru
formu, Yorgunluk ve Enerji igin Gorsel Benzerlik Olgegi (VAS-F) (VAS-E)
ve Kisa Yeti Yitimi Anketi (KYA) veri toplama araglart olarak kullanilmistir.
Veriler bilgisayar ortaminda say1, yiizde, ortalama, standart sapma, cronbach
alfa, bagimsiz gruplarda t testi, one way-ANOVA ve korelasyon analizleri
ile degerlendirilmigtir. Bulgular: Yashlarin %43.3’i 65-69 yas grubunda,
%54.41 erkek, %37.3’ okuryazar degil, %55.5’1 dul ya da bosanmis
oldugu belirlenmistir. Yasghlarin %50.6’s1nin 1-5 yildir huzurevinde yasadigi,
%23.2’sinin huzurevine kendi istegiyle gelmedigi, %37.3’liniin huzurevinde
yagamaktan memnun oldugu, %55.9’unun kendi evinde yasamay1 tercih
edecegi saptanmustir. Yaghlarin yorgunluk ortalamalari 63.2+21.9 (min=7,
max=123) olup normal seviyede, enerji ortalamalar1 ise 19.9£8.5 (min=1,
max=45) olup diisiik seviyededir. Yaghlarin %59.7si agir, %24.3’i orta,
%9.1°1 hafif yeti yitimi yagarken %6.8’1 yeti yitimi yasamamaktadir. Yaghlarmn
yorgunluk ile enerji diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulunmugtur
(p<0.001). Yaghlarin yorgunluk ve enerjileri ile yeti yitimleri arasinda ise
porzitif diizeyde iliski oldugu saptanmugtir (p<0.001). Sonug: Caligma
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sonuglari, huzurevlerinde galisan saglik ekibi tiyelerine bildirilmeli ve onlar bu
konularda bilinglendirilmelidir. Bu dogrultuda yashlara ihtiyaglarina yonelik
olarak daha etkili hizmetler verilebilir. Bu ¢alismanin aynisi huzurevinde
yagamayan yaglilar iizerinde de yapilmali ve sonuglar huzurevinde yagayanlar
ile karsilagtirnlmalidir. Yapilan galigmalar sonucunda yorgunluk, enerji ve
yeti yitimi diizeyleri daha sorunlu ¢ikan gruplara yonelik etkin girisimlerin

yapilmast Onerilebilir.

1.Giris

Son yillarda tibbi ve teknolojik gelismelerle hastaliklarin 6nlenmesi ve
etkin tedavi yontemleriyle 6liimlerin azalmasi sonucunda hemen her iilkede
yaslt niifus hizla artmaktadir (Smith, 1996; Akin ve ark., 2001). Ulkemizde
65 yag ve lizerindeki niifus 1950°de %3,3; 2000°de %6,7 iken 2020°de %9,5
olup 7.953.555 kisiye ulagmistir. Bu durumun 2023’te %10,2ye, 2040’ta
%16,3’¢, 2080°de de %25,6’ya yiikselecegi ongoriilmektedir. Dogumda
beklenen yagam siiresi 2013-2015 doneminde 78 yil iken 2017-2019
doneminde 78,6 yila yiikselmistir. Bu siire orta-iist gelir grubunda yer alan
tilkelerinkinden (74 yil) ve diinya genelinden (72,7 yil) daha yiiksektir. 2017-
2019 donemi hayat tablolar1 verilerine gore, 65 yaginda olan bir kiginin
beklenen yagam siiresi ortalama 18 yildir (erkeklerde 16,3; kadinlarda 19,6
yil). Yagh bagimlihk diizeyi (galiyma ¢agindaki her 100 kisiye diigen yagh
sayist) tilkemizde 1990°da %7,1, 2000°de %8,8, 2017°de %12,6 iken 2020°de
%]14,1’e yiikselmis olup diinya ortalamasi diizeyindedir (Karan ve Satman,
2021). Bu veriler, yash niifusun tiim diinyada oldugu gibi iilkemiz igin de
giderek sosyal bir sorun olugturacagini gostermektedir. Giiniimiizde yaganan
hizli kentlesme ve endiistrilesme, ¢aligan kadin sayisinin artmasi, gekirdek
aileye doniig, konutlarin kiigiilmesi, ekonomik yetersizlikler gibi nedenler
vagh bireylerin aile i¢inde bakimini giiglestirmektedir. Bu nedenlere bagh
olarak huzurevlerinde yagayan yashlarin sayis1 her gegen giin artmaktadir
(Bayik ve ark., 2002; Glimiis ve ark., 2009). Yagllikla birlikte artan kronik
hastaliklar beraberinde yorgunluk, yeti yitimi, uykusuzluk, agr1 vs. gibi pek
cok sikintiy1 da ortaya ¢ikarmaktadir.

Yorgunluk, kontrol altina alimamadiginda bireyin giinliik yagam
aktivitelerini ve yagam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Dolayisiyla yorgunluk
hem saglikli hem de hasta bireyleri ilgilendiren 6nemli bir durumdur (Barrett
ve ark., 1990). Kronik hastaliga/klara sahip olan bireylerin neredeyse tiimii
yorgunluktan sikiyet etmektedir (Unsal ve Demir, 2010). Yashlarda da
kronik hastalik siklig1 oldukga yiiksektir ve dolayisiyla onlarin yorgunluktan
sikayet etme diizeyleri de bu 0lgiide fazla olacaktir (Krause, 1991).



Ayln Unsal | Papatya Kavakurt | 61

Yeti yitimi, bireyin viicut yapisinda, fonksiyonlarinda, aktivitelerinde ve
sosyal iligkilerinde meydana gelen kisitlamalarin sonucunda ortaya ¢ikan
ve birey ile gevre arasindaki uyum ve iligkinin bozulmasina neden olan bir
durumdur. Fiziksel ve sosyal olarak ikiye ayrilan yeti yitiminin varlig, yash
bireyin uzun siireli bakima ihtiyag duymasina neden olur (Lee, 1991).
Yaglilara yonelik tedavi ve bakim hizmetleri orgiitlii ve sistemli bir bigimde
ele alinmahdir. Bu konuda saglik bakim profesyonellerinden olan hemsirelere
ve yagh bakim teknikerlerine 6nemli gorevler diigmektedir. Huzurevlerindeki
yaglilarin sayisinin artmasi oradaki yaglilarin pek gok konudaki durumlarinin
analiz edilmesi ve bunlara yonelik olumlu girisimlerin yapilmas: gerekir.
Giiniimiizde yaslilarile ilgili galismalar artmaktadir. Ozellikle huzurevlerindeki
yaghlarin yorgunluk, yalmzlik, depresyon, umutsuzluk ve yeti yitimi gibi
kavramlar1 nadiren ya da kiigiik 6rneklem gruplarinda bir ya da iki kavrami
igeren ¢aligmalarda incelenmigtir. Bununla birlikte bu kavramlar daha biiyiik
gruplarda birlikte incelenmemistir.

Bu ¢alisma, huzurevinde yagsayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti
yitimi diizeylerini aragtirmugtir. Caligma verileri kavramlar arasinda iligki
olup olmadigini belirlemistir. Eger iliski varsa veriler bu iliskinin pozitif
mi negatif mi oldugunu saptamugtir. Ayrica bu ¢alisma, diger tiim tlkeler
igin ilgili konularda karar vermeye yardimcr olacaktir. Sonug olarak bu
aragtirmanin amact; huzurevlerinde yagayan yaglilarin yorgunluk, enerji ve
yeti yitimi durumlari ile bu kavramlarin birbirleri ile iligkilerini belirlemektir.

1.1.Arastirma Sorulari

1. Huzurevlerinde yagayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi
durumlari nedir?

2. Huzurevlerinde yagayan yashlarin tamitict  Ozellikleri  yashlarin
yorgunluk, enerji ve yeti yitimi durumlarini etkiliyor mu?

3. Huzurevlerinde yasayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi
durumlarr arasinda iligki var mi?

2.Gerec ve Yontem

2.1.Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici ve iligki arayici tiirde bir aragtirmadr.

2.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Tirkiye’nin bazi illerindeki huzurevlerinde
yasayan 320 yash olugturmustur. Orneklem segim yontemi kullanilmamus,
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aragtirmaya katilmaya goniillii olan, iletisim kurulabilen 263 (%82.1) yash
ile ¢alisma tamamlanmugtir.

2.3.Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan tanitict 6zellikler formu (Bayik ve ark., 2002; Berlau ve ark.,
2009; Dogan ve ark., 2011 Afsar ve ark., 2012), Yorgunluk ve Enerji igin
Gorsel Benzerlik Olgegi (VAS-F) (VAS-E) ve Kisa Yeti Yitimi Anketi (KYA)
veri toplama araglari olarak kullanilmugtir.

2.3.1.Tanitict Ozellikler Formu: Bu formda yaghlarin Yas, cinsiyet,
egitim, medeni ve gelir durumu, saglik algisi, son bir ayda yaganan olumsuz
olay, kronik hastalik/lar varligi, cocuk sahibi olma, Oncesinde yapilan
i3, sigara, alkol ve regeteli ila¢ kullanimi ile yaghiligin tanimina yonelik ve
huzurevindeki yagantisina iligkin 6zellikleri igeren sorular yer almaktadir.

2.3.2.Yorgunluk ve Enerji icin Gorsel Benzerlik Olgegi (VAS-F)
(VAS-E): Bu 6lgek enerji ve yorgunluk diizeyini 6l¢mektedir. Yorgunluk i¢in
Gorsel Benzerlik Olgegi, Lee ve arkadaslar tarafindan 1991°de gelistirilmis,
Yurtsever ve Bediik tarafindan 2003 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmig yorgunluk
ve enerjiyi 6lgen bir skaladir (Lee, 1991; Yurtsever ve Bediik, 2003). Olgek,
yorgunluk (1, 2, 3,4, 5, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 numarali maddeler)
ve enerji (6, 7, 8, 9,10 numarali maddeler) alt boyutlar1 olmak tizere iki
alt boyutta toplam 18 maddeden olugmaktadir (Yurtsever ve Bediik, 2003).
Skala her bir maddesi bir ucunda olumlu, diger ucunda ise olumsuz ifadelerin
yer aldig1 10 em’lik yatay satirlardan olugmaktadir. Yorgunluk alt boyutunun
maddeleri olumlu ifadeden olumsuz ifadeye dogru ilerlemekte iken, enerji alt
boyutunun maddeleri tam tersi siralanmugtir. Yorgunluk alt boyutunda elde
edilen en diigiik puan sifir, en yiliksek puan 130’dur. Enerji alt boyutunda ise
puanlar 0-50 puan araliginda hesaplanmaktadir. Yorgunluk alt boyutunun
yiiksek puani, enerji alt boyutunun diigiik puani ise yorgunlugun siddetinin
arttigini gostermektedir. Yurtsever ve Bediik’iin (2003) ¢aligmasinda dlgegin
cronbach alfas1 yorgunluk i¢in 0.90, enerji igin 0.74 olarak bulunmustur
(Yurtsever ve Bediik, 2003). Bu aragtirmada ise cronbach alfa degerleri
yorgunluk .91, enerji .83 olarak bulunmustur.

2.3.3.Kisa Yeti Yitimi Anketi (KYA): Kisa Yeti Yitimi Anketi, bedensel
ve sosyal yeti yitimini degerlendirmek iizere, Genel Saghk Taramas: Kisa
Formundaki yeti yitimine iliskin sorular temel alinarak Diinya Saglik Orgiitii
DSO tarafindan gelistirilmistir (WHO, 2014). Anketin gegerlik giivenirligi
ve Tiirkgeye uyarlamasi Kaplan (1995) tarafindan yapilmistir (Kaplan,
1995). Son bir aylik donemin degerlendirildigi KYA, 11 sorudan olusur. Tlk
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sorular spor yapmak, masa ¢ekmek, ¢anta tagimak, merdiven-yokus ¢ikmak,
egilmek, dogrulmak, agir egya kaldirmak, uzun mesafe yiirtimek, banyo
yapmak, tuvalete gitmek gibi giinliik ugraglarin yerine getirilmesinde saghk
sorunlart nedeniyle kisinin engellenip engellenmedigi sorgulanmaktadir.
Diger sorular saglik sorunlarmin hobiler, giinlik isler, ¢aligma istegi, ig
verimi, kisiler arasi iligkiler tizerindeki etkilerini 6l¢gmektedir. Ayrica son bir
ay i¢inde giinliik islerin aksatildig1 ve yatakta gegirilen giinlerin sayisinin
sorusturuldugu iki madde igermektedir. Bedensel ve sosyal alandaki yeti
yitimi; O (hig), 1 (bazen ya da biraz), 2 (her zaman ya da oldukga) olarak
puanlandirilir ve bunlarin toplanmast ile yeti yitimi toplam puanlar1 elde
edilir. Toplam puan 0-22 arasinda degisir. 0-4 yeti yitimi yok, 5-7 hafif yeti
yitimi, 8-12 orta diizeyde yeti yitimi, 13 ve tstii agir diizeyde yeti yitimi
olarak degerlendirilir (Avlund, 2004; Afsar ve ark., 2012). Kaplan (1995)
gahiymasinda KYA toplam puani igin cronbach alfa degerini 0.92 olarak
belirlenmigtir (Kaplan, 1995). Bu aragtirmada ise cronbach alfa degeri .86
olarak bulunmustur.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arasturmada  kullamilan veri toplama formlari, ilgili huzurevlerine
gidilerek aragtirmacilar tarafindan yagh bireylerle yiiz yiize goriisiilerek
doldurulmugtur. Verilerin toplanmast yaklagik 15-20 dakika stirmiigtiir.

2.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS for Windows 25.0 istatistik
programinda analiz edilmigtir. Verilerin analizinde say1, yiizde, ortalama,
standart sapma, cronbach alfa, bagimsiz gruplarda t testi, one way-ANOVA,
LSD post hoc ve korelasyon analizleri kullanilmistir.

2.6.Aragtirmanin Etik Yonii

Aragtirmann yiiriitiilebilmesi i¢in ¢aligma 6ncesinde ¢aligmanin yapilacagi
illerdeki huzurevi miidiirliiklerinden gerekli izinler alinmistir. Aragtirma
grubunu olugturan yagh bireyler sozlii olarak bilgilendirilip onamlarr alinmig
ve sadece goniillii olan yaghlar galiymaya dahil olmustur. Aragtirmada
kigisel haklarin gozetilmesi gerekliliginden o6tiirii “Bilgilendirilmis Onam”,
“Goniilliiliik” ve “Gizliligin Korunmasi” etik ilkelerine uyulmugtur. Aragtirma
siirecinde “Insan Haklart Helsinki Deklarasyonuna” uygun davranilmustir.

2.7.Arastirmanin Sinurhiliklar:

Bu aragtirma, sadece birkag ildeki huzurevlerinde yasayan yagh bireyler ile
gergeklestirildigi igin elde edilen sonuglar sadece bu huzurevlerinde yagsayan
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yash bireylere genellenebilir. Bu aragtirmada elde edilen veriler, kullanilan
Ol¢ekler ve aragtirma grubu ile sinirhidir.

3.Bulgular

Yaghlarin %43.3’ti 65-69 yag grubunda, %45.6’s1 kadin, %54.4’1i erkek,
%37.31 okur yazar degil, %55.5’1 dul ya da bosanmig, %41.8’nin 3-5
gocuk sahibi oldugu, %32.3%iniin ev hanimi, %23.6’s1n1n is¢i, %36.1’inin
gelirinin giderine denk oldugu saptanmustir. Yaghilarin %21.7’si sigara,
%9.1°1 de siirekli ya da ara sira alkol kullandigini belirtmistir. Sagligin
%44.1’1 orta diizeyde algilamakta olan yaghilarin %27’si son bir ayda kayip,
oliim, hastalanma vs. gibi olumsuz olay yasadigindan s6z etmistir. Yaghilarin
%73t bir ya da birden fazla kronik hastaliga sahip oldugunu belirtmigtir.
Diyabet (%31.2), hipertansiyon (%26) ve kalp yetmezliginin (%25) ilk
siralarda yaganan kronik hastaliklar oldugu ve yashilarin %75.3tiniin regeteli
ilag kullandigr saptanmugtir. Yaghilar sirasiyla yashiligy; yalnizlik (%43), terk
edilmiglik (%29.3), olgunluk (%28.5), ise yaramazlik (%26.6), bagimlilik
(%25.9) ve unutkanlik (%5.7) seklinde tanimlamislardir (Tablo 1).
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Toblo 1. Yasidarm Tantwcs Ozelliklerinin Dagilims (N=263)

Tamitic1 Ozellikler Say1 % Tanitic1 Ozellikler Say1 %
Yas 65-69 yag 114 | 43.3 |Saglik Algis1 Cok iyi 6 2.3
70-74 yag| 92 | 35.0 Iyi| 87 |33.1
75 veizeriyag| 57 | 21.7 Orta| 116 | 44.1
Kotii| 47 | 17.9
Cinsiyet Kadin 120 | 45.6 Cok kétii| 7 2.7
Erkek| 143 | 54.4
Egitim Durumu Son Bir Ayda Yasanan 71 | 27.0
Okur yazar degil| 98 | 37.3 | Var Olumsuz Olay Yok 192 | 73.0
Okur yazar| 67| 25.5 Kronik Hastalik/lar
Ilkokul| 46 | 17.5 <
Ortaokul ve tizeri| 33 | 12.5 Varligt 1921730
Universite| 19 | 7.2 Var| 711 27.0
Yok
Kronik Hastaliklar*| 60 | 31.2
Medeni Durum Evli 83 | 31.6 | Diyabet 50 | 26.0
Bekar| 34 | 12.9 Hipertansiyon| 48 | 25.0
Dul ya da boganmig | 146 | 55.5 Kalp yetmezligi | 42 | 21.8
Kolesterol | 40 | 20.8
Cocuk Sahibi Olma Osteoartrit| 40 | 20.8
Yok| 42 | 16.0 Asum| 30 | 15.6
lgocuk| 25 | 9.5 Osteoporoz | 25 | 13.0
2gocuk| 34 | 129 Bobrek yetmezligi| 20 | 10.4
3-5¢ocuk| 110 | 41.8 KOAH| 20 | 104
6 ve lizeri cocuk| 52 | 19.7 20 | 10.4
Oncesinde Yapilan Is Depresyon| 16 | 8.3
Evkadim| 85 | 32.3 Diskal herni| 15 7.8
Isci| 62 | 23.6 Romatizma| 10 | 5.2
Memur| 39 | 14.8 Guatr| 6 3.1
Esnaf| 26 | 9.9 Brongit| 4 2.0
Ciftgi| 29 | 11.0 Sara| 2 1.0
Diger| 22 | 84 Mide {ilseri
Kanser
Gelir Durumu Receteli Ila¢ Kullanimi
Geliri yok| 51 | 19.4 Kullantyor | 198 | 75.3
Geliri giderinden az| 58 | 22.1 Kullanmiyor| 65 [24.7
Geliri giderine denk | 95 | 36.1 | Yaghligin Tanim:e® | 113 | 43.0
Geliri giderinden fazla| 59 | 22.4 | Yalmzhk 77 | 29.3
Terk edilmiglik| 75 | 28.5
Sigara Kullanimi - Olgunluk| 70 | 26.6
iciyor| 57 Ise yareulmazhk 68 | 259
Pasif olarak igiyor | 126 |21.7 Bagimlilik | 15 5.7
Eskiden icmis| 80 | 47.9 Unutkanhik
30.4
Alkol Kullanimi
Stirekli igen| 3 1.1
Arasiraigen| 21 8.0
Hig igmeyen | 189 | 71.9
Eskiden icen| 50 | 19.0

ABivden fazla yant verilmistiv. Yiizdeler n=192 iizevinden almmmastor.

BBivden fozla yanst verilmistir: Yiizdeler n=263 iizevinden almmmagsto.
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Yaghlarin %50.6’sinin 1-5 yildir huzurevinde yasadigi, %23.2%sinin
huzurevine kendi istegi ile gelmedigi, %37.3’tiniin huzurevinde yagamaktan
memnun oldugu, %45.6’smin  huzurevinde iki kisilik odada kaldigy,
%?72.6’s1n1n ara sira ziyaretgisinin geldigi, %52.5’inin huzurevinden ¢ikarilma
endigesi yagamadigi, %48.7’sinin huzurevinde yagamayi bagkalarina kismen
onerdigi ve %55.9’unun kendi evinde yagamay: tercih ettigi saptanmugtir

(Tablo 2).

Tablo 2. Yosidarm Huzurevindeki Yosantisma Iiskin Ozellikler (N=263)

Huzurevindeki Yagantisina ligkin Ozellikler Say1 %
Huzurevinde Kalma Siiresi 1 yildan az 47 17.9
1-5yil| 133 50.6
6-10 y1l 59 224

11 yil ve tizeri 24 9.1
Huzurevinde Gelme Durumu Kendi istegi ile 101 384
Kismen kendi istegiile| 101 38.4
Kendi istegi ile degil 61 23.2
Huzurevinden Memnuniyet Cok memnun 27 10.3
Kismen memnun 91 34.6
Memnun 98 37.3
Memnun degil 38 14.4

Hi¢ memnun degil 9 34
Huzurevindeki Odasindaki Kisi Sayis1 1 kigi 29 11.0
2kisi| 120 45.6
3 kist 66 25.1
4 kisi ve iizeri 48 18.3

Huzurevine Ziyaret¢i Gelme Durumu Siirekli geliyor 25 9.5
Ara sira geliyor| 191 72.6
Hig gelmiyor 47 17.9
Huzurevinden Cikarilma Endisesi Siirekli yastyor 29 11.0
Zaman zaman yastyor 96 36.5
Yagamuiyor | 138 52.5
Huzurevinde Yagamayt Onerme Onerir 77 29.3
Kismen onerir | 128 48.7
Onermez 58 22.1
Yasamak I¢in Tercih Edecegi Yer Kendi evi 147 55.9
Cocuklarinin yani 88 335
Huzurevi 28 10.6

Yash bireylerin yorgunluk ortalamalart 63.2+21.9 (min=7, max=123)
olup normal seviyede, enerji ortalamalar1 ise 19.9£8.5 (min=1, max=45)
olup diisiik seviyededir. Yaghlarin %59.7’si agir, %24.3%1 orta, %9.1°1 hafif
yeti yitimi yagarken %6.8’inde yeti yitimi yaganmamaktadir. Yaghlarin son
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bir ay i¢inde giinliik isleri aksatma ortalamalar1 4.7+6.3 (min=0, max=30),
hastalik/yaralanma nedeni ile bir ay yatakta gegirilen giin ortalamalar1 ise
4.2+6.5 (min=0, max=30) bulunmustur. Yash bireylerin yeti yitimi puan
ortalamalart 13.2+14.0 (min=1, max=22) olarak bulunmugstur (Tablo 3).

Tablo 3. Yagldarm Yorgunluk, Enerji ve Yeti Yitimi Olgegi Puan Ortalamalar:

(N=263)
Olgekler Ort+SS (Min-Max)
Yorgunluk 63.2+21.9 (7.00-123.00)
Enerji 19.9+8.5 (1.00-45.00)
Yeti Yitimi 13.2+14.0 (1.00-22.00)

Yaghlarin yag, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma, saghk algisi, kronik
hastalik/lar varligi, regeteli ila¢ kullanimlar1 (p<0.001), medeni durum
(p<0.01) ve 6nceden yaptiklari ig (p<0.05) ile yorgunluk diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamlilik bulunmustur. 75 yag ve tizeri, okuryazar olmayan,
alt1 ve lizeri gocuga sahip, sagligini kotii olarak algilayan, kronik hastalik/lar:
olan, regeteli ila¢ kullanan, dul ya da boganmug olan ve ev kadmnlarinin diger
gruplara gore daha fazla yorgunluk hissettikleri saptanmugtir.

Yagllarin egitim durumu, Onceden yaptiklar i3, saghk algisi, kronik
hastalik/lar varligy, regeteli ilag kullanimlar1 (p<0.001), yas, alkol kullanimi1
(p<0.01) ve gelir durumu (p<0.05) ile enerji diizeyleri arasinda istatistiksel
agidan anlamlihk bulunmustur. Tlkokul mezunlarinin, ev kadinlarmin,
saghgim kotii olarak algilayanlarin, kronik hastalik/lart olanlarin, regeteli
ila¢ kullananlarin, 75 yag ve tizeri olanlarin, ara sira alkol kullananlarin ve
geliri giderine denk olanlarin diger gruplara gore daha az enerjik oldugu
belirlenmistir.

Yaghlarin vyaglari, egitim durumlari, 6nceden yaptiklari igleri, saglik
algilary, kronik hastalik/lar varligi, regeteli ila¢ kullamimlari (p<0.001)
ve gelir durumlari (p<0.05) ile depresyon diizeyleri arasinda anlamlilik
saptanmugtir. 70 yag ve tizerinde olan, okuryazar olmayan, ev kadin, ciftgi
olan, saglgini kotii olarak algilayan, kronik hastalik/lar1 olan, regeteli ilag
kullanan ve geliri giderinden az olan yaglilarin digerlerine gore daha depresif
oldugu goriilmiistiir.

Yaghlarin yag, egitim durumu, 6nceden yaptiklar ig, gelir durumu, saglik
algist, kronik hastalik/lar varligy, regeteli ilag kullanimlar: (p<0.001), cinsiyet
ve medeni durumlari (p<0.05) ile yeti yitimi diizeyleri arasinda istatistiksel
agidan anlamlilk saptanmugti. 70 yas ve ftzerindekilerin, okuryazar
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olmayanlarin, ev kadini, esnaf olanlarin, geliri olmayanlarin, saghgimn koti
olarak algilayan, kronik hastalik/lar1 olanlarin ve regeteli ila¢ kullananlarin
diger gruplara gore yeti yitimi diizeyleri daha yiiksektir.

Sadece sigara kullanma ve son bir ayda olumsuz olay yagama durumlarinin
yaglilarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi diizeylerini etkilemedigi, digerlerinin
bir gekilde sozii edilen kavramlar etkiledigi saptanmugtir. Yaghlarin 6zellikle
egitim durumlari, 6nceden yaptiklari i§ ve saghk algilari tiim kavramlar
etkilemigtir (Tablo 4).

Toblo 4. Yasidarm Tanstwcs Ozellikleri ile Yorgunluk, Yolnizlik, Depresyon,
Umutsuzluk ve Yeti Yitimi Durumlavmm Kavsdastwilmas:

Tanitict Ozellikler Say1 (%) Yorgunluk Enerji Yeti Yitimi
Yas 65-69 yag 114(43.3) 57.7x19.4 21.9+8.1 11.3+5.1
70-74 yas| 92(35.0) 65.3+21.8 18.5+8.1 14.6+4.2
75 ve lizeri yag| 57(21.7) 70.7+24.1 18.1+9.1 14.6=5.1
F=7.659 p<0.001 | F=5.830 p<0.01 |F=15.537p<0.001
Cinsiyet Kadin 120(45.6) 66.0+20.7 19.5£8.6 13.9x4.7
Erkek| 143(54.4) 60.8+22.6 20.3+84 12.6=5.3
t=1.947p>0.05 | t=-741p>0.05 | t=2.120 p<0.05
Egitim Okur yazar 98(37.3) 73.7%21.5 17774 15.2x4.7
degil Durumu Okur 67(25.5) 61.9+17.9 21.7+7.6 125+47
yazar 46(17.5) 53.0+£20.7 17.6x8.3 12.7+4.9
Tlkokul| 33(12.5) 56.6+20.6 222+83 10.7£5.4
Ortaokul ve tizeri| 19(7.2) 49.6+18.1 26.3x12.0 10.7+4.8
Universite F=12.626p<0.001 | F=7.061 p<0.001 | F=8.098 p<0.001
Medeni Durum Evli 83(31.6) 58.0+21.4 19.2+8.1 14.2+49
Bekar| 34(12.9) 59.6x18.7 225+99 11.5+4.8
Dul ya da bogsanmug| 146(55.5) 67.0£22.2 19.7+8.3 13.0£5.1
F=5.103 p<0.01 | F=1.961 p>0.05 | F=3.454 p<0.05
Cocuk Sahibi Olma| 42(16.0) 65.9+20.9 22.0+84 11.7%6.2
Yok 25(9.5) 50.4+18.6 20.2+10.9 13.6x4.5
1 gocuk| 34(12.9) 59.4+20.5 19579 13.2+5.3
2 gocuk| 110(41.8) 61.2+21.0 20.0+8.2 13.3x4.6
3-5 gocuk| 52(19.7) 73.6%22.6 18.0=8.1 13.9£5.0
6 ve lizeri gocuk F=6.152 p<0.001 | F=1.281p>0.05 | F=1.220 p>0.05
Oncesinde Yapilan Ev| 85(32.3) 67.0£21.5 17.4x75 14.8+4.5
kadu Ts Tsci 62(23.6) 62.4+26.0 20.3+8.5 11959
Memur| 39(14.8) 51.9x17.4 252+9.1 10.2+4.5
Esnaf| 26(9.9) 64.6+22.9 18.1+89 14.8+3.6
Ciftgi| 29(11.0) 65.9+15.7 20.6x7.1 14.2x44
Diger| 22(8.4) 65.3x18.6 20.2+84 12.7£5.1
F=2.835 p<0.05 | F=5.167 p<0.001 | F=6.517 p<0.001
Gelir Durumu  Geliri| 51(19.4) 62.5+24.2 19.4+8.3 14.6=x4.3
yok 58(22.1) 65.7+23.8 19.5£9.9 13.3x4.7
Geliri giderinden az| 95(36.1) 62.8+21.2 18.7+8.3 14.1+4.6
Geliri giderine denk| 59(22.4) 61.8+19.1 22.7+6.9 10.4=5.8
Geliri giderinden fazla F=.353p>0.05 | F=2.899 p<0.05 | F=8.636 p<0.001
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Sigara Kullanimu| 57(21.7) 59.2£229 22.0+8.0 129+54
Igiyor 126(47.9) 64.7+£22.6 19.5+8.8 13.2x5.1
Pasif olarak igiyor| 80(30.4) |63.5£19.8 F=1.259 19.0£8.2 13.3x4.8
Eskiden igmis p>0.05 F=2424p>0.05 | F=.097 p>0.05
Alkol Kullanim|  3(1.1) 67.3£31.6 26.6=6.6 9.3+x4.0
Siirekli igen 21(8.0) 52.7+20.5 17.9x7.0 13.4x5.2
Ara sira igen| 189(71.9) 64.2+22.3 19.2£8.6 13.6x4.9
Hig igmeyen| 50(19.0) 63.6+19.6 23.1+7.9 11.8+54
Eskiden i¢en F=1.777p>0.05 | F=3.863 p<0.01 | F=2.136 p>0.05
Saglik Algis1 Cok iyi 6(2.3) 49.5+31.0 19.8x114 11.6x7.8
Iyi| 87(33.1) 54.0=18.5 232+84 11.4x5.0
Orta| 116(44.1) 64.920.2 19.9+84 12.8+4.7
Kotii| 47(17.9) 79.2+19.9 14.5%5.6 17.3x3.2
Cok kotii|  7(2.7) 53.7+28.1 15.0£5.5 14.8x4.8
F=13.277p<0.001| F=9.505 p<0.001 |F=12.829p<0.001
Son Bir Ayda Yasanan| 71(27.0) 63.5+20.9 19.3+7.2 13.7x4.7
Var 192(73.0) 63.0+22.3 20.1+89 13.0£5.2
Olumsuz Olay Yok t=.149 p>0.05 t=-.666 p>0.05 t=1.006 p>0.05
Kronik  Hastalik/lar| 192(73.0) 67.1+219 18.7x8.1 14.3x4.8
Var 71(27.0) 52.5+18.0 23187 10.3+4.7
Varlig: Yok t=5.007 p<0.001 | t=-3.857p<0.001 | t=5.975 p<0.001
Regeteli Tlag Kullaniyor| 198(75.3) 66.5+22.0 18.7+£8.2 14.1+48
Kullanimu Kullanmiyor | 65(24.7) 53.0+184 23.6+84 10.5+4.9
t=4.441 p<0.001 | t=-4.135p<0.001 | t=5.167 p<0.001

Yaglilarin huzurevine gelme, huzurevinden memnuniyet, huzurevinde

yagamay1 6nerme durumlar1 (p<0.001), huzurevindeki odasinda yasadig: kist
sayis1, huzurevine ziyaret¢i gelme durumu (p<0.01) ve yasamak igin tercih
edecegi yer (p<0.05) ile yorgunluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmugtir. Huzurevine kendi istegi ile gelmeyen, huzurevinden
hi¢ memnun olmayan, huzurevinde yagamay1 kimseye 6nermeyen, odasinda
iki kisi kalan, ziyaretgisi hig gelmeyen ve ¢ocuklarinin yaninda yagamayi tercih
edenlerin diger gruptakilere gore daha fazla yorgun oldugu saptanmustir.

Yaghlarin huzurevine gelme, huzurevindeki odasinda yasadig: kisi sayisi,
huzurevinden ¢ikarilma endigesi, yasamak igin tercih edecegi yer (p<0.001),
huzurevinde kalma stiresi, huzurevinden memnuniyet, huzurevinde yagamay1
onerme durumlart (p<0.01) ve huzurevine ziyaretgi gelme durumu
(p<0.05) ile enerji diizeyleri arasinda anlamlilik bulunmugtur. Huzurevine
kendi istegi ile gelmeyen, odasinda ii¢ ve iizerinde kigi ile kalan, zaman
zaman huzurevinden ¢ikarilma endisesi yagsayan, huzurevinde 6 yil ve {izeri
bir zamandir yasayan, huzurevinden hi¢ memnun olmayan, huzurevinde
yagamay1 bagkalarina kismen 6neren, ziyaretgisi hig gelmeyen ve ¢ocuklarinin
yaninda yagamayi tercih edenlerin diger gruptakilere gore daha az enerjik
oldugu belirlenmistir.
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Yaghlarin  huzurevine gelme durumu (p<0.001), huzurevinden
memnuniyet durumu (p<0.01), huzurevindeki odasinda yagadig: kisi sayisi,
huzurevine ziyaret¢i gelme durumlart ve huzurevinden ¢ikarilma endigesi
(p<0.05) ile yeti yitimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmugtur. Huzurevine kendi istegi ile gelmeyen, huzurevinden hig
memnun olmayan, odasinda {i¢ ve tlizerinde kisi ile kalan, ziyaretgisi hig
gelmeyen ve siirekli huzurevinden ¢ikarilma endigesi yasayanlarin yeti yitimi
diizeyleri digerlerine gore daha fazladur.

Sozii edilen bagimsiz degigkenlerin hepsi bir sekilde yaghilarin yorgunluk,
enerji ve yeti yitimi diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Bunlarin arasinda
ozellikle huzurevine kendi istegi ile gelme, huzurevinden memnuniyet ve
huzurevine ziyaretgilerinin gelme durumlarinin tiim kavramlar etkiledigi
saptanmustir (‘Tablo 5).
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Tablo 5. Yosidarm Huzurevindeki Yosantisima Iiskin Ozellikleri ile Yorgunluk,
Yalnazlsk, Depresyon, Umutsuzluk ve Yeti Yitimi Durumlarmmn Karsilastwilmast

Taniticr Ozellikler Say1 (%) Yorgunluk Enerji Yeti Yitimi
Huzurevinde Kalma 1| 47(17.9) 59.0£17.8 22.9+8.1 12.3+6.1
yildan az 133(50.6) 63.3+21.9 20.6x8.7 12.9+5.1
Siiresi 1-5 yil 59(22.4) 68.7+23.4 17.1+8.0 14.0+4.7

6-10yil | 24(9.1) 57.0£22.7 17.1+6.8 14.5+3.2
11 yil ve iizeri F=2.465 p>0.05 | F=5.464 p<0.01 | F=1.655 p>0.05
Huzurevinde  Gelme | 101(38.4) 57.3x19.4 22.7+8.6 12.1+5.5
Kendi istegi ile 101(38.4) 64.4+21.3 19.3+7.5 12.8+4.7
Durumu Kismen kendi | 61(23.2) 70.8+£24.4 16.3+8.4 15.5+£4.2
istegi ile F=5.103p<0.001| F=1.96 p<0.001 |F=3.454p<0.001
Kendi istegi ile degil
Huzurevinden Cok 27(10.3) 49.0=19.7 23.4+9.2 12.3+6.1
memnun Memnuniyet | 91(34.6) 63.3x19.8 20.9+8.0 11.7%5.0
Kismen memnun 98(37.3) 60.6x21.9 18.1+8.2 14.0+4.6
Memnun | 38(14.4) 72.6%20.2 21.1+8.9 14.6+4.5
Memnun degil | 9(3.4) 93.0x125 12.8+6.0 16.4+4.9
Hi¢ memnun degil F=10.374p<0.001| F=4.468 p<0.01 | F=4.596 p<0.01
Huzurevindeki 29(11.0) 60.4+23.4 24.1+9.5 11.4+5.5
Odasindaki Kendi 120(45.6) 65.2+18.6 20.4+8.5 13.4+54
Kisi Sayst 1 kisi 66(25.1) 67.2+23.4 20.5+8.0 12.4+5.1
2 kisi | 48(18.3) 54.1+24.1 15.3+6.6 14.7+3.0
3 kisi ve tizeri F=4.123 p<0.01 [F=7.662 p<0.001| F=3.186 p<0.05
Huzurevine Ziyaretci | 25(9.5) 50.6+22.8 23.6%£9.6 10.9%6.0
Gelme Siirekli 191(72.6) 62.8+21.5 19.8+8.4 13.2+4.8
Durumu  Ara  swra| 47(17.9) 71.4x19.9 18.1+7.6 14.40+5.3
geliyor F=7.821 p<0.01 | F=3.398 p<0.05 | F=3.773 p<0.05
Hi¢ gelmiyor
Huzurevinden 29(11.0) 64.6+23.1 18.2+9.0 14.6+4.4
Cikarilma Siirekli 96(36.5) 67.1x23.4 17.5+7.4 13.8+4.8
Endisesi Zaman zaman | 138(52.5) 60.1+20.1 21.9+8.6 12.5+5.3
yagtyor F=3.015 p>0.05 [F=8.475 p<0.001| F=3.217 p<0.05
Yagamiyor
Huzurevinde Yagsamay1 | 77(29.3) 54.7+19.3 21.7x8.5 13.1+£5.8
Onerir 128(48.7) | 64.2+215 18.3+7.7 13.2+4.4
Onerme Kismen onerir | 58(22.1) 72.2+22.1 21.1+9.5 13.2+5.5
Onermez F=11.593 F=4.827 p<0.01 | F=.014 p>0.05
p<0.001
Yasamak Tgin Tercih | 147(55.9) 60.7+21.8 20.0+8.2 12.9+4.9
Kendi evi 88(33.5) 68.8+21.3 17.9+8.0 14.0+5.3
Edecegi Yer | 28(10.6) 58.2x21.1 25.8+8.8 12.0+4.8
Cocuklarinin yani F=4.611 p<0.05 [F=9.906 p<0.001| F=2.015 p>0.05
Huzurevi

Yaglilarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi arasinda ileri diizeyde iliski
oldugu saptanmustir (p<0.001). Tiim kavramlar arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu saptanmig olmasina ragmen sadece yorgunluk ile enerji

diizeyleri arasinda negatif bir iliski s6z konusudur (Tablo 6).
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Tablo 6. Yasidarm Yorguniuk, Enerji ve Yeti Yitimi Diizeylerinin Birbirleri ile Iligkisi

Olgekler Yorgunluk Enerji Yeti yitimi
Yorgunluk 1 -.223 344
.000 .000
Enerji --- 1 -.508
.000
4. Tartisma

Huzurevlerinde yagayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi
durumlart ile bu kavramlarin birbirleri ile iligkilerini inceleyen bu aragtirma
ilgili literatiir ile tartistimistur.

Bu aragtirmada yaghlarin ¢ogu erken yaghiik donemi olan 65-69 yas
grubundadir ve erkektir. Cogunun okuryazar olmamasi, dul ya da boganmug
olmasi, bir ya da daha fazla kronik hastalik/lara sahip olmasi ve regeteli ilag
kullanmas: literatiir bilgilerini destekler niteliktedir (Bayik ve ark., 2002;
Giimiis ve ark., 2009; Unsal ve Demir, 2010). Yapilan pek ¢ok ¢aligmada
oldugu gibi bu ¢aliymadaki yashlar da yaghilig:r yalnizlik, terk edilmislik,
olgunluk, ige yaramazlik, bagimlilik ve unutkanlik seklinde tanimlamuglardir
(Giiler, 1997; Akin ve ark., 2001). Yash bireylerin huzurevinde kalmalar1 terk
edilmiglik ve yalmizlik duygularinin artmasmna neden olmakta bu durumda
yorgunluga ve enerji azhgina yol agmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan yagh bireylerin yorgunluk diizeyleri normal,
enerji diizeyleri ise diisiik diizeyde bulunmustur. Yagh bireylerin %59.7’si
agir, %24.3’0 orta, %9.1'inin de hafif yeti yitimi yasadigi saptanmugstir.
Bu bulgular daha once yapilan farkli ¢aligmalarin bulgular: ile benzerlik
gostermektedir (Brink ve ark.,1982; Robert ve Clark, 1995; Donaldson
ve Watson, 1996; Giimiig ve ark., 2009). Kazoglu ve Yoriik’iin (2020)
huzurevinde ve evde yasayan yagh bireylerle yaptiklar1 bir ¢aligmada da
huzurevinde yasayan vyasghlarda yorgunluk siddetindeki artigin bireyleri
daha fazla etkiledigi saptanmustir (Kazoglu ve Yiiriik, 2020). Yigitbas ve
Deveci’nin (2018) yash bireylerle yaptiklari bir ¢alijmada katihmcilarin
KYA puan ortalamast 10.2%+5.0 (min:0, max:22) olarak saptanmus;
%]l14’tinde (61 kisi) yeti yitiminin bulunmadigi, %13.7’sinde (60 kisi)
hafif, %42.3’tinde (185 kigi) orta, %30’unda (131 kigi) agir diizeyde yeti
yitimi bulundugu tespit edilmistir (Yigitbag ve Deveci, 2018). Ulkemizde
ve yurt diginda yapilan birok galiymada da yaghlarda yeti yitimi oranlar
farklilik gostermektedir (Akin, 2002; Akin ve Emiroglu, 2003; Berlau ve
ark., 2009; Dogan ve ark., 2011; Walsh ve Gannon, 2011). Bu aragtirmada
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yasl bireylerin enerji diizeylerinin diigiik olmast %59.7’sinin ag1r yeti yitimi
yastyor olmasina baglanabilir.

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerden 75 yag ve tizeri, okuryazar
olmayan, alti ve fizeri gocuga sahip, saghgini kotii olarak algilayan,
kronik hastalik/lar1 olan, regeteli ila¢ kullanan, dul ya da bosanmig olan
ve ev kadmnlarinin diger gruplara gore daha fazla yorgunluk hissettikleri
saptanmugtir. Ilkokul mezunlarinin, ev kadinlarimin, saglgmni kotii olarak
algilayanlarin, kronik hastalik/lar1 olanlarin, regeteli ila¢ kullananlarin, 75
yag ve lizeri olanlarin, ara sira alkol kullananlarin ve geliri giderine denk
olanlarin diger gruplara gore daha az enerjik oldugu belirlenmistir. Yaglilik
doneminde emeklilik, kugaklar arasi deger gatigmalari, kronik hastaliklar,
es, akraba ve arkadasglarin Oliimii sonucu kisiler arasi iliskilerde degigim,
yalnizlik ve umutsuzluk gibi belli bagh alanlarda sorunlar bag gosterir (Aslan
ve Hocaoglu, 2017). Tiim bu faktorler yash bireylerde yorgunluk artigina ve
enerjinin de azalmasina neden olabilir.

Yash bireylerden 70 yag ve {izerindekilerin, okuryazar olmayanlarin, ev
kadini, esnaf olanlarin, geliri olmayanlarin, saghgini kotii olarak algilayan,
kronik hastalik/lar1 olanlarin ve regeteli ilag kullananlarin diger gruplara gore
yeti yitimi diizeyleri daha ytiksektir. Es kaybi, emeklilik, ekonomik kayiplar,
ailevi ve toplumsal ¢evrenin sinirl olmast, kigisel iligkilerin ve ilgi alanlarinin
kisitli olmast gibi birgok sebep yagh bireyin yalmz kalmasina neden olabilir
(Aslan ve Hocaoglu, 2017). Bu aragtirma bulgusundan farkli olarak Yigitbag
ve Deveci’nin (2018) yaptiklart ¢aligmada cinsiyetin yeti yitimi olasiligini
etkilemedigi belirlenmistir (Yigitbag ve Deveci, 2018). Bu arastirma
bulgusuna benzer olarak; Morengoni ve arkadaglarinin (2008) yaptiklari
caliymada da kadinlarda yeti yitimi orami erkeklere gore daha yiiksek
bulunmugtur (Morengoni ve ark., 2008). Ayrica Park ve arkadaglarinin
(2012) ¢alismasinda durumlar erkeklerde %14.8, kadinlarda %43.3 olarak
belirlenmistir (Park ve ark., 2012). Bu arastirma bulgusuna benzer olarak
yapilan bir¢ok galiymada da yag ile yeti yitimi arasinda bir ilisgki oldugu
saptanmugtir (Morengoni ve ark., 2008; Walsh ve Gannon, 2011 Durocher
ve ark., 2012; Yigitbag ve Deveci, 2018). Yigitbag ve Deveci’nin (2018)
yagh bireylerle yaptiklari bir ¢alismada bekar dul/boganmig olma, gocuk/
akraba/bakici yaninda kalma yeti yitimi tizerinde etkili degiskenler olarak
belirlenmistir (Yigitbag ve Deveci, 2018). Bu aragtirmada yagh bireylerin
baz1 sosyodemografik degiskenleri yorgunluk, enerji ve yeti yitimi iizerinde
etkili oldugu gortilmektedir.

Aragtirmada sigara kullanma ve son bir ayda olumsuz olay yagama
durumlarinin  yaghlarin - yorgunluk, enerji ve vyeti yitimi diizeylerini
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etkilemedigi belirlenmistir. Yaghlik doneminde en ¢ok yanilgi olusturan konu
sigara igen bireylerin bu davraniglarimi stirdiirmeleridir. Gergekte; sigara
birakildig1 an sigaraya bagli olan olumsuzluklar geri donmeye baglamaktadur.
Bu nedenle birey bu dénemde de sigaray1 birakmak igin ¢aba gostermelidir.
Saglik personelleri de bu konuda bireyi giidiileyici bir yaklagim sergilemelidir
(Aslan, 2011). Bu aragtirmada sigara igenlerin diizeyi %21.7 oldugu igin,
sigara kullanmanin bu kavramlar tizerinde etkili olmadig diigiiniilmektedir.

Aragtirma kapsamina alman vyaghlardan huzurevine kendi istegi ile
gelmeyen, huzurevinden hi¢ memnun olmayan, huzurevinde yagamayi
kimseye onermeyen, odasinda iki kigi kalan, ziyaretgisi hi¢ gelmeyen ve
gocuklarinin yaninda yagamay tercih edenlerin diger gruptakilere gore daha
fazla yorgun oldugu saptanmistir. Huzurevine kendi istegi ile gelmeyen,
odasinda ii¢ ve tizerinde kisi ile kalan, zaman zaman huzurevinden ¢ikarilma
endigesi yagayan, huzurevinde alti yil ve {izeri bir zamandir yagayan,
huzurevinden hi¢ memnun olmayan, huzurevinde yagamayr baskalarina
kismen Oneren, ziyaretgisi hi¢ gelmeyen ve ¢ocuklariin yaninda yagamayi
tercih edenlerin diger gruptakilere gore daha az enerjik oldugu belirlenmistir.
Bu aragtirmada bir¢ok degiskenin yagh bireylerin yorgunluk ve enerji diizeyi
tizerinde etkili oldugu diisiintilmektedir.

Yash bireylerden huzurevine kendi istegi ile gelmeyen, huzurevinden
hi¢ memnun olmayan, odasinda iig ve tizerinde kisi ile kalan, ziyaretgisi hig
gelmeyen ve siirekli huzurevinden ¢ikarilma endisesi yagsayanlarin yeti yitimi
diizeyleri digerlerine gore daha fazladir. Yagh bireylerin yasadigi olumsuz
durumlar yeti yitimi diizeyleri iizerinde etkili olmaktadr.

Bu aragtirmada yorgunluk, enerji ve yeti yitimi kavramlarinin birbiriyle
iligkili oldugu goriilmektedir. Yagh bireylerin yorgunluk diizeyleri artikga
enerji diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Ancak yorgunluk diizeyi artikga
yeti yitimi diizeylerinin de arttign belirlenmistir. Bu aragtirma bulgusuna
benzer olarak yagh bireylerle yapilan bir ¢aligmada yash bireylerde uyku
kalitesi, yorgunluk ve yagam kalitesinin iligkili oldugu saptanmugtir (Pekgetin
ve Inal, 2019).

5.Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada yagh bireylerin yorgunluk diizeyleri normal, enerji
diizeyleri ise diigiik diizeyde bulunmugtur. Yash bireylerin %59.7’si agur,
%24.3%0 orta, %9.1’inin de hafif yeti yitimi yagadig1 saptanmustir. Yorgunluk
ve yeti yitimi kavramlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmug
olmasina ragmen sadece yorgunluk ile enerji diizeyleri arasinda negatif bir
iligki s6z konusudur.
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Caliyma sonuglari, huzurevlerinde c¢aligan saghk ekibi {yelerine
bildirilmeli ve onlar bu konularda bilinglendirilmelidir. Bu dogrultuda
yagllara ihtiyaglarina yonelik olarak daha etkili hizmetler verilebilir. Bu
caligmanin aynis1 huzurevinde yagamayan yaglilar iizerinde de yapilmal ve
sonuglar huzurevinde yagsayanlar ile karsilagtirlmalidir. Yapilan galigmalar
sonucunda yorgunluk, enerji ve yeti yitimi diizeyleri daha sorunlu ¢ikan
gruplara yonelik etkin girisimlerin yapilmas: 6nerilebilir.
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Bolim 6

Agikta Satilan Cig Siit ve Siit Uriinlerinde
Toplam Fungus ve Mezofilik Aerobik Bakteri

Varliginin Aragtirilmasi' @

Ayse Giines Bayir?

Zeynep Sekerli?
Biigra Ikbal Tayfur*

Ozet

Beslenmemizde biiyiik bir yer kaplayan siit ve siit tirtinlerinin, hammaddeden
iiretim asamalarina, iiretim esnasinda ve sonrasinda tasima-depolama sartlart
dahil hem personel hem de alet-ekipman hijyenine yonelik kurallara dikkat
edilmesi ile ‘giftlikten-gatala gida giivenligi’ saglanabilir. Ancak, siit ve siit
iriinlerinin mikrobiyolojik kalitelerinin arastirildigi ¢aligmalarda tilkemizde
hijyenik kalitelerinin genel olarak diisiik oldugu saptanmustir. Siit ve siit
triinleri {iretimi yapan yerlerde hijyen ve sanitasyon kurallarina uyulmamasi
durumunda siit ve siit tirtinleri ok miktarda mikroorganizma ile kontamine
olabilmektedir. Bu kontamine gidalarin tiiketilmesi halk saghg: icin tehlike
olusturabilmektedir. Mevcut arastirmanin amaci, Istanbul’da agikta satilan
Gig siit ve siit iiriinlerinin arastirarak halk saglig1 agisindan degerlendirmektir.
Agikta satilan ¢ig siit ve siit iiriinlerinden 12’ser adet, toplamda 60 adet
numune aseptik gekilde toplanip toplam fungus ve mezofilik aerobik bakteri
varlig: arastirldi. Elde edilen sonuglar Cig Siitiin Arzina Dair Teblig (2017)
ve Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi (2025)’ne
gore degerlendirilmesi yapilip tartisgildi. Caligmada incelenen numunelerin
%58inde kiif, %92’sinde maya bulundu. En yiiksek kiif koloni sayis1 tereyagi
numunesinde (6,00 X 10° kob/g) bulundu. Cig stitlerin %58 Teblige uygun
degildi. Mezofilik aerobik bakteri saysi sirastyla en yiiksek tel peyniri, ¢ig siit,
tereyagl, dondurma ve beyaz peynirde bulundu. Sonug olarak, mikrobiyal
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kontaminasyon diizeylerinin &zellikle iiretim, muhafaza ve satig kosullari,
hijyen standartlart ve cografi faktorlerden biiyiik dl¢iide etkilendigini ortaya
koymaktadir. Yiiksek mikrobiyal yiikler, gida giivenligi ve kalitesi iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir ve halk saghgi agisindan risk olusturabilir. Halkin
bu konuda bilinglendirilmesi ve bilingli tiiketici davramislarinin tegvik edilmest,
uzun vadede gida giivenliginin saglanmasina katkida bulunacaktir.

GIRIS

Insanlarin sagligmin korunmasinda ve gelistirilmesinde yeterli ve dengeli
beslenme 6nemli bir yer alarak kiginin daha iyi bir yagam siirdiirmesini saglar.
Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve galigmast igin gereken enerji ve besin
ogelerini her giin yeterli miktarda almasi, yeterli ve dengeli beslenmedir
(Kart & Demircan, 2014; Sahinoz & Ozdemir, 2017). Saghkl ve dengeli bir
beslenme igin gereken besin 6geleri hayvansal ve bitkisel gidalarda bulunur
ve bu gidalar dort gruba ayrilir (Kart & Demircan, 2014; Yalgin & Argun,
2017). Bu gruplar, et ve et iiriinleri, siit ve siit iiriinleri, sebzeler ve meyveler
ayrica ekmek ve tahil gruplaridir (Kart & Demircan, 2014). Bu gidalardan
stit farkli bir yere sahiptir. Tiirk Gida Kodeksine gore ¢ig siit; “inek, kegi,
koyun veya manda gibi hayvanlarin sagimasiyla elde edilen, 40 °Cnin
tizerinde 1sitilmamig veya egdeger etkiye sahip herhangi islem gormemis
kolostrum disindaki meme bezi salgis1” seklinde tanimlanmaktadir (Yalgin
& Argun, 2017). Beslenme fizyolojisi bakimindan miithim bir gida kaynag:
olan siit, ¢ogu makro ve mikro gida maddesini igerisinde barindirmaktadr.
Saglik uzmanlari, Siit ve bilhassa siit triinlerinin tiiketimini tavsiye
etmektedir (Cebi ve ark., 2018). Siit, bilesimi hayvandan hayvana degisiklik
gostermekle birlikte ayn1 zamanda memeli hayvanlarin yavrularina gereken
tiim besin maddelerini barindiran tek besindir. Enerji degerini, ¢esidine gore
degismekle beraber karbonhidrat, protein ve yag olusturmaktadir. 100 ml
stit 65 kalori, 4,7 g karbonhidrat, 3,8 g yag ve 3,3 g protein igermektedir
(Sahin6z & Ozdemir, 2017).

Siit ve siit tiriinleri grubunu yogurt, peynir ve siit tozu gibi siitten yapilan
gidalar olugturmaktadir (Kart & Demircan, 2014). Bu gidalar viicuda enerji
vermekle birlikte viicut yapisi ve biyokimyasal iglemleri igin ihtiyag duyulan
besin unsurlarini ve 85 civarinda farkli mineral, vitamin, enzim, organik asit,
hormon ve ayrica immiinoglobiilin gibi hayati besin 6gelerini biinyesinde
bulundurur (Yalgin & Argun, 2017; Demirgiil & Sagdig, 2018). Bunun yam
sira siit iriinleri sadece kisilerin beslenme ihtiyaglarini gidermek igin degil
bunula beraber obezite, kemik erimesi, dis ¢lriigili, zayif gastrointestinal
saglik, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve kolorektal kanser gibi
tarkli rahatsizliklarin engellenmesindeki yeri igin de tiiketilebilmektedir
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(Demirgiil & Sagdig, 2018). Siit ve siit triinleri bagta kalsiyum ve fosfor
kaynag1 olmakla birlikte B grubu vitaminlerini igermektedir. Bu vitaminlerden
onemli bir vitamin olan riboflavin cilt ile goz saghginn iyilestirilmesine

katkida bulunur (Cebi ve ark., 2018; Demirgiil & Sagdig, 2018).

Yaklagik % 87’si su olan siitiin yag kisminda, yagda ¢oziinen vitaminler
bulunur. Sadece siitte bulunan bir protein olan kazein tiim elzem aminoasitleri
igerir ve tiim siit proteininin %80’ini olusturur. Yine siitiin igerdigi 6nemli
bir aminoasit olan triptofan; igtahi, uykuyu ve agri algisim diizenler. Siit
igerisindeki immiinoglobiilinler ise bireyin bagisiklik miidaafasinda 6nemli
bir yere sahiptir. Bunlarin yani sira siitiin igerdigi antikorlar, laktoferrin
patojenlere karsi bireyi korur, bazi Gram pozitif ve Gram negatif bakteriler
ile kiif ve rotaviriislere karst koyar. Ayrica demir baglama yeteneginden
dolay1 demir emilimini de artirir (Demirgiil & Sagdig, 2018).

Ulkemizde 22 milyon ton civar siit iiretilmektedir. Bu siitiin yaklagik
%49’u sanayide iglenerek, %32’si de evlerde igme siitii veya siit tirtinii olarak
titketilmekteyken %11°1 dogrudan satiga sunulmaktadir. Saghkl bir hayat
i¢in 6nemli bir besin olan siit, mikroorganizma igin iyi bir gelisme ortamidir
(Simgek, 2021; Giingor ve ark., 2020). Siit, soguk zinciri bozuldugunda
ya da sterilizasyon agamasinda yapilan bir eksiklikte, mikroorganizmalarin
kisa siirede kolayca olusabilecegi bir besiyeri haline gelmektedir ($imsek,
2021). Ogzellikle iiretme ve depolama agamasinda kontamine olan gesitli
mikroorganizmalar, hizli bir gekilde geligmekte ve siitte istenmeyen farkliliklari
meydana getirebilmektedir (Glingor ve ark., 2020). Bu sebepten dolayi;
stitiin, sagimindan hemen sonra sogutulmasinin yani sira 1sil iglem gormesi,
islenmesi, soguk zincirde insanlara ulagtirilmasi ve agikta satilmamasi gibi
bazi 6nlemler alinmasi gerekir ($imsek, 2021; Giingor ve ark., 2020).

Besinlerin korunmasinda fermentasyon sikga tercih edilen bir yontemdir.
Siittin korunmasinda da bu yontem mevcuttur. Fermente siit {irtinleri
arasinda en yaygin olan gida yogurt ve yogurt bazl iirtinlerdir (Cetin ve
ark., 2014). Tiirk Gida Kodeksi Fermente Siit Uriinleri Tebligi’ne gore
yogurdu; fermentasyonda spesifik olarak Streptococcus thermophilus ve
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus’ un (en az 107 kob/g) simbiyotik
kiiltiirlerinin kullanildig1 fermente siit {irtinii, seklinde agiklamig ve kalite
standartlarini belirlemistir (Tavsanh ve ark., 2020). Siit proteinlerinin
¢Okeltilmesi yoluyla elde edilen yogurt besleyici olmasiyla beraber sindirim
sistemini diizenlemesi, laktoz intoleranshi kisilerce tiiketilebilir olmasi,
diisitk pH degerine sahip olmasi nedeniyle mikrobiyolojik agidan tehlikeli
olmamasi gibi baskin 6zellikleri dolayisiyla iilkemizde en ok tercih edilen
stit tirtiniidiir (Cetin ve ark., 2014). Yogurdun siipheli olmakla birlikte, eski
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donemlerde ilk defa Tiirk kavimleri tarafindan tiiketildigi bildirilmektedir.
Bagta, Tiirkler tarafindan hayvanlarin derilerinde muhafaza edilen siitiin,
dogal yoldan ekgimesi ve pihtilagmasi neticesinde ortaya ¢ikan pihtidan
gelistirildigi one siirtilmektedir (Mevlana Kalkinma Ajansi, 2015). Yogurt,
kelime olarakta Tiirk¢e de bulunan yogurmak kelimesinden tiiremig olup
Tiirklerle 6zdeglesmis bir gidadir. Ayn1 zamanda 11. ve 12. Yiizyillarda Yusuf
Has Hacip’in Kutadgu Bilig ve Kasgarli Mahmut'un Divanii Lagati’tTiirk
eserlerinde de yogun olarak bahsi ge¢en yogurdun; ishal, kramplar ve giineg
yaniklarinda iyilegtirme amagl olarakta kullanildig bildirilmektedir (Tavganl
ve ark., 2020). Yine Tiirkler tarafindan ilk olarak Orta Dogu ve Anadolu’ya
pesindende 16. Yiizyilda Avrupa’ya tanitilmistir (Mevlana Kalkinma Ajanst,
2015).

Yogurdun, iyi bir protein olmasinin yani sira, tiamin, riboflavin, B12,
folat, niasin, kalsiyum, fosfor, magnezyum ve ¢inko igeriginden dolay1
saghk tizerine olumlu etkileri mevcuttur. Siitte bulunun laktoz, laktik asit
bakterileri tarafindan fermente edilir. Sonugta biyoaktif bilesikler olugur.
Ayrica iiretilen laktik asit, mide-bagirsak pH’sini  diigiirerek patojen
mikroorganizmalarin {iremesini Onler (Tavsanli ve ark., 2020). Laktoz
intoleransi, ishal, kolon kanseri, inflamatuar bagirsak rahatsizhg ve
bagka bakteriyel enfeksiyonlar gibi gastrointestinal sistemle alakali bazi
rahatsizliklarin gok¢a yogurt tiiketilmesiyle engellenebilecegi, klinik olarak
ortaya ¢ikarilmustir (Demirgiil & Sagdig, 2018). Bununla birlikte yogurttaki
bakteriler, laktik asitin yani sira diasetil, asetoin, hidrojen peroksit, reuterin,
antifungal peptitler ve bakteriyosinler gibi farkli antimikrobiyal bilesikler
de iiretebilmektedir. Bu ayricaliklardan dolay1 yogurt; viicudun temel besin
maddelerine olan ihtiyac1 gidermesi, metabolik faaliyetlere olumlu etkileri,
hastaliklardan kaginmada ve daha saglkli bir yagama ulasmada rol alan
besinlerden fonksiyonel besinler grubunda yer almaktadir (Tavsanh ve ark.,
2020). Yogurt iiretiminde; kalitesiz hammadde kullanimu, iiretim kusurlari,
hijyen sartlarinin uygulanmamasi gibi nedenler yogurdun kendine 6zgii
fonksiyonlarint olumsuz yonde etkilemekte ve raf omriinii azaltmaktadir.
Bu sebeple tercih edilen hammaddeye, tagima evresine, iiretim agamasina,
paketleme ve saklama kogullarina 6zen gosterilmelidir (Cetin ve ark., 2014).

Viicudun, siitten en ¢ok faydalanabildigi formu direkt siit olarak tercih
edilmesidir. Ancak ge¢miste insanlar, siitii uzun siire koruyamadig igin siitten
tarkl gidalar elde etme yoluna gitmistir. Bu gidalardan biri de insanlarin
begenerek tiikettigi peynirdir. Peynir; siitiin enzim veya zarar1 olmayan
organik asitlerin eklenerek koyulagtirilmasi, sitiziilmesi, bigimlendirilmesi ve
tuz eklenmesiyle yapilan, taze ya da olgunlastirilmasinin ardindan tiiketime
arz edilen bir siit tiriintidiir (Karabiyikli & Erdogmus, 2019). Tirk Gida
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Kodeksi Peynir Tebligi (2015)’ne gore peynir; hammaddenin uygun bir
pthtilagtiricr kullanilarak pihtilagtirilmasi ve pihtidan peynir alti suyunun
ayrilmasiyla ya da siitiin permeatinin ayrilmasindan sonra pihtilagtirilmasyla
elde edilen, farkli sertliklerde ve yag igeriklerinde, salamura ile ya da kuru
tuzlama ile tuzlanarak ya da tuzlanmadan, starter kiiltiir kullanarak ya
da kullanmadan, telemesi haslanarak ya da haglanmadan, ¢esnili ya da
gesnisiz olarak, teknigine uygun olarak iretilen, olgunlagtirlmadan ya da
olgunlagtirildiktan sonra tiiketilen, ¢esidine 6zgii karakteristik Ozellikleri
gosteren siit iiriinleri olarak tanimlanmustir.

Fermente siit iiriinlerinden biri olan peynir, tat ve sekil olarak diinya da
en fazla ¢egidi bulunan besinlerden biridir (Hastaoglu ve ark., 2021; Godek
ve ark., 2021). Bu gesitlilik; bir iilkenin kiiltiirtine, bitki Ortiisiine, siit alinan
hayvanina ve tiretim tekniklerine baghdir (Karabiyikl & Erdogmug, 2019).
Bagta sadece siit igerigini muhafaza etme amaciyla peynir {iretilmis olsa da
giiniimiizde siitteki 6nemli besin 6gelerini yogun bir sekilde barindirarak
fazlasiyla besleyici olmasi, uzun siire dayanabilmesi ve bol siit tiiketilen
mevsim ve yorelerde gelencksel usullerle kisa zamanda {iretilebilmesi,
peyniri popiiler hale getirmistir (Hastaoglu ve ark., 2021; Godek ve ark.,
2021). Icerisinde barindirdig1 proteinler 6ncelikli olmakla birlikte, biyoaktif
peptidler, amino asitler, yag, yag asitleri, vitaminler, mineraller ve kalsiyum
nedeniyle biyoyararlilig yiiksek, kuvvetli bir siit iirlinii olarak kabul
gormektedir (Karabiyikli & Erdogmus, 2019).

Peynir iiretimine yaklagik 8000 y1l 6nce baglanmig olup giiniimiizde diinya
genelinde 2000°den fazla peynir gesidi bulundugu varsayilmaktadir (Godek
ve ark., 2021). Soyle ki siitiin ilk islenme uygulamasinin Mezopotamya
topraklarina kadar dayandigi yazitlarda ve siitunlarda goriilmektedir.
Kaggarli Mahmut'un Divan-i Liigat-it Tiirk adli eserinde de peynirin,
“udma- udhitma” adiyla bahsi ge¢mistir. Dede Korkut'un da eserinde yer
alan peynir kelimesi farscadan dilimize ge¢mis olup insan saghgina pek
gok faydasi goriilmiigtiir. Hatta kutsal kitap Tevrat’ta da peynirin olumlu
etkilerinin bahsi ge¢mistir (Hastaoglu ve ark., 2021). Bir¢ok peynirin
yapiminda dort ana unsur bulunur. Bu dort unsuru; siit, peynir mayast,
mikroorganizmalar ve tuz olusturur. Uretim asamasinda; jel yapimi, peynir
altt suyunun uzaklagtirilmasi, asit iiretimi ve tuz ilavesi gibi ortak iglemler
uygulanir. Daha sonrasinda olgunlagtirma iglemine tabi tutulur (Gédek ve
ark., 2021). Peynirde, olgunlagma esnasinda lezzetin olugmasinda iki gesit
mikroflora 6nemli etkiye sahiptir. Tlki laktik asit olusturan starter kiiltiir
bakterileridir. Tkinci flora ise laktik asit bakterileri, mayalar, kiifler ve diger
mikroorganizma kiimeleridir. Laktik asit bakterilerinin ilk agamada laktozu
pargalayarak olugturduklar: laktik asit, mayalar tarafindan pargalanir ve
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ortammn pH degeri yiikseltilmis olur. Bunun sonucunda peynirde tat ve
aroma ortaya ¢ikar. Kiifler ise bazi 6zel peynirlerde, kendilerine 6zgi
tadin olugmast igin kullanihr (Karabiyikli & Erdogmus, 2019). Peynirleri
birbirinden ayiran nitelikler; starter kiiltiiriin kullaniip kullanilmadigy,
starter kiiltiirtin Ozellikleri, olgunlagma kogullari, siitiin icerigi, hayvanin
beslenmesi olarak sayilabilir. Bundan dolayi, giiniimiizde her yorenin kendine
Ozgii peyniri mevcuttur (Hastaoglu ve ark., 2021). Taze tiiketilen ve ¢ig
siitten yapilan peynirler de bulag kaynag1 olabilir. Tlkel kogsullarda iiretilen
ve semt pazarlarinda satilan siit ve siit iiriinlerinde mikroorganizmalarin
sayist ve gesitliligi oldukea yiiksektir. Bu mikroorganizmalarin neden oldugu
enfeksiyonlar, 6zellikle bagisiklik sistemi zayif olan hastalarda, yaghlarda ve
gocuklarda ciddi saglik sorunlarina yol agabilir ($imgek, 2021).

Siit {irtinlerinin bazilart higbir komponent eksiltilmeden direkt siitten
tretilmekte olup bazilari ise bir veya birden fazla komponenti fazlalagtirilarak,
yogun hale getirilerek elde edilir. Tereyag: siitiin bilegenlerinden yagi daha
yogun olarak igeren ve ¢ogunlukla kremanin yayiklanmasi ardindan da
yogurulmasi ile elde edilen bir siit iriiniidiir. Ayn1 zamanda yapiminda
kullanilan olgunlastirilmig veya olgunlagtirilmamig krema veya yogurt gibi
hammaddenin 6zelliklerine gore ¢esitli farkliliklar barindirir. Sahip oldugu
yiksek su aktivitesinden dolayr mikrobiyel bozulmalara karg1 oldukga
duyarhidir (Sevmig, 2019). Tiirk Standartlar1 Enstitiisii TS 1331-Tereyag1
Standardrna gore tereyagy; “krema (kaymak) ve yogurdun teknigine uygun
metot ve aletlerle islenmesi sonucunda elde edilen, gerektiginde Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi’nde izin verilen katki maddeleri de katilabilen kendine
has tat, koku ve kivamdaki bir siit tirtiniidiir” seklinde agiklarken, Tiirk Gida
Kodeksi Tereyagini; Diger Siit Yagi Esash Siiriilebilir Uriinler ve Sadeyag
Tebligi’nde “Agirlik¢a en az %80, en fazla %90 oraninda siit yag, en fazla
%2 oranminda yagsiz siit kuru maddesi ve en fazla %16 oraninda su igerigine
sahip iiriin” geklinde ifade etmektedir (Kahyaoglu & Musaoglu, 2022).

Teknolojik olarak yapilan iretimde siitten {iretilen krema pastorize
edilir ve starter kiiltiirden faydalanilarak 6n fermentasyona tabi tutulur.
Bunun yani sira mutfaklik olarak yapilan iiretimde ise belirli oranlarda tuz
eklenebilmektedir. En sonunda da mikroorganizmalardan korunacak sekilde
ambalajlanmaktadir. Normalde yiiksek su aktivitesinden dolay1 hizli bozulan
tereyag1 bir siire daha direng kazanir (Sevmig, 2019). Tereyag kiigiik aile
isletmelerinde gogunlukla ¢ig krema kullanilarak yapilir. Bu nedenle saghk
bakimindan biiyiik risk barindirir. Bazi igletmelerde ise krema pastorize edilir
ancak starter kiiltiirden faydalaniimadig: igin tereyaginin tadi ve aromasi
ortam mikroorganizmalarinin durumuna gore sekillenir. Kendine has tadi
olan tereyagi; viicut sicakliginda eriyebilmesi, kolayca sindirilebilmesi ve
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enerji saglamasi bakimindan degerli bir besindir. Buna ek olarak viicudun
islevlerini yapabilmesine katki saglamasi, viicut direncini arttirmasi ve sagligi
muhafaza etmesi gibi yararlart da mevcuttur (Kahyaoglu & Musaoglu,
2022).

Diinya genelinde tiiketilen dondurma oldukga yaygin bir gida ¢esididir.
Hem 6giin sonrast hem de 0giin aras: tiiketilir (Genovese ve ark., 2022).
Tiirk Gida Kodeksi Dondurma Tebligi'nde dondurma karigimu, “igerisinde
tat ve gegidine gore, siit ve/veya siit iiriinlerini, igme suyu, seker ve izin
verilen katki maddelerini bulunduran, istenildiginde salep, yumurta ve/veya
yumurta iirtinleri, aroma maddeleri ve ¢egni maddeleri gibi bilegenleri igeren,
heniiz dondurulmamis haldeki karigim {iriinii”; dondurma ise “bu karigimin
pastorizasyon sonrasi, teknigine uygun olarak iglenmesi ve dondurulmast ile
elde edilen, yumusak halde ya da sertlestirildikten sonra tiiketime sunulan
triin” seklinde ifade edilmektedir (Acaroz ve ark., 2023). Dondurma;
igerisinde yag, siitiin yagsiz kuru maddesi, seker, stabilizator, emiilgator,
bazen aroma verici, renklendirici igeren, ek olarak taze veya kurutulmug
yumurta sarisinin katilip pastorize edilmesiyle hazir hale gelen ve birden
fazla fiziksel basamaktan gegen karmagik bir fizikokimyasal siit tirtiniidiir
(Genovese ve ark., 2022; Arslaner ve ark., 2016). Cok eski tarihlerden
itibaren tiretilen dondurma; dondurulmus-konsantre bir ¢6zeltinin igerisinde
hava kabarciklari, yag globiilleri, buz kristalleri, tuz ve yiiksek molekiiler
agirlikli polisakkaritleri barindirir (Genovese ve ark., 2022; Isleyici ve ark.,
2016). Dondurmay ilk kez kimin, nerede ve ne zaman {irettigi kesin olarak
bilinmemesine ragmen, giiniimiizden 3000 y1l kadar 6ncesinde Cinlilerin kar
ve meyve suyunu karigtirarak buzlu bir tath yaptiklar: bilinmektedir (Acaroz
ve ark., 2023). Cogratyamizda dondurma iiretimi iki gekilde gergeklesir.
Ilki, ilkel yontemlerin kullanildign kiigiik isletmelerde iiretilen geleneksel
yontemdir. Kalite, dondurmay1 yapan asginin bilgi ve tecriibesine gore
sekillenir. Cogunlukla yaz aylarinda fazla iiretilirler ve kisa siirede tiiketime
gonderilir. Tkincisi ise modern igletmelerde daha hijyenik kosullarda iiretilen ve
tiretim sayis1 giderek artan endiistriyel yontemdir. Cesitli tat ve bilesimlerden
olusan bu dondurmalar yilin her zamaninda iiretilebilir (Isleyici ve ark.,
2016). Kolay sindirilebilir olmasi ve severek tiiketilmesinin yani sira 6nemli
bir enerji, protein, kalsiyum, vitamin A, vitamin D, riboflavin kaynagidir ve
igerdigi siit proteinlerinin, biitiin elzem aminoasitleri igermesinden dolay1
iyi bir biyolojik degere sahiptir. Ozellikle lisin olmakla beraber triptofan
kaynagi olarak kayda gegerler (Arslaner ve ark., 2016; Isleyici ve ark., 2016).

Dondurma, iiretim evresinde ve depolama siirecinde mikrobiyolojik
kontaminasyona ve gelisime fazlasiyla yatkindir. Avrupa ve Kuzey
Amerika’daki bazi iilkelerde ve tilkemizde dondurmadan dolay1 zehirlenmeler
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oldugu goriilmiistiir (Akar & Ozdemir, 2022). Gida maddelerinden
zengin bir {irtin olmasindan dolay1, mikroorganizmalar i¢in de uygun bir
ortam konumundadir. Cogu mikroorganizma dondurmaya, hammadde
ve katki maddeleri tarafindan kontamine olmaktadir (Arslaner ve ark.,
2016). Yetersiz pastorizasyon, ilkel yapim teknolojisi, yetersiz personel
hijyeni, kullanilan arag ve gereglerin hijyen ve sanitasyonunun tam olarak
saglanamamasi, kullanilan suyun mikrobiyolojik bakimdan uygunsuz olmast,
gevre kosullar1 ve ambalajin uygunsuzlugu, dagitim ve satig sirasinda uygun
kosullarin  uygulanmamasindan dolayr mikroorganizmalar dondurmaya
bulagabilmektedir. Sonugta, patojen mikroorganizmalar veya bunlarin
toksinleri gida infeksiyon ve intoksikasyonlarina yol agarak dondurmay1 halk
saghgr bakimindan riskli bir {iriin konumuna sokmaktadir (Acar6z ve ark.,
2023). Hijyen kurallarina uyulmayan bir igletmede tretilen dondurmalar
sogukta depolansa bile ¢ogu mikroorganizmaya uygun bir konakg: halini
almaktadir (Akar & Ozdemir, 2022). Dondurma iiretim esnasinda uygulanan
1s1l iglem, sporlarin diginda bakterilerin gogunu yok eder (Arslaner ve ark.,
2016).

Bu aragtirmanin amact, Istanbul’da agikta satilan ¢ig siit ve siit iiriinlerinin
mikrobiyolojik kalitesini aragtirarak halk saglig: agisindan degerlendirmektir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda iiretim ve saklama kosullarinin, hijyen
standartlarinin ve cografi faktorlerin mikrobiyal kontaminasyon diizeyleri
tizerindeki etkisini belirlemektir.

MATERYAL VE METOD

Orneklerin Alinmasi

Bu aragtirmada 2023 yilimin Kasim ve Aralk aylarinda toplanan
Istanbul’daki 60 adet agikta satilan ¢ig siit ve siit iiriinlerinden 6rnekler olarak
12 adet 500 mL ¢ig siit, 12 adet 500 gram beyaz peynir, 12 adet 500 gram
tel peynir, 12 adet 500 gram siitlii dondurma ve 12 adet 500 gram tereyagi
numuneleriyle birlikte toplamda 60 adet siit ve siit iirlinleri soguk zincir
kuralina uygun olarak taginmug ve iirtinler mikrobiyolojik agidan Bezmialem
Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi laboratuvarlarinda incelendi.

Orneklerin Hazirlanmasi ve Mikrobiyolojik Analizler

Siit, beyaz peynir, tel peynir, tereyag ve dondurma Orneklerinin
mikrobiyolojik  analizleri  kiiltiirel ~sayim  yontemleri  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Cig siit ornekleri aseptik bir sekilde 10 mL olgiiliip, stit
trtinleri de 10°ar gr tartilip her birine 90 mL peptonlu su (%0,1) eklenip
stomacher cihazinda homojenize edildi. Elde edilen homojen ¢ozeltiden,
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daha sonraki analizler igin gerekli olan desimal seyreltmeler hazirlanmistir.
Bu seyreltmeler, ISO 21507-1 standardina uygun olarak %0.1 pepton suyu
kullanilarak yapilmustir. Diliisyon serileri hazirlanip numuneler seyreltildi ve
seyreltiler agagida belirtildigi tizere ilgili besiyerlerine ekilip inkiibe edildiler.
Inkiibasyon siirecinin ardindan, 30 ile 300 arasinda koloni sayisina sahip
petri kaplar1 analiz igin segilmis ve elde edilen sonuglar log kob/mL veya g
cinsinden rapor edildi. Bu yontem, siit ve siit iiriinlerindeki mikroorganizma
yogunlugunu belirlemek i¢in kullanilan standart bir prosediirdiir. Koloni
olusturan birim (kob) per mL veya g olarak formiille hesaplandi:

kob/mL veya g = (Koloni says1 x Seyreltme faktorii)/Besiyerine ekim
hacmi

Numunelerde Maya Tespiti ve Sayimi

Tgili seyreltiden 0.1 mL homojenize ¢ig siit veya siit {iriinii 6rnegi, SDA
(Sabouraud Dextrose Agar) (Diatek, Istanbul) adi verilen 6zel bir besi
ortamina dokiilmiigtiir. Bu besi ortami, fermentasyon yapabilen mayalari
tespit etmek i¢in kullanilir. Dokiilen 6rnekler, maya biiytimesi i¢in uygun olan
25-28°C sicaklikta, hava ile temas edebilecek sekilde (aerobik kogullarda) 3
giin boyunca inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda, besi ortaminda
biiylimiis koloniler maya kolonileri olarak kabul edilir ve bunlarin sayisi
mikrobiyolojik aktiviteyi degerlendirmek igin kaydedilmigtir.

Numunelerde Kiif Tespiti ve Sayimu

Tlgili seyreltiden 0.1 mL homojenize ¢ig siit veya siit {irlinii 6rnegi,
SDA (Sabouraud Dextrose Agar) (Diatek, Istanbul) adi verilen 6zel
bir besi ortamina dokiilmiistiir. Bu besi ortamu, kiif tespiti igin kullanilr.
Dokiilen ornekler, kiif bityiimesi igin uygun olan 25-28°C sicaklikta, hava
ile temas edebilecek sekilde (aerobik kosullarda) 5 giin boyunca inkiibe
edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda, besi ortaminda biiyiimiis koloniler
kiif kolonileri olarak kabul edilir ve bunlarin sayis1 mikrobiyolojik aktiviteyi
degerlendirmek i¢in kaydedilmigtir.

Toplam Mezofilik Aerobik (TMA) Bakteri Tespiti ve Sayimu

Toplam mezofil aerobik (TMA) bakteri saymmi amaciyla, 6nceden
hazirlanmig olan seyreltilmis 6rneklerden 0.1 mL alinarak Plate Count Agar
(PCA) (Diatek, Istanbul) igeren petri kaplarina cift sekilde ekilmistir. Bu
petri kaplari, bakteri bityiimesini saglamak igin 35-37°C sicaklikta 24-48 saat
inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siirecinin tamamlanmasinin ardindan, petri
kaplarinda biiyiimiis olan tiim renkli bakteri kolonileri dikkatlice sayilmig ve
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bu sayim sonuglari, siit ve siit {irlinlerindeki toplam mezofil aerobik bakteri
miktarini belirlemek i¢in kullanilmigtir.

Fungus Boyama ve Mikroskobik Inceleme

SDA besiyerinde tireme gosteren maya ve kiif kolonileri boyanmig ve
mikroskop altinda incelenmigtir. Mayalarin boyanmasinda Gram boyama
(GBL, Almanya) kullamlmistir. Kiiflerin boyamasi igin ise laktofenol
pamuk mavisi kullanilmistir. Boyama iglemi sonrasinda 6rnekler mikroskop
(Nikon) altinda incelenmistir (X40). Mikroskobik incelemede, maya
ve kiif hiicrelerinin morfolojik 6zellikleri ve boyanma karakteristikleri
gozlemlenmigtir. Bu inceleme sonucunda, maya ve kiif hiicrelerinin sayis
ve yapisal ozellikleri kaydedilmigtir. Bu yontem, mikrobiyolojik aktiviteyi ve
orneklerin kalitesini degerlendirmek igin 6nemli bir adim olarak kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Siit ve siit iiriinleri tiretimi yapan yerlerde hijyen ve sanitasyon kurallarina
uyulmamasi durumunda siit ve siit tirtinleri gok miktarda mikroorganizma
ile kontamine olabilmektedir. Kiiflerin hammadde (¢ig siit) ve gidalarda
bulunmasi1 kontaminasyon ile olup saghk icin zararli iken mayalar gida
endiistrisinde yaygin kullamilan tek hiicreli mantarlardir (Korcan ve ark.,
2007). Ancak mayalarin gidada artig1 ise gidalarda bozulmaya neden olur.
Caligmada yer alan ¢ig siit ve siit tiriinleri numunelerindeki fungus varlig
SDA besiyeri inkiibasyonu sonucu tespit edildiginde kolonileri dogrulamak
igin laktofenol pamuk mavisi ile kiif kolonilerinin, Gram boyama ile maya
mantarlarinin boyamasi yapilip mikroskopta incelendi ($ekil 1.A-B). Maya,
kiif ve diger mikroorganizmalarininsansaghgiiizerindeki ciddietkilerive kalict
zararlar1 nedeniyle bu bilesiklerin stirekli izlenmesi gerekmektedir. Aragtirma
sonuglarimiz, siit ve siit tiriinlerinin tiretimden tiikketime kadar her asamada
gerekli koruyucu oOnlemlerin alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Stit
inegi yetistiricileri ile siit ve siit {irtinleri treticilerinin, mikroorganizmalarin
neden olabilecegi potansiyel saglik problemleri ve sonuglari konusunda
bilgilendirilmesi ve bu dogrultuda egitim programlarina agirhik verilmesi
gerekmektedir (Sezgin & Bektag, 1988). Siit ve siit iiriinlerinde maya ve
kiif kontaminasyonlarint minimize etmek igin soguk zincir uygulamalarinin
kontrol edilmesi, modern iiretim tekniklerinin yayginlagtirilmasi, agikta
satilan siit driinlerinin  saklama ve tiiketiciye wulagtirma kogullarinin
tyilestirilmesi ve siki bir gekilde denetlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu hususlara dikkat edilmesi, hijyen kogullarinin saglanmasi ve iiretici ile
titketici bilincinin artirilmasi yoluyla halk saghg korunabilecektir (Simgek,

2021).
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Sekil 1.A: Teveyagjr numunesinde bulunan mayalarmn gram boyamast ve mikvoskopi
(X40).

Sekil 1.B: Teveyayjr numunesinde bulunan kiiflevin laktofenol mavisi ile boyamase ve
mikvoskopi (X40).

Aragtirmamuzin  bulgulari, agikta satilan ¢ig siit, beyaz peynir, tel
peynir, tereyagr ve dondurma numunelerinde farkli diizeylerde maya,
kiif ve toplam mikroorganizma varligini ortaya koymaktadir (Tablo 1).
Numunelerin mikrobiyolojik kalitelerinin arastirildigi bu gahigmada Istanbul
ilinde agikta satilan bu iriinlerin hijyenik kalitelerinin genel olarak diigiik
oldugu saptandi. Cig siitii, siitiin ve siit trtinlerinin mikrobiyal kalitesinin
belirlenmesinde toplam mezofilik aerobik bakteri analizi aym1 zamanda
bunlarin hijyenik kalitesini belirlemede kullanilan parametredir (Uziim,
2006). Ozellikle cig siit ve tereyagi numunelerinde tespit edilen yiiksek
mikrobiyal yiik, bu {irtinlerin tiiketiminin ciddi saglk sorunlarmna yol
agabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, agikta satilan siit ve siit tirtinlerinin
giivenilirligini sorgulamamiza neden olmaktadir (Kivang ve ark., 1992).
Bu aragtirmada elde edilen sonuglar, agikta satilan ¢ig siit, beyaz peynir, tel
peynir, tereyagi ve dondurma numunelerindeki mikrobiyal yiikiin Tiirk Gida
Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi (2025) limitlerine uygun
olmadigini ve halk saglig1 agisindan ciddi riskler tagidigini gostermektedir. Cig
Siitiin Arzin Dair Teblig (2017) incelendiginde ise, ¢alismada tespit edilen
¢ig siit numunelerindeki mikrobiyal yiiklerin limit astig1 goriildi. Cig siite
mikroorganizmalar havadan, hayvanin tiikettigi yemden, ahir zemininden,
su gibi ortamlardan ve depolanmasi sirasinda bulagmaktadir. Bu durum
halk saglig1 icin son derece tehlikeli diizeyde oldugunda bu siitlerin tiiketimi
kesinlikle 6nerilmemektedir (Celikel ve ark., 2020). Tereyag: numunelerinde
elde edilen analiz sonuglari, Tirk Gida Kodeksi’nin belirledigi limitlerin
tizerinde bulunmus olup, bu da tiiketildiginde halk saglig: icin biiyiik bir
tehdit olugturmaktadir. Bu galigmamin bulgulari, siit ve siit tiriinlerinin
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tretim, saklama ve satis kosullarinin iyilegtirilmesinin ve siki denetimlerin
uygulanmasinin halk sagligini korumak agisindan vazgecilmez oldugunu
gostermektedir. Hijyen standartlarinin yiikseltilmesi ve tiim siireglerde 1iyi
uygulamalarin yayginlagtirilmasi, gida kaynakli saglik risklerini minimize
edecektir.

Bu ¢aligmada 12 adet ¢ig siit, 12 adet beyaz peynir, 12 adet tel peynir, 12
adet tereyagr ve 12 adet dondurma olmak iizere toplamda 60 adet numune
incelenmistir. Caligmada incelenen numunelerin %58’inde kiif, %92’sinde
maya bulunmugtur. En yiiksek kiif koloni sayisi tereyagi numunesinde
(6,00%x 10° kob/g) bulunmusken en yiiksek maya sayis1 (5,41 x 107 kob/g) tel
peyniri numunesinde tespit edilmistir.

Cig siit numunelerinde maya sayisi 0 ile 3,38x10° kob/mL arasinda ve
ortalama degerin 1,69 x 10¢ kob/mL, kiif sayisinin ise 0 ile 3,00 x 10* kob/mL
arasinda ve ortalama degerin 1,50x10* kob/mL ve TMA bakteri sayisinin
ortalama degeri 1,78x10° kob/mL bulundu. Mardin’de yapilmis olan
aragtirmada (Celikel Giingor ve ark., 2020) maya-kiif sayist 3.00 log kob ml™*
ile 7.65 log kob ml* arasinda ve ortalama degerin 4.87 log kob ml* oldugu
goriilmiigtiir. Bagka bir cahigmada, Istambul’da satilan ig siitlerde bulunan
ortalama TMA bakteri sayist 7,34 log kob/mIdir (Karaca ve Cetin, 2022).
Cig Siitiin Arzina Dair Teblig’de (2017) 30°C’deki ¢ig siitiin mililitresinde
TMA koloni sayis1 <100 000 (=<5 log kob/mL) fazla olmamalidir. Bu
baglamda, ¢aliymamizdaki bulgulara gbre hem Mardin’deki ¢aligmaya kiyasla
daha yiiksek diizeyde maya ve kiif koloni sayis1 bulunmugken TMA bakteri
sayist ise Istanbul’daki galismaya gore diisiik bulundu. Galismanmizdaki 12 ¢ig
stit numunesinden 7’sinin (%58) TMA bakteri sayis1 Cig Siitiin Arzina Dair
Teblig’e gore uygun bulunmadi. Celikel Giingor ve ark. (2020) ¢aligmasinda
cig siitlerin %51, Karaca ve Cetin (2022)’nin ¢ahymasinda %16’s1 Teblig’e
uygunken ¢aligmamiz bulgularina gore ¢ig siitlerin %42’si Teblig’e uygundu.
Caligmalar arasindaki farkhiliklar, gesitli faktorlerden kaynaklanabilir, 6rnegin;
tarkli cografi bolgeler, siit toplama ve saklama kogullari, hijyen uygulamalar1
veya analiz yontemlerindeki farkliliklar. Bu durum, incelenen siit 6rneklerinde
mikrobiyal yiikiin belirlenmesi ve degerlendirilmesi agisindan 6nemli bilgiler
sunmaktadir ve bolgesel farkliliklarin etkilerini vurgulamaktadir.

Beyaz peynir numunelerinde maya sayist en ¢ok 6,25x10° kob/g, kiif
sayist en gok 9,50% 10% kob/g iken toplam mezofilik aerobik bakteri en gok
3,66x10°log olarak gozlemlendi (Tablo 1). Beyaz peynir igin ise Sakarya
ilinde yapilmig olan bir galiymada (Godek ve ark., 2021) maya-kiif degerlerinin
en ¢ok 5.38 log,  kob/g ve ortalamasi 1.9 log, , kob/g iken toplam mezofilik
aerobik bakteri igin en gok 5.23 log, , kob/g iken ortalamasi 1.62 log, , kob/g
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olarak gozlemlenmigtir. Bu kargilagtirmalar, bizim galiymamizdaki beyaz
peynir Orneklerinin mikrobiyal yiikiiniin, Sakarya’daki g¢ahiymaya kiyasla
onemli 6lglide daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, farkl
cografi bolgeler, tiretim ve saklama kosullari, hijyen uygulamalari veya analiz
yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Tel peynir numunelerinde maksimum maya sayist 5,41x10” kob/g,
5,00x10*kob/g kiif ve toplam mezofilik acrobik bakteri ise en ¢ok 5,10x 107
kob/g bulundu.Tel peynir i¢in ise Bursa’da yapilan bir ¢aliymada (Cetinkaya
ve ark., 2000) Kiif ve maya sayisi satiga hazir hale gelen peynir 6rneklerinde
4.1x10° kob/g olarak bulunmugstur. Toplam mezofilik acrobik bakteri say1st
ise satiga hazir hale gelen peynir numunelerinde 5x10* kob/g diizeyinde
saptanmuistir. Bu kargilagtirmalar, bizim ¢aligmamuizdaki tel peynir 6rneklerinin
mikrobiyal yiikiiniin, Bursa’daki ¢aligmaya kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum, farkli cografi bolgeler, iiretim ve saklama
kosullari, hijyen uygulamalar1 veya analiz yontemlerindeki farkhiliklardan
kaynaklanabilir. Sonug olarak, bizim ¢aligmamiz, belirli bolgelerdeki tel
peynir iriinlerinin mikrobiyal kalitesini anlamak ve gerektiginde iyilestirici
onlemler almak i¢in 6nemli bilgiler saglamaktadhr.

Tereyag: numunelerinde maya degerleri en yiiksek 5,32x10°kob/g kiif
degerleri iginse en yiiksek 6,00%10° kob/g seklinde gozlemlendi. Tereyagi
igin yapilan bagka bir ¢aliymada (Tahmas Kahyaoglu & Musaoglu, 2022)
ise maya degerleri i¢in en yliksek 4.07 kob/g, en diisiik 2.30 log kob/g
goriiliirken; kiif degerli igin en yiiksek 4.74 log kob/g, en diisiik 2 log kob/g
degerli gozlemlenmistir. Bu kargilagtirmalar, bizim ¢aliymamizdaki tereyagi
orneklerinin mikrobiyal yiikiiniin, Tahmas Kahyaoglu ve arkadaslarinin
caligmasina kiyasla 6nemli 6lgiide daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadr.

Siitliit dondurma numunelerinde maya igin en yiiksek deger 2,48x10°
kob/g ve ortalamast 1,26x10° kob/g; kiif i¢in en yiiksek 3,50x10%kob/g
iken ortalama 1,75x10° kob/g; TMA bakteri i¢in en ylksek 4,23x10°
kob/g ve ortalama 2,14x10° kob/g bulundu. Erzurum’da gergeklestirilen
bir galigmada (Akar & Ozdemir, 2022) maya ve kiif degerlerinde en
yiiksek 5,09 log kob/g ve ortalama 4,22 log kob/g olmak iizere degerler
goriilmiigtiir;, TMA bakteri sayist agisindan ise en yiiksek 2,63 log kob/g
goriiliirken ortalamasi 2,26 log kob/g seklindedir. Bu kargilagtirmalar, bizim
caliymamizdaki dondurma 6rneklerinin mikrobiyal yiikiiniin, Erzurum’daki
caligmaya kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu farkliliklar,
gesitli faktorlerden kaynaklanabilir; 6rnegin farkli cografi bolgeler, tiretim ve
saklama kogullar1, hijyen uygulamalar1 veya analiz yontemlerindeki farkliliklar.
Sonug olarak, bizim ¢aligmamuz, belirli bolgelerdeki dondurma iiriinlerinin
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mikrobiyal kalitesini anlamak ve gerektiginde iyilestirici 6nlemler almak igin
onemli bilgiler saglamaktadur.

Cahymada incelenen numunelerin %58’inde kiif, %92’sinde maya
bulundu. En vyiiksek kiif koloni sayisi tereyagi numunesinde (6,00 X
10° kob/g) bulunmugken en yiiksek maya sayist (5,41x107 kob/g) tel
peyniri numunesinde tespit edildi. Aragtirma sonucuna gore, ¢ig siit ve
siit tirtinlerinin giftlikten gatala giivenli gida olabilmesi ve halk sagliginin
stirdiiriilebilirligi icin hammadde temininden, {iiretim, 11 iglemin dogru
uygulanmasi, tagima ve satiga sunulmasi agamalarinda kontaminasyonun
onlenmesi elzemdir. Caligmanin bulgulari, mevcut durumu ortaya koyarken
ayni zamanda ¢oziim Onerileri de sunmaktadir. Cig siit ve tereyagr gibi
yiiksek riskli tirtinlerin (Tuncay ve ark., 2022), 6zellikle hijyen standartlarina
uygun olmayan kogullarda satilmasimin engellenmesi igin gerekli yasal
diizenlemelerin ve denetimlerin arttirilmasi gerekmektedir. Ayrica, halkin bu
konuda bilinglendirilmesi ve bilingli tiiketici davraniglarinin tegvik edilmesi,
uzun vadede gida giivenliginin saglanmasina katkida bulunacaktir. Peynir
numunelerinde yapilan analizler de benzer sekilde, Tiirk Gida Kodeksi’nin
belirledigi maya ve kiif limitlerini agmistir ve bu peynirlerin tiiketimi halk
saghgr agisindan tehlike yaratmaktadir. Dondurma numunelerinde, diger
triinlere gore daha olumlu sonuglar elde edilse de halk saghgi agisindan risk
tagtyan kontaminasyon seviyeleri gozlemlenmistir.

Tablo 1. Cig siit ve siit diviinlerinin mikrobiyolojik analiz sonuglars koloni olusturan

bivim (kob) cinsinden mini ), 1aksi ve ortalama dejerieri.
Maya (kob/g) Kiif (kob/g) TMA (kob/g)
Numune Minimum Maksimum Ortalama Minimum Maksimum Ortalama Minimum Maksimum  Ortalama
Cig siit 0 3,38x10°  1,69x10° 0 3,00x10*  1,50x10* 0 3,57x10°  1,78x10°
(n=12)

Beyaz peynir  6,50x10°  625x10° 3,16x10° 0 950x10°  4,75x10° 0 3,66x10°  1,83x10°
(n=12)

"Tel peynir 0 541x107  2,70x107 0 500x10°  2,50x10* 0O 5,10x107  2,55x107
(n=12)
Tereyag 0 532x10° 2,66x10° 0 6,00x10°  3,00x10° 0O 2,80x10°  1,40x10°
(n=12)
Dondurma  3,00x10° 248x10° 126x10° 0 350x10°  1,75x10° 550x10° 4.23x10°  2,14x10°
(n=12)

n: numune sayisi.
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SONUC

Bu aragtirma sonucunda agikta satilan ¢ig siit, beyaz peynir, tel peynir,
tereyagi ve dondurma numunelerindeki maya ve kiif diizeylerinin Tiirk Gida
Kodeksi limitlerine uygun olmadigr ve halk saghgi igin risk olugturdugu
tespit edilmistir. Incelenen numunelerde farkhi diizeylerde maya, kiif ve
total mikroorganizma goriilmiigtiir. Maya, kiif ve diger mikroorganizmalar,
insan saghg tizerine ciddi etkilerinin bulunmasi ve kalici etkiler birakma
olasiligindan dolayz siirekli izlenmesi gereken 6nemli bilesiklerdir. Uretimden
pazara kadar her asamada gerekli koruyucu 6nlemlerin alinmasi gereklidir.
Bu bulgular, 6zellikle tiretim ve saklama kogullarinin, hijyen standartlarinin
ve cografi faktorlerin mikrobiyal kontaminasyon diizeylerinde 6nemli rol
oynadigini gostermektedir. Yiiksek mikrobiyal yiikler, tirlinlerin giivenligi
ve kalitesi tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir, bu da halk sagligi agisindan
risk olusturabilir. Bu nedenle, siit ve siit tiriinlerinin iiretim ve dagitim
stireglerinde daha siki hijyen 6nlemleri alinmali ve mikrobiyal kalite kontrolii
diizenli olarak yapilmalidir. Ayrica, bolgesel farkliliklarin nedenlerini daha
iyl anlamak igin kapsamli aragtirmalar yapilmali ve bu bulgular 1s1ginda
yerel {iretim uygulamalari iyilestirilmelidir. Sonug olarak, bu galigma, siit ve
stit tirtinlerinde mikrobiyal yiiklerin azaltilmasi ve giivenli gida tiretiminin
saglanmast igin gerekli olan 6nlemleri vurgulamakta ve bu alanda daha fazla
aragtirma yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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