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Ozet

Teknolojinin geligmesi ile birlikte, tip ve saglik alaninda da teknolojik
cihazlar daha yaygin kullanilmaya baglanmustir. Daha Onceleri genellikle
tetkik ve goriintiileme yontemi amac ile teknolojik girisimler kullanilirken,
giiniimiizde rehabilitasyon, agri, stres yonetimi, hareketi destekleme,
konugma, sosyallesmeyi artirma ve hasta takibi gibi bir¢ok alanda
teknolojiden faydalanilmaktadir. Hastalarin giinliik hayatta bir aksesuar
gibi kullanabilecekleri kiigiik cihazlarin (saat vs.) iretilmesi ile birlikte bu
teknoloji daha ulagilabilir ve daha yaygin kullanilabilir bir hale gelmistir. Bu
boliimde, norolojik hastaliklara sahip bireylerin, tedavi, takip, bilgilendirme
ve rehabilitasyonu amaciyla, teknolojik uygulamalari kullanan aragtirmalar
incelenmistir.

1. Norolojik Hastaliklara Genel Bakas

Sinir sistemi insan viicudunun en karmagik sistemidir. Tiim bedensel
islemleri, hareketi, duyulari, biligsel yetenekleri ve duygusal siiregleri
yoneten, diizenleyen sistemdir. Digaridan (viicut igi veya dig gevre) uyaranlari
degerlendirir ve onlara uygun yanitlar1 olugturur. Bu sistemde meydana
gelen sorunlar, yonettikleri bolgede belirti ve bulgulara neden olurlar (Tiilek,
2021).

Norolojik hastaliklar arasinda; inme, epilepsi, multiple skleroz, Parkinson
ve Alzheimer hastahigina ¢ok sik rastlanmakla birlikte, daha nadir goriilen
norolojik hastaliklar da meveuttur. Inme, gesitli sebeplerden dolayr beyin
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damarlarinin tikanmasi, daralmasi veya yirtilarak kanama meydana gelmesi
sonucu olugur. Multiple skleroz, otoimmiiniteye bagli noéronlarin etrafindaki
miyelin kilifin hasara ugramasi sonucu olugan bir hastaliktir. Epilepsi,
beyinde meydana gelen ani agir1 elektriksel desarj sonucunda olugan, motor
ve duyusal etkileri olan nobetlerle karaterize bir hastaliktir. Parkinson ise
temelde dopamin eksikligine bagli ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Alzheimer
ise hipokampiis bolgesinde amiloid birikimi ve asetil kolin eksikligi ile
karakterize olan ve demansa en fazla sebep olan hastaliktir. Bu hastalikta geri
doniigsiiz olarak hafiza ve biligsel yeti kayiplar1 s6z konusudur. Norologlarin
bu hastaliklarin takip ve tedavisinde kargilagtiklar: sorunlar arasinda teknik
yetersizlikler (personel ve techizat) ve Sosyal Giivenlik Kurulunun getirdigi
kisitlamalar oldugu belirtilmistir. (Poyraz ve ark., 2024; Tiilek, 2021).

Kiiresel Hastalik Yiikii Caligmas1 2021 yili verilerine gore gore, diinyada
oliim nedenleri arasinda Iskemik kalp hastaliklart ve COVID-19’dan sonra
3. Sirada strok (inme) gelirken, 8. Sirada Alzheimer hastaliginin yer aldig:
goriilmektedir (IHME, 2024).

Norolojik hastaliklarda genel olarak bireylerin hafiza ve biligsel siiregleri
sekteye ugramakta, hastalarin motor aktivitelerinde bozulmalar meydana
gelmektedir. Bunlara bagli olarak sosyal ve ailevi rollerini yerine getirmede
basarisizliklarla, 6z bakim gereksinimlerini saglamada yetersizliklerle, iletigim
ve hafiza ile ilgili giigliiklerle karg1 karsiya kalmaktadir.

2. Saglik Alanindaki Teknoloji Tabanli Uygulamalar

Teknoloji hizla geligmektedir. Birgok alanda oldugu gibi saglik alaninda
da birgok soruna teknoloji yardimi ile ¢oziimler bulunmaktadir. Tip
alaninda goriintiileme yontemlerinin kullanimi, laboratuvar 6rneklerinin
caligtimasinda, rehabilitasyon amaci ile yardimar cihazlarin kullanimi gibi
uygulamalar saglik alaninda uzun yillardir kullanilmaktadir.

Telebakim wuzaktan takip yolu ile hastalarin izlenmesi ve risklerin
yonetilmesidir (Brownsell., 2003). Benzer bir uygulama olan telesaglik
ise hastalarin egzersizlerini nasil yapacagi, ilaglarini alacagi zamanlari
hatirlatmak gibi amaglar ile hastalar1 yonlendiren bir sistemdir. Teletip ise
saghk profesyonelleri ile hastalar1 birbiri ile iletisim haline getirerek teshis ve
tedavi siirecine katki saglayan bir destek sistemidir (Ekici ve Giimiis., 2016).
Tim bu kavramlar, teknolojinin saglik sistemine entegre olmasiyla birlikte
literatiire gegen kavramlardir.

Son yillarda hastalarin hemgirelik bakimi kapsaminda, hastaliklara ait
semptomlarin rahatlatilmasi, rehabilitasyonu, hastalarin takip ve egitimi igin
de sik¢a teknolojik girisimler kullanilmaktadir. Hasta bakimi ve tedavisinde
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kullanilan teknoloji girigimlerine 6rnek olarak; oyunlar, robotik uygulamalar,
hareket tabanl teknolojiler, sanal gergeklik, iletisim araglart ve mobil
uygulamalar verilebilir.

3. Norolojik Hastaliklarda Teknoloji Tabanli Uygulamalarla
Yapilan Arastirmalar

3.1. Hareket Tabanli Teknolojiler

Hastalarin kas iskelet sistemini harekete gegirerek rehabilitasyon siirecine
katki saglayan cihazlardir. En ¢ok kullanilanlar; Xbox Kinect, PlayStation,
Nintendo wii oyunlart ve sanal gergeklik teknolojileridir. Hareket tabanli
teknolojiler hastalarin hareketleri ile yonlendirilir. Hastalarin yapmug
olduklar1 hareketler, ekranda goriinen bazi komutlar1 yerine getirmektedir.
Hastalarin giinliik hayatta yapmakta olduklar1 ya da fizyoterapistin hastalara
onermig oldugu hareketler oyun igerisine kurgulanarak daha eglenceli bir
bigimde hastalara sunulur. Bu sayede hastalarin ilgisi gekilerek aktiviteye
tegvik edilmektedir. Ornegin hastamin yapmus oldugu egilme, ziplama gibi
hareketler, ekrana engellerden kaginma geklinde yansimaktadir. Ayrica
cevrimi¢i uygulamalar sayesinde bireyler diger hastalar ile etkilesime
girebilmekte ve sosyallegebilmektedir (Cinar ve ark., 2023).

Dove ve Astell (2019)’in aragtirmasinda Xbox Kinect ile 20 hafta boyunca
digital Bowling oyunu oynayan demansli hastalarin, fiziksel aktiviteyi giivenli
sekilde siirdiirdiikleri ve sosyal yonlerinin de gelistigi belirtilmistir (Dove ve
Astell, 2019).

Liao ve ark. (2020), sanal gerceklik teknolojisi kullanarak 12 hafta
boyunca demansli hastalara biligsel tabanli egitim uygulamuslardir. Uygulama
sonunda hastalarin hafiza ve biligsel aktivitelerinin iyilestigi ifade edilmigtir
(Liao ve ark., 2020).

3.2. Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gergeklik Teknolojileri

Hareket tabanli teknolojiler olarak kullanilmakla birlikte, bazen bireylerin
harekette bulunmasini gerektirmeden, sadece gozlemci roliiyle de hastanin
dikkatini bagka yerlere gekebilen teknolojilerdir. Bu sayede agri, stres ve
kaygiyr yonetmede destekleyici olabilir. Ayrica bazen vaka canlandirma,
simiilasyon gibi amaglarla da kullanilabilmektedir (Bruno ve ark., 2022).

Inmeli hastalarda sanal gergeklik teknolojisi kullanarak yapilan 72
aragtirmanin  incelendigi  bir ¢aliygma sonucuna gore, {ist ekstremite
fonksiyonunu gelistirmek igin sanal gergeklik tabanli uygulamalar ile
geleneksel uygulamalar arasinda anlaml bir fark bulunmazken, geleneksel
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uygulamalara ek olarak sanal ger¢eklik tabanli uygulamalarin kullanilmasi
anlaml  farklilk yaratmistir.  Giinlik yagam aktivitelerini  geligtirme
konusunda sanal gergekligin fayda sagladig: ifade edilmistir (Laver ve ark.,
2017).

Multipl skleroz tamili hastalarda kogu bandi ile senkronize edilen sanal
gerceklik uygulamasinin, yiiriiyiigii iyilestirdigi ifade edilmistir. Ayrica ruh
halini de olumlu yonde etkiledigi bulunmugtur (Galperin ve ark., 2023).

Parkinson, Multipl skleroz ve inmeli hastalar ile yapilan bagka bir
aragtirmada, ev ortaminda sanal gergeklik ve telerehabilitasyon ile yapilan
uygulamanin denge ve durug iizerine olumlu etkileri oldugu sonucuna
varilmistir (Truijen, 2022).

Epilepsi hastalar1 ile sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak yapilan 14
aragtirmanin incelendigi bir ¢aligmada, gorsel-uzamsal bellek, dikkat ve
bilgi isleme hiz1 agisindan sanal gergeklik uygulamasinin faydali olabilecegi
sonucuna varilmistir (Fasilis, 2023).

3.3. Robotik uygulamalar

Norolojik hastaligi bulunan bireyler, kendilerine ve bakim verenlere yonelik
uygunsuz davraniglarda bulunabilmektedirler. Ya da demans gibi hastaliklarin
bakiminda birden fazla bakim veren bireye ihtiyag duyulabilmektedir. Sosyal
robotlar, yapay zeka destekli, temel iletisgim becerilerine sahip, farkl fiziksel
goriiniimlerde iiretilebilen cihazlardir. Insan benzeri geri bildirimler ile
hastalar1 istenilen davranig degisikligine tesvik etmektedir (Rouaix ve ark.,
2017).

Insan hareketlerini ve ifadelerini taklit eden sosyal robotlar, demans
hastalarinin giinliik yasantilarini desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir
(Papadopoulos ve ark., 2020).

Inmeli hastalarda rehabilitasyon yontemlerini inceleyen bir derlemeye
gore robotik uygulamalarin ve beyin-bilgisayar araytizlerinin felgli hastalar
i¢in sakatlig1 azaltma ve daha iyi sonuglara yol agma konusunda potansiyele
sahip olduklar1 belirtilmistir (Boninger, 2014).

Demans hastalarinda insanst robot NAO kullanilarak yapilan bir
aragtirmada, hastalara bir ay boyunca haftada 2 giin miizik oyun ve dil
seanslart uygulanmistir. Uygulama sonunda hastalarin  noropsikiyatrik
semptomlar1 azalirken, yagam kalitelerinin arttigi bulunmugtur (Martin ve
ark., 2013).
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Bir diger robot 6rnegi ise evcil hayvan modelinde iiretilmis olan bebek fok
seklindeki Paro’dur. Bazi iilkelerde hastalarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Hayvan davraniglarini taklit eden bu robot, dokunmaya, 1518a ve sese tepki
olarak sesli ve hareketli geri bildirimler vermektedir (Petersen ve ark., 2017).
Demans hastalar1 ile yapilmig bir aragirmadan PARO’nun konugmayi
kolaylagtirdig1 ifade edilmistir (Samuelsson ve ark., 2019). Demansh yash
yetigkinlerle Paro’nun etkinliginin inceleyen ¢aligmalarin analiz edildigi bir
meta analizde, psikososyal semptomlar1 azaltmak, sosyalligi artirmak ve ilag
kullanimini azaltmak igin Paro’nun faydali olabilecegi bildirilmistir (Ragid
ve ark., 2023). Ug ayri merkezdeki toplam 91 demans hastast ile yiiriitiilen
bir bagka aragtirmada Paro kullanimi bakim ve yagam kalitesini artirmigtir
(Bemelmans ve ark., 2015). Bir bagka aragtirmada ise akut inme gegiren
hastalarda Paro uygulamasi sonrast ihmal semptomlarinin azalabileceg,
ayrica hastalarin Paro’ya karg1 iyl uyum sagladig: ifade edilmigtir (Karner ve
ark., 2019).

Paro gibi evcil hayvan modelinde iiretilen robotlar, yalniz yasayan
bireylerde, huzurevi gibi evcil hayvan beslemenin yasak oldugu yerlerde
yasayan bireylerde, saglik sebeplerinden veya alerjik biinyeden dolay1 evcil
hayvan besleyemeyen hastalarda psikolojik saglig: iyilestirici etki saglayabilir.

Eglenceli olmasi ve ayarlarin kigisellestirilebilmesi robot teknolojinin
kullaniminin olumlu yanlart iken, robotun yeteneklerinin sinirli olmasi ve
teknik sorunlar da olumsuz yanlar1 olarak bildirilmistir (Papadopoulos ve
ark., 2020).

3.4. Giyilebilir teknoloji iiriinleri

Giyilebilir teknolojik aletler (saat vs. aksesuarlar) saglikli yetiskinlerde
kullanilabilecegi gibi, norolojik hastaligi olan bireyler tarafindan da
kullanilabilen araglardir. Giinliik aksesuar gibi gortinmeleri  kullanim
kolaylig1 saglamaktadir. Bu cihazlar sayesinde giinliik aktivite-egzersiz takibi
yapilabilmekte, kronik hastalik yonetimi yapilabilmekte, kan basinci, nabiz,
kalp ritmi gibi parametreler takip edilebilmekte ve hatta bazi hastaliklarin
teshisi de yapilabilmektedir (Lu ve ark., 2020).

Omurga hareketlerini degerlendirmek igin giyilebilir teknoloji kullanan
caligmalarin incelendigi bir sistematik derleme sonucuna gore, giyilebilir
teknolojinin omurgayr degerlendirmek i¢in uygulanabilir oldugu ifade
edilmigtir (Papi ve ark., 2017). Norolojik hastaliklarin rehabilitasyonunda,
giyilebilir cihaz kullanilarak uygulanan miizik tabanl igitsel uyarinin hareket
bozukluklar1 olan hastalarin rehabilitasyonunda etkili bir ara¢ oldugu
gosterilmigtir (Scataglini ve ark., 2023).
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Giyilebilir araglar denildiginde basit aksesuar goriiniimlii araglar diginda,
robotik olarak desteklenmis, kiyafet ya da uzuv gibi islev goren tirtinler de
bulunmaktadir. Bu teknoloji iirtinleri de, norolojik rehabilitasyonda sik sik
kullanilmaktadir. Kirk inmeli hasta ile yapilan bir aragtirmada giyilebilir bir
rehabilitasyon robotu olan “curara®”kullanilmigtir. Motorlu bir robot olan
bu giyilebilir teknolojinin felgli hastalarin yiiriiyiig hizini artirma potansiyeli
oldugu belirtilmigtir (Miyagawa ve ark., 2023). De Laco’nun ¢aligmasinda
inmeli hastalarda motor kol fonksiyonlarinin iyilestirilmesi igin ist
ckstremite robotlarini kullanan ¢aligmalar incelenmistir. Doksan ¢aliymanin
incelendigi bu meta-analiz sonucuna gore bu uygulamalarin kas giictinde,
motor aktvitelerde ve genel yagam aktiviteleri tizerinde anlamli gelismeler
gosterdigi ifade edilmistir (De Laco ve ark., 2024).

3.5. Tletisim temelli uygulamalar

Birgok norolojik hastalik konugma becerilerini etkileyerek hastalarin
saglikli iletigimi stirdiirmelerine engel olmaktadir. Giiniimiizde teknoloji
tabanli girigimler sayesinde hastalarin biligsel aktiviteleri desteklenebilmekte,
kelimelerin  kullanimi  kolaylagtirilarak, iletisimin daha etkili bigimde
strdiirtilmesi saglanmaktadir (Cinar ve ark., 2023). Ayrica bu yardimc
teknolojiler bakim verenlerin de yagam kalitesine de katki saglayabilmektedir

(Obayashi ve ark., 2023).

Computer Interactive Reminiscence and Conversation Aid (CIRCA),
hastalarin iletisim becerilerini artirmak igin gelistirilmis bir bilgisayar
sistemidir. Hastalarin ilgili olduklar1 konular hakkinda, resim, miizik, video
gibi multmedia igerikleri ile iletigim firsati sunmaktadir (Alm ve ark. 2004;
Smitt ve Astell, 2018). Demans hastalari ile yapilan bir bagka arastirmada
CIRCA ve kigisellestirilmig film ve resimler kullanilmugtir. Aragtirmada,
uygulamalarin hastalarin konugacak konu bulmalarini destekledigini ve
bu deneyimin hastalar tarafindan olumlu kargilandig1 sonucuna varilmugtir
(Samuelsson ve Ekstrom, 2019).

3.6. Mobil Uygulamalar

Akalli telefonlar, tabletler gibi mobil cihazlarda kullanilan yazilimsal
uygulamalardir. Hastalarin = gorsel, isitsel, duyusal desteklenmesini,
sosyallesmesini saglamakla birlikte, hasta egitimleri ve hastalarin takibinde
de kullanilabilmektedir (Klimova., 2017). Noroloji alaninda ise norologlar
ve diger saghk personeli ile hastalar arasinda uzaktan erigim yolu ile ses
video paylagimi, mesajlagma ve veri aligverisi yapilmasi, “Telenoroloji”
kavraminin ortaya ¢tkmasmni saglamistir. Telenoroloji sayesinde norolojik
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hastalarin tedavi takip ve bilgilendirilmesi, teknoloji kullanilarak uzaktan
gergeklestirilebilmektedir (Patel ve ark., 2019).

Telenoroloji yonteminin avantajlari, sayisi yetersiz olan norolog ve saglik
personelinin, daha verimli ¢aligmasini saglamak, saglik kuruluglarina ulagim
engelini azaltmak ve saglik hizmetine daha hizli erigmek iken, dezavantaj
olarak da her tetkik ve muayenenin bu yol ile yapilmasinin miimkiin olmamasi
ve norolojik hastalarin teknolojiye uyumundaki zorluklar sayilabilir (Patel ve
ark., 2019; D’Haeseleer ve ark., 2020; Grossman ve ark., 2020).

Bir aragtirmada COVID-19 pandemisi sirasinda telenoroloji yontemi
ile hastalarin tedavi siireci uzaktan konferans seklinde uygulanmistir.
Katilmcilarin biiyiik ¢ogunlugu, pandemi sonrasinda da bu uygulamaya
devam etmek istedigini belirtmigtir. Ayrica ¢aligma sonucunda bireylerin
performans beklentisinin ve saglanan kolaylastirici unsurlarin teknoloji
kullanimina tegvik ettigini, geligmekte olan iilkelerde alt yapi destegi ve

farkindahik galigmalarinin gerekli oldugu belirtilmigtir (Pagaling ve ark.,
2021).

Bagka bir arastirmada ise telenoroloji ve yiiz yiize norolojik muayene
yontemi ile takip edilen iki farkli hasta grubu kargilagtirilmistir. Telenorolojt
grubunda daha az oranda transfer gerekmekle birlikte, her iki grupta da benzer
sonuglar elde edilmigtir. Noroloji alt yapisi yeterli olmayan kurumlarda,
hastalar1 transfer etmek yerine, telenoroloji yonteminin alternatif olarak
diisiiniilebilecegi onerilmistir (Zha ve ark., 2022).

4. Sonug

Norolojik hastaliklar genel olarak yashlikla birlikte goriilmektedir. Hem
yaglihigin hem de meydana gelen norolojik sekellerin hastalar tizerinde
teknolojiye uyumu zorlastirici bir etkisi olabilmektedir. Bu durum goz
oniinde bulundurularak, teknolojiyi hastalarin yagamina entegre etmek igin,
bireysel ihtiyaglara ve hedeflere dayali, bireysellestirilmis bir planla hastalara
uygun yontem ve araglar segilmelidir.

Son yillarda artan sayida galigma, bu hastalara miidahalelerde oyunlar,
sanal gergeklik, giyilebilir teknolojiler, hareket tabanli uygulamalar, robotlar,
mobil uygulamalar ve iletisim teknolojileri gibi konulara odaklanmistir.
Birgok ¢aliyma sonucuna gore de bu uygulamalar, hastalarin motor
fonksiyonlarin1 ve hareketini destekleyerek rehabilitasyonuna ve giinliik
iglevleri yerine getirme becerisinde artiga, dikkati bagka yone ¢ekerek agri
gibi semptomlarin azaltilmasina, konugma ve diistinmeyi destekleyerek
sosyal yonlerin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Caligmalarin biyiik
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bir gogunlugunda bu miidahalelerin etkinligini anlamak igin, iyi tasarlanan
deneysel aragtirmalarin sayisinin artirilmasina ihtiyag oldugu belirtilmigtir.
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