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Ozet

Sanal gergeklik, Ogrencilere gergekgi ve etkilesimli bir 6grenme ortami
sunarak, klinik uygulama o6ncesi bilgi ve becerilerini giivenli bir sekilde
gelistirme firsat1 tamir. Literatiir bulgulari, sanal gergeklik destekli egitimin
hemgirelik 6grencilerinin uygulama becerilerini artirdigini, 6zgiivenlerini
gii¢lendirdigini ve hasta giivenligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Ayrica sanal gergeklik teknolojisi, tekrarlanabilir senaryolar sayesinde bireysel
ogrenme hizina uyum saglarken, hata yapma korkusunu azaltarak 6grenme
motivasyonunu da artirmaktadir. Bu baglamda, hemgirelik egitimine entegre
edilen sanal gergeklik uygulamalarinin, geleneksel yontemleri destekleyen
yenilik¢i bir 6grenme aract olarak 6nemli bir potansiyele sahip oldugu
vurgulanmaktadir.

Girig

Giiniimiiz saglik sistemlerinde yagsanan teknolojik gelismeler, hemsirelik
egitiminin yapisinit  ve yontemlerini yeniden sekillendirmektedir. Bu
doniigiimiin en dikkat ¢eken unsurlarindan biri, 6grenme siireglerini daha
etkili, etkilesimli ve gergek¢i hale getiren sanal gergeklik teknolojilerinin
egitim ortamlarina entegre edilmesidir. Ozellikle hemgirelik gibi uygulamaya
dayali meslek gruplarinda, teorik bilginin klinik beceriye doniistiiriilmesi

stirect; 0grenci merkezli, yenilik¢i ve giivenli 6gretim yontemlerini gerekli
kilmaktadir (Padilha ve ark., 2019).
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Sanal gergeklik, kullaniciyr {i¢ boyutlu, etkilesimli ve bilgisayar tabanli
bir ortama déhil ederek gercek yagam deneyimlerinin simiilasyonunu sunar.
Bu teknoloji, hemgirelik 6grencilerine risksiz bir ortamda klinik senaryolar1
tekrar tekrar uygulama imkani vererek, bilgi ve beceri gelisimlerini destekler.
Ayni zamanda Ogrencilerin karar verme yetilerini gliglendirir, 6zgiivenlerini
artirtr ve hata yapma korkusunu azaltarak 6grenmeyi daha kalici hale getirir
(Forondo ve ark., 2020).

Geleneksel egitim yontemlerinin sinirhiliklarinin agilmasi ve klinik alanda
kargilagilabilecek durumlarin gesitlendirilerek 6gretilebilmesi, Sanal gergeklik
teknolojisinin  hemgirelik egitiminde kullaniimasini  gerekli ve degerli
kilmaktadir. Bu baglamda, sanal gergeklik destekli 6gretim materyalleri,
ozellikle temel beceri egitimi, kriz yonetimi, iletigim ve ekip galigmas gibi
alanlarda giiglii bir 6grenme altyapisi sunmaktadir (Aebersold ve ark., 2018).

1. Sanal Gergeklik Nedir?

Sanal ger¢eklik duyularimizi yapay olarak uyararak, bedenlerimiz
gergekligin bagka bir versiyonunu kabul etmeyi destekleyen teknolojidir.
Sanal gergeklik, kullanicilart “orada olma™ hissini yagatan sanal bir ortam
simiile eder (Wohlgenannt ve ark., 2020). Sanal gergeklik, kullanicida varlik
hissi olugturma, etkilesimli deneyimler sunma ve yiiksek diizeyde daldirma
saglama kapasitesiyle one ¢ikan bir teknolojidir. Varlik hissi, bireyin fiziksel
olarak bulundugu ortamdan farkl: bir mekanda bulunuyormusg gibi deneyim
vagamasi geklinde tanimlanabilir. Etkilesim, kullanicilarin sanal ortamdaki
deneyimini gekillendiren temel unsurlardan biridir ve varlik hissini artirarak
bireylerin bu ortami ger¢ek zamanh olarak ne olglide degistirebildiklerini
yansitir (Sanchez-Vives ve Slater , 2005). Daldirma ise sanal gergeklik ile dig
diinyadan ne kadar soyutlamldigi, kag duyunun siirece dahil edildigi, goriis
alaninin genigligi, goriintiilerin netligi ve beden hareketleriyle gorsel uyum
gibi olglilebilir 6zelikleri ifade etmektedir. Daldirma tiirleri biligsel daldirma,
duygusal daldirma, duyusal-motor daldirma, mekansal daldirma dahil olmak
tizere gesitli bi¢imlerde olabilir (Wohlgenannt ve ark., 2020).

Sanal gergeklik deneyimi olugtururken iki temel yaklagim vardir. Birincisi,
tamamen yapay, geometrik 6gelere ve fizik kurallarina dayali sanal diinyalar
tasarlamaktir. Bu yontem, ozellikle video oyunlarinda sik¢a kullanilir ve
gegmiste sanal gergeklik deneyimlerinin temelini olusturmustur. Tkinci
yaklagim ise ger¢ek diinyayr goriintiileme teknolojileriyle kaydetmektir.
Geleneksel kameralar uzun stiredir bu amagla kullanilsa da, sanal gerceklik
igin panoramik gortintiiler ve videolarla farkli bakig agilarini sunmak daha
uygundur. Derinlik sensorleri gibi teknolojiler sayesinde ortamin zamanla
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degisen ti¢ boyutlu yapisi kaydedilebilir. Sanal gergeklik uygulamasinin temeli
olan “orada olma hissi” i¢in ilk adim uzak ortaminin panoramik gortintiistinti
yakalayabilmektir (LaValle, 2023). Sanal gergeklik; gorsel, isitsel ve kimi
zaman dokunsal 6geleri igeren etkileyici deneyimleri olugturmak igin geligmis
donanim sistemleri ile yazilim teknolojilerinin bir arada kullanilmasina
dayanir. Kullanicilar, bag hareketlerini algilayan ve yiiksek ¢oziiniirliiklii ti
boyutlu gorselleri dogrudan goriis alanina yansitan sanal gergeklik bagliklari
araciligiyla deneyime katilir. Bu bagliklar, mekansal ses teknolojisi ile birlikte
kullanildiginda, bireyde sanal bir ortamda bulunuyormus hissi yaratan
etkileyici ve ikna edici bir deneyim sunar (Kumar, 2024).

Sanal gergeklik terimi, on sekizinci yiizyll filozofu Immanuel Kant
tarafindan teknolojik kullanimi kapsamayacak sekilde ele alinmugtir. Kant,
terimi, bir gergeklik olan dig fiziksel diinyadan farkl olarak, birinin zihninde
var olan “gergekligi” ifade etmek igin ortaya atti. Sanal gergeklik teriminin
teknolojik kullanimi, 1980°lerde Jaron Lanier tarafindan popiilerlestirildi.
Ilk sanal gerceklik teknolojisi oyun oynamaktan ziyade ugus simiilasyonu ve
askeri egitim gibi daha ciddi amaglar i¢in kullanilirken, Sega ve Nintendo
gibi tiiketicilere yonelik ilk sanal gergeklik deneyimleri 1990’larda gelistirildi
(Rebenitsch, 2015). 2014 yilindan itibaren, 6nde gelen teknoloji sirketleri
sanat, iletisim, eglence, is verimliligi ve sosyal etkilesim gibi alanlar1 kapsayan
bir sanal gergeklik ekosistemi olugturmak amaciyla yatirrm yapmaya
yonelmistir (LaValle, 2023). Gilintimiizdeki teknolojik gelismeler, sanal
gergeklik sistemlerinin maliyetini diiglirmiis ve erigilebilirligini artirmugtir;
bu durum, s6z konusu teknolojinin gesitli disiplinlerde daha yaygin ve etkin
bir bi¢imde kullanilmasina olanak saglamistir (Solmaz ve ark., 2025).

1.1. Sanal Gergekligin Egitimde Etkisi

Sanal gergeklik, bireylerin gergekmis gibi etkilesimde bulunabildigi iig
boyutlu ortamlarin ya da gorsellerin bilgisayar destekli simiilasyonunu
igermektedir. Bu etkilesim genellikle entegre ekranlara sahip basliklar veya
sensorlerle donatilmig eldivenler gibi 6zel elektronik ekipmanlar araciligryla
saglanir (Jarvelainen ve ark., 2018). Egitimde yaganan doniigiim ve
yiksekogretime yonelik artan beklentiler dogrultusunda, sanal gergekligin
sahip oldugu potansiyel giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda, sanal ger¢eklik teknolojisi egitim alaninda genis uygulama
olanaklar1 sunarak, hizla gelisen ve ilgi goren bir arastirma alani haline
gelmistir (Vilas, 2013).

Bilgi ingas1 ve bilim egitimi alanindaki aragtirmalar, bireylerin yeni bilimsel
kavramlart daha etkili bir sekilde 6grenip hatirlamalarinin yollarindan birinin
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“yaparak 6grenme” oldugunu gostermektedir. Bu yaklasim, bireylerin sanal
gergeklik gibi kendi kendine yonlendirilebilen ve etkilesimli etkinlikler yoluyla
bilgiyi aktif bigimde yapilandirmalarini igerir. Sanal gergeklik, kullanicilarin
sanal bir ortamda ger¢ek zamana yakin bir hizda gezinmelerine ve bu
ortamla etkilegime girmelerine olanak taniyan yazilim ya da donanim tabanh
bir uygulamadir (Van Der Kruk, 2022). Sanal ger¢eklik destekli egitim
ierikleri 6grencilerin karmagik kavramlar1 daha etkili ve ilgi ¢ekici bigimde
ogrenebilecekleri etkilesimli 6grenme ortamlarina aktif olarak katilmalarini
miimkiin kilmaktadir (Pottle, 2019).

Sanal gergeklik, Ozellikle kimya ve insan anatomisi gibi karmagik
mekansal iligkilerin s6z konusu oldugu disiplinlerde, 6grencilerin bu iligkileri
¢ boyutlu gorsel arayiizler aracihigiyla daha etkili bi¢imde anlamalarina
olanak tamimaktadir. Ayrica, sanal gergeklik tabanli 6grenmenin, edinilen
bilgilerin uzun siireli hafizada kalicihgini artirabilecegi yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Smith,2019). Sanal ger¢eklik simiilasyonlari, etkilegimli,
otantik, standartlasgtirilmig ve giivenli aktif 6grenme deneyimlerine olanak
tanur (Billings,2009).

Sanal gergekligin etkinligi uygulamada agik¢a gortilmektedir ve havacilik,
petrol, nakliye ve askeriye gibi bir¢ok alanda hayati bir 6gretim araci haline
gelmigtir (Vozenilek ve ark., 2004). Aslinda havacilik endiistrisi, sanal
gergeklik tabanli simiilasyonun 1970’lerden bu yana insan hatasiyla ilgili
havayolu kazalarinda yaklagik %50’lik bir azalmaya onemli bir katkida
bulundugunu belirtmektedir (Pottle,2019). Sanal gergeklik simiilasyonlari,
teknolojik ilerlemelerle Dbirlikte 6nemli Olglide gelismektedir. Karmagik
prosediirel gorevlerde el hareketiyle kontrol ve iletigim becerilerinin
pekistirilmesinde sesli komutlarin kullanim: giderek daha erigilebilir ve
uygulanabilir hale gelmektedir. Aynmi gekilde, sanal ortamlarda dokunsal
geri bildirim saglayan teknolojilerin entegrasyonu da artmakta; bu sayede
gerceklik algist giiclenmekte ve sanal ile fiziksel diinya arasindaki sinirlar
bulaniklagmaktadir. Tiim bu yenilikler, sanal gergekligin egitim alanindaki
kullanimini daha da yayginlagtirmakta ve 6grenme siireglerine yeni boyutlar
kazandirmaktadir (Mendez ve ark., 2020).

Sanal gergeklik destekli lisans diizeyindeki egitimde, otomatik
degerlendirme  sistemleri uygulamalarinda  kullanilabilir;  bu  sayede
hem klinisyenlerin iizerindeki bireysel yiik hafifletilebilir hem de smav
gorevlilerinin yogun zihinsel ¢abasi azaltilabilir. Ayrica, otomatik sanal
gergekli tabanli degerlendirme, 6l¢gme ve degerlendirmenin daha nesnel bir
bigimde gergeklestirilmesine de katki saglayabilir (Malau ve ark., 2021).
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2. Hemgirelik Egitimin Onemi

Hemgireler, kiiresel olarak saglik hizmetlerinde en genig insan giiciinii
olusturmaktadir. Hemygireler, hasta bakiminin her asamasinda dogrudan
rol alarak saglik hizmetlerinin etkinligini ve kalitesini belirlemektedirler.
Sadece fiziksel bakim saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda hastalarin duygusal,
psikososyal ve egitsel ihtiyaglarini da kargilayarak biitiinciil bir yaklagim
sunarlar. Aragtirmalar, hemgirelerin bakim kalitesiyle hasta memnuniyeti,
tyilesme siireci ve giivenli saglik hizmeti arasinda giiglii bir iligki oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, hemsirelerin saglik sistemindeki vazgecilmez
konumu, hizmetlerin siirdiiriilebilirligi ve hasta giivenligi agisindan kritik
oneme sahiptir. Hemgirelik hizmetlerinin, hastalarin iyilegme stirecini
kisaltabilecegi ve taburculuk siirecini destekleyerek evlerine doniiglerini
kolaylagtirabilecegi gesitli ¢aligmalarda kapsamli bigimde ortaya konmustur
(Cheung ve ark., 2008; Yusefi ve ark., 2022; Seriga ve ark., 2024).

COVID-19 pandemisi siireci hem diinyada hem de tilkemizde nitelikli
hemgirelere ve kaliteli hemgirelik bakimina duyulan ihtiyacin 6neminin
tizerine dikkat ¢ekmistir. Etkin bir hemsirelik insan giicliniin yetigmesi,
ogrencilerin egitim stirecinde elestirel diigiinme yetileriyle klinik becerilerini
gelistirebilmelerine baghdir. Bu nedenle hemgirelik egitiminin niteligi, hem
gelecekteki hemgirelerin yeterliligini hem de sunulacak bakim hizmetlerinin
kalitesini dogrudan etkiler. Bu hedefe ulagabilmek igin ise oncelikli kogul,
yeterli donanima sahip egiticilerin varligi ve uygun bir egitici-6grenci
oraninin saglanmasidir (Kavanagh ve Sharpnack, 2021).

Hemgirelerin egitim diizeyinin hasta bakiminin kalitesi tizerinde etkili
olan 6nemli bir unsurdur. Aragtirma sonuglarindan elde edilen bulgular
lisans diizeyinde egitim alan hemgire sayis1 arttiginda hasta 6liim oraninin
azaldigini bildirmektedir (Morin, 2025). Toplumun degisen ihtiyaglarin
kargilamak bakimin kisi merkezli, gefkatli ve kanita dayali olmasini saglamak
ve kariyer gergeveleri arasinda ilerlemeyi saglamak agisindan Onemlidir.
Hemgirelik egitimi aktif sitire¢lerden olugmaktadir. Hemsirelerin siirekli
yeterliliklerini gelistirmelerine ve siirdiirmelerine, mesleki uygulamalarin
gelistirmelerine ve kariyer hedeflerine ulagmalarini desteklemelerine yardimen
olan 6grenme faaliyetlerine aktif katilimlarinin yagam boyu 6grenme siireci
olarak tanimlanmaktadir (King ve ark., 2021).

3. Sanal Gergekli Destekli Hemsirelik Egitiminin Avantajlar:

Sanal gergeklik, egitim teknolojisinin temel bilegenlerinden biri olarak,
geleneksel Ogretim yontemlerinden oldukga farkhdir. Sanal gergeklik
teknolojisi, geleneksel, pasif bilgi aktarimina dayanan 6gretim yaklagimlarinin
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otesine gegerek; 6grenciyi merkeze alan, etkilesim temelli ve deneyimsel bir
Ogrenme ortami sunar. Sanal gergeklik tabanli egitim ortamlari, 6grencilere
yalnizca bilgi edinme imkini sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda elestirel
diigiinme becerilerini gelistirmeleri, 6grenmeye yonelik motivasyonlarini
artirmalar1 i¢in zengin igerikler ve esnek Ogrenme alanlar1 saglar. Bu
sayede Ogrenciler, 60grenme siirecine aktif katiim gostererek bilgiyi daha
derinlemesine igsellestirme firsati bulurlar (Martin-Gutiérrez ve ark.,2017).

Hemgirelik egitiminde sanal gergeklik teknolojisinin kullanimi, psikomotor
becerilerin uygulanmas: sirasinda  biligsel siiregleri desteklemektedir.
Bloom’un taksonomisini temel alan ve 1.470 katilimciy1 kapsayan sistematik
bir meta-analiz, VR tabanl egitimin hem hemgirelerde hem de hemysirelik
ogrencilerinde pratik bilgi diizeyinde anlamli bir artis sagladigini ortaya
koymustur (Armstrong, 2010; Sengiil,2024).

Egitimde sanal gergeklik uygulamalarina yonelik ¢ok sayida aragtirma
yuriitiilmiis olmasina ragmen, bu ¢aligmalarin biiyiik bir kismi genel egitim
alanlartyla sinirh kalmaktadir. Ornegin, Elaish ve arkadaglar1 (2024) ile Wei
(2019) tarafindan yapilan bibliyometrik analizler, egitimde sanal gergeklik
aragtirmalarinin yayin performansi ve egilimlerine odaklanmaktadir. Benzer
sekilde, turizm ve otelcilik gibi alanlarda sanal ve artirilmig gergeklik
teknolojilerine yonelik literatiir hizla geniglemektedir. Ancak, 21. yiizyil
baglaminda Ozellikle bilim 6grenme sistemlerinde sanal gergekligin
pedagojik avantaj ve sinirliliklarini derinlemesine inceleyen ¢aligmalar halen
sinirh sayidadir (Purnama ve ark., 2025).

Hemgirelik egitiminde becerilerinin artirilmasi, mevcut becerilerin ve
uygulamalarin iyilegtirilmesi boylece mezun yeterliligine sahip 6grencileri
mesleklerini profesyonel icra etmeye devam edebilmeleri agisindan oldukga
onemli bir husustur. Sanal simiilasyonun hemgirelikte segili becerileri
ogretmek igin etkili bir pedagoji oldugu oOne siiriilmistiir. Hemgirelik
ogrencilerine karar verme siireglerinde yetkinlik kazandirmak ve kanita
dayali uygulamalar1 hayata gegirmelerini desteklemek amaciyla, siiriikleyici
ve probleme dayali 6grenme deneyimleri sunulmaktadir (Foronda ve ark.,
2017). Saglik egitimi boyunca uygulamali girisimlerin kadavralar veya gergek
hastalar tizerinde uygulanmasi; etik sorumluluklar, hasta giivenligi, yiiksek
maliyetler ve kaynak yetersizligi gibi etkenler nedeniyle egitim ortamlarinda
siirh hale gelmistir (Lewis ve ark., 2011). Sanal gergeklik destekli klinik
deneyim cesitliligi ve erigimi kolaylagtirir (Gasteiger ve ark., 2021).

Hemgirelik yeterliliklerinin gelistirilmesinde klinik sanal simiilasyonun
kullanimi; 6grencilerin  genel performanslarini  artirmanin  yani  sira,
psikomotor beceriler, elestirel diistinme, klinik uygulama vyeterliligi ve
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karar verme siireglerinde de 6nemli gelismeler saglamaktadir. Ayrica sanal
gergekligin psikolojik agidan giivenli olmasi, eglenceli olmasi ve oyunlagtirma
potansiyeli, katilim1 ve otonom 6grenmeyi tegvik ediyor (Padilha ve ark.,

2019).

Sanal gergeklik destekli egitim, 6grencilerin anatomik yapilar arasindaki
karmagik mekansal iliskileri kesfetmelerine, sanal hastalarla etkilesim
kurmalarina, tan testleri istemelerine, saglk ekibiyle iletisim kurmalarina
ve terapotik girisgimlerde bulunmalarina olanak tanir. (Kononowicz ve ark.,
2019).

Ayrica sanal gergekligin psikolojik agidan giivenli olmasi, eglenceli
olmas1 ve oyunlagtirma potansiyeli, katilimi ve otonom Ogrenmeyi tegvik
ediyor. Literatiirde, hemgirelik 6grencilerinin klinik deneyimlere yonelik
korku ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
ogrencilerin 6grenme siireglerini ve profesyonel gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Cowen ve ark., 2016; Cui ve ark., 2025; George ve ark.,
2020; Wang ve ark., 2019). Sanal gergeklik destekli olusturulan senaryolarin
tekrarlanabilir yapisi, Kolbun Deneyimsel Ogrenme Teorisi baglaminda
degerlendirildiginde, 6grencilerin dogrudan deneyim yoluyla 6grenmelerini
destekleyen giiglii bir ara¢ sunar. Bu senaryolar, 6grencilerin giivenli bir
ortamda hata yapmasina olanak tanirken, yaganan deneyim iizerine diigiinme,
soyut kavramsallagtirma ve etkin deneyim ile yeniden uygulama agamalarini
iceren dongiisel 6grenme siirecini etkin bir bigimde isler hale getirir. Boylece
bireyler, bilingli tekrar ve geri bildirimle performanslarini siirekli olarak
gelistirebilir (Balku, 2020; Pottle, 2019).

Yazilim maliyetleri saglayiciya ve {irtin kalitesine bagh olarak degisiklik
gostermekle birlikte, genellikle saglayicidan  bagimsiz  olarak  fiziksel
simiilasyon maliyetlerin daha diigiik olmaktadir. Bu durum, sanal gergeklik
uygulamalarinin kurulum ve igletme siireglerinde anlamli diizeyde maliyet
tasarrufu saglamasina olanak tanir (Pottle, 2019). Avustralya Melbourne’deki
bir egitim ve ileri egitim enstitiisiinde mesleki ve yliksek 6grenim hemgirelik
ogrencileri ile gergeklestirilen sanal gergeklik simiilasyonun etkililik ve
uygulanabilirlik ele alan ¢aligma sonucunda uygulamanin siirdiirtilebilir ve
uygun maliyetli bir alternatif oldugu sonucuna ulagilmistir (Kiegaldie ve
Shaw, 2023).

Otomatik sanal ger¢eklik degerlendirmelerinin sagladigi objektiflik,
sinav gorevlilerinin degiskenliginden bagimsiz, tutarl geri bildirim sunarak
ogrencilere Onemli avantajlar saglayabilir. Ancak, bu tiir sistemlerin
giivenilirligine yonelik 6grencilerde bazi tereddiitlerin olusabilecegi de goz
ontinde bulundurulmalidir (Walter ve ark., 2021).
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Bazrafkan ve ark. (2021) tarafindan gergeklestirilen “Sanal veya Yiiz
Yiize Egitim: Hemgirelik Egitiminde Etkinlik Tabanli Maliyetlendirmenin
Uygulanmasi1” isimli galigma sonucunda, yiiz yiize egitimde miifredat maliyeti
664 ABD dolar1 olarak hesaplandigi ve sanal egitimin toplam maliyeti
156.199 ABD dolar1 azaltacagi sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte,
sanal gergeklik teknolojileri hemgirelik egitiminde yalnizca maliyet etkinligi
saglamakla kalmaz; ayni zamanda fiziksel uygulama alani gereksinimini
azaltir ve 6gretim elemanlarinin zaman yonetimini kolaylagtirir (Bazrafkan
ve ark., 2021). Cogu ticari olarak temin edilebilen sanal ger¢eklik donanimi
ve sezgisel araylize sahip yazilimlar, hemgirelik egitmenlerinin kapsamli
bir teknik egitim almadan da etkin bir gekilde kullanabilecegi yapida
tasarlanmugtir. Bazi sanal gergeklik sistemleri 6grenci uygulamalari sirasinda
egitmenin dogrudan gozetimini gerektirirken, bazilari ise bu ihtiyaci ortadan
kaldirarak 6grencilerin kendi hizlarinda, bagimsiz sekilde 6grenmelerine
olanak tanir. Bu baglamda, hemsirelik egiticisinin sanal gergeklik tabanh
Ogretim siirecine katim diizeyi, kullanilan sistemin 6zelliklerine ve egitim
hedeflerine gore degiskenlik gosterebilir (Foronda ve ark., 2020).

4. Sanal Gergek Destekli Hemsirelik Egitiminin Dezavantajlar:

Hemgirelik  6grencilerinin  egitiminde  sanal  gergeklik  destekli
egitimlerin bir¢ok avantaji bulunsa da, bazi olumsuz yonler de goz oniinde
bulundurulmalidir. Bu teknolojilerin egitim programlarina entegre edilip
edilmeyecegine karar verilirken, 6zellikle maliyetler, kullanic1 dostu olmayan
araylizler ve gergek hasta bakiminin yerini tam anlamiyla tutamama gibi
dezavantajlar dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir (Lewis ve Parkyn,
2020).

Lemermeyer ve Sadesky (2016), hemsirelik egitimi igin oyunlarmn etkili
bigimde gelistirilmesine yonelik bazi temel kavramlar1 ortaya koymustur. Bu
dogrultuda, 6grenme yontemlerinin hem ilgi ¢ekici hem de gegerliligi yiiksek
olmasi gerektigi vurgulanmakta, ayrica hemsirelerin geligtirme siirecine aktif
katilim1 6nemsenmektedir. Tgerikle ilgili diizenleyici bilesenler arasinda ise;
yonetim siiregleri, kayit ve uygulama izni yenileme kogullari, hemgirelik
uygulama kapsamu, etik ve uygulama standartlari, siirekli yeterlilik ve mesleki
davranig gibi unsurlar yer almaktadir (Lemermeyer ve Sadesky,2016).

Sanal gergeklik destekli egitim igeriklerinde kullanilan yazilimin kullanicilar
tarafindan kolay kullanilabilir olmasi gerekmektedir. Dil, yazilimin kullanim
kolaylig1, yazilimin kullanimi agiklayan yonergelerin olmasi ve yazilimin
gorsel sunum segeneklerinin desteklenmesi gibi hususlarda yeterli yazilimlarin
tercih edilmesi 6nemlidir (Salovaara ve ark., 2019). Erisilebilirligi ¢evreleyen
sorunlardan bazilari, alternatif metin, egitmen gereksinimi veya agiklama
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ckranlari, metinden sese, gorsel gelistirmeler gibi bilgileri elde etmek igin
alternatif yontemler ve 6grencilerin bir cevap yazmasi gereken zamanlarda
oyunun farkli yazim bigimlerini kabul edebilme yetenegidir (Rice, 2012).

Sanal gergeklik destekli egitim senaryolarinda yer alan dijital hasta
figiirleri gergek hasta ile tamamen ayni olamaz. Gergek ortamda sunulan
hemgirelik bakiminda 6grenciler beg duyu yeteneklerini kullanarak hemgirelik
stirecini tamamlayip her hasta igin 6zel bir bakim sunmaktadirlar. Sanal
gergeklik destekli egitimde hastalarin farkli kisilik 6zelliklerini, belirti ve
semptomlarini sunmanin gesitli yollar1 bulunmaktadir. Ancak video oyunlari
ve simiile edilmig hasta senaryolari, yalmizca kendilerine 6nceden tanimlanmug
bilgiler dogrultusunda igleyebilir. Her cilt tonunu, tiim olas1 durumlari veya
bireylerin kargilagabilecegi tiim semptomlar1 kapsayacak sekilde bir sistem
programlamak ise pratikte miimkiin degildir (King Henderson, 2018).
Gergek hastalarla etkilesimde bulunan 6grenciler, akillarina gelen her tiirlii
soruyu sorma ve bu sorulara yanit alma firsatina sahiptir. Oysa sanal ya da
simiile edilmig hastalarla yapilan ¢aligmalarda, 6grenciler genellikle yalnizca
onceden programlanmug, sinirl sayidaki sorulart yoneltebilmektedir (Lewis

ve Parkyn, 2020).

Sanal gergeklik destekli egitim, hemgireler ve Ogrenciler i¢in egitim
araglar1 arasinda tamamlayici bir unsur olarak yer almaktadir. Bu teknolojiler,
geleneksel egitimin yerini almak igin degil; 6grenme stirecine katki saglamak,
yeni becerilerin giivenli bir ortamda kazanilmasini desteklemek ve 6grenen
bireylerin Ozgiivenini artirmak amaciyla kullanilmaktadir (Kim ve ark.,
2022).

5. Hemsirelik Egitiminde Sanal Gergeklik Uygulamalari

Hemgirelik egitiminin temel hedefi, teorik bilginin klinik ortama
etkin bir gekilde aktariimasini saglamaktir. Ancak smurli klinik uygulama
siireleri, 6grencilerin gergek hastalarla yeterli diizeyde deneyim kazanmasini
engelleyerek klinik yeterliklerin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Gergek klinik ortamlarda yaganan bu deneyim eksikligi, hemsirelik
uygulamalarinda hatalara yol agarak hasta giivenligini riske atabilecek bir
durum yaratmaktadir (Chen ve ark., 2020). Bu nedenle, teori ile uygulama
arasindaki ugurumun kapatilmasi hemgirelik egitiminin stirdiirtilebilirligi
agisindan kritik 6nem tagimaktadir; ancak bu siireg, hemsirelik egitimcileri
i¢in gesitli pedagojik ve yapisal zorluklart da beraberinde getirmektedir.
Bu baglamda, hemygirelik egitiminde kaliteyi ve hasta giivenligini artirmak
amacryla, egitimciler sanal gergeklik temelli uygulamalar da dahil olmak
tizere gesitli yenilikgi 6gretim stratejilerini hayata gegirmektedir.
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Literatiirde hemygirelik egitiminin gesitli agamalarinda sanal gergekligin
etkisini ele alan caligmalar bulunmaktadir. 12 calismanin dahil edildigi
hemgirelik egitiminde sanal gergekligin etkinligi sistematik bir inceleme ve
meta-analiz isimli ¢aligma sonucunda hemgirelik 6grencilerinin egitiminde
sanal gergeklik teknolojisinin  kullaniminin, diger geleneksel o6gretim
yontemlerine kiyasla teorik bilgide daha etkili bir artig sagladigini sonucuna
varilmustir (Liu  ve ark.,2023). West Chavez ve arkadaglar1 (2018), sanal
gerceklik teknolojisinin 6grencilere gercek ortamlara oldukga benzer, yiiksek
diizeyde gergekgi 0grenme deneyimleri sunarak derse katiim oranlarini
artirdigini belirtmig; benzer sekilde, hemgirelik egitiminde sanal gergeklik
teknolojisininentegrasyonunailigkinyapilannitelbirgaliymadabuteknolojinin
geleneksel pedagojik yaklagimlarla birlikte kullanildiginda, o6grencilerin
sanal 6gretim ortamindaki nesnelerle etkilesime ge¢mesini sagladigini ve
bu etkilesimin ger¢ek klinik ortamlardakine benzer duygu ve deneyimler
olugturdugunu ortaya koymugtur (West Chaze ve ark., 2018). Hong Kong
Politeknik Universitesi'nin nazogastrik tiip yerlestirme egitimine sanal
gerceklik teknolojisini bagariyla entegre etmesi, bu teknolojinin s6z konusu
prosediirde 6grenme siirecini hizlandiran giivenlik, esneklik ve etkilesim gibi
onemli avantajlar sundugunu gostermektedir (Choi, 2017). Kang’in (2020)
gelistirdigi sanal gerceklik tabanli hemsirelik dersi ise, 6grencilerin elestirel
diisiinme becerilerini ve bagimsiz 6grenme yetilerini desteklemistir (Kang,
2020). Ayrica, sanal gergeklik egitimi ile geleneksel beceri laboratuvarlarinin
kargilastirildigr ¢alismalarda, sanal gergeklik egitimlerinin daha ekonomik bir
alternatif sundugu, daha az fiziksel kaynak gerektirdigi ve diisiik riskli, diistik
kaygr diizeyli 6grenme ortamlar saglayarak zaman ve mekan sinirlamalarini
ortadan kaldirdig1 belirlenmistir (Kardong-Edgren ve ark., 2019; Plotzky
ve ark., 2020). Hemgirelik 6grencilerine yonelik gelistirilen sanal gergeklik
tabanli hasta giivenligi yonetimi egitim programinin, Ogrencilerin hasta
giivenligine iligkin bilgi diizeylerini, tutumlarini ve 6z giivenlerini artirdigt
bulunmustur (Oh ve Kim, 2023). Benzer sekilde, kiiresel video tabanli sanal
gergekligin dogum egitimi baglaminda kullanildig: bir ¢aliymada, geleneksel
ogretime kiyasla 6grencilerin 6grenme motivasyonu ve memnuniyetinin
daha yiiksek oldugu ve bu giiglii ortamin 6grenme performansini artirma
potansiyeli tagidigr gosterilmistir (Chang ve ark., 2022). Ayrica, lisans
diizeyindeki hemgirelik 6grencileriyle yiiriitiilen kan nakli egitimine yonelik
sanal gergeklik simiilasyonu, 6grencilerin bilgi diizeylerini ve 6z glivenlerini
artirirken (Lee ve ark., 2023), Perioperatif ortama yonelik bir bagka sanal
gergeklik uygulamasinin da 6grencilerin tutum ve giiven diizeylerinde olumlu
etkiler sagladig belirlenmistir (Siah ve ark., 2022). Chang ve arkadaglarinin
(2024) yurtttiigi, siiriikleyici sanal gergeklik simiilatorii egitim programinin
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hemgirelik 6grencilerinin intravendz enjeksiyon uygulamalarina etkisini
inceleyen ¢aliymada, oOgrencilerin sanal gergeklik teknolojisini 6grenme
stirecinde yiiksek diizeyde kabul ettikleri, giiglii bir motivasyon ve olumlu
bir tutum sergiledikleri belirlenmigtir (Chang ve ark.,2024). Benzer sekilde,
Gilingor’in (2023) sanal gerceklik gozliigi kullanilarak gergeklestirilen
senaryo tabanli {i¢ boyutlu videolu egitimi degerlendirdigi tez ¢aligmasinda,
bu egitimin hemgirelik 6grencilerinin cerrahi el yikama ve steril giyinme
konularindaki bilgi diizeylerini artirdigi, uygulama becerilerini geligtirdigi
ve oOzglvenlerini anlamh diizeyde yiikselttigi sonucuna ulagilmigtir

(Giingor,2023).

Hemgirelik 6grencilerinin nazogastrik tiip uygulama beceri kalitesini
artirmak amaciyla gelistirilen “Haptik Kontrollii  Artirllmis  Gergeklik
Simiilasyon Programi”, hemsirelik egitiminde bu uygulamanin etkili bir
sekilde Ogretilmesine katki saglamaktadir (Choi ve ark., 2015; Sendir ve
Kiz1,2019). Bu program sayesinde hem egitimciler hem de 6grenciler;
bagar1 diizeyini, malzeme kullanimini, islem basamaklarinin sirasini,
yapilan hatalari, dogru uygulama adimlarini ve uygulama sonrasinda
ortaya ¢ikabilecek olasi komplikasyonlar: sanki gergek bir hasta iizerinde
calistyormusg gibi deneyimleme firsat1 bulmaktadir. Ayrica, hem yetigkin hem
de ¢ocuk anatomisini detayl bir sekilde inceleyerek, uygulama siirecindeki
yapisal ve teknik farklari daha iyi kavrayabilmektedirler. Bu sayede 6grenme
stireci daha derinlemesine ve kalict hale gelmektedir (Sendir ve Kizil, 2019).

Woon ve arkadaglar1 (2021), tarafindan gergeklestirilen hemgirelik
ogrencileri arasinda bilgiyi iyilestirmede sanal gergeklik egitiminin etkinligi:
sistematik bir inceleme, meta-analiz ve meta-regresyon isimli ¢aligmada
sanal gergeklik teknolojisi bilgi edinimini destekleyebilecek etkili bir
ogretim stratejisi olarak goriilmektedir; ancak mevcut durumda daha
cok gelencksel Ogretim yontemlerini tamamlayici bir rol iistlenmektedir
(Woon ve ark.,2021). Bununla birlikte, sanal ger¢eklik teknolojisinin
hemgirelik egitimine entegre edilmesi, 6grencilerin 6grenme siirecine olan
baglihgini artirmakla kalmamakta, ayni1 zamanda bilgi ve becerilerinin
geligimini desteklemekte; bu yoniiyle de hemsirelik Ogrencilerinin bilgi
temelli yaklagimlardan vyetkinlik odakli egitim paradigmalarina gegisini
hizlandirmada temel bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Padilha ve ark., 2019).

Sonug

Giintimiizde, hasta glivenligini artirmak ve bakim kalitesini yiikseltmek
amacryla sanal gergeklik teknolojisinin saglik alaninda kullanimi giderek
yayginlagmaktadir. Hemgsirelik 6grencilerinin egitim siirecinde mesleki bilgi,
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beceri ve donanim agisindan yeterlilik kazanmalari biiyiik 6nem tagimaktadur.
Literatiir verileri, temel hemgirelik becerilerinin kazandirilmasinda sanal
gergeklik destekli uygulamalarin etkili oldugunu ve bu teknolojiler araciligryla
daha gergekgi bir 6grenme ortami sunulabildigini gostermektedir. Sanal
gerceklik, ogrencilerin klinik senaryolar1 farkli modeller itizerinde, tekrar
edilebilir ve risksiz bir ortamda uygulamalarina olanak taniyarak her 6grenciye
esit Ogrenme imkani saglar. Bu da ogrencilerin uygulama becerilerini
artirmalarina, kayg diizeylerini azaltmalarina ve Ozgiiven gelistirmelerine
katkida bulunur. Sonug olarak, sanal ger¢eklik tabanli egitim sistemleri; hasta
giivenligini saglamada, hatali uygulamalar1 6nlemede ve bakimin etkinligini
artirmada hemsirelik egitimine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bununla birlikte
beceri performansina odaklanmak ve 6grencilerin giivenli hemsirelik bakimi
saglama becerilerini degerlendirmek igin daha fazla aragtirmaya ihtiyag
vardir. Son olarak, hemgirelik egitim programlarinda 6gretim etkinlikleri
ve Ogretim stratejileri yiiriitmek igin sosyal Ogrenme teorisi gergevesini
uygulamay1 diisiinebiliriz.
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