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Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarda Motor
Gelisim Ozellikleri ve Fonksiyonel Yeterlilikler
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Ozet

Ozel 6grenme giigliigii normal ya da normalin iizerinde zeka seviyesine sahip
olunmasina ragmen akademik alanda yaganan zorluklarla tanimlanmaktadir.
Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklar yasadiklari akademik zorluklarin
yaninda motor gelisim siireclerinde akranlarina gore farkliliklar yasamaktadir.
Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklarda siklikla kaba ve ince motor beceri
yetersizlikleri, denge problemleri ve koordinasyon giigliikleri goriilmektedir.
Motor gelisimdeki bu farkliliklarin erken ¢ocukluk déneminden itibaren
goriiliir ve okul ¢agi boyunca devam eder. Ozel 6grenme giigliigii olan
gocuklar ayrica giinliik yagsam aktivitelerinde, sosyal beceri gerektiren
oyunlara katihmda ve karmagik motor gorevleri gergeklestirmede zorluklar
yasarlar. Fonksiyonel yeterliliklerin sinirli olmast, fiziksel aktivite diizeylerinde
azalma, 6zgiiven kaybi ve sosyal izolasyon gibi ikincil etkileri de beraberinde
getirebilmektedir. Bu boliimde motor becerilerdeki performansin biligsel ve
akademik gelisimle iligkisi incelenmis, gelisimsel degerlendirme ve destekleyici
miidahale yaklagimlarinin 6nemi vurgulanmistir. Ozel 6grenme giigliigii olan
gocuklarda motor gelisim farkliliklarinin itizerinde durularak egitimciler,
terapistler ve aragtirmacilar igin biitiinciil bakig agis1 gelistirilmesi planlanmug
ve gelisgimlerinin desteklenmesine yonelik rehabilitasyon plani olusturmada
bilimsel bir ¢er¢eve sunulmasi amaglanmugtir.

1. Ozel Ogrenme Giigliigii

Ozel Ogrenme Giigliigii (OOG), ¢ocugun normal ya da normalin
tizerinde zeka diizeyine sahip olmasma ragmen beklenilen akademik
basariy1 gosterememesiyle karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur
(Koroglu, 2015). OOG tamst almig ¢ocuklar yalmizca akademik degil,
motor gelisim, denge, koordinasyon ve postiir gibi alanlarda da giigliik
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yagayabilmektedir (Findik ve ark., 2022). OOG olan ¢ocuklarin egitim
stirecinde akademik bagarinin yaninda fiziksel performanslarinin gelistirilmesi
giinliik yagam aktivitelerine ve sosyal yagama katilimlarini artirmada goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. OOG olan gocuklarin motor
geligim, fonksiyonel becerilerin ve uygun degerlendirme yontemlerinin
bilinmesi uygun rehabilitasyon plani olugturulmasinda katki saglayacaktir.

1.1. Tanim

Diagnostic and Statistical Manualof Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-
5) ozel 6grenme giigliigiinii en az alti ay siiren ve miidahalelere ragmen
devam eden okuma, yazma ya da matematik alaninda 6grenme giigliikleri
ile tanimlamaktadir (Koérogh, 2015). OOG, disleksi (okuma giigliigii),
disgrafi (yazil anlatim giigliigii) ve diskalkuli (matematiksel iglem giigliigii)
olarak alt siniflara ayrilir. Bu bozukluklar, beynin farkli igleme bolgelerinde
islevsel farkliklar olmastyla iligkilidir (Shaywitz ve Shaywitz, 2007). OOG
okul ¢agindaki ¢ocuklarda dil ve kiiltiir farki gbzetmeksizin, okuma, yazma
ve matematigin akademik alanlarinda %5-15 oraninda yayginliginin oldugu
goriilmiistiir (Aksoy, 2019; Koroglu, 2015). En yaygin alt sinifi ise %80
oraninda okuma giigliigiine sahip bireyler olusturmaktadir (Aksoy, 2019;
Shaywitz ve ark., 2004).

1.2. Etiyoloji

Ozel 6grenme giicliigii norobiyolojik temelli bir bozukluk olarak
tanimlansa da gelisiminde hem genetik hem de gevresel etkenler 6nemli rol
oynamaktadir (Shaley ve ark., 2001; Snowling ve ark., 2023). Merkezi sinir
sistemindeki yapisal ve islevsel bozukluklara bagli olarak ortaya ¢ikan OOG,
genetik yatkinhkla iliskilendirilen caligmalarda; ailede OOG &ykiisiiniin
bulunmasinin bireyde bu duruma yakalanma olasiligini %40’a kadar artirdigs

belirtilmektedir (Aksoy, 2019; Dogan, 2012).

Sosyoeckonomik diizey, ebeveynlerin egitim seviyesi, kiiltiirel degerler,
aile ici iliskiler ve g¢ocugun egitim materyallerine erigimi gibi gevresel
faktorler de OOG gelisiminde etkili olabilmektedir (Dogan, 2012).
Geligimsel siiregte beyin hasarina neden olabilecek dogum oncesi, sirasi
veya sonrast komplikasyonlar; 6grenme giicliigline yol agabilecek merkezi
sinir sistemi etkilenmelerine neden olabilir (Aslan, 2015; Kog ve Korkmaz,
2016). Ayrica, norolojik fonksiyonlardaki bozukluklar fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme, elektroensefalografi bulgular ile desteklenmektedir.
Ornegin, okuma giicliigii olan bireylerde, dil ve okuma ile iligkili beyin
alanlarinda (6rnegin wernicke alani, angular girus ve paryetal korteks) daha
diigiik aktivasyon diizeyleri ve yapisal farkliliklar gozlenmigtir (Aksoy, 2019;
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Gorker ve ark., 2017). Planum temporale simetrisinin bozulmasi, néronal
g6¢ anomalileri ve nérotransmitter diizeylerindeki farkliliklar da OOG ile
iligkilendirilmigtir. Sol hemisferin dil siireglerindeki baskin rolii bilinse de,
sag hemisferin de okuma ve yazma siireglerine katki sagladig bildirilmektedir
(Aslan, 2015). Bilginin islenme siireglerine dair bozukluklar; algilama (giris),
organize etme (iglem), bellege kaydetme (depolama) ve yanit tiretme (gikis)
olmak tizere dort agamada kendini gosterebilir. Bu agamalardaki bozukluklar,
gorsel-igitsel alg1 sorunlarindan dilsel ifade giigliiklerine kadar uzanan genis
bir belirti yelpazesiyle 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kog
ve Korkmaz, 2016).

1.3. Siiflandirma Kriterleri

1.3.1. Okuma Giigligii (Disleksi)

Disleksi, bireyin okuma becerisini etkileyen, beyin temelli bir 6zel
ogrenme bozuklugudur. Normal ya da normalin tizerinde zeka diizeyine
sahip bireylerde gortilmesine ragmen, okuma performansi yag ve egitim
diizeyine gore beklenenin belirgin sekilde altindadir. Fonolojik igleme
(sesleri ayirt etme ve manipiile etme), heceleme ve hizli gorsel-sozel tepki
verme gibi alanlarda zorluklar disleksi belirtileri arasinda yer alir. Disleksinin
yayginligr toplumda %10 civarindadir ve bu durum hem ¢ocuklart hem
de yetiskinleri etkileyerek akademik basariy1 ve sosyal yagantiyi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Aksoy, 2019; Shaywitz ve ark., 2004). Disleksi,
gorsel uzamsal bilginin igleyisindeki bozukluklarla iligkili olup, harfleri ters
algilama, sag-sol kavramlarini karigtirma, mekansal farkindalikta yetersizlik
gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Fonolojik isleme stireglerindeki bozukluk
temel sorunu olusturmaktadir. Disleksiye sahip bireylerde, konusmanin
ge¢ basglamasi, dominant el tercihi gelisiminde gecikme ve ince motor
becerilerde yetersizlik de goriilebilir (Dogan, 2012; Kose, 2018; Peterson
ve Pennington, 2012).

1.3.2. Yazali Anlatim Giigliigii (Disgrafi)

Disgrafi, bireyin zekd diizeyine ve egitim diizeyine ragmen yazma
becerisinde belirgin  bir gecikme veya gerilik ile karakterize edilen
norogelisgimsel bir bozukluktur. Yazi yazma, dilin gelisiminde en son
kazanilan ve en karmasik becerilerden biridir; bu nedenle yazma becerisi, dil
bozukluklarinda en hizli etkilenen ve kalicihigr en ytiksek olan alanlardan biri
olarak kabul edilir (Aksoy, 2019). Disgrafi, genellikle gorsel ve isitsel algi
sorunlartyla birlikte ortaya ¢ikar ve yazinin mekanik yonlerinde (harflerin
sekli, hizalama, yazim kurallar1 gibi) belirgin bozukluklar gozlenir. Disgrafisi
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olan bireylerde yanlig harf olusturma, harf atlama, diizensiz yazim, bilek ve
kagit pozisyonlama sorunlart yaygindir (Ko¢ ve Korkmaz, 2016). Ayrica
dikkat daginikligi, diigitk motivasyon ve eslik eden psikiyatrik durumlar
da disgrafiyi agirlagtirabilir (Salman ve ark., 2016). Bu bireyler, simf
etkinliklerine katilmakta, yazili 6devlerini tamamlamakta ve tahtadan yazi
aktarmakta zorlanabilirler (Berninger ve Wolf, 2009).

1.3.3. Matematik Giigligii (Diskalkuli)

Diskalkuli, bireyin yagina, zeka diizeyine ve aldigi egitime gore
beklenenden diisiik diizeyde matematik becerileri gostermesiyle tanimlanur.
Say1 kavramlarimni anlama, temel iglemleri 6grenme ve uygulama, gorsel-
mekansal kavramlari kavrama gibi alanlarda zorluklar yaganabilir (Sudha
ve Shalini, 2014). Diskalkulisi olan gocuklar genellikle normal veya iistiin
zekaya sahiptir, ancak iglem becerilerinde akranlarina gore belirgin derecede
vavastirlar. Bu bireylerde hafiza, yon bulma, zaman yOnetimi ve stratejik
diisiinme alanlarinda da sorunlar yaganabilmektedir (Aksoy, 2019; Geary,
2011). Diskalkuli genetik faktorler, gelisimsel norobiyolojik bozukluklar veya
yetersiz 6gretim gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Bu gocuklar, islemleri parmak
sayma ya da somut nesneler kullanarak gergeklestirme egilimindedirler.
Biligsel siireglerdeki bu farkliliklar, beyin goriintiileme g¢aligmalarinda
desteklenmistir (Butterworth, 2005; Kog ve Korkmaz, 2016).

1.4. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Motor Geligimin Ozellikleri

1.4.1. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Ince Motor Beceriler

Ince motor beceriler, el ve parmaklardaki kiigiik kas gruplarinin
koordineli hareketlerini igeren ¢atal, bigak kullanma, diigme ilikleme, yazma
gibi giinliik aktivitelerde 6nemli rol oynayan becerilerdir. Bu beceriler okul
oncesi ve ilkogretim doneminde akademik bagari igin olduk¢a 6nemlidir
(Case-Smith ve O’Brien, 2015). OOG tanist almig ¢ocuklarin ince motor
becerilerinde belirgin diizeyde performans diigiikliigti goriiliir (Chang
ve Yu, 2010). OOG olan ¢ocuklar ¢ogunlukla kalemi kavramada sorun
vagar, harfleri diizensiz yazar ve karistirir, yazi yazarken hizli ve akic
olamama sorunlar yagarlar (Feder ve Majnemer, 2007; Rosenblum ve ark.,
2003). OOG olan ¢ocuklar planlama, dikkat ve yiiriitiicii islevlerde sorun
yasayabilmektedir ve bu durum ince motor becerilere de yansir. Ince motor
becerilerindeki eksiklikler akademik bagariy1 yiiksek derecede etkileyecek en
onemli sorundur (Findik ve ark., 2022). Ince motor becerilerdeki zorluklar
gocugu sadece akademik yonden degil ayni zamanda benlik saygisi, 6zgiiven
ve sosyal etkilesim bakimindan olumsuz etkiler (Prunty ve ark., 2013).
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Bu nedenle, 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin motor geligimlerinin erken
donemde degerlendirilmesi ve bireysellestirilmig destekleyici miidahalelerin
planlanmasi oldukg¢a 6nemlidir.

1.4.2. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Kaba Motor Beceriler

Cocuklar genellikle ilkokul yillarinda kogma, ziplama, atma ve yakalama
gibi kaba motor becerilerinde yeterlilik kazanirlar (Davies ve Rose, 2000;
Gabbard, 2008). Kaba motor beceriler gocuklarin gevrelerinde miimkiin
oldugunca tam ve bagimsiz bir gekilde iglev gérmelerine yardimci olan temel
becerilerdir (Pangrazi, 2007) ve genellikle daha karmagik motor ve spora
ozgii becerilerin gelistirilmesi igin yapi taglar1 olarak kabul edilir ( Stodden
ve ark., 2008). Ayni zamanda kaba motor beceriler, akademik basar1 ve
yuriitiicii iglevler gibi biligsel stireglerle de ilgilidir (Lopes ve ark., 2013,
Piek ve ark., 2008). Bu nedenle yeterince geligmis kaba motor becerilerin,
cocuklarin fiziksel aktivite, spora katilm ve biligsel yeteneklerin geligimini
artirdig1 diistiniilmektedir .

Ozel 6grenme giigliigii olan cocuklar akranlarma gore daha diigiik
kaba motor becerilere sahipti. OOG olan gocuklarda geligim  siirecleri
incelendiginde kaba motor becerilerdeki eksikliklerin 0-2 yag araligindan
itibaren goriilebilecegi belirtilmigtir. Bu yaglarda kaba motor becerilerdeki
yetersizligin ¢ogunlukla geg yiiriime seklinde gortldiigii bildirilmistir. Okul
oncesi donemde akranlarina kiyasla kaba motor becerilerinde eksiklikler
goriilmeye devam eder (Firat ve Bildiren, 2024). 7 yasindan sonra kaba
motor becerilerinde gelisjme devam etse bile akranlariyla kiyaslandiginda
daha diisiik performans gosterirler (Westendorp ve ark., 2014).

1.4.3. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Motor Planlama ve
Koordinasyon

Motor planlama, hareketin organize edilmesi ve koordinasyonu
icin gereklidir (Kornilov ve Gervais, 2016). Ogrenme giigliigii yasayan
gocuklarmn  %40-57’sinin motor koordinasyon sorunlari yaganir ve bu
durum hareketlerin dogru bir sekilde yapilmasini engelleyebilir. Merkezi
sinir sisteminin serebellum, bazal ganglion, prefrontal korteks bolgeleri
birbirileriyle baglantili olmasi sebebiyle motor beceriler ve biligsel islevler
iligkilidir. Motor koordinasyon sorunlar1 olan gocuklar 6zsaygi diisiikliigii,
akranlar1 tarafindan diglanma, duygusal ve davranigsal sorunlar gosterir
(Findik ve ark., 2022).

Ozel 6grenme giigliigii olan gocuklar nesne kontrol becerilerinde
akranlarina gore diigitk performans gosterirler. Nesne kontrol becerisi
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Ogrenilmis hareket becerilerinin  gergeklestirilmesinden daha karmagik
oldugu duigtiniiliir. Hizli uyumu gerektiren karmagik oyun ve spor ortamlari
nesne kontrol becerilerini igerir. Bu ortamlarda performans prefrontal
korteks ve serebellumun aktivasyonuna bagl yiiriitiicii islevlere dayanur.
Yiiriitiicti iglevler hedef olusturma ve planlama iglemlerinin etkili sekilde
gergeklestirilmesidir. OOG olan ¢ocuklarin vyiiriitiicii iglevlerdeki eksiklikleri
sebebiyle karmagik aktivitelerin oldugu ortamlara katilimlarda sorun yasarlar
(Findik ve ark., 2022, Westendorp ve ark., 2011).

1.4.4. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Denge ve Postiir Kontrolii

Denge; gorsel, vestibiiler ve proprioseptif sistemlerin uyumlu ¢aligmasini
gerektirir. OOG olan ¢ocuklarda bu sistemlerin entegrasyonunda sorunlar
yaganabilir ve bu da motor gorevlerde dengesizlige yol agabilir (Barela ve
ark., 2011).

Dikkat, denge ve koordinasyonun ogrenme siireglerinde temel rol
oynadigini belirtmistir (Blythe, 2000). Bu yetilerin eksikligi, hem akademik
bagartyt hem de sosyal becerileri olumsuz etkileyebilir. Ozellikle postiiral
kontrolde yetersizlik yasayan ¢ocuklarin, yazma ve okuma gibi becerilerde
daha fazla zorlandiklar1 gbzlemlenmektedir (Fawcett ve ark., 2011).

Denge  sorunlarinin  degerlendirilmesinde  en  gok  bagvurulan
yaklagimlardan biri Serebellar Eksiklik Hipotezi’dir. Bu hipoteze gore, 6grene
giigliigiine sahip bireylerde goriilen motor ve denge sorunlari, serebellumun
dil, hareket ve otomatizasyon siireglerindeki islevsel bozulmalarr ile iligkilidir
(Fawecett ve ark., 1999; Ullman, 2004). Bununla birlikte, otomatik motor
gorevlerde bozulmalarin daha belirgin hale geldigi ve biligsel telafilerle bu
sorunlarin maskelenebilecegi de 6ne siiriilmektedir (Fawcett ve Nicholson,
1992). Ancak denge sorunlart tim OOG bireylerinde goriilmemekte,
ozellikle dikkat eksikligi veya geligimsel koordinasyon bozuklugu eslik eden
olgularda daha belirgin hale gelmektedir (Rochelle ve Talcott, 2006). Bu
nedenle, denge problemleri her zaman 6zel 6grenme giigliigiiniin dogrudan
bir sonucu olmayabilir.

Son yillarda yapilan bazi ¢aligmalarda, disleksi tanisi alan bireylerde denge
performansinin gift gorevli paradigmalar altinda (6rnegin hem biligsel hem
motor gorev eszamanl yapildiginda) daha da bozuldugu gozlemlenmistir.
Bu bulgular, otomatizasyon eksikligi ve dikkat kaynakli sorunlarin motor
performansa dogrudan etkide bulundugunu gostermektedir (Fawcett,

2011).
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1.4.5. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Fonksiyonel Beceriler

Fonksiyonel beceriler; kigisel bakim, hareketlilik, iletisim ve sosyal
etkilesim gibi giinliik yasam aktivitelerini kapsamaktadir. OOG tanist
alan ¢ocuklarin motor performanslar1 ve fonksiyonel hareketlilikleri
degerlendirildigi ¢aligmada, ¢ocuklarin yaklagik %54,7’sinin el becerilerinde
zorluk yagadigi ve bu durumun fonksiyonel hareketlilik tizerinde anlaml
bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica, denge becerilerinin de fonksiyonel
hareketlilik tizerinde etkili oldugu, ancak el becerilerinin daha giiglii bir
belirleyici oldugu belirtilmistir (Ibrahim ve ark., 2019).

Yiiriitiicii iglevler, planlama, organizasyon, dikkat ve ¢aligma bellegi gibi
biligsel siiregleri igerir ve fonksiyonel becerilerin yerine getirilmesinde kritik
bir rol oynar. OOG olan gocuklarda yénetici iglevlerin incelendigi alismada,
cocuklarin gesitli zorluklar yasadig ve bu durumun yazih ifade, matematiksel
islemler ve giinliik yasam aktiviteleri gibi alanlarda performanslarini olumsuz
etkiledigi belirtilmistir (Khan ve Lal, 2023). Fonksiyonel becerilerdeki bu
zorluklar, ¢ocuklarin giinliik yagamda bagimsizliklarini siirdiirmelerini ve
sosyal etkilegimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, OOG tanist
alan gocuklarin degerlendirilmesinde sadece akademik becerilere degil, ayn1
zamanda fonksiyonel becerilere de odaklanilmast 6nemlidir. Erken miidahale
programlar1 ve bireysellestirilmig egitim planlari, bu ¢ocuklarin fonksiyonel
becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler igermelidir.

1.4.6. Ozel Ogrenme Giigliigii ve Yonetici Islevler

Yonetici iglevler biligsel, davramigsal ve adapte edebilme yetenegini
kapsar ve plan olusturma, 6z degerlendirme ve deneyimlerin kazanilmasina
yardimci olur. Bu eylemler karmagik sosyal davraniglarda, uygunsuz eylemleri
bastirmada ve bilgiye odaklanmada kritik 6neme sahiptir. Giinliik yagam
becerileri ve akademik bagar1 yonetici iglevlere baghdir. Yonetici sistemler,
fonolojik dongii ve gorsel-uzamsal bilgi ile ¢alisma belleginin iki 6nemli
boliimiinii olugturur. Caliyma bellegi zihinsel gorevleri gergeklestirmede
bilgileri depo eder ve diizenler. Ogrenme giigliigii olan gocuklar gorevleri
siralama, organize etme, Ogrenme sirasinda izleme, kontrol etme gibi
diizenleyici becerilerde yetersizlik gosterirler. Bu gocuklar ¢alisma bellegindeki
organizasyon sorunlari sebebiyle analiz etme, soyut ve somut kavramlari
ayirma, tiretkenlik gosterme gibi becerilerde eksiklik yagarlar (Khan ve Lal,

2023).
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1.5. Ozel Ogrenme Giigliigii Alt Siniflarina Gére Motor Profil
Farkliliklar:

1.5.1. Disleksi ve Motor Koordinasyon

Disleksi, okuma becerilerindeki zorluklarla karakterizedir. Disleksiye sahip
gocuklarda motor koordinasyon sorunlart yaygindir. Bu gocuklar genellikle
ince motor becerileri ve el-goz koordinasyonunda giigliik ¢ekerler; bu da
yazma ve okuma siireglerini olumsuz yonde etkiler (Dykens ve Volkmar,
1997).

Okuma ve ifade sorunlar ile yonetici iglevler arasinda iliski oldugu
belirtilmigtir. Yonetici iglevlerle ilgili sorunlarin fonolojik igleme siirecinin
otesinde oldugu ve yetigkinlige kadar devam ettigi belirtilmistir. Disleksi olan
basit veya karmagik gorevlerin tamaminda eksiklik gosterir ve ikili gorevleri
koordine etmede Ozellikle akranlarina gore daha zorlanirlar. Gorsel uzamsal
sorunlar da okuma giigliigiine neden olmaktadir. S6zel eksiklik disleksinin
temelini olusturur ve gorsel uzamsal, igitsel, dikkat gibi yonetici islevlerin
bozukluguyla iligkilendirilir.

Disleksi olan ¢ocuklarda zayif okuma, okuma giigliigii (kelime tanima
ve anlama sorunlar1) ve yalnizca anlama eksikligi olarak alt gruplara ayrilir.
Kelime tanima eksikligi olan ¢ocuklarda sozel ¢alisma bellegi ve inhibitor
faktorlerin etkisi goriiliir. Okuma igin dikkat, kod ¢6zme, akicilik, kelime
bilgisi gibi faktorler etkili oldugu igin yonetici iglevlerin katkis1 6nemlidir
(Khan ve Lal, 2023).

1.5.2. Diskalkuli ve Gorsel-Motor Entegrasyon

Diskalkuli, matematiksel iglemleri 6grenme giicligi ile ilgilidir.
Rakamlar1 tanimlamada zorluk gekerler, hesaplama hatasi yaparlar, iglemlerde
yavastirlar (Geary, 2004). Sayilar1 yazma, siralama ve hesaplamada ¢aligma
belleginin 6nemli rolii vardir. Yonetici iglevlerdeki zorluklar matematik
hesaplamalariyla yakindan iliskilidir (Berch, 2005; Khan ve Lal, 2023).
Toplama iglemlerindeki sorunlar yonetici merkezle dogrudan iligkilidir,
carpma iglemi ise fonolojik dongii ile daha fazla iliskilidir. Say1 yazimindaki
zorluklar ozellikle gorsel uzamsal iglevlerdeki sorunlar igin dikkat gekicidir
ve erken yaglarda bu sorunlar daha belirgindir. OOG olan ¢ocuklar, gorsel-
motor entegrasyon sorunlari yagayabilir, bu da matematiksel gorevlerde
zorluk yagamalarina neden olabilir. Gorsel bilgiye dayali motor becerilerin
koordinasyonu, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarda genellikle etkilenir (Khan
ve Lal, 2023).
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1.5.3. Disgrafi ve Ince Motor Beceriler

Disgrafi, yazma becerilerindeki zorluklari ifade eder. Disgrafiye sahip
cocuklar, ince motor becerilerinde zorluklar yagarlar. El-g6z koordinasyonu,
yazma hiz1 ve yazim hatalar1 gibi motor becerilerdeki sorunlar, 6grencilerin
yazili iletigim becerilerini etkiler (Smith ve ark., 2000). Yazma becerileri
yonetici iglemlerden planlama ve mekansal organizasyonla iliskilendirilir.
Aym zamanda yazma iglemindeki uygulanan basmcin diizenlenmesinde
emosyonel kontrol etkilidir. Kalem tutma yiiksekliginin ayarlanmasi,
taninmayan harfler gibi organizasyonel yeteneklerde eksiklikler goriiliir
(Khan ve Lal, 2023).

1.6. Ozel Ogrenme Giigliigiinde Motor Geligim ve Fonksiyonel
Becerilerin Degerlendirilmesi

Ozel ogrenme  giigliigii  olan  cocuklarin  motor  gelisimlerinin
degerlendirilmesinde ¢esitli standardize testler kullaniimaktadir. Kaba ve
ince motor beceriler, denge, koordinasyon ve giinlilk yagam aktiviteleri
gibi alanlar1 Ol¢en bu testler, hem tani siirecine destek olmakta hem de
rehabilitasyon planlarinin yapilandirilmasina katki saglamaktadir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterhilik Testi (BOT-2), 4 ile 21 yag arasi
gocuklarda motor beceri diizeylerini iist ekstremite koordinasyonu, denge,
hiz ve geviklik gibi becerileri kapsamasi bakimindan ¢ok boyutlu sekilde
degerlendirerek OOG olan bireylerde motor koordinasyon zorluklarini
belirlemek igin yaygin olarak kullaniimaktadir (Kose ve ark., 2021).

Movement Assessment Battery for Childven — Second Edition (MABC- 2)
ise 3 ile 16 yag araligindaki ¢ocuklarin ince motor beceriler, denge, top
kontroliinii degerlendirerek motor performanslarini kapsaml sekilde analiz
etme olanagi sunar (Asonitou ve ark., 2010). OOG tanili gocuklarin MAB- 2
testinde diigiik performans sergiledigi, bu durumun hem ince motor kontrol
hem de genel postural becerilerdeki yetersizlikle iliskili oldugu belirtilmistir.
(Ibrahim ve ark., 2019).

Kaba motor gelisimi degerlendirmede kullamilan 7ést of Gross Motor
Development- Second Edition (TGMD- 2), 3 ile 10 yag arahigindaki ¢ocuklarin
lokomotor ve nesne kontrol becerilerine odaklanarak OOG tamili ¢ocuklarin
kaba motor performanslarindaki gecikmeleri ortaya koyan bir 6l¢iim aracidir.
(Kerkez, 2013). OOG tanisi almig ¢ocuklarda motor gelisimin etkilendigini
ve fonksiyonel hareket becerilerinin degerlendirilmesinde TGMD-2’nin
onemli bir arag oldugunu belirtmigtir (Findik ve ark., 2022).
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Pediatrik Denge Olgegi (PDO) 3 ile 15 yag araligindaki OOG olan
cocuklarda postural kontroliin ve fonksiyonel dengenin degerlendirmesinde
uygulanabilir (Olgek, 2023). Statik ve dinamik dengeyi degerlenmede
kullanilan Tek Ayak Ustiinde Durma Testi ile Fonksiyonel Uzanma Testi,
Siireli Kalk ve Yiirii Testi gibi kolay uygulanabilir testler de OOG olan
gocuklarda dengeyi degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (Kiiliinkoglu
ve Sevim, 2024). Ince motor becerilerin degerlendirilmesinde Nine-Hole
Peg Test ve Box and Blocks Test gibi siireli gorevler kullanilarak OOG tanih
gocuklarda el-goz koordinasyonu, manipiilasyon ve st ekstremite kontrol
diizeyleri olgiilebilir (Jongbloed-Pereboom ve ark., 2013; Smith ve ark.,
2000)

Cocuklarin giinliik yagam aktiviteleri, sosyal iglevsellik ve hareketlilik
diizeyini belirlemede ise Pediatric Evaluation of Disability Inventory
(PEDI) kullamilabilmektedir. PEDI ile yapilan galigmalarda, OOG tanih
gocuklarin giinliik yagam gorevlerinde akranlarma kiyasla daha fazla
destege ihtiya¢ duydugu ortaya konmustur (Ibrahim ve ark., 2019). Ayrica
OOG olan ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi igin Physical
Activity Questionnarve for Older Children (PAQ-C) ve topluma katilimin
degerlendirilmesi i¢in ise Child and Adolescent Participation Questionnaire
(CASP) kullamldig1 galigmalarda mevcuttur (Sevim, 2023).

Bu testlerin birlikte kullanimi, OOG tamli bireylerin motor geligim
profillerinin gok yonlii degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica
gocugun gevresel katilimini, iglevsel yeterliligini ve egitim ortamindaki
ihtiyaglarii  da  yansitir. Bu  testlerin  kullanildigr  ¢aligmalar, motor
yetersizliklerin sadece fiziksel bir eksiklik degil, ayn1 zamanda 6grenme
stirecinin ayrilmaz bir par¢ast oldugunu vurgulamakta; bu nedenle
degerlendirme siireglerine disiplinler arasi bir yaklagim gerekliliginin 6nemini
gostermektedir (Rochelle ve Talcott, 2006; Vuijk ve ark., 2011).

1.7. Rehabilitasyon Planlamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Temel
Unsurlar

Ozel 6grenme giigliigiinde rehabilitasyon planinin olugturulmasinda ilk
olarak dikkat edilmesi gereken bu ¢ocuklarin okuma, yazma ve matematik
alanlarinda farkli performansa sahip heterojen bir grup olmasidir.
Akademik performanstaki sorularla motor becerilerin iligkili olmasi olarak
rehabilitasyon planinda bir diger goz oOniinde bulundurulmasi gereken
onemli konudur. Bu nedenle her iki sorunun erken tespit edilmesi, uygun
ve zamaninda rehabilitasyon planini olugturulmasi agisindan biiyiik 6neme
sahiptir (Westendrop ve ark., 2011).
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Ebeveynler OOG olan ¢ocuklarin motor gelisimlerinin farkinda
degildir (Missiuna ve Pollock, 2011). OOG olan gocuklarin gelisimleri ile
ilgili ebeveynlere sorulan sorularda tutarli cevap alamadiklar1 galigmalarda
belirtilmistir (Findik ve ark., 2022). Gelisimsel eksikleri goz ardi edilen
cocuklar giyinme, yikanma gibi 6z bakim becerilerinden aktif oyunda akran
kabuliine varana kadar hayatin bir¢ok alaminda sorunlar yagayabilir. OOG
olan ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerindeki eksiklikler gocuklarin ve ailelerin
yagam kalitelerinde olumsuz etkilere sahiptir (Findik ve ark., 2022; Geuze,
2003). Uygun rehabilitasyon stratejileri gelistirmek ve ortaya gikabilecek
ikincil sorunlar1 6nlemek igin erken teshis klinik 6neme sahiptir. Bu nedenle
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve klinisyenlerin norogeligimin 6nemli bir
pargasi olan motor becerilere yonelik farkindaliklarini artirmak igin ¢aligmalar
yapmalar1 gerekmektedir (Findik ve ark., 2022).

Hareket birey, gorev ve ¢evre etkilegimiyle ortaya ¢ikar. Kisi belirli bir
motor gorevi ger¢eklestirmek i¢in hareket ortaya gikarir. Bireyin sahip oldugu
cksiklikler de hareketin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir. Ayni sekilde bireyin
davranigini yani fiziksel olarak aktif bir hayati olmasini gevresel faktorler
etkiler. Bu nedenler 6grenme giigliigii olan ¢ocugun fiziksel durumu sosyal
gelisimini de etkilemektedir. Planlanmus fiziksel aktivite OOG olan ¢ocuklarda
sorumluluk, problem ¢6zme becerileri, kigiler arasi iligkiler, karar verme,
sosyal geligim iizerinde olumlu etkileri vardir. Bu sayede fiziksel aktiviteye
katihmin artmasi genel olarak saglkli yagam davraniglart gelistirmesini
saglar. Yiiksek diizeyde fiziksel aktivite ve iyi seviyede motor becerilere sahip
cocuklarin daha iyi sosyal gelisim gosterir. Ebeveynler, fizyoterapistler ve
ogretmenlerin iyi planlanmig fiziksel aktivitenin sosyal gelisim lizerindeki
olumlu etkilerini goz 6niinde bulundurulmali ve yapilacak diger terapotik
uygulamalar igin destek saglayabilecegi diigiiniilmelidir (Eliassy ve ark.,
2021).

2. Sonug ve Oneriler

Ozel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin akademik hayatta yagadiklari
zorluklar ile motor geligimleri arasinda giiglii bir iliski vardir. Motor
becerilerdeki eksiklikler ve fonksiyonel yetersizlikler ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimini, sosyal uyumlarint ve bagimsizlhiklarini olumsuz etkiler.
Bu sebeple, OOG olan ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini belirlemek, erken
teshis ve dogru rehabilitasyon stratejileri geligtirmek kritik bir 6neme sahiptir.
Erken miidahale, bu gocuklarin hem motor becerilerini hem de genel yagam
becerilerini gelistirme noktasinda biiyiik bir fark yaratabilir. Ebeveynlerin
ve Ogretmenlerin, rehabilitasyon profesyonellerinin 6grenme giigliigii olan
gocuklarin geligimsel ihtiyaglar1 konusunda farkindaliklarini artirmak, erken



42 | Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocullarda Motor Gelisim Ozellikleri ve Fonksiyonel Yeterlilikler

miidahaleyi destekleyen bir ortam yaratmak i¢in 6nemlidir. Ebeveynlerin
cocuklarinin motor gelisimi hakkinda bilinglenmesi igin ailelere yonelik
egitim programlar1 diizenlenerek, motor becerilerin geligtirilmesi konusunda
rehberlik edilmelidir.

Her ¢ocugun gelisim siireci farklidir. Bu sebeple OOG olan ¢ocuklarin
bireysel gelisimleri goz oOniinde bulundurularak ihtiyaglarina yonelik
rehabilitasyon plani olusturmak gereklidir. Rehabilitasyon plani, sadece
akademik destek degil, ayn1 zamanda fiziksel ve sosyal gelisimi de igeren
biitiinciil bir yaklagim gerektirir. OOG olan ¢ocuklarin rehabilitasyon siireci
pedagoglar, psikologlar, o6gretmenler, fizyoterapistler ve diger uzmanlar
arasindaki ig birligi ile gergeklestirilmelidir.

Motor becerileri destekleyecek terapotik uygulamalar ve fiziksel aktiviteler,
gocuklarin sadece fiziksel gelisimlerini degil, sosyal becerilerini ve genel yagam
kalitelerini de iyilestirebilir. Bu siirecin etkinligi, ailelerin, 6gretmenlerin ve
klinik profesyonellerin is birligiyle saglanabilir. Gelecek ¢aligmalarda OOG
olan ¢ocuklarda motor becerilerin ve fonksiyonel yeteneklerin gelisimine
yonelik etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine ihtiyag vardir.
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