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Birbirleri ile Tligkileri
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Ozet

Amag: Bu aragtirma, huzurevlerinde yasayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve
yeti yitimi diizeyleri ve bunlarin birbirleri ile iligkilerini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu aragtirmanin evrenini,
Tiirkiye’nin baz illerindeki huzurevlerinde yagayan 320 yasgh olusturmustur.
Orneklem segim yontemi kullanilmanus, goniilli 263 (%82.1) yashya
ulagilmugtir. Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan soru
formu, Yorgunluk ve Enerji igin Gorsel Benzerlik Olgegi (VAS-F) (VAS-E)
ve Kisa Yeti Yitimi Anketi (KYA) veri toplama araglar olarak kullanilmustir.
Veriler bilgisayar ortaminda sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, cronbach
alfa, bagimsiz gruplarda t testi, one way-ANOVA ve korelasyon analizleri
ile degerlendirilmigtir. Bulgular: Yashlarin %43.3%i 65-69 yas grubunda,
%54.41 erkek, %37.3%1 okuryazar degil, %55.5°1 dul ya da bosanmis
oldugu belirlenmistir. Yasghlarin %50.6’s1nin 1-5 yildir huzurevinde yasadigi,
%23.2’sinin huzurevine kendi istegiyle gelmedigi, %37.3’liniin huzurevinde
yagamaktan memnun oldugu, %55.9’unun kendi evinde yasamay1 tercih
edecegi saptanmustir. Yaghlarin yorgunluk ortalamalari 63.2+21.9 (min=7,
max=123) olup normal seviyede, enerji ortalamalar1 ise 19.9£8.5 (min=1,
max=45) olup diisiik seviyededir. Yaghlarin %59.7’si agir, %24.3’ii orta,
%9.1°1 hafif yeti yitimi yagarken %6.8’1 yeti yitimi yasamamaktadir. Yaghilarin
yorgunluk ile enerji diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulunmugtur
(p<0.001). Yaghlarin yorgunluk ve enerjileri ile yeti yitimleri arasinda ise
porzitif diizeyde iliski oldugu saptanmugtir (p<0.001). Sonug: Caligma
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sonuglari, huzurevlerinde galisan saglik ekibi tiyelerine bildirilmeli ve onlar bu
konularda bilinglendirilmelidir. Bu dogrultuda yashlara ihtiyaglarina yonelik
olarak daha etkili hizmetler verilebilir. Bu ¢alismanin aynisi huzurevinde
yagamayan yaglilar iizerinde de yapilmali ve sonuglar huzurevinde yasayanlar
ile karsilagtirilmalidir. Yapilan galigmalar sonucunda yorgunluk, enerji ve
yeti yitimi diizeyleri daha sorunlu ¢ikan gruplara yonelik etkin girisimlerin

yapilmast Onerilebilir.

1.Giris

Son yillarda tibbi ve teknolojik gelismelerle hastaliklarin 6nlenmesi ve
etkin tedavi yontemleriyle 6liimlerin azalmasi sonucunda hemen her iilkede
yash niifus hizla artmaktadir (Smith, 1996; Akin ve ark., 2001). Ulkemizde
65 yas ve lizerindeki niifus 1950°de %3,3; 2000°de %6,7 iken 2020°de %9,5
olup 7.953.555 kisiye ulagmistir. Bu durumun 2023’te %10,2’ye, 2040’ta
%16,3’¢, 2080°de de %25,6’ya yiikselecegi ongoriilmektedir. Dogumda
beklenen yagam siiresi 2013-2015 doneminde 78 yil iken 2017-2019
doneminde 78,6 yila yiikselmistir. Bu siire orta-iist gelir grubunda yer alan
tilkelerinkinden (74 y1l) ve diinya genelinden (72,7 yil) daha yiiksektir. 2017-
2019 donemi hayat tablolar1 verilerine gore, 65 yaginda olan bir kiginin
beklenen yagam siiresi ortalama 18 yildir (erkeklerde 16,3; kadinlarda 19,6
yil). Yagh bagimlihk diizeyi (galiyma ¢agindaki her 100 kisiye diigen yagh
sayist) tilkemizde 1990°da %7,1, 2000°de %8,8, 2017°de %12,6 iken 2020°de
%]14,1’e yiikselmis olup diinya ortalamasi diizeyindedir (Karan ve Satman,
2021). Bu veriler, yash niifusun tiim diinyada oldugu gibi iilkemiz i¢in de
giderek sosyal bir sorun olugturacagini gostermektedir. Giiniimiizde yaganan
hizli kentlesme ve endiistrilesme, ¢aligan kadin sayisinin artmasi, gekirdek
aileye doniig, konutlarin kiigiilmesi, ekonomik yetersizlikler gibi nedenler
vagh bireylerin aile i¢inde bakimini gii¢lestirmektedir. Bu nedenlere bagh
olarak huzurevlerinde yagayan yashlarin sayis1 her gegen giin artmaktadir
(Bayik ve ark., 2002; Glimiis ve ark., 2009). Yagllikla birlikte artan kronik
hastaliklar beraberinde yorgunluk, yeti yitimi, uykusuzluk, agr1 vs. gibi pek
cok sikintiy1 da ortaya ¢ikarmaktadir.

Yorgunluk, kontrol altina alimamadiginda bireyin giinliik yagam
aktivitelerini ve yagam kalitesini olumsuz yonde etkiler. Dolayisiyla yorgunluk
hem saglikli hem de hasta bireyleri ilgilendiren 6nemli bir durumdur (Barrett
ve ark., 1990). Kronik hastaliga/klara sahip olan bireylerin neredeyse tiimii
yorgunluktan sikiyet etmektedir (Unsal ve Demir, 2010). Yashlarda da
kronik hastalik siklig1 oldukga yiiksektir ve dolayisiyla onlarin yorgunluktan
sikayet etme diizeyleri de bu olgiide fazla olacaktir (Krause, 1991).
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Yeti yitimi, bireyin viicut yapisinda, fonksiyonlarinda, aktivitelerinde ve
sosyal iligkilerinde meydana gelen kisitlamalarin sonucunda ortaya ¢ikan
ve birey ile gevre arasindaki uyum ve iligkinin bozulmasina neden olan bir
durumdur. Fiziksel ve sosyal olarak ikiye ayrilan yeti yitiminin varlig, yash
bireyin uzun siireli bakima ihtiyag duymasina neden olur (Lee, 1991).
Yaglilara yonelik tedavi ve bakim hizmetleri orgiitlii ve sistemli bir bigimde
ele alinmahdir. Bu konuda saglik bakim profesyonellerinden olan hemsirelere
ve yagh bakim teknikerlerine 6nemli gorevler diigmektedir. Huzurevlerindeki
yaglilarin sayisinin artmasi oradaki yaglilarin pek gok konudaki durumlarinin
analiz edilmesi ve bunlara yonelik olumlu girisimlerin yapilmas: gerekir.
Giiniimiizde yaslilarile ilgili galismalar artmaktadir. Ozellikle huzurevlerindeki
yaghlarin yorgunluk, yalmzlik, depresyon, umutsuzluk ve yeti yitimi gibi
kavramlar1 nadiren ya da kiigiik 6rneklem gruplarinda bir ya da iki kavrami
igeren ¢aligmalarda incelenmigtir. Bununla birlikte bu kavramlar daha biiyiik
gruplarda birlikte incelenmemistir.

Bu ¢alisma, huzurevinde yagsayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti
yitimi diizeylerini aragtirmugtir. Caligma verileri kavramlar arasinda iligki
olup olmadigini belirlemistir. Eger iliski varsa veriler bu iliskinin pozitif
mi negatif mi oldugunu saptamugtir. Ayrica bu ¢alisma, diger tiim tlkeler
igin ilgili konularda karar vermeye yardimcr olacaktir. Sonug olarak bu
aragtirmanin amact; huzurevlerinde yagayan yaglilarin yorgunluk, enerji ve
yeti yitimi durumlari ile bu kavramlarin birbirleri ile iligkilerini belirlemektir.

1.1.Arastirma Sorulari

1. Huzurevlerinde yagayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi
durumlar nedir?

2. Huzurevlerinde yagayan yashlarin tamitict  Ozellikleri  yashilarin
yorgunluk, enerji ve yeti yitimi durumlarini etkiliyor mu?

3. Huzurevlerinde yasayan yashlarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi
durumlarr arasinda iligki var mu?

2.Gereg ve Yontem

2.1.Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayici ve iligki arayici tiirde bir aragtirmadr.

2.2.Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Tirkiye’nin bazi illerindeki huzurevlerinde
yasayan 320 yash olugturmustur. Orneklem segim yontemi kullanilmamus,
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aragtirmaya katilmaya goniillii olan, iletisim kurulabilen 263 (%82.1) yash
ile ¢aligma tamamlanmugtir.

2.3.Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan tanitict 6zellikler formu (Bayik ve ark., 2002; Berlau ve ark.,
2009; Dogan ve ark., 2011 Afsar ve ark., 2012), Yorgunluk ve Enerji igin
Gorsel Benzerlik Olgegi (VAS-F) (VAS-E) ve Kisa Yeti Yitimi Anketi (KYA)
veri toplama araglari olarak kullanilmugtir.

2.3.1.Tanitict Ozellikler Formu: Bu formda yashlarin Yas, cinsiyet,
egitim, medeni ve gelir durumu, saglik algisi, son bir ayda yaganan olumsuz
olay, kronik hastalik/lar varligi, cocuk sahibi olma, Oncesinde yapilan
i3, sigara, alkol ve regeteli ila¢ kullanimi ile yaghiligin tanimina yonelik ve
huzurevindeki yagantisina iligkin 6zellikleri igeren sorular yer almaktadir.

2.3.2.Yorgunluk ve Enerji icin Gorsel Benzerlik Olgegi (VAS-F)
(VAS-E): Bu 6lgek enerji ve yorgunluk diizeyini 6l¢mektedir. Yorgunluk i¢in
Gorsel Benzerlik Olgegi, Lee ve arkadaslar tarafindan 1991°de gelistirilmis,
Yurtsever ve Bediik tarafindan 2003 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmig yorgunluk
ve enerjiyi 6lgen bir skaladir (Lee, 1991; Yurtsever ve Bediik, 2003). Olgek,
yorgunluk (1, 2, 3,4, 5,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 numarali maddeler)
ve enerji (6, 7, 8, 9,10 numarali maddeler) alt boyutlar1 olmak tizere iki
alt boyutta toplam 18 maddeden olugmaktadir (Yurtsever ve Bediik, 2003).
Skala her bir maddesi bir ucunda olumlu, diger ucunda ise olumsuz ifadelerin
yer aldig1 10 em’lik yatay satirlardan olugmaktadir. Yorgunluk alt boyutunun
maddeleri olumlu ifadeden olumsuz ifadeye dogru ilerlemekte iken, enerji alt
boyutunun maddeleri tam tersi siralanmugtir. Yorgunluk alt boyutunda elde
edilen en diigiik puan sifir, en yiiksek puan 130’dur. Enerji alt boyutunda ise
puanlar 0-50 puan araliginda hesaplanmaktadir. Yorgunluk alt boyutunun
yiiksek puani, enerji alt boyutunun diigiik puani ise yorgunlugun siddetinin
arttigini gostermektedir. Yurtsever ve Bediik’iin (2003) ¢aligmasinda dlgegin
cronbach alfas1 yorgunluk i¢in 0.90, enerji igin 0.74 olarak bulunmustur
(Yurtsever ve Bediik, 2003). Bu aragtirmada ise cronbach alfa degerleri
yorgunluk .91, enerji .83 olarak bulunmugtur.

2.3.3.Kisa Yeti Yitimi Anketi (KYA): Kisa Yeti Yitimi Anketi, bedensel
ve sosyal yeti yitimini degerlendirmek iizere, Genel Saghk Taramasi Kisa
Formundaki yeti yitimine iliskin sorular temel alinarak Diinya Saglik Orgiitii
DSO tarafindan gelistirilmistir (WHO, 2014). Anketin gegerlik giivenirligi
ve Tiirkgeye uyarlamasi Kaplan (1995) tarafindan yapilmistir (Kaplan,
1995). Son bir aylik donemin degerlendirildigi KYA, 11 sorudan olusur. Tlk
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sorular spor yapmak, masa ¢ekmek, ¢anta tagimak, merdiven-yokus ¢ikmak,
egilmek, dogrulmak, agir egya kaldirmak, uzun mesafe yiirtimek, banyo
yapmak, tuvalete gitmek gibi giinliik ugraglarin yerine getirilmesinde saghk
sorunlart nedeniyle kisinin engellenip engellenmedigi sorgulanmaktadir.
Diger sorular saglik sorunlarmnin hobiler, giinliik isler, ¢aliyma istegi, ig
verimi, kisiler arasi iligkiler tizerindeki etkilerini 6l¢gmektedir. Ayrica son bir
ay i¢inde giinliik islerin aksatildig1 ve yatakta gegirilen giinlerin sayisinin
sorusturuldugu iki madde igermektedir. Bedensel ve sosyal alandaki yeti
yitimi; O (hig), 1 (bazen ya da biraz), 2 (her zaman ya da oldukga) olarak
puanlandirilir ve bunlarin toplanmast ile yeti yitimi toplam puanlar1 elde
edilir. Toplam puan 0-22 arasinda degisir. 0-4 yeti yitimi yok, 5-7 hafif yeti
yitimi, 8-12 orta diizeyde yeti yitimi, 13 ve istii agir diizeyde yeti yitimi
olarak degerlendirilir (Avlund, 2004; Afsar ve ark., 2012). Kaplan (1995)
gahymasinda KYA toplam puani igin cronbach alfa degerini 0.92 olarak
belirlenmigtir (Kaplan, 1995). Bu arastirmada ise cronbach alfa degeri .86
olarak bulunmustur.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Arasturmada  kullanmilan veri toplama formlari, ilgili huzurevlerine
gidilerek aragtirmacilar tarafindan yagh bireylerle yiiz yiize goriisiilerek
doldurulmugtur. Verilerin toplanmast yaklagik 15-20 dakika stirmiigtiir.

2.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS for Windows 25.0 istatistik
programinda analiz edilmigtir. Verilerin analizinde say1, yiizde, ortalama,
standart sapma, cronbach alfa, bagimsiz gruplarda t testi, one way-ANOVA,
LSD post hoc ve korelasyon analizleri kullanilmistir.

2.6.Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmann yiiriitiilebilmesi i¢in ¢aligma 6ncesinde ¢aligmanin yapilacagi
illerdeki huzurevi miidiirliiklerinden gerekli izinler alinmistir. Aragtirma
grubunu olugturan yagh bireyler sozlii olarak bilgilendirilip onamlarr alinmig
ve sadece goniillii olan yaghlar ¢aliymaya dahil olmustur. Aragtirmada
kigisel haklarin gozetilmesi gerekliliginden o6tiirii “Bilgilendirilmis Onam”,
“Goniilliiliik” ve “Gizliligin Korunmasi” etik ilkelerine uyulmugtur. Aragtirma
siirecinde “Insan Haklart Helsinki Deklarasyonuna” uygun davranilmustir.

2.7.Arastirmanin Sinurhiliklar:

Bu aragtirma, sadece birkag ildeki huzurevlerinde yasayan yagh bireyler ile
gergeklestirildigi igin elde edilen sonuglar sadece bu huzurevlerinde yagsayan
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yash bireylere genellenebilir. Bu aragtirmada elde edilen veriler, kullanilan
Ol¢ekler ve aragtirma grubu ile sinirhdir.

3.Bulgular

Yaghlarin %43.3’ti 65-69 yag grubunda, %45.6’s1 kadin, %54.4’1i erkek,
%37.31 okur yazar degil, %55.5’1 dul ya da bosanmig, %41.8’nin 3-5
gocuk sahibi oldugu, %32.3%iniin ev hanimi, %23.6’s1n1n is¢i, %36.1’inin
gelirinin  giderine denk oldugu saptanmustir. Yaghilarin %21.7’si sigara,
%9.1°1 de siirekli ya da ara sira alkol kullandigini belirtmistir. Sagligin
%44.1’1 orta diizeyde algilamakta olan yaghilarin %27’si son bir ayda kayip,
oliim, hastalanma vs. gibi olumsuz olay yasadigindan s6z etmistir. Yaglilarin
%73t bir ya da birden fazla kronik hastaliga sahip oldugunu belirtmigtir.
Diyabet (%31.2), hipertansiyon (%26) ve kalp yetmezliginin (%25) ilk
siralarda yaganan kronik hastaliklar oldugu ve yaslilarin %75.3tiniin regeteli
ilag kullandigr saptanmugtir. Yaglilar sirasiyla yashiligy; yalnizlik (%43), terk
edilmiglik (%29.3), olgunluk (%28.5), ise yaramazlik (%26.6), bagimlilik
(%25.9) ve unutkanlik (%5.7) seklinde tanimlamislardir (Tablo 1).
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Toblo 1. Yasidarm Tantwcs Ozelliklerinin Dagilums (N=263)

Tamitic1 Ozellikler Say1 % Tanitic1 Ozellikler Say1 %
Yas 65-69 yag 114 | 43.3 |Saglik Algis1 Cok iyi 6 2.3
70-74 yag| 92 | 35.0 Iyi| 87 |33.1
75 vetizeriyag| 57 | 21.7 Orta| 116 | 44.1
Kotii| 47 | 17.9
Cinsiyet Kadin 120 | 45.6 Cok kotii| 7 2.7
Erkek| 143 | 54.4
Egitim Durumu Son Bir Ayda Yasanan 71 [ 27.0
Okur yazar degil| 98 | 37.3 | Var Olumsuz Olay Yok 192 | 73.0
Okur yazar| 67| 25.5 Kronik Hastalik/lar
Ilkokul| 46 | 17.5 <
Ortaokul ve tizeri| 33 | 12.5 Varligt 1921730
Universite| 19 | 7.2 Var| 71| 27.0
Yok
Kronik Hastaliklar*| 60 | 31.2
Medeni Durum Evli 83 | 31.6 | Diyabet 50 | 26.0
Bekar| 34 | 12.9 Hipertansiyon| 48 | 25.0
Dul ya da boganmig | 146 | 55.5 Kalp yetmezligi | 42 | 21.8
Kolesterol | 40 | 20.8
Cocuk Sahibi Olma Osteoartrit| 40 | 20.8
Yok| 42 | 16.0 Asum| 30 | 15.6
lgocuk| 25 | 9.5 Osteoporoz | 25 | 13.0
2gocuk| 34 | 129 Bobrek yetmezligi| 20 | 10.4
3-5¢ocuk| 110 | 41.8 KOAH| 20 | 104
6 ve lizeri cocuk| 52 | 19.7 20 | 10.4
Oncesinde Yapilan Is Depresyon| 16 | 8.3
Evkadim| 85 | 32.3 Diskal herni| 15 7.8
Isci| 62 | 23.6 Romatizma| 10 | 5.2
Memur| 39 | 14.8 Guatr| 6 3.1
Esnaf| 26 | 9.9 Brongit| 4 2.0
Ciftgi| 29 | 11.0 Sara| 2 1.0
Diger| 22 | 84 Mide {ilseri
Kanser
Gelir Durumu Receteli Ila¢ Kullanimi
Geliri yok| 51 | 19.4 Kullantyor | 198 | 75.3
Geliri giderinden az| 58 | 22.1 Kullanmiyor| 65 [24.7
Geliri giderine denk | 95 | 36.1 | Yaghligin Tanmm:® | 113 | 43.0
Geliri giderinden fazla| 59 | 22.4 | Yalmzhk 77 | 29.3
Terk edilmiglik| 75 | 28.5
Sigara Kullanimu ~ Olgunluk| 70 | 26.6
iciyor| 57 Ise yareulmazhk 68 | 259
Pasif olarak igiyor | 126 |21.7 Bagimlilik| 15 5.7
Eskiden igmis| 80 | 47.9 Unutkanlk
30.4
Alkol Kullanimi
Stirekli igen| 3 1.1
Arasiraigen| 21 8.0
Hig igmeyen | 189 | 71.9
Eskiden icen| 50 | 19.0

ABivden fazla yant verilmistiv. Yiizdeler n=192 iizevinden almmmastor.

BBivden fozla yanst verilmistir: Yiizdeler n=263 iizevinden almmmagsto.
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Yaghlarin %50.6’sinin 1-5 yildir huzurevinde yasadigi, %23.2’sinin
huzurevine kendi istegi ile gelmedigi, %37.3’tiniin huzurevinde yasamaktan
memnun oldugu, %45.6’sin  huzurevinde iki kisilik odada kaldigy,
%?72.6’s1n1n ara sira ziyaretgisinin geldigi, %52.5’inin huzurevinden ¢ikarilma
endigesi yagamadigi, %48.7’sinin huzurevinde yagamayi bagkalarina kismen
onerdigi ve %55.9’unun kendi evinde yagamay: tercih ettigi saptanmugtir

(Tablo 2).

Tablo 2. Yosidarm Huzurevindeki Yosantisma Iiskin Ozellikler (N=263)

Huzurevindeki Yagantisina ligkin Ozellikler Say1 %
Huzurevinde Kalma Siiresi 1 yildan az 47 17.9
1-5yil| 133 50.6
6-10 y1l 59 22.4

11 yil ve tizeri 24 9.1
Huzurevinde Gelme Durumu Kendi istegi ile 101 384
Kismen kendi istegiile| 101 38.4
Kendi istegi ile degil 61 23.2
Huzurevinden Memnuniyet Cok memnun 27 10.3
Kismen memnun 91 34.6
Memnun 98 37.3
Memnun degil 38 14.4

Hi¢ memnun degil 9 34
Huzurevindeki Odasindaki Kisi Sayis1 1 kigi 29 11.0
2kisi| 120 45.6
3 kist 66 25.1
4 kisi ve iizeri 48 18.3

Huzurevine Ziyaret¢i Gelme Durumu Siirekli geliyor 25 9.5
Ara sira geliyor| 191 72.6
Hig gelmiyor 47 17.9
Huzurevinden Cikarilma Endisesi Siirekli yastyor 29 11.0
Zaman zaman yastyor 96 36.5
Yagamuyor | 138 52.5
Huzurevinde Yagamayr Onerme Onerir 77 29.3
Kismen onerir | 128 48.7
Onermez 58 22.1
Yasamak I¢in Tercih Edecegi Yer Kendi evi 147 55.9
Cocuklarinin yani 88 335
Huzurevi 28 10.6

Yash bireylerin yorgunluk ortalamalart 63.2+21.9 (min=7, max=123)
olup normal seviyede, enerji ortalamalar1 ise 19.9£8.5 (min=1, max=45)
olup diisiik seviyededir. Yaghlarin %59.7’si agir, %24.3%1 orta, %9.1°1 hafif
yeti yitimi yagarken %6.8’inde yeti yitimi yaganmamaktadir. Yaghlarin son
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bir ay i¢inde giinliik igleri aksatma ortalamalar1 4.7+6.3 (min=0, max=30),
hastalik/yaralanma nedeni ile bir ay yatakta gegirilen giin ortalamalar1 ise
4.2+6.5 (min=0, max=230) bulunmustur. Yash bireylerin yeti yitimi puan
ortalamalart 13.2+14.0 (min=1, max=22) olarak bulunmugstur (Tablo 3).

Tablo 3. Yagldarm Yorgunluk, Enerji ve Yeti Yitimi Olgegi Puan Ortalamalar:

(N=263)
Olgekler Ort+SS (Min-Max)
Yorgunluk 63.2+21.9 (7.00-123.00)
Enerji 19.9+8.5 (1.00-45.00)
Yeti Yitimi 13.2+14.0 (1.00-22.00)

Yaghlarin yag, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma, saghk algisi, kronik
hastalik/lar varligi, regeteli ila¢ kullanimlar1 (p<0.001), medeni durum
(p<0.01) ve 6nceden yaptiklari ig (p<0.05) ile yorgunluk diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamlilik bulunmustur. 75 yag ve tizeri, okuryazar olmayan,
alt1 ve lizeri gocuga sahip, sagligini kotii olarak algilayan, kronik hastalik/lar:
olan, regeteli ila¢ kullanan, dul ya da boganmug olan ve ev kadmnlarinin diger
gruplara gore daha fazla yorgunluk hissettikleri saptanmugtir.

Yagllarin egitim durumu, Onceden yaptiklar i3, saghk algisi, kronik
hastalik/lar varligy, regeteli ilag kullanimlar1 (p<0.001), yas, alkol kullanimi1
(p<0.01) ve gelir durumu (p<0.05) ile enerji diizeyleri arasinda istatistiksel
agidan anlamlihk bulunmustur. Tlkokul mezunlarinin, ev kadinlarmin,
saghgim kotii olarak algilayanlarin, kronik hastalik/lart olanlarin, regeteli
ila¢ kullananlarin, 75 yag ve tizeri olanlarin, ara sira alkol kullananlarin ve
geliri giderine denk olanlarin diger gruplara gore daha az enerjik oldugu
belirlenmistir.

Yaghlarin vyaglari, egitim durumlari, 6nceden yaptiklari igleri, saglik
algilary, kronik hastalik/lar varligi, regeteli ila¢ kullamimlari (p<0.001)
ve gelir durumlari (p<0.05) ile depresyon diizeyleri arasinda anlamlilik
saptanmugtir. 70 yag ve tizerinde olan, okuryazar olmayan, ev kadin, ciftgi
olan, saglgini kotii olarak algilayan, kronik hastalik/lar1 olan, regeteli ilag
kullanan ve geliri giderinden az olan yaglilarin digerlerine gore daha depresif
oldugu goriilmiistiir.

Yaghlarin yag, egitim durumu, 6nceden yaptiklar ig, gelir durumu, saglik
algist, kronik hastalik/lar varligy, regeteli ilag kullanimlar: (p<0.001), cinsiyet
ve medeni durumlari (p<0.05) ile yeti yitimi diizeyleri arasinda istatistiksel
agidan anlamlilk saptanmugti. 70 yas ve ftzerindekilerin, okuryazar
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olmayanlarin, ev kadini, esnaf olanlarin, geliri olmayanlarin, saghgimni kotii
olarak algilayan, kronik hastalik/lar1 olanlarin ve regeteli ila¢ kullananlarin
diger gruplara gore yeti yitimi diizeyleri daha yiiksektir.

Sadece sigara kullanma ve son bir ayda olumsuz olay yagama durumlarinin
yaglilarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi diizeylerini etkilemedigi, digerlerinin
bir gekilde sozii edilen kavramlar etkiledigi saptanmugtir. Yasghlarin 6zellikle
egitim durumlari, 6nceden yaptiklari i§ ve saghk algilari tiim kavramlar
etkilemigtir (Tablo 4).

Toblo 4. Yasidarm Tanstwcs Ozellikleri ile Yorgunluk, Yolnizlik, Depresyon,
Umutsuzluk ve Yeti Yitimi Durumlavmm Kavsiastwilmas:

Tanitict Ozellikler Say1 (%) Yorgunluk Enerji Yeti Yitimi
Yas 65-69 yag 114(43.3) 57.7x19.4 21.9+8.1 11.3+5.1
70-74 yas| 92(35.0) 65.3+21.8 18.5+8.1 14.6+4.2
75 ve lizeri yag| 57(21.7) 70.7+24.1 18.1+9.1 14.6=5.1
F=7.659 p<0.001 | F=5.830 p<0.01 |F=15.537p<0.001
Cinsiyet Kadin 120(45.6) 66.0+20.7 19.5%£8.6 13.9x4.7
Erkek| 143(54.4) 60.8+22.6 20.3+84 12.6=5.3
t=1.947p>0.05 | t=-741p>0.05 | t=2.120 p<0.05
Egitim Okur yazar 98(37.3) 73.7%21.5 17774 15.2x4.7
degil Durumu Okur 67(25.5) 61.9+17.9 21.7+7.6 125+47
yazar 46(17.5) 53.0+£20.7 17.6x8.3 12.7+4.9
Tlkokul| 33(12.5) 56.6+20.6 222+83 10.7£5.4
Ortaokul ve tizeri| 19(7.2) 49.6+18.1 26.3x12.0 10.7+4.8
Universite F=12.626p<0.001 | F=7.061 p<0.001 | F=8.098 p<0.001
Medeni Durum Evli 83(31.6) 58.0+21.4 19.2+8.1 14.2x49
Bekar| 34(12.9) 59.6x18.7 225+99 11.5+4.8
Dul ya da boganmug| 146(55.5) 67.0£22.2 19.7+8.3 13.0£5.1
F=5.103 p<0.01 | F=1.961 p>0.05 | F=3.454 p<0.05
Cocuk Sahibi Olma| 42(16.0) 65.9+20.9 22.0+84 11.7%6.2
Yok 25(9.5) 50.4+18.6 20.2+10.9 13.6x4.5
1 gocuk| 34(12.9) 59.4+20.5 19579 13.2+5.3
2 gocuk| 110(41.8) 61.2+21.0 20.0+8.2 13.3x4.6
3-5 gocuk| 52(19.7) 73.6%22.6 18.0=8.1 13.9£5.0
6 ve iizeri gocuk F=6.152 p<0.001 | F=1.281p>0.05 | F=1.220 p>0.05
Oncesinde Yapilan Ev| 85(32.3) 67.0£21.5 17.4x75 14.8+4.5
kadu Ts Tsci 62(23.6) 62.4+26.0 20.3+8.5 11959
Memur| 39(14.8) 51.9x17.4 252+9.1 10.2+4.5
Esnaf| 26(9.9) 64.6+22.9 18.1+89 14.8+3.6
Ciftgi| 29(11.0) 65.9+15.7 20.6x7.1 14.2+44
Diger| 22(8.4) 65.3x18.6 20.2+84 12.7£5.1
F=2.835 p<0.05 | F=5.167 p<0.001 | F=6.517 p<0.001
Gelir Durumu  Geliri| 51(19.4) 62.5+24.2 19.4+8.3 14.6=x4.3
yok 58(22.1) 65.7+23.8 19.5%£9.9 13.3x4.7
Geliri giderinden az| 95(36.1) 62.8+21.2 18.7+8.3 14.1+4.6
Geliri giderine denk| 59(22.4) 61.8+19.1 22.7+6.9 10.4=5.8
Geliri giderinden fazla F=.353p>0.05 | F=2.899 p<0.05 | F=8.636 p<0.001
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Sigara Kullanimu| 57(21.7) 59.2£229 22.0+8.0 129454
Igiyor 126(47.9) 64.7+22.6 19.5+8.8 13.2+5.1
Pasif olarak igiyor| 80(30.4) |63.5£19.8 F=1.259 19.0£8.2 13.3x4.8
Eskiden i¢mis p>0.05 F=2424p>0.05 | F=.097 p>0.05
Alkol Kullanimi|  3(1.1) 67.3£31.6 26.6=6.6 9.3+x4.0
Siirekli igen 21(8.0) 52.7+20.5 17.9+7.0 13.4x5.2
Ara sira igen| 189(71.9) 64.2+22.3 19.2£8.6 13.6x4.9
Hig igmeyen| 50(19.0) 63.6+19.6 23.1+7.9 11.8+54
Eskiden i¢en F=1.777p>0.05 | F=3.863 p<0.01 | F=2.136 p>0.05
Saglik Algis1 Cok iyi 6(2.3) 49.5+31.0 19.8x114 11.6x7.8
Iyi| 87(33.1) 54.0=18.5 232+84 11.4x5.0
Orta| 116(44.1) 64.9+20.2 19.9+84 12.8+4.7
Kotii| 47(17.9) 79.2+19.9 14.5%5.6 17.3x£3.2
Cok kotii|  7(2.7) 53.7+28.1 15.0£5.5 14.8x4.8
F=13.277p<0.001| F=9.505 p<0.001 |F=12.829p<0.001
Son Bir Ayda Yasanan| 71(27.0) 63.5+20.9 19.3+7.2 13.7x4.7
Var 192(73.0) 63.0+22.3 20.1+89 13.0£5.2
Olumsuz Olay Yok t=.149 p>0.05 t=-.666 p>0.05 t=1.006 p>0.05
Kronik  Hastalik/lar| 192(73.0) 67.1+219 18.7x8.1 14.3x4.8
Var 71(27.0) 525+18.0 23.1+87 10.3+4.7
Varlig: Yok t=5.007 p<0.001 | t=-3.857p<0.001 | t=5.975 p<0.001
Regeteli Tlag Kullaniyor| 198(75.3) 66.5+22.0 18.7+£8.2 14.1x48
Kullanimu Kullanmiyor | 65(24.7) 53.0+184 23.6+84 10.5+4.9
t=4.441 p<0.001 | t=-4.135p<0.001 | t=5.167 p<0.001

Yaglilarin huzurevine gelme, huzurevinden memnuniyet, huzurevinde

yagamay1 6nerme durumlar1 (p<0.001), huzurevindeki odasinda yasadig: kist
sayis1, huzurevine ziyaret¢i gelme durumu (p<0.01) ve yasamak igin tercih
edecegi yer (p<0.05) ile yorgunluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmugtir. Huzurevine kendi istegi ile gelmeyen, huzurevinden
hi¢ memnun olmayan, huzurevinde yagamay1 kimseye 6nermeyen, odasinda
iki kisi kalan, ziyaretgisi hig gelmeyen ve ¢ocuklarinin yaninda yagamayi tercih
edenlerin diger gruptakilere gore daha fazla yorgun oldugu saptanmustir.

Yaghlarin huzurevine gelme, huzurevindeki odasinda yasadig: kisi sayisi,
huzurevinden ¢ikarilma endigesi, yasamak igin tercih edecegi yer (p<0.001),
huzurevinde kalma stiresi, huzurevinden memnuniyet, huzurevinde yagamay1
onerme durumlart (p<0.01) ve huzurevine ziyaretgi gelme durumu
(p<0.05) ile enerji diizeyleri arasinda anlamlilik bulunmugtur. Huzurevine
kendi istegi ile gelmeyen, odasinda ii¢ ve iizerinde kigi ile kalan, zaman
zaman huzurevinden ¢ikarilma endisesi yagsayan, huzurevinde 6 yil ve {izeri
bir zamandir yasayan, huzurevinden hi¢ memnun olmayan, huzurevinde
yagamay1 bagkalarina kismen 6neren, ziyaretgisi hig gelmeyen ve ¢ocuklarinin
yaninda yagamayi tercih edenlerin diger gruptakilere gore daha az enerjik
oldugu belirlenmistir.
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Yaghlarin  huzurevine gelme durumu (p<0.001), huzurevinden
memnuniyet durumu (p<0.01), huzurevindeki odasinda yasadig: kisi sayisi,
huzurevine ziyaret¢i gelme durumlart ve huzurevinden ¢ikarilma endigesi
(p<0.05) ile yeti yitimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmugtur. Huzurevine kendi istegi ile gelmeyen, huzurevinden hig
memnun olmayan, odasinda {i¢ ve tizerinde kisi ile kalan, ziyaretgisi hig
gelmeyen ve siirekli huzurevinden ¢ikarilma endigesi yasayanlarin yeti yitimi
diizeyleri digerlerine gore daha fazladur.

Sozii edilen bagimsiz degigkenlerin hepsi bir sekilde yaghilarin yorgunluk,
enerji ve yeti yitimi diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Bunlarin arasinda
ozellikle huzurevine kendi istegi ile gelme, huzurevinden memnuniyet ve
huzurevine ziyaretgilerinin gelme durumlarinin tiim kavramlar etkiledigi
saptanmustir (‘Tablo 5).
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Tablo 5. Yosidarm Huzurevindeki Yosantisima Iiskin Ozellikleri ile Yorgunluk,
Yalnazlik, Depresyon, Umutsuzluk ve Yeti Yitimi Durumlarmmn Karsilastwilmast

Taniticr Ozellikler Say1 (%) Yorgunluk Enerji Yeti Yitimi
Huzurevinde Kalma 1| 47(17.9) 59.0+£17.8 22.9+8.1 12.3+6.1
yildan az 133(50.6) 63.3+21.9 20.6x8.7 12.9+5.1
Siiresi 1-5 yil 59(22.4) 68.7+23.4 17.1+8.0 14.0+4.7

6-10yil | 24(9.1) 57.0£22.7 17.1+6.8 14.5+3.2
11 yil ve iizeri F=2.465 p>0.05 | F=5.464 p<0.01 | F=1.655 p>0.05
Huzurevinde  Gelme | 101(38.4) 57.3x19.4 22.7+8.6 12.1+5.5
Kendi istegi ile 101(38.4) 64.4+21.3 19.3+7.5 12.8+4.7
Durumu Kismen kendi | 61(23.2) 70.8+£24.4 16.3+£8.4 15.5+£4.2
istegi ile F=5.103p<0.001| F=1.96 p<0.001 |F=3.454p<0.001
Kendi istegi ile degil
Huzurevinden Cok 27(10.3) 49.0+19.7 23.4+9.2 12.3+6.1
memnun Memnuniyet | 91(34.6) 63.3x19.8 20.9+8.0 11.7%5.0
Kismen memnun 98(37.3) 60.6%£21.9 18.1+8.2 14.0+4.6
Memnun | 38(14.4) 72.6%20.2 21.1+8.9 14.6+4.5
Memnun degil | 9(3.4) 93.0x125 12.8+6.0 16.4+4.9
Hi¢ memnun degil F=10.374p<0.001| F=4.468 p<0.01 | F=4.596 p<0.01
Huzurevindeki 29(11.0) 60.4+23.4 24.1+9.5 11.4+5.5
Odasindaki Kendi 120(45.6) 65.2+18.6 20.4+8.5 13.4+54
Kisi Sayst 1 kisi 66(25.1) 67.2+23.4 20.5+8.0 12.4+5.1
2 kisi | 48(18.3) 54.1+24.1 15.3+6.6 14.7+3.0
3 kisi ve tizeri F=4.123 p<0.01 [F=7.662 p<0.001| F=3.186 p<0.05
Huzurevine Ziyaretci | 25(9.5) 50.6+22.8 23.6%£9.6 10.9%6.0
Gelme Siirekli 191(72.6) 62.8+21.5 19.8+8.4 13.2+4.8
Durumu  Ara  swra| 47(17.9) 71.4x19.9 18.1+7.6 14.40+5.3
geliyor F=7.821 p<0.01 | F=3.398 p<0.05 | F=3.773 p<0.05
Hi¢ gelmiyor
Huzurevinden 29(11.0) 64.6+23.1 18.2+9.0 14.6+4.4
Cikarilma Siirekli 96(36.5) 67.1x23.4 17.5+7.4 13.8+4.8
Endigesi Zaman zaman | 138(52.5) 60.1+20.1 21.9+8.6 12.5+5.3
yagtyor F=3.015 p>0.05 [F=8.475 p<0.001| F=3.217 p<0.05
Yagamiyor
Huzurevinde Yagsamay1 | 77(29.3) 54.7+19.3 21.7x8.5 13.1+£5.8
Onerir 128(48.7) | 64.2+215 18.3+7.7 13.2+4.4
Onerme Kismen onerir | 58(22.1) 72.2+22.1 21.1+9.5 13.2+5.5
Onermez F=11.593 F=4.827 p<0.01 | F=.014 p>0.05
p<0.001
Yasamak Tgin Tercih | 147(55.9) 60.7+21.8 20.0+8.2 12.9+4.9
Kendi evi 88(33.5) 68.8+21.3 17.9+8.0 14.0+5.3
Edecegi Yer | 28(10.6) 58.2x21.1 25.8+8.8 12.0+4.8
Cocuklarinin yani F=4.611 p<0.05 [F=9.906 p<0.001| F=2.015 p>0.05
Huzurevi

Yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi arasinda ileri diizeyde iliski
oldugu saptanmustir (p<0.001). Tiim kavramlar arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu saptanmig olmasina ragmen sadece yorgunluk ile enerji

diizeyleri arasinda negatif bir iliski s6z konusudur (Tablo 6).
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Tablo 6. Yasidarm Yorguniuk, Enerji ve Yeti Yitimi Diizeylerinin Birbirleri ile Iligkisi

Olgekler Yorgunluk Enerji Yeti yitimi
Yorgunluk 1 -.223 344
.000 .000
Enerji --- 1 -.508
.000
4. Tartisma

Huzurevlerinde yagayan yaghlarin yorgunluk, enerji ve yeti yitimi
durumlart ile bu kavramlarin birbirleri ile iligkilerini inceleyen bu aragtirma
ilgili literatiir ile tartistimistur.

Bu aragtirmada yaghlarin ¢ogu erken yaghiik donemi olan 65-69 yas
grubundadir ve erkektir. Cogunun okuryazar olmamasi, dul ya da boganmug
olmasi, bir ya da daha fazla kronik hastalik/lara sahip olmasi ve regeteli ilag
kullanmas: literatiir bilgilerini destekler niteliktedir (Bayik ve ark., 2002;
Giimiis ve ark., 2009; Unsal ve Demir, 2010). Yapilan pek ¢ok ¢aligmada
oldugu gibi bu ¢aliymadaki yashlar da yaghilig:r yalnizlik, terk edilmislik,
olgunluk, ige yaramazlik, bagimlilik ve unutkanlik seklinde tanimlamuglardir
(Giiler, 1997; Akin ve ark., 2001). Yash bireylerin huzurevinde kalmalar1 terk
edilmiglik ve yalmizlik duygularinin artmasmna neden olmakta bu durumda
yorgunluga ve enerji azhgina yol agmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan yagh bireylerin yorgunluk diizeyleri normal,
enerji diizeyleri ise diisiik diizeyde bulunmustur. Yagh bireylerin %59.7’si
agir, %24.3’0 orta, %9.1'inin de hafif yeti yitimi yasadigi saptanmugstir.
Bu bulgular daha once yapilan farkli ¢aligmalarin bulgular: ile benzerlik
gostermektedir (Brink ve ark.,1982; Robert ve Clark, 1995; Donaldson
ve Watson, 1996; Giimiig ve ark., 2009). Kazoglu ve Yoriik’iin (2020)
huzurevinde ve evde yasayan yagh bireylerle yaptiklar1 bir ¢aligmada da
huzurevinde yasayan vyasghlarda yorgunluk siddetindeki artigin bireyleri
daha fazla etkiledigi saptanmustir (Kazoglu ve Yiiriik, 2020). Yigitbas ve
Deveci’nin (2018) yash bireylerle yaptiklari bir ¢alijmada katihmcilarin
KYA puan ortalamast 10.2%+5.0 (min:0, max:22) olarak saptanmus;
%]l14’tinde (61 kisi) yeti yitiminin bulunmadigi, %13.7’sinde (60 kisi)
hafif, %42.3’tinde (185 kigi) orta, %30’unda (131 kigi) agir diizeyde yeti
yitimi bulundugu tespit edilmistir (Yigitbag ve Deveci, 2018). Ulkemizde
ve yurt diginda yapilan birok galiymada da yaghlarda yeti yitimi oranlar
farklilik gostermektedir (Akin, 2002; Akin ve Emiroglu, 2003; Berlau ve
ark., 2009; Dogan ve ark., 2011; Walsh ve Gannon, 2011). Bu aragtirmada
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yasl bireylerin enerji diizeylerinin diigiik olmast %59.7’sinin ag1r yeti yitimi
yastyor olmasina baglanabilir.

Arastirma kapsamina alinan yash bireylerden 75 yag ve tizeri, okuryazar
olmayan, alti ve ftizeri gocuga sahip, saghgini kotii olarak algilayan,
kronik hastalik/lar1 olan, regeteli ila¢ kullanan, dul ya da bosanmig olan
ve ev kadmnlarinin diger gruplara gore daha fazla yorgunluk hissettikleri
saptanmigtir. Ilkokul mezunlarinin, ev kadinlarinin, saghgim kotii olarak
algilayanlarin, kronik hastalik/lar1 olanlarin, regeteli ila¢ kullananlarin, 75
yag ve lizeri olanlarin, ara sira alkol kullananlarin ve geliri giderine denk
olanlarin diger gruplara gore daha az enerjik oldugu belirlenmistir. Yaglilik
doneminde emeklilik, kugaklar arasi deger gatigmalari, kronik hastaliklar,
es, akraba ve arkadasglarin Oliimii sonucu kisiler arasi iliskilerde degigim,
yalnizlik ve umutsuzluk gibi belli bagh alanlarda sorunlar bag gosterir (Aslan
ve Hocaoglu, 2017). Tiim bu faktorler yash bireylerde yorgunluk artigina ve
enerjinin de azalmasina neden olabilir.

Yash bireylerden 70 yag ve lizerindekilerin, okuryazar olmayanlarin, ev
kadini, esnaf olanlarin, geliri olmayanlarin, saghgini kotii olarak algilayan,
kronik hastalik/lar1 olanlarin ve regeteli ilag kullananlarin diger gruplara gore
yeti yitimi diizeyleri daha ytiksektir. Es kaybi, emeklilik, ekonomik kayiplar,
ailevi ve toplumsal ¢evrenin sinirl olmast, kigisel iligkilerin ve ilgi alanlarinin
kasitli olmasi1 gibi birgok sebep yash bireyin yalniz kalmasina neden olabilir
(Aslan ve Hocaoglu, 2017). Bu aragtirma bulgusundan farkli olarak Yigitbag
ve Devec’nin (2018) yaptiklart ¢aligmada cinsiyetin yeti yitimi olasiligini
etkilemedigi belirlenmistir (Yigitbag ve Deveci, 2018). Bu aragtirma
bulgusuna benzer olarak; Morengoni ve arkadaglarinin (2008) yaptiklari
caliymada da kadinlarda yeti yitimi orani erkeklere gore daha yiiksek
bulunmugtur (Morengoni ve ark., 2008). Ayrica Park ve arkadaglarinin
(2012) ¢alismasinda durumlar erkeklerde %14.8, kadinlarda %43.3 olarak
belirlenmistir (Park ve ark., 2012). Bu arastirma bulgusuna benzer olarak
yapilan bir¢ok galiymada da yag ile yeti yitimi arasinda bir iliski oldugu
saptanmugtir (Morengoni ve ark., 2008; Walsh ve Gannon, 2011 Durocher
ve ark., 2012; Yigitbag ve Deveci, 2018). Yigitbag ve Deveci’nin (2018)
yagh bireylerle yaptiklari bir ¢aligmada bekar dul/boganmig olma, gocuk/
akraba/bakici yaninda kalma yeti yitimi tizerinde etkili degiskenler olarak
belirlenmistir (Yigitbag ve Deveci, 2018). Bu aragtirmada yagh bireylerin
baz1 sosyodemografik degiskenleri yorgunluk, enerji ve yeti yitimi iizerinde
etkili oldugu gortilmektedir.

Aragtirmada sigara kullanma ve son bir ayda olumsuz olay yagama
durumlarinin  yaghlarin - yorgunluk, enerji ve vyeti yitimi diizeylerini
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etkilemedigi belirlenmistir. Yaghlik doneminde en ¢ok yanilgi olusturan konu
sigara igen bireylerin bu davraniglarimi stirdiirmeleridir. Gergekte; sigara
birakildig1 an sigaraya bagli olan olumsuzluklar geri donmeye baglamaktadur.
Bu nedenle birey bu dénemde de sigaray1 birakmak igin ¢aba gostermelidir.
Saglik personelleri de bu konuda bireyi giidiileyici bir yaklagim sergilemelidir
(Aslan, 2011). Bu aragtirmada sigara igenlerin diizeyi %21.7 oldugu igin,
sigara kullanmanin bu kavramlar tizerinde etkili olmadig diigiiniilmektedir.

Aragtirma kapsamina alman vyaghlardan huzurevine kendi istegi ile
gelmeyen, huzurevinden hi¢ memnun olmayan, huzurevinde yagamayi
kimseye onermeyen, odasinda iki kigi kalan, ziyaretgisi hi¢ gelmeyen ve
gocuklarinin yaninda yagamay tercih edenlerin diger gruptakilere gore daha
fazla yorgun oldugu saptanmistir. Huzurevine kendi istegi ile gelmeyen,
odasinda ii¢ ve tizerinde kisi ile kalan, zaman zaman huzurevinden ¢ikarilma
endigesi yagayan, huzurevinde alti yil ve {izeri bir zamandir yagayan,
huzurevinden hi¢ memnun olmayan, huzurevinde yagamayr baskalarina
kismen Oneren, ziyaretgisi hi¢ gelmeyen ve ¢ocuklarinin yaninda yagamayi
tercih edenlerin diger gruptakilere gore daha az enerjik oldugu belirlenmistir.
Bu aragtirmada bir¢ok degiskenin yagh bireylerin yorgunluk ve enerji diizeyi
iizerinde etkili oldugu diisiintilmektedir.

Yash bireylerden huzurevine kendi istegi ile gelmeyen, huzurevinden
hi¢ memnun olmayan, odasinda iig ve tizerinde kisi ile kalan, ziyaretgisi hig
gelmeyen ve siirekli huzurevinden ¢ikarilma endigesi yasayanlarin yeti yitimi
diizeyleri digerlerine gore daha fazladir. Yagh bireylerin yasadigi olumsuz
durumlar yeti yitimi diizeyleri iizerinde etkili olmaktadr.

Bu aragtirmada yorgunluk, enerji ve yeti yitimi kavramlarinin birbiriyle
iligkili oldugu goriilmektedir. Yagh bireylerin yorgunluk diizeyleri artikga
enerji diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Ancak yorgunluk diizeyi artikga
yeti yitimi diizeylerinin de arttign belirlenmistir. Bu aragtirma bulgusuna
benzer olarak yagh bireylerle yapilan bir ¢aligmada yash bireylerde uyku
kalitesi, yorgunluk ve yagam kalitesinin iligkili oldugu saptanmugtir (Pekgetin
ve Inal, 2019).

5.Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada vyagh bireylerin yorgunluk diizeyleri normal, enerji
diizeyleri ise diigiik diizeyde bulunmugtur. Yash bireylerin %59.7’si agur,
%24.3%0 orta, %9.1’inin de hafif yeti yitimi yagadig1 saptanmustir. Yorgunluk
ve yeti yitimi kavramlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmug
olmasina ragmen sadece yorgunluk ile enerji diizeyleri arasinda negatif bir
iligki s6z konusudur.
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Caliyma sonuglari, huzurevlerinde ¢aligan saghk ekibi {iyelerine
bildirilmeli ve onlar bu konularda bilinglendirilmelidir. Bu dogrultuda
yagllara ihtiyaglarina yonelik olarak daha etkili hizmetler verilebilir. Bu
caligmanin aynisi huzurevinde yagamayan yaglilar iizerinde de yapilmal ve
sonuglar huzurevinde yagsayanlar ile kargilagtirlmalidir. Yapilan galiymalar
sonucunda yorgunluk, enerji ve yeti yitimi diizeyleri daha sorunlu ¢ikan
gruplara yonelik etkin girisimlerin yapilmas: 6nerilebilir.
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