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Ozet

Tip Tarihinde yasanan gelismeler gecmisi anlayarak gelecege yonelmedir.
Tibbi gelismelerin seriivenini incelemek ve gelisim seyirleri hakkinda bilgi
sahibi olmak, ayni zamanda giiniimiizle kiyaslama firsat1 verdigi gibi yeni
gelismelere de qigir agmaktadir. Bu agidan ge¢mis medeniyetlerin tibba
katkilarini incelemek anlamlidir. Bu katkilardan belki de en 6nemlisi ve birgok
medeniyetin katki sunarak sahiplendigi Humoral Patoloji teorisi de dedigimiz
Dort Humor teorisidir. Cikigt Antik Yunan medeniyetine kadar dayanan
bu teori Osmanli Devleti dahil pek ¢ok medeniyetin tibbinda yer almistir.
Empedokles tarafindan ortaya konulan bu dort unsur teorisi Aristoteles
(M.O. 384-322) tarafindan da benimsenmis ve sistematik hale getirilmistir.
Benimsenen bu teori yiizyillarca hastalik-saglik dengesinde kabul goriip
uygulamaya doniik yollar1 gelistirilmistir. Bu teori sadece Bati diinyasinda
kalmamug pek ¢ok cografya ve medeniyetleri etkilemistir. Islam diinyasinda
da 6nem verilen Dort Humor teorisi birgok yenilige kap1 aralamugtir. Tibbi
geligmelerin de hizlandigi Ronesans sonrasina kadar tiptan felsefeye kadar
bir¢ok diigiincenin temelinde rol oynamistir. D6rt Humor Tiirk diinyasinda
da daha ¢ok anasir-1 Erbaa ya da ahlat-1 Erbaa olarak isimlendirilmistir.

Tip Tarihinin Gelisim Siireci

Tip Tarihi; insanlik tarihi ile yagit olan, gelisim seyri her medeniyette
ortakliklar1 ve farkhliklariyla birlestirildiginde biitiinliik arz edebilen, ¢ogu
zaman kiimiilatif gekilde gelisim gostermis olan, ayni zamanda da iginde
bulundugu medeniyetlerin diigiince yapisindan etkilenerek dinamik olarak
yazimina devam edilen bir disiplindir.

Insanlarin ~ kendilerini iyilestirmeleri, —agri-acilarimi  gidermeleri,
sakatliklarini diizeltmeye galigmalar1 hatta “ameliyat” adin1 verdigimiz bazi
girisimlerle doku ve organlar tizerinde degisiklikler yapmalar1 gibi saghkla
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ilgili tiim faaliyetler tarih igerisinde gelisim gOstermistir. Bu anlamda tipla
ilgili bilgiler bir geligim ve degigim siireci bir bagka ifade ile evrimsel bir
yenilenme olugturur. Bu evrimsel yenilenmede tip anlayiginin degismesini ve
bu degisim icerisinde farkhilagan tedavi uygulamalarini gérebilmekteyiz. Ilkel
insanin tibbi uygulamalarindan giiniimiiziin modern insaninin uygulamalari
arasindaki s6z konusu bu siire¢ tibbi bilginin geligimini olugturmaktadir
(Aydin; 20006).

Tibbin gelisiminde; insanlarin yasadiklar1 cografyalar, bitki Ortiileri,
kullandiklar1 alet edevatlar etkili oldugu kadar, diisiinsel yapilari, mitler,
biyiisel yaklagimlar, ampirik tedavi uygulamalar1 ve ortaya attiklar1 teoriler
etkili olmustur. Tibbin gelisimine ilk uygarliklardan baglayarak her topluluk
bir katki sunmugtur. Orta Cag Avrupasi gibi tibbi gelismenin yavasladig:
donemler daha sonra sorgulanmig, Ozgiir diislince ortammna tekrar
kavugulmasiyla geligim siireci yeniden ivme kazanmistir. Tibbi bilginin
ve uygulamalarin geligiminde bazen isimler bazen medeniyetler onciilitk
yapmugstir. Antikgaglarda etkili olan biiyii-sihir tibb1 ve sinyatiir teorisi,
yerini Mezopotamya tibbinda yapilan uygulamalara birakmugtir. Karacigere
atfedilen 6nemle 6ne ¢ikan Mezopotamya tibbinda biiyiisel tibbin yaninda
ampirik tip da etkili olmustur. Hint tibbi, geleneksel Cin Tibbr gibi
uygarliklarin tip anlayiglarinda modern tibba katki saglayacak pek gok
ipuglar1 bulunmaktadir. Rinoplastinin temelleri, nabiz noktalarinin 6nemi
ve akupunkturla tedavi bunlardan birkagidir. Antik Misir ve Antik Yunan
tibbinda ise bazi uygulamalar yetkinlikleriyle insanligi o donem itibariyle
hayrete sevk etmistir. Kalbe verilen 6nem, insan viicudunu ve organlari
muhafaza bunlar arasinda yer almaktadir. Tibbin felsefesini de olugturan
Hipokrat’in tibba moderniteye giden yolda en 6nemli kirilmay1 yagatarak
onu bilimsel mecraya dogru itmesi antik Yunan medeniyetinin katkilarryla
olmustur.

Modern ve bilimsel tibbin tam olarak hikim oldugu 19. yiizyil ve sonrasina
gelinceye kadar, Islam tibbi 6zellikle 12-13. yiizyila kadar bu geligime
bayraktarlik etmiglerdir. Huneyn bin Ishak, Razi, Ibn Sina gibi isimlerin
one ¢iktig1 bu asirda Antik Misir ve antik Yunan medeniyetlerine ait birgok
tibbi eserler terciime edilmis bilim insanlar1 kendi birikimlerini de katarak
pek ok yeni eserleri insanligin hizmetine sunmuglardir. 13.yiizyilldan sonra
latent evrede bekleyen Avrupa tibbi ise kendi i¢ reformlarini tamamlama
siirecinden gegerek, bilim diinyasina katki sunmaya baglamuglardir. Islam
tibbindaki felsefenin bu dontisiimde yiizyillarca 6nemli katkilart olmustur.
Avrupa tibbinda Andreas Veselalius, Claude Bernard, Louis Pasteur, Robert
Koch gibi pek ¢ok 6nemli isim yetigmistir. Giiniimiiz modern tibbina bu
isimlerin ve nicelerinin katkilar1 sayesinde gelinmigtir.
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Tibbin geligim siirecinde i¢giidiisel tiptan bilimsellige dogru bir gegis
izlenmistir. Bu zaman zarfinda tip felsefesi de sekillenmigtir. Filiozoflarin
diinyaya bakig agilar1 ve onu agiklama yontemleri tipta da kendisine yer
bulmustur. Tip tarihinde tibbin felsefeyle en ok birlikte anildigi donem
antik Yunan medeniyeti donemi olmustur. M.O 6. ve 5. yiizyillara diigen bir
devirdir. Yunan felsefesinin dogdugu bu dénemde akilc1 ve mantikli yaklagim
etkili olmustur. Yunan filozoflar1 gozlem ve deneyimleri ile gelistirdikleri
bilgilerini, elestirel diigiinceyle uygulamaya aktarmaya galigmiglardir. Kendi
felsefi goriigleri paralelinde tibb1 da agiklamaya ¢aligan ozellikle ilk donem
Yunan filozoflari, evrenin Oziinii bazi maddeler aracihigiyla agiklarken
makrokozmostan, mikrokozmosa yani evrenden insana gegerek insan
organizmasini aydinlatma igine girismiglerdir. Mitolojiye karsi ¢ikan ve felsefi
soylemlerle diinyayr agiklayan filozoflardan bazilar1 tip konusunda da akil
yiiriitiicii olmuglardir. Bazilarinin hekimlik de yaptigi bu filozoflar kendi
diinya goriigleri dogrultusunda insan organizmasi ile birlikte tibbi tan1 ve
tedavilere de agiklama getirmislerdir (Gokberk, 1980).

Dort Unsurun Ortaya Cikist

Dort unsur kavraminin ortaya atildigi donem antik Yunan donemi
olarak adlandirilan dénemdir. Bu donemde antik¢ag Yunan Felsefesinde
tizerinde ok fazla durulan inceleme konularindan biri de varlik problemidir.
Doga filozoflar1 olarak adlandirilan filozoflarin sordugu ilk soru “evrenin
ana maddesi nedir?” olmug ve bu soruya cevap aramuglardir. Bu dénemde
filozoflar dogada ¢okluk oldugunu gozlemleyerek bu g¢oklugu birlige
indirgeyerek anlamaya galigmuglardir. Bu nedenle antik¢ag Yunan Felsefesi ilk
donemde “arkhe” sorunuyla ilgilenmisler ve varliklarin kendisinden olustugu
ilk maddeyi belirlemeye ¢aligmiglardir (Bravo, 2007).

Varliklarin kendisinden olugtugu ilk maddenin ne oldugu konusunda
ortaya atilan ilk goriig M.O. 6. yiizyilda yasayan Thales (M.O. 639-544)
tarafindan ortaya konulmugtur. Thales’e gore arkhe, sudur. Ciinkii su
degiskendir ve farkl sekillere doniigebilir (Magee, 2000). Thales’den sonra
yasayan Anaximenes (M.O. 570-500) ise ilk maddenin hava oldugunu
savunmustur. Clinkii hava sudan daha ince ve apeiron olarak adlandirilan
sonsuzluktan ise daha gergekgidir. Herakleitos (M.O. 540-480) ise bunun ates
oldugunu ileri stirmiigtiir. Herakleitos ayn1 zamanda tiim varligin diyalektik
bir degisim icinde oldugu goriisiinii ortaya atnugti. M.O. 5. yiizyihn ilk
yarisinda yasamig olan Empedokles ise Peri Physeos (Tabiat Uzerine) adh
eserinde kendisinden Onceki filozoflarin goriiglerini birlestirmis ve varlig
olusturan ilk madde olarak ortaya konan su, hava ve ateg maddelerine topragi
da ekleyerek tek bir madde yerine dort farklh madde oldugu goriisiinii
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ortaya koymustur. Empedokles’e gore bu dort maddenin farkli oranlarda
birlegip bir araya gelmesiyle diger varliklar olugmaktadir. Empedokles,
diger filozoflardan farkli olarak bu dort maddenin farkli oranlarda birlegip
ayrilmasini saglayan nedenin sevgi ve nefret oldugu fikrini ortaya koymustur
(Bayat, 2010).

Dort Unsurun Gelisimi

Empedokles tarafindan ortaya konulan bu dort unsur teorisi Aristoteles
(M.O. 384-322) tarafindan da benimsenmis ve sistematik hale getirilmistir.
Benimsenen bu teori yiizyillarca hastalik-saglik dengesinde kabul goriip
uygulamaya doniik yollar1 gelistirilmigtir. Bu teori sadece Bat1 diinyasinda
kalmayarak pek ¢ok cografya ve medeniyetleri etkilemistir. Islam diinyasinda
da 6nem verilen D6rt Humor teorisi birgok yenilige kapr aralamistir. Tibbi
gelismelerin de hizlandigr Ronesans sonrasina kadar tiptan felsefeye kadar
birgok diisiincenin temelinde rol oynamugtir. Dort Humor Tiirk diinyasinda
da daha ¢ok anasir-1 Erbaa ya da ahlat-1 Erbaa olarak isimlendirilmistir.

Aristoteles tarafindan sistemlestirilen bu dort unsur teorisine gore evren
“ay Ustii alem” ve “ay alti alem” olmak tzere iki kisimdan olugmaktadir.
Aristoteles’e gore ay tistii alem sonsuzluk olarak nitelendirilmis ve burada bir
bozulmanin olmadigy, burada tek bir unsurun oldugu bununsa esir maddesi
oldugu ifade edilmistir. Ay alt1 alem ise bozulmanin oldugu ve birden fazla
unsurun bulundugu bir yerdir. Ay alt1 alem olarak adlandirdig1 bu boliimde
Empedokles tarafindan ortaya atilan hava, su, toprak ve ates bulunmaktadir.
Bu dort unsur tiim varliklarin yapisinda degisik gekillerde bulunmaktadir
(CGaglar Abiha, 2018). Bu dort unsurun hareketleri onlarin doga tizerinde
bulundugu yere gore olmaktadir. Bu dort unsurdan toprak ortada, topragin
etrafinda ise su, suyun iizerinde ise hava tabakasi bulunmaktadir. Ateg ise
gokyliziine yani evrenin digina dogru hareket etmektedir. Bu dort unsurun
sicak-soguk-kuru ve yas olmak {iizere dort ozelligi bulunmaktadir ve
unsurlardaki bu o6zellikler sayesinde bir unsur digerine doniigebilmektedir
(Karatag, 2014).

Antik Yunan doneminde ortaya atilan ve Aristoteles tarafindan sistematik
bir hale getirilen arkhe ve dort unsur kavrami Siiryanilerin bagta olmak
lizere diger etnik ve dinsel topluluklar tarafindan Dogu’ya dolayisiyla Islam
diinyasina aktarilmistir (Doru, 2012). Aristoteles’in ay alt1 alem ve ay iistii
alem olarak sistemlestirdigi dort unsur kavrami Islam diinyasinda anasr-1
Erbaa anlayigini olusturmustur. Islam felsefesinde bu konu ilk olarak, megsai
tilozoflardan El-Kindi tarafindan dile getirilmigtir (Karatag, 2014). El-Kindi
haricinde Farabi, Ibn-i Riisd, Cabir bin Hayyan, Nazzam ve Gazali, Ibnir’l
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Arabi gibi diigliniirler anasir-1 Erbaa kavrami hakkindaki goriislerini ortaya
koymuglardir. Antik Yunan doneminde Aristoteles tarafindan sistemlestirilen
dort unsur kavrami, Islam diinyasinda ise Felsefeci ve hekim olan Ibn-i
Sina tarafindan son sekli verismistir. Ibn-i Sina El-Kanun f’t-T1bb kitabinda
“unsurlar” baghg altinda bu dort unsur (anasir-1 Erbaa) kavramini ayrintili
olarak agiklamistir. Tbn-i Sina’ya gore dort unsur su sekilde dile getirilmistir;

“Unsurlay, insan ve diger canlilarm cisimlevinin ilk (temel) ogeleridir. Onlar
0 kadar basit cevherlerdir ki alt boliimlere ayridmalary miimbkiin olmaz. Onlarm
bivlesip, sekillenmeleriyle dogadaki cesitli cinste sekiller ortaya ¢ikar. Helkim,
Tabiatin bu unsurlavimm sadece dort tane oldugunu kabul etmek zorundadm:
Bunlardan ikisi agjer ve ikisi hafifti. Hafif olanlar hava ve atestiv; toprak ve su
ayjerder”

Toprak, dogal yer olavak diger elementlevin merkezinde yer alan basit bir
cevherdir. Bu durumda, o, dogasuman ozellygine bagih olarak dingin olur. Ancak,
onu dogal yevinden aywdiklarinda, tekrar asli yerine doner. Bundan dolayr, ona
mutlak agjor deviler. Dogal olarak toprak, soguk ve kuruduy, ¢iinkii dogal durumdn
ve disaridan herhangi biv miidahale yapimadypmda, nu kaliteler kolwyca idvak
edilebiliv: Dogada, toprak, objenin sagjlam, dingin, ve dayanikl olmasins sagjlar.

Su, dogal halinde, yeri cevvelenmis olan basit bir cevherdir ve sirasvyla hava
ve digey;, dogal halde olan unsurlavia cevvelenmistiv: Bu onun nisbi agjorlyjimin
agiklamasidy: Dogal halinde, su soguk ve nemlbidiv; disaridan hevbangi bir
miidahale olmadyymda o, kesin bir sogukluk ve nemlilik gosterir: Swyun nemlilisi,
onun dogal halinde ve mizacinda kolayca doyplabilen ve birgok sekilde bir araya
gelip, bivikebilen biv duruma sahip oldugunu, ancak bu sekilleri kovumaya muktedir
olmadyjims ifade etmektedin. Boylece su, yavadilista bilesiklerin sekillenmesinde
ve hussmlarin kendi zt kavakterievine wygun olavak kalplanmasinda ve
yaymasimdan geveklidiv: Bunun sebebi, zorlukla yeni sekiller kabul edebilen ve aym
sekilde zoviukla, parcalarmdan ayrilabilen kuru bir cisimden farkls olavak, swyun
kolayca farkly sekillerde parvcalava ayrilabilir ve yine kolayca yemilevini kabul
edebiliv olmasidw: Ancak, nemli bir seyle birlesen bir kurn cismi insan kolmyca
yayabilir ve neminden dolayr, yeni sekiller verebilin, fukat nemli bi cisim, kuru bir
cisimle kavistirilirsa, o kendi denge ve siivekliligini korur. Boylece kuru bir cisim,
nemli olmasimdan dolays, dagilmaz ve seklini kaybetmez ve nemli bir cisim de
kewrulugundan dolay akmaz

Hava, (dogal olavak) swyun vistiinde ve atesin altinda yer alan biv cevherdin: Bu
onun misbi hafifligini aciklamaktadn: Onun mizace sicak ve nemlidin: Yaradihsta,
havamn gayesi, niifuz edilebilivligini, hafifligini ve inceligini maddeye vermek ve
cisimlere yukarya dogru yiikselebilme kabiliyetini saglamaktor:
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Ates, dogal yeri, biitiin digerlevinin iistiinde olan biv cevherdir. Boylece o,
dogadn biitiin dagilmlavdan sevbest olan evren bilgesinde yerlesmistin. Atesin
mizacy sicak ve kurudwr. O, seylevin cesitli hallevimin yaratimas icin sartto;
ciinkii o olgunlasmays, hafifligi ve niifuz edilebilivligi saglar (Kahya, 1995).

Doért Unsurun Hastaliklar ve Mizagla Tliskilendirilmesi

Gerek Yunan felsefesinde gerekse Islam felsefesinde “Biiyiik evren” olarak
adlandirlan evrene kargi, evrenin bir minyatiirii olarak goriilen insan da
“kiiglik evren” olarak algilanmistir. Dolayisiyla biiyiik evreni olusturan bu
dort unsurun, kiigiik evren olarak goriilen insanin olusumunda da bir yapr tagi
gorevi gordiigii diigiincesi hakimdir. Evreni olugturan anasir-1 Erbaa kavramina
karg1 insan1 olugturan dort maddeye de dort hilt (ahlat-1 Erbaa) ad1 verilmistir.
Dort sivi anlamina gelen ahlat-1 Erbaa (dort hilt), “Antik¢ag ve Ortagag’da
insanin biyolojik, ahlaki ve psikolojik fonksiyonlarini etkiledigi kabul edilen
dort stvi madde” olarak tanimlanmaktadir. Insan sagligim, psikolojisini ve
ahlakini etkiledigi diigtiniilen bu dort sivi insan bedeninde bulunan kan,
safra, sevda ve balgamdir. (Erdemir, 1999). Dort unsur teorisinin geligimine
paralel olarak, bu teorinin saglik alanina yansimasi olarak ortaya ¢ikan bu
dort hilt (ahlat-1 Erbaa) veya humoral patoloji teorisi ortaya gikmugtir. Dort
hilt kavrami antik Yunan doneminden Ronesansa kadar doguda ve batida
yaklagik 2000 yil boyunca hekimler tarafindan benimsenmig, hastaliklarin
olusumu ve tedavisi ile ilgili paradigmalar bu teoriye gore sekillenmistir.
Dort hilt (ahlat-1 Erbaa) teorisine gore kiginin saghg: kan, safra, sevda ve
balgamdan olugan bu dort sivinin dengesine baghdir. Bu dort siv arasindaki
dengenin artmasi ya da azalmasmna bagh hastaliklar olugmaktadir. Bu dort
sividan bazilar1 baz1 gartlara gore bir digerine doniisebilmekte, bazilari ise
doniigememektedir. Balgam kana, kan safraya, kan balgama doniilmesine
ragmen safra hi¢ birine doniisememektedir (Bayat, 2010).

Saglig1 ve hastalig1 olusturan bu dort stvinin 6zellikleri ve nasil olugtuklar:
Ibn-i Sina’nin “El-Kanun fi’t-tibb” kitabinin hiltlar béliimiinde ayrintili bir
sekilde anlatilmistir. Bu kitaba gore;

Hult, besinlerin sindirimi sonucu ortaya ¢ikan bir cevherdir. Bu cevher
(hilt) normal ve anormal olarak ikiye ayrilmaktadir. Normal olan hilt, viicut
tarafindan emilme Ozelligine sahiptir ve dokularin yeniden sekillenmesi,
eskiyen-yirtilan viicut kisimlarinin tamiri igin gerekli bir maddedir. Anormal
hiltin ise emilme o6zelligi yoktur ve bundan dolayr viicuttan digariya
atilmaktadr.

Kitapta sivilar, birinci derece ve ikinci derece sivilar olarak da ayrilmugtir.
Buna gore birinci sivilar; kan, sar1 safra, sevda (kara safra) ve balgamdir.
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Ikinci sivilar ise uygun degisimler sonrast dokulara girmis olan temel sivilar
ve fazlalik sivilar olarak ikiye ayrilmugtir.

Birinci derece sivilar;

Kan, bu dort hilt iginde en 1yisi olarak goriilmektedir, mizag olarak ise
sicak ve nemlidir. Et, yamurta gibi iyi gidalardan olugan kanin fazlahiginda
viicut agirlagmasi, uyku, gerinme, esneme, agizda acilik, burun kanamasi,
kan aliacak yerlerde kaginma, ciltte kizariklik ve sivilceler gibi hastaliklara
neden olabilir.

Balgam, mizaci soguk ve nemlidir. Viicutta bulundugu bir organ yoktur,
tiim organlarin balgama ihtiyaci vardir ve kanin iginde taginmaktadir. Kan
i¢inde taginmasinin nedeni olarak aglik gibi durumlarda mide ve karacigerden
besin saglanamadigr acil durumlarda kolayca temin edilebilecek sekilde
dokulara yakin olmasidir. Soguk ve nemli bir mizaci oldugundan dolay1
viicutta siirtinme ve hareket ile olugan sicakliktan ortaya ¢ikan kurulugun
sogumasini ve nemlenmesini saglamaktadir.

Sarisafra, parlak kirmizi renktedir, hafif ve sicaktir. Karacigerde olustuktan
sonra iki kisma ayrilir. Bir kismi kana gider, digeri safra kesesine girer.
Kana giden safra organlarin beslenmesini saglar, kanin ince damarlardan
gegebilmesi igin kani hafifletir ve inceltir. Safra kesesine giden kisim ise safra
kesesinin beslenmesini saglar, viicudu kirlenmekten korur, bagirsaklarin
stimiiksii maddeden korunmasini saglar, bagirsaklarin digar1 atma gorevini
yerine getirebilmesi igin bagirsak kaslarini harekete gegirmektedir. Igeriginin
degismesine bagli olarak anormal safra haline doniigsen sar1 safranin bir
tiiri ise bakir pasi yesili rengine doniigmekte ve bir zehir olarak her seyi
oldiirebilmektedir.

Sevda (kara safra), normal kanin bir tortusu seklinde ifade edilmektedir.
Karacigerde olugtuktan sonra iki kisma ayrilir, bir kismu kana giderken bir
kismi da dalaga gider. Kana giden kisim kemik gibi organlari besler, kani
gii¢lendirir ve harekete gegirir, Dalaga giden kara safra ise dalag: besler ve
viicudu ige yaramayan fazlahklardan temizler (Kahya, 1995).

Viicudun ihtiyact olan bu hiltlar beslenme ile saglanmaktadir. Beslenme
ile yenilip igilen gidalar, viicuttaki hazmettirici (hazima) ve besleyici (gaziye)
kuvvetleri aracihigiyla, et, kemik ve kana doniigmektedir. Gidalar ¢igneme
esnasinda agiz 1sis1 ile piser(sindirime ugrar), yapist ve mizact degisir. Gida
mideye ulagtiginda midedeki sicakhikla kaynayana kadar piser ve keymus
haline gelir. Keymus mideden sonra karacigere gider, kalanlar ise idrar ve
digki olarak atilmak {iizere bagirsaklara gider. Karacigere giden keymus
burada da piger ve kana doniigiir. Pigme agamasinda keymusun iizerinde bir
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koptik birikir, kuru artiklar ise dibine ¢oker. Keymusun tiizerindeki kopiik
sar1 safraya, dibine ¢oken kuru artiklar ise kara safraya (sevda) doniisiir.
Karacigerde ger¢eklesen bu pigme iglemi esnasinda yeterince pigsmeyen kisim
ise balgami olugturur. Olugan bu balgam kan araciigiyla viicuda gonderilir
ve bu agamada viicudun dogal isisiyla pigmeye devam eder. Hiltlarin bu
olusumu esnasinda insanda hayvani ruhu besleyen nemli bir buhar olusur.
Biiyiime kuvveti olarak bilinen namiye kuvveti kandan gerekli besinleri
alarak ete, kat1 kisimlar ise kemige doniigiir. Tim bu olugumlar esnasinda
ortaya ¢ikan salya, siimiik, gozyast gibi sivilar ise viicuttan atilmaktadir
(Bayat, 2010).

Ahlat-1 Erbaa teorisine gore bu dort sivimin viicut iginde belirli bir
dengede bulunmas: saghgi, dengenin bozulmasina neden olacak sekilde
birlegmeleri, azalip artmalar1 ise hastaliklara neden olabilmektedir. Viicut
“vis medicatrix nature” olarak adlandirilan “doganin iyilegtirici giicli”
sayesinde kendi iginde az olami pigirip olgunlagtirarak veya zararli olani
eriterek viicut dengesini korumaya caligmaktadir. Bu 6zellige ragmen hasta
oldugu diigliniilen organin tedavisi igin dort hiltin 6zelligini tagryan haltlar
kullamlmugtir. Viicuttaki her organin sicaklhigi, soguklugu, yas ve kurulugu
tarkli oldugundan hastalanan organi tanimlayan 6zelligin tam tersi 6zellikleri
tagtyan ilag, sivi ve gidalarla tedavi edilmeye caligilmistir. Bu yiyecek
ve gidalar kuvvetli, yag, kuru, serinletici, 1sitici, barsak bosaltici, kabiz
yapic Ozelliklerine gore kabizlik veren, yumusatici, dokuya niifuz edici,
uyusturucu, agicl/gegirtici gibi isimlerle smniflandirilmig ve etki giiglerine
gore de derecelendirilmigtir. Hiltlarla mizaglar iligkilendirilmigtir. Evrenin
olugumunda ve kiginin saghginda temel bilegen olan bu dort unsur ve dort
hilt kavramu kiginin mizacinin olusumunda da 6nemli bir role sahiptir. Kuru
ve soguk oOzelligi olan toprak ve onun viicuttaki kargilig1 olan sevda (kara
safra) sevdavi (melankonik, karamsar) mizaci, Soguk ve yag 6zelligi olan su
ve onun viicuttaki kargiigr olan balgam, balgami, (sakin, tembel) mizaci,
Yas ve sicak Ozelligi olan hava ve onun viicuttaki kargiligi olan kan, demevi
(s1icakkanli) mizaci, Sicak ve kuru 6zelligi olan ateg ve onun viicuttaki kargilig
olan sar1 safra, safravi (sinirli, 6fkeli) mizac1 olusturmaktadir (Bayat, 2010).

Besinlerin 6zellikleri ile beraber insan viicuduna farkli mevsimlerde farkl
tesirleri oldugunu savunan Ibn Sina ve 6nde gelen tabipler insanin tabiatini
“hilt” ad1 verdikleri dort ana gruba ayirmugtir. Dort hiltin her insanda bir
digerinden farkli igerikte bir araya gelerek kisiye 6zel olusturdugu hususi
dengeye, hilt dengesinden kaynaklanan ruhsal, bedensel, zihinsel tiim
ozelliklerinin fevki toplamma miza¢ denmistir (Rahman, 1997). Ates,
hava, toprak ve su, dort ana unsur anlammna gelen anasir-1 erbaa geklinde
adlandirilmig, dort elementin insan bedenindeki kargiligr kabul edilen dort
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siviya da ahlat-1 erbaa, dort hilt ad1 verilmistir. Bu sivilar; ateg (sar1 safra)
sicak ve kuru, toprak (sevda) soguk ve kuru, su (balgam) soguk ve nemli,
hava (kan) sicak ve nemli besinler seklinde kategorize edilmistir. Teoriye gore
her insanda baskin olan bir sivi dort mizagtan tist ana mizaci olusturmustur,
Abhlat-1 erbaa prensibine gore dort temel mizag; demevi (kan), safravi (ates),
balgami (su) ve sevdavi (toprak) mizagtir (Ibn-i Sina, 2017).

Dort unsurun yansimalari sadece hastaliklar ve mizagla iliskilendirilmekle
kalmamugtir. Tedavi anlaminda da eksik ya da fazla sivi dengesini etkileyen
durumlar aragtirilmistir. Ayni zamanda sivi dengesinin kisilik 6zelliklerine
etkisi {izerinde de duruldugu igin hastaliklarla miicadelede bu kavram
anahtar rol oynamustir. Gerek Yunan felsefesinde gerekse de Islam tibbinda
bazi hastalik ve mizag 6zelliklerinin miizikle tedavi yontemleri aragtirilmistur.
Burada da dort hilt yol gosterici olmugtur. Eski Grek miizigindeki dort unsur
nazariyesinin Ortagag Islim diinyasi miizigindeki ilk yansimalarindan birini
El Kind’nin (796-874) ve Thvinu’s-Safi’nin msiki risilelerinde gérmek
miimkiindiir. Benzer gekilde Osmanli doneminde dort unsur nazariyesinin
etkilerine XV. yiizyila it en eski Tiirkge miizik kitaplarindan itibaren
rastlamak miimkiindiir (Can, 2002). Osmanli Devletinde ayrica miizikle
tedavi bazi Dariigsifalarda uygulanmis, mizaca gore miizikle sifa yoluna
gidilmigtir. Akustigin ve suyun mizaglar tizerindeki dinlendirici etkisinden
yararlanilmustir (Hayirhdag, 2021).

Sonug

Dort unsur (anasir-1 erbaa) kavrami yaklagik 2500 yil 6nce antik Yunan
doneminde varligin olusumu ile ilgili ortaya atilan sorular ve bu sorulara
getirilmeye ¢aligilan cevaplarin bir birikimi olarak ortaya ¢ikmugtir. Aristoteles
tarafindan sistematik bir hale doniistiiriilen, ceviriler yoluyla Ortagag Islam
diinyasina gecen ve basta El-Kindi olmak iizere dénemin Islam filozoflart
tarafindan Islam cografyasinda yayilma imkani bulan Anasir-1 Erbaa kavrami
ve bu kavramin insan viicuduna uyarlanmasi sonucu olusan ahlat-1 Erbaa
kavramlar1 gok uzun yillar felsefe ve tip alani basta olmak tizere miizik,
astronomi gibi bilim ve sanat dallarinda etkisini gostermistir.

Dort Humor, Anasir-1 Erbaa ya da ahlat-1 Erbaa kavramlart Hipokrat,
Galen ve Ibn-i Sina gibi tip tarihinin biiyiik hekimlerinin eserlerindeki temel
hastalik paradigmasini olusturmug ve 17. yiizyila kadar bu eserler dogu ve
bat1 tip okullarinda ders kitabr olarak okutulmugtur. Dort Humor teorisi
ozellikle antik ¢ag medeniyetlerinden modern tibbin fitilinin ateglendigi 18.
yuzyila gelinceye kadar distiniildiigiinde tibbin bu moderniteye kavusma
yolculugunda temel paradigma degisimlerinden birini olugturmustur.
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Giincel tipta yaygin olarak kullanilan Homeostazi kavramini dort unsurla
(ahlat-1Erbaa) iliskilendirmek miimkiin olabilir. Homeostazide gerek hiicresel
gerekse de sistemsel anlamda bir denge ya da dengeye ulagma vardir. Bu
dengeyi saglama, eksigi yerine koyma fazlay1 atma ya da doniigtiirme mantig
dort humorun da genel kaidesiyle uyugmaktadir. Viicut i¢ dengesini saglayan
dinamikler ve hastaliklar tizerine diistiniildiigiinde yapilan ve yapilacak olan
aragtirmalarla bu daha net algilanabilecektir. Tarihsel baglamda alt yapisi
yeterince dolu ve doygun olan bu kavramin giiniimiiz deneysel ve modern
tip geregleriyle de incelenip dogru bir yargiya kavugacagr muhakkaktir.
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