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Ozel Gereksinimli Bireylerde Egzersiz Terapisi

Biigra Cetin’

Ozet

Ozel gereksinimli bireylerde egzersiz, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimi
destekleyen 6nemli bir aragtir. Diizenli ve bireysellestirilmis programlar;
kas kuvveti, denge, esneklik, koordinasyon ve motor becerilerin gelisimini
saglayarak bagimsizlik diizeyini artirmakta ve giinliik yasam aktivitelerini
kolaylastirmaktadir. Bunun yaninda egzersiz, Ozgiiven ve Ozsayglyl
giiglendirerek sosyal katilimi desteklemekte, stres, kaygi ve depresyon gibi
olumsuz duygular {izerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Aile ve gevresel
destekle birlikte siirekliligi saglanan egzersiz, 6zel gereksinimli bireylerin
yagam kalitesinin yiikseltilmesi ve toplumsal uyumlarmnm giiglendirilmesi
agisindan kritik 6neme sahiptir.

Ozel Gereksinimli Birey

Ozel gereksinim kavramu, geligim siirecinde akranlarina kiyasla belirgin
farklihiklar gosteren bireyleri kapsayan genig bir terimdir. Bu farkliliklar
yalnizca yetersizlik ya da engellilik durumlarini degil, ayn1 zamanda iistiin
zekd ve Ozel yetenekleri sayesinde akranlarindan daha yiiksek performans
sergileyen bireyleri de i¢ermektedir (Ak¢amete, 2011; Keles ve ark., 2024).

Ozel gereksinimlilik, bireyin dogustan ya da sonradan, hastalik, kaza veya
farkli nedenlere bagl olarak bedensel, zihinsel, duyusal, ruhsal ya da sosyal
yeterliliklerinde kismi ya da ileri diizeyde kayiplar yagamasi ve bu nedenle
giinlitk yagamin gerekliliklerini yerine getirmede giigliik yasamas1 durumu
olarak tanimlanmaktadir (Pouya ve ark., 2016).

Ogrenme siiregleri, yetenekleri ya da fiziksel 6zelliklerindeki farkliliklar
nedeniyle bazi bireylerin gelisim ihtiyaglarinin = standart ortamlarda
kargilanmasi her zaman miimkiin olmayabilmektedir. Bu durumda soz
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konusu bireyler 6zel gereksinimli bireyler olarak tanimlanmaktadir (Aksoy,
2014).

Her toplum, farkli 6zellikler tagiyan bireylerin bir arada yagadig bir yapiya
sahiptir ve bu bireysel farkliliklar, kimi zaman bazi bireylerin yagaminda ve
egitiminde 6zel Onlemler alinmasint gerekli kilmaktadir. Giinliik yasamda
bagimsiz olabilmek i¢in ek destege ve Ozel diizenlemelere ihtiya¢ duyan
kigiler 6zel gereksinimli bireyler olarak adlandirilmaktadir. Bagka bir
deyisle, gelisim siireci tipik bireylerden farkli seyreden bireyler bu kapsamda
degerlendirilmektedir (Bayko¢-Donmez, 2010). Eripek (2002) ise ozel
gereksinimli bireyi, geligimi akranlarina gore ya daha geride ya da daha ileri
diizeyde olan ve 6zel egitim destegi olmaksizin normal egitim ortamlarindan
yeterince yararlanamayan bireyler olarak tanimlamaktadir.

Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin durumlari, ¢ogu zaman farklt
tiirden yetersizlikleri de beraberinde getirmektedir. Bu yetersizlikler; bireyin
ozel egitim ve destek hizmetlerine duydugu ihtiya¢ diizeyi, goriilme orani
ve niteliklerine gore ¢esitli bi¢imlerde siniflandirilabilmektedir (Ataman,
2005). Ataman, 6zel gereksinim tiirlerini goriilme sikligini dikkate alarak iki
grupta degerlendirmistir. Siklikla kargilagilan 6zel gereksinim tiirleri arasinda
zihinsel yetersizlik, 6grenme giicliigl, iletisim bozukluklar1, davranigsal
problemler, iistiin yeteneklilik ve risk altinda olma durumu yer almaktadir.
Daha az kargilagilan 6zel gereksinim tiirleri ise isitme ve gorme engelleri,
ortopedik yetersizlikler, siiregen hastaliklar, otizm spektrum bozuklugu ve
birden fazla yetersizligin bir arada bulunmasi geklinde tanimlanmaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler, farkli tam gruplarim kapsayan genis
bir spektrumda yer almakta ve gelisimsel siiregleri bireysel farkliliklar
gostermektedir. Bu nedenle, benzer tanilara sahip olsalar dahi her birey kendi
i¢inde 6zgiin bir yapiya sahiptir (Bredekamp, 2015). S6z konusu bireyler,
gesitli gelisim alanlarinda yagadiklar1 yetersizlikler nedeniyle toplumsal
yagama katilim siirecinde gereksinimlerinin tiirti, diizeyi ve siirekliligine bagl
olarak 6zel uyarlamalara ihtiya¢ duymaktadir (Kircaali-Iftar, 2019; Savucu,
2019). Yetersizlikten etkilenen bireyler, tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla gelisimsel agidan gesitli giigliikler yagamakta; bu durum o6zellikle
egitim ve saghk alanlarinda ek destek hizmetlerinin gerekliligini ortaya
koymaktadir (Altay, 2018; Nikula ve ark., 2024 ). Bu bireylerin karsilagtiklar
temel zorluklar arasinda diigiik kas tonusu, ¢igneme ve yutma problemleri,
yiirimenin gecikmesi ya da hi¢ gelismemesi ve hareketlilik ile dengeye dayal
kaba motor becerilerde sinirhliklar gibi fiziksel kisitliliklar yer almaktadir
(Baykog, 2017; Griftin ve ark., 2016).
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Toplumlarin ilerlemesinde, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal yagama
uyum saglamalar1 ve sahip olduklar1 potansiyeli gelistirebilmeleri biiyiik
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, yetersizlik yagayan bireylerin ihtiyag
duyduklart destek hizmetlerine ulagmalarmnin kolaylagtirilmast ve topluma
aktif katihimlarinin tegvik edilmesi gerekmektedir. Ote yandan, iistiin zeka ve
yetenek sahibi bireylerin de ilgi ve becerileri dogrultusunda yonlendirilmesi,
onlarin uygun egitim firsatlariyla desteklenmesi ve toplumsal katkilarinin
artirilmast agisindan 6nemlidir (Akg¢amete, 2011; Subotnik ve ark., 2011).

Ozel Gereksinimli Bireylerde Egzersizin Onemi

Fiziksel aktivite, viicudun kas hareketlerini igeren ve giinliik yagamin
dogal akigi iginde ortaya ¢ikan tiim hareketleri kapsamaktadir. Ornek
olarak yiirtiylis yapmak, merdiven ¢ikmak veya giinliik ev igleri fiziksel
aktiviteye dahildir (World Health Organization [WHO], 2020). Egzersiz
ise, belirli amaglara yonelik olarak tasarlanmug, planli, diizenli ve tekrarlanan
fiziksel aktiviteleri ifade etmektedir. Bu aktiviteler, genellikle kas kuvvetini
artirmak, kardiyovaskiiler dayanikliig: gelistirmek veya genel saglik diizeyini
tyilestirmek amaciyla uygulanmaktadir (American College of Sports Medicine
[ACSM], 2017). Spor ise, fiziksel ve zihinsel yeteneklerin sinandigy, belirli
kurallar gergevesinde gergeklestirilen ve rekabet unsuru tagiyan aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir (Coakley, 2019).

Spor ve hareket egitimleri, her ¢ocuk igin yalnizca enerji atma veya
eglenme firsati sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda koordinasyon becerilerinin
gelisimi, grup ¢aligmasina uyum saglama ve sosyal etkilesim yeteneklerinin
kazanilmasi gibi bir¢ok fayda saglamaktadir.

Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik egitim programlarinin amaglari, ¢ocuklarin
bedensel, zihinsel ve sosyal geligimlerini desteklemeye yonelik olarak
belirlenmigtir. Bu amaglar, tiim gocuklarin bireysel farkliliklar1 gozetilerek
uygulanmakta; 6zel gereksinimli gocuklar da dahil olmak iizere her ¢ocugun
gelisgimsel potansiyelini en iist diizeyde ger¢eklestirmesine katki saglamay1
hedeflemektedir. Programda yer alan hususlar, 6gretmenlerin 6zellikle motor
gelisgim alanina odaklanmalarini ve bu geligimi destekleyici egitim ortamlar:
olusturmalar1 yoniinde oldugu belirtilmistir (Unver, 2023).

Bu kazanimlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in de gegerlidir ve hatta bazi
durumlarda bu bireyler agisindan daha kritik bir neme sahiptir. Erken yagta
baglatilan hareket egitimleri, bireylere duygusal, fiziksel, biligsel ve sosyal
alanlarda ¢ok yonlii yararlar sunmaktadir. Bu yararlar arasinda genel saghk
durumunun iyilegmesi, biligsel kapasitenin gelisimi, etkili kilo kontrolii, kemik
saghgimin korunmasi, psikolojik ve duygusal iyilik hali, sosyal becerilerin
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artmasi, motor yeteneklerin gii¢clenmesi, saglikli bir 6zgiivenin olugmasi ve
diyabet veya hipertansiyon gibi spesifik saglik sorunlarina karg1 daha diistik
risk yer almaktadir. Bireyler, hareket egitimleri sirasinda hem akranlarryla
etkilesimde bulunmakta hem de bu kazamimlardan faydalanmaktadir.
Tipk: diger ¢ocuklar gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklar da bu kazanimlardan
yararlanmakta ve bazi kazamimlar onlar igin Ozellikle hayati bir deger
tagimaktadir. Bununla birlikte, hareket etmek ve diizenli fiziksel aktiviteye
katilmak, biligsel gelisimin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Ratey & Loehr, 2011).

Ozel gereksinimli ocuklarda zek seviyesindeki farklihiklar, psikomotor ve
tiziksel gelisim siireglerinde gesitli sinirliliklara yol agabilmektedir. Bu durum,
hareket egitiminin bu bireyler agisindan 6nemini artirmakta ve uygulamalarin
planli, diizenli gekilde yapilmasini gerektirmektedir. Aragtirmalar, hareket
egitiminin normal geligim gosteren bireylerde sagladig: faydalarin, 6zel
gereksinimli bireylerde de gozlemlendigini ve bazi kazanimlarin daha belirgin
oldugunu ortaya koymaktadir (Albayrak & Elioz, 2023).

Hareket egitimleri, 6zel gereksinimli bireyler i¢in oncelikle sosyal bir
deneyim olarak islev gormekte ve bu siiregler bireylerin biligsel geligimini
desteklemektedir. Bunun yani sira fiziksel, duygusal ve sosyal gelisgim
boyutlarini biitiinciil gekilde etkileyerek, bireylerin yagam kalitesini artirmakta
ve toplumsal yagama daha aktif katilimlarina imkan tanimaktadir (Tekkursun

Demir & Ilhan, 2019).

Ozel gereksinimli bireyler, egzersiz siireglerinde hem destekleyici hem
de sinurlayicr faktorlerle kargilagmaktadir. Bireysel motivasyon diizeyi, kigiye
0zel hazirlanmig egzersiz programlari, sosyal uyum, egzersize iliskin tutum
ve davranuglar, erigilebilir spor tesisleri ve uygun ekipmanlar, 6zel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini ve egzersiz yapma istegini artiran
onemli etkenler arasinda yer almaktadir. Ote yandan, gevresel kisitlamalar,
sosyal izolasyon, bireye uygun olmayan egzersiz programlar1 ve egzersize
dair eksik veya olumsuz bilgi, bu bireylerin spor ve egzersize katilimini
sinirlayabilmektedir (Rimmer ve ark., 2004).

Ozel gereksinimli bireyler, engel tiiriine ve seviyesine bagh olarak farkl:
egzersiz bigimlerinden faydalanabilmektedir. Bu egzersizler arasinda aerobik
faaliyetler (ylizme, kosu, futbol, basketbol vb.), esneklik ve germe galigmalari,
kuvvet gelistirme egzersizleri, denge ¢aliymalari, yiiriiytis, bisiklet stirme,
yoga, kavrama ve duyu-motor oyun aktiviteleri, top oyunlari, park veya ev
i¢i oyunlar ve gesitli el isi aktiviteleri (parmak boyasi, oyun hamuru vb.) yer
almaktadir. Her bireyin gereksinim ve yeteneklerine uygun olarak segilen bu
aktiviteler, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel kapasitesini gli¢lendirmenin
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yani sira sosyal katilimini destekleyerek yagam kalitesinin artirilmasina katki
saglamaktadir (T.C. Saghk Bakanligi, 2020).

Ozel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Aktivitenin Saglik
Uzerindeki Etkileri

Ulkelerin egitim, saglik ve ekonomik gelismislik diizeyleri incelendiginde,
ozel gereksinimli bireylere sunulan hizmetlerin kalitesi ve bu bireylerin yagam
standartlar1 6nemli bir kriter olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cevik ve Kabasakal,
2013). Saghkl bireylerde gozlemlendigi gibi, 6zel gereksinimli kisiler igin
de fiziksel gelisim ile psikolojik ve sosyal uyumun desteklenmesinde en etkili
yontem fiziksel aktivitedir. Bu bireylerin kisithliklarini azaltmak, gelisimlerini
saghkli bir bi¢imde stirdiirmek ve miimkiin oldugunca bagimsiz bir yagam
stirdiirebilmelerini saglamak amaciyla, oyun temelli, rahatlatic1 ve eglence
odakli hareket uygulamalartyla fiziksel aktiviteler gergeklestirilmektedir
(Titiincii, 2012). Fiziksel aktiviteler, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
uygunluk, yagam kalitesi ve genel saghk diizeylerinin artmasina katki
saglamaktadir (O’Brien vd., 2016).

Toplumdaki her bireyin yagam kalitesini artirmak ve saglik sorunlarindan
korunmak i¢in diizenli fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duydugu bilinmektedir.
Insanlar, saglikli bir yasam siirdiirebilmek ve ilerleyen yaslarda kargilagabilecek
saghk risklerini azaltmak amaciyla dengeli beslenme ve fiziksel aktiviteyi
yagamlarina dahil etmelidirler (Vural ve ark., 2010). Aslan ve digerleri
(2007) diizenli ve agirtya kagmayan fiziksel aktivitelerin saglik tizerindeki
onemine dair uluslararasi bir uzlagma oldugunu belirtmiglerdir.

Fiziksel aktivitenin viicut yapist ve kompozisyon iizerindeki olumlu
etkileri hem ¢ocuklar (Reilly ve ark., 2006) hem de yetiskinler (Ross vd.,
2000; Chomistek ve ark., 2016) iizerinde kanitlanmustir. Ozel gereksinimli
bireylerde fiziksel aktivitenin sagladig: faydalar ise bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisgim agisindan giincel aragtirmalarin 6nemli bir odagini olugturmaktadir
(Esatbeyoglu ve Karahan, 2014). Rimmer’e (2008) gore, fiziksel aktiviteye
katilmayan o©zel gereksinimli bireylerin %3’i, bu eksiklige bagh saghk
sorunlar1 yagamaktadir; normal gelisim gosteren bireylerde ise bu oran %8
olarak belirtilmistir.

Fiziksel aktiviteler, ©zel gereksinimli bireylerin ¢evreyle etkilesim
kurmasina, 6zgiiven kazanmalarina ve paylasma duygularinin gelismesine
olanak taniyan sosyal bir tedavi yontemi olarak da degerlendirilmektedir
(Kabasakal, 2007). Spor ve oyun temelli etkinliklere katilan bireyler,
duygularini ifade etme firsati bulmakta; utangaghk, kiskanglik ve saldirganlik
gibi olumsuz duygularin kontroliinii ve bogalimini saglamaktadir (Mumcu,
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2018). Bu baglamda, fiziksel aktiviteye katilim, 6zel gereksinimi olmayan
bireylerde oldugu gibi farkli 6zel gereksinim gruplarindaki bireyler i¢in de
sosyallesme, motor beceri geligimi ve saglik durumunun iyilestirilmesi gibi
birgok avantaj sunmaktadir (Savucu ve Biger, 2008).

Ozel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Aktivitenin Fizyolojik
Etkileri

Ozel gereksinimli bireyler, kronik hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi ve
rehabilitasyon stireglerinde saglikli yagam davranmiglarini fiziksel aktivite
aracih@iyla  kazanabilmektedirler (Caspersen ve ark, 1985). Bununla
birlikte, bu bireylerin fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle saglik problemleri
gelistirebildikleri ve yagin ilerlemesi ile zihinsel geriliklerin ilerlemesi
sonucunda motor becerilerinde kayiplar yagadiklari belirlenmistir (Satman,
2011). Bu dogrultuda, fiziksel aktivitenin 6zel gereksinimli bireylerin
tizyolojik gelisimi agisindan kritik bir rol {istlendigi; ayni zamanda ruhsal,
sosyal ve biligsel geligimlerine de 6nemli katkilar sagladigi soylenebilir
(Savucu ve Biger, 2009).

Fiziksel aktivitenin, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel dayanikliligini,
genel saglik durumunu ve kemik metabolizmasini olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir (Satman, 2011). Aktivite, kas ve sinir sisteminin iglevselligini
artirmanin yani sira, zihinsel reaksiyonlart destekleyerek viicudun metabolik
ve fizyolojik geligimine katkida bulunmakta ve bir ¢esit rehabilitasyon
etkisi gostermektedir. Sportif etkinliklere katilim; kas giiciinii artirmak,
denge ve koordinasyonu gelistirmek, esnekligi artirmak, durug kontroliinii
tyilestirmek, dolagim ve solunum sistemini gii¢lendirmek ve spastisiteyi
onlemek gibi birgok fizyolojik fayda saglamaktadir (Yetim, 2014).

Ayrica, fiziksel aktivite ve egzersizler mineralizasyonu ve kemik genisligini
artirirken, hareketsizlik kemik mineral yogunlugunu diisiirmekte ve kirilgan
bir iskelet yapisina yol agmaktadir. Ozel gereksinimi olmayan ¢ocuklar normal
geligimlerini stirdiirmek ve giinliik fiziksel aktivite ihtiyaglarini kargilamak igin
oyun temelli etkinliklere katilirken, 6zel gereksinimli gocuklar yeterli egzersiz
yapamadiklar1 i¢in biiylime ve gelisgimleri olumsuz etkilenebilmektedir.
Ozellikle agir diizeyde 6zel gereksinimli bireylerde, biiyiime duraklamalari
fiziksel aktivite eksikligi ile iligkilendirilmektedir (Ozer, 2001).

Ozel Gereksinimli Bireylerde Fiziksel Aktivitenin Psikososyal
Etkileri

Diizenli bir yagam bigimi ve fiziksel aktivite, 6zel gereksinimli bireylerin
saghk durumlarini iyilestirmenin otesinde, yagamlarina baglanmalarini,
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mutluluk diizeylerini artirmalarini ve 6zgiivenlerini gelistirmelerini saglayan
onemli bir etkendir (Giir, 2001). Ozel gereksinimli bireyler iizerine yapilan
saglk ve sosyal bilim aragtirmalari, bu bireylerin karsilagtig: fiziksel ve sosyal
engelleri belirlemek amaciyla kapsamli galigmalar yiiriitmiigtiir (Satman,
2011). Bu c¢aligmalar, Ozel gereksinimli bireylerin kendilerini fiziksel
agidan farkli hissetmekten ziyade, toplumsal baglamda engellenmis olarak
algiladiklarini ortaya koymaktadir. Yapilan aragtirmalar, fiziksel aktivitenin
diger etkinliklere kiyasla ¢esitli avantajlar sagladigini; katilimcilarin hem
biligsel becerilerini, hem fiziksel zindeliklerini hem de sosyal paylagim
yetilerini gelistirdigini gostermektedir (Trang, 2011).

Fiziksel aktivite, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal hayattan kopmadan
bagimsiz bir sekilde gereksinimlerini kargilamalarna ve toplumsal
biitiinlesmelerine olanak tanimaktadir (Kaya ve Sari, 2018). Bu nedenle,
tizikselaktivitenin 6nemi, 6zel gereksinimli bireyleri¢in yagam motivasyonunu
artiran temel bir ara¢ haline gelmektedir (Schindlmayr, 2007; Demir ve ark.,
2011).

Fiziksel aktivitelerden uzak kalan 6zel gereksinimli bireylerde yalnizlik
ve sosyal izolasyon artmakta, bu durum psikolojik saghklarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Satman, 2011). Sosyal iligkileri giiglii bireylerin,
zayif sosyal baglantilara sahip olanlara kiyasla pek ¢ok avantaji oldugu
goz oniinde bulunduruldugunda, agir1 izolasyonun, sigara kullanimu, alkol
titketimi ve obezite gibi belirlenmis risk faktorleri kadar etkili olabilecegi
one siiriilmektedir (Windle ve ark., 2011). Ozel gereksinimli bireyler,
farkhliklarindan dolayr toplum iginde giiven eksikligi yasayabilmekte ve
bu durum 6zsaygilarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Satman, 2011).
Bu baglamda, fiziksel aktivitelere katiimi destekleyen g¢evresel ve ailevi
destek mekanizmalari, 6zel gereksinimli bireylerin psikolojik durumlarini
tyilestirmekte ve 6zgiiven ile 6zsaygilarini gii¢lendirmektedir (Best, 2001).

Sonug

Ozel gereksinimli bireylerde egzersiz, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim
agisindan 6nemli bir ara¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bireyler,
akranlarina kiyasla farkl gelisim stiregleri gosterdiklerinden, giinliik yagamda
bagimsiz hareket edebilmek ve toplumsal yagsama katilabilmek ig¢in planh
ve bireysellestirilmis fiziksel aktivitelere ihtiya¢ duymaktadir. Aragtirmalar,
diizenli ve planli egzersiz programlarinin 6zel gereksinimli bireylerde kas
kuvveti, dayaniklilik, denge, esneklik ve koordinasyon gibi fizyolojik
parametreleri olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bunun yani sira,
egzersiz, motor becerilerin geligimini destekleyerek bireylerin bagimsizlik
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diizeylerini artirmakta ve giinliik yagam aktivitelerini daha etkin bir sekilde
yerine getirebilmelerine katki saglamaktadur.

Fiziksel aktiviteler, yalmizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmayip,
ozel gereksinimli bireylerin sosyal etkilesimlerini giiglendirmekte, 6zgiiven
ve Ozsaygilarini artirmakta ve toplumsal katilimlarini kolaylagtirmaktadhr.
Bu siiregte aile ve gevresel destek mekanizmalari, bireylerin motivasyonunu
yiikselterek egzersize katilimi tegvik etmekte ve elde edilen kazanimlarin
stirdiiriilebilirligini  saglamaktadir. Ayrica, erken yasta baglatilan ve
bireysellestirilmig egzersiz programlari, 6zel gereksinimli bireylerin biligsel
ve duygusal gelisimlerine de 6nemli katkilar sunmaktadir.

Sonug olarak, siirekliligi olan egzersizin stres, depresyon, kaygi gibi
olumsuz duygular iizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir (Unver,
2023). Fizyolojik hem de psikososyal agidan olumlu etkileri bulunan
egzersiz, Ozel gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmakta, saghk
durumlarini iyilegtirmekte ve toplumsal katihmlarini giiglendirmektedir.
Dolayisiyla, 6zel gereksinimli bireylerin egzersiz ve fiziksel aktiviteye
erigimlerinin desteklenmesi, bireysel potansiyellerinin ortaya ¢ikariimasi ve
yagam kalitelerinin siirdiirtilebilir gekilde artirilmasi agisindan biyiik bir
oneme sahiptir.
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