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Dunning-Kruger Etkisi, bireylerin bilgi ve becerileri hakkinda yanlig
degerlendirmeler yapmalarina yol acan psikolojik bir fenomendir. Kruger ve
Dunning (1999) tarafindan tammlanan bu etki, ozellikle diisiik bilgi veya
beceri seviyesine sahip olan bireylerin, kendi yeterliliklerini oldugundan
fazla gormelerine neden olmaktadir. Karanlik Uglii kisilik oOzellikleri ise,
Makyavelizm, narsizm ve psikopatiden olugan bir psikolojik yapi olarak
tanimlanmaktadir.

Karanlik Ugh’i kigilik 6zelliklerine sahip bireyler, kendi yetersizliklerini fark
etmeyebilirler. Makyavelizm, narsizm ve psikopati gibi 6zellikler, bireylerin
ozdegerlendirme siireglerini bozarak, gercek¢i olmayan bir 6zkendi algisi
olugturmalarina neden olabilmektedir. Bu durum, Dunning-Kruger Etkisi
ile birlestiginde, bireylerin diisiik performanslarini yiiksek performans olarak
degerlendirmelerine yol agabilir.

1 Ogr. Gor. Dr. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Didim Meslek Yiiksekokulu, AYDIN
https://orcid.org/0000-0003-3549-3565

2 Dokrora Ogrencisi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, AYDIN
https://orcid.org/0000-0003-4967-5722

3 Prof. Dr. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, AYDIN https://orcid.
org/0000-0001-8721-0112

@88 ) hipsoi.or/10.58830)0zgurpub765.c3147 25



26 | Sporda Dunning-Kruger Etkisi ve Kavanlik Ugli Kisilik Ozellii Avasmdaki Hiskinin...

1. Dunning Kruger Etkisine Kisa Bir Bakis

Halk arasinda genellikle “cahil cesareti” olarak tanimlanan Dunning-
Kruger etkisi, kisinin bilgi veya yetkinlikten yoksun oldugu bir alanda
kendini oldugundan ¢ok daha yeterli gormesine neden olan, “biligsel bir
yanilg1” olarak tanimlanmaktadir (Konak ve Ozkahveci, 2022). Kruger
ve Dunning (1999)’e gore, ozellikle bilgi diizeyi diisiik bireylerde basik
bir gekilde agiga ¢ikan bu etki, bireyin hatali bir bigimde kendi becerilerini
abartili gekilde degerlendirmesiyle belirginlesmektedir. Bagka bir degisle
bu etkinin igerisinde yer alan bireylerin hem yetersiz olmasi hem de bu
yetersizlik durumunun farkina varmamasi durumu Dunning Kruger etkisi
olarak agiklanabilir.

Dunning-Kruger etkisi, ilk kez 1999 yilinda Cornell Universitesi
aragtirmacilart1 David Dunning ve Justin Kruger tarafindan sistematik
bir sekilde ortaya konmugtur (Kruger ve Dunnig, 1999). Aragtirmacilar
tarafindan gergeklestirilen 1999 yilinda gergeklestirilen bu ¢alismada
oncelikle katilimcilara; mizah anlayigi, dil bilgisi ve mantiksal akil yiiriitme
gibi farkli yetenek alanlarina yonelik dort ayr1 test uygulanmugtir.

Testlerin ardindan katilimcilardan  kendi performanslarini  tahmin
etmeleri istenmigtir. Aragtirma bulgularina gore, 6zellikle diigiik performans
gosteren bireylerin kendi bagarilarini oldugundan ¢ok daha yiiksek diizeyde
algiladiklar1 sonucuna ulagimistir (Kruger ve Dunnig, 1999). Caliyma
kapsaminda elde edilen bu sonug ile ilgili olarak Dunning ve Kruger
(1999) taratindan bireylerin istbiligsel farkindalik diizeylerinin  zayif
olmasindan kaynaklandig: ifade edilmistir. Bilindigi tizere istbilig , bireyin
kendi diigiinme siireglerini degerlendirme ve kontrol etme yetisidir. Ancak
Dunning-Kruger etkisi yasayan bireylerde bu beceri eksik oldugundan, kigi
yalnizca bilgi ve yetenek eksikligi yagamamakla birlikte, bireyler bu eksikligin
tarkina varamamaktadirlar. Tiim bunlardan hareketle, Dunning Kruger etkisi
altinda olan bireylerin, eksik olduklar1 alanlarda agir1 6zgiiven sergiledikleri
ifade edilebilir.
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Sekil 1. Dunning-Kruger Ethisi

DUNNING-KRUGER ETKIiSIi

%100

Giiven

sy - —
Highir sey Tecriibe
bilmeyen (Alaninda uzmanlhk)

Kaynak (Kalenderogiu, 2020).

Hassiiliin ve Bal (2024)’e gore sekil 1 su sekilde agiklanmaktadir;
Higbir bilgi ya da deneyime sahip olmayan bireylerin kendilerine olan
giiven diizeylerinin neredeyse %100’c ulastigi gozlemlenirken, bilgi ve
deneyim diizeyi arttik¢a bu 6zgiivende belirgin bir diigiis yasandig: dikkat
¢ekmektedir. Bireyler, konuyla ilgili temel bilgiye sahip oldukga ne kadar gok
sey bilmediklerini fark etmeye baglamakta ve bu farkindalik, 6zgiivenlerini
torpiilemektedir. Ancak bilgi diizeyi zamanla uzmanlik seviyesine eristiginde,
giiven duygusu yeniden artiy gosterir; buna ragmen, hi¢bir zaman mutlak
bir 6zgiivene, yani %100 diizeyine ulasmaz. Bu durum, bireyin hem bilgi
derinligi hem de farkindaligiyla birlikte daha temkinli ve gergekgi bir 6zgiiven
gelistirdigini gostermektedir.

1.1. Dunning Kruger Etkisine Iliskin Teorinin Ortaya Gikist

Dunning-Kruger etkisi, bireylerin bilgi ve beceri diizeylerini yanls
degerlendirmeleri ve genellikle diistik yetkinlik gosteren kisilerin, kendilerini
olduklarindan daha yetkin gormeleri seklinde tanimlanan bir biligsel
onyargidir (Kruger ve Dunning, 1999). Bu etki, ilk kez 1999 yilinda Cornell
Universitesi'nden David Dunning ve Justin Kruger tarafindan yapilan
aragtirmalarla literatiire kazandirilmigtir. Arastirmada sonug olarak; diistik
performans gosteren bireylerin, kendi yetkinliklerini genellikle gercekte
oldugundan daha yiiksek algiladiklari tespit edilmistir (Kruger ve Dunning,
1999).
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Dunning ve Kruger, bu yanilgimnin nedenini, bireylerin istbiligsel
farkindalik eksikligiyle iligkilendirmistir. Ustbilis kavrami, Flavell (1979)%
gore, bir kiginin diigiinme siireglerini gozlemleme ve degerlendirme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir Yetersiz bilgiye sahip bireyler, bu eksikliklerinin
farkinda olamayacak kadar smurli bir istbilige sahiptirler. Bu durum,
bireylerin kendi biligsel siireglerini dogru bir gekilde degerlendirememe
durumuna yol agmaktadir. Dolayisiyla, bireyler, kendi yeterliliklerini yanlig
bir sekilde yiiksek gorebilmektedirler.

Dunning ve Kruger’in aragtirmalarinda, bu biligsel yanilginin yalnizca
bilgi eksikliginden degil, ayn1 zamanda bireylerin kendilerini degerlendirme
bigimlerinden kaynaklandigina dikkat ¢ekilmistir (Kruger ve Dunning,
1999). Bu etki, sadece bilgi diizeyinin diigiik oldugu durumlarla sinirlt
degildir; aym zamanda kigisel inanglar, 6zsayg1 ve giiven gibi psikolojik
unsurlarin da rol oynadigi bir siiregtir. Ozellikle 6zgiivenin yiiksek oldugu
durumlarda, yetersiz bilgi ve deneyimle birlikte, bireyler dogru degerlendirme
yapamayabilir ve gergek performanslarini abartarak kendilerini daha bagarili
hissedebilirler (Kruger ve Dunning, 1999; Pennycook ve digerleri, 2017).

1.2. Dunning Kruger Etkisi ve Ozellikleri

Dunning-Kruger etkisi, genel olarak bir konuda ne kadar az bilgiye
sahipsek, bagariy1 o kadar abartma egiliminde oluruz seklinde tanimlanabilir
(Tubinis, 2015). Somyiirek ve Celik (2018), bu etkiyi, bireylerin kisisel
ozelliklerini, aligkanliklarini ve bilgilerini dogru bir sekilde degerlendirememe
durumu olarak agiklamaktadir. Bu degerlendirme hatalari, kisinin sahip
oldugu bilgi ve becerileri oldugundan daha yiiksek veya daha diigiik bir
sekilde algilamasina yol agabilmektedir.

Dunning-Kruger etkisinin temel ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir:
(Dunning, 2011; Schlosser ve digerleri, 2013).
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Sekil 2. Dunnig Kruger Etkisinin Ozellikleri (Dunning, 2011; Schlosser ve digerieri,
2013);
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1.3. Dunning Kruger Etkisi ve Iligkili Olabilecek Kavramlar

Dunning-Kruger Etkisi, bireylerin bilgi ve beceri diizeyleri diisiik
oldugunda, bu eksikliklerinin farkinda olmamalari nedeniyle kendilerini
gercekte olduklarindan daha yetkin olarak gormeleriyle ortaya g¢ikan
biligsel bir ¢arpitmadir. Bu durum, bireyin hem kendi yeterliligini hem de
bagkalarinin yetkinlik diizeyini saghkli bir sekilde degerlendirememesiyle
sonuglanmaktadir (Krugerve Dunning, 1999). Bu baglamda Dunning
Kruger etkisi ile iligkili olabilecek olan kavramlara sekil 3’te yer verilmistir.

Sekil 3. Duning Kruger Etkisi ile Iligkili Olabilecek Kavramlar
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1.3.1.1. Ustbilis (Metakognisyon) Eksiklisfi

Dunning-Kruger etkisinin temelinde, bireyin kendi diigiinsel siireglerini
degerlendirme ve sorgulama kapasitesindeki zayiflik yer almaktadir. Bilig,
bireyin ¢evresel uyaranlart algilayarak anlamlandirmasi ve bu siiregte
bilgi toplama, diizenleme ve elde edilen verileri problem ¢Oziimiinde
kullanarak karar verme mekanizmasini harekete gegirme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Aksoy veOzdayi, 2024).  Dunning (2011)%e gore,
tstbilis eksikligi, bireyin kendi eksikliklerini fark etmesini ve bu dogrultuda
gelisim saglamasin engellemektedir. Yetersiz bireyler, yalnizca bilgi eksikligi
yagamakla kalmayip; ayn1 zamanda bu eksikliklerinin farkinda da degildirler.
Bu durum, metabiligsel farkindalik eksikligi ile agiklanmaktadir (Kruger ve
Dunning, 1999). Ustbilis eksikligi ile ilgili olarak; bireyin kendi diigiinme

stirecini gozlemleyememesiyle ilgili oldugu ifade edilebilir.

1.3.1.2. Oz Yeterlik Algist

Bireyin belirli bir alanda kendine duydugu giiveni ifade eden 6z yeterlik
algis1, Dunning-Kruger etkisiyle dogrudan iligkilidir. Diigiik bilgi diizeyine
sahip bireyler, genellikle 6z yeterliklerini abartma egilimindedir (Bhasin,
2020; Eryesil, 2023). Bandura (1997)’ya gore ise 0z yeterlilikten kaynakl
olarak yanlg karar alma, hatali yonlendirme ve ozgiiven temelli iletisim
sorunlar1 yaganabilmektedir.
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1.3.1.3. Asirs Ozgiiven Egilimi (Overconfidence Bias)

Diigiik bilgi diizeyine sahip bireyler, ¢ogu zaman sahip olduklar
sirlr bilgiyl yeterli gorerek asir1 ozgiiven sergileme egilimindedirler.
Bu durum, Dunning-Kruger etkisinin temel gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir (Kruger ve Dunning, 1999; Bhasin, 2020). Ulug
E. A. (2023)a gore, oOzgiiven, yalmzca yetenek ve inangla sinirli degildir,
bu kapsamda Ozgiiven bagartya giden yolda ozgiiven kaynaklar1 birbiriyle
baglantili ve sarmal yapidadir. Moore ve Healy (2008)’e gore ise, agiri
Ozgiiven; hatali karar alma, 6grenmeye karsi direng gelistirme ve digaridan
gelen geri bildirimleri reddetme ile sonuglanabilmektedir.

1.3.1.4. Sosyal Statii Avayise ve Rekabet

Bireyler, sosyal ¢evrelerinde 6ne ¢ikmak ve statii kazanmak amaciyla
kendilerini oldugundan daha yetkin gosterebilmektedirler. Bu durum,
sosyal psikolojide “kendini yiiceltme” (self-enhancement) egilimi olarak
tanimlanmakta ve bireylerin sosyal kabul, sayginlik ve prestij kazanma
arzusuyla yakindan iligkilendirilmektedir (Sedikides, Gaertner ve Toguchi,
2003). Bu davranig tiirii Sedikides, Gaertner ve Toguchi (2003)’ye
gore, ¢ogunlukla, grup ici rekabetin yogun oldugu ortamlarda daha sikla
goriilmektedir.

Leary ve digerleri (1995) tarafindan sosyal statii arayigimin bireylerin
benlik sunumu stratejilerini dogrudan etkiledigini, bireylerin sosyal begeni
ve onay kazanma amaciyla performanslarini ve yeterliklerini abartabildigini
belirtmigtir. Keza, Sedikides, Gaertner ve Toguchi (2003) tarafindan yapilan
kiiltiirler arasi bir aragtirmada, bireylerin sosyal kabul gormek ve grup igi
konumlarmni giiglendirmek igin 6z-yticeltici (self-enhancement) tutumlar
sergilediklerini ortaya koymugtur. Arastrmacilar tarafindan yapilan
caligmalarda elde edilen sonuglar, temelde Duning Kruger sendromunun
devreye girdigini gostermektedir.

1.3.1.5. Ogrenme Motivasyonu ve Gelisim Engelleri

Kendi yetkinligini oldugundan fazla goren birey, 6grenmeye ve geri
bildirime kargi direng gelistirebilmektedir. Bu durum, bireylerin bilgi
cksikliklerini ve hatalarini fark etme yeteneginin kisitlanmasiyla baglantilidir.
Dunning-Kruger etkisi, bu tiir bireylerin genellikle kendi yetkinliklerini
abartmalarina ve bu nedenle geri bildirim almayr reddetmelerine yol
agmaktadir. Yetersiz bilgi ve beceriye sahip olan ancak bu durumu fark
edemeyen bireyler, geligim siireglerinde kargilagtiklar1 zorluklar1 gz ardi
edebilmektedirler (Kruger ve Dunning, 1999).
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1.4. Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri Kavrami ve Dunning Kruger
Etkisi Arasindaki Tliski

Karanhk Uglii (Dark Triad) kisilik ozellikleri, Machiavellianism
(Makyavelizm), Narcissism (Narsizm) ve Psychopathy (Psikopatik egilimler)
gibi ti¢ olumsuz kigilik 6zelliginden olugmaktadir. Bu ozellikler, genellikle
manipiilatif davranglar, kendilik algisindaki bozukluklar, empati eksiklikleri
ve diger insanlara zarar verme egilimleri ile iliskilidir. Her biri farkli bir
kigilik bilesenini tanimlasa da, Paulhus ve Williams (2002)’a gore, bu ¢
ozellik arasindaki ortak tema, kiginin bagkalarina kars1 duyarsiz ve genellikle
kendi gikarlarini 6ncelemesi olarak goriilmektedir.

Ote yandan Dunning-Kruger Etkisi, insanlarn kendi beceri ve
yeteneklerini yanhs degerlendirmeleri ve diisiik yetkinlige sahip bireylerin
genellikle kendilerini agir1 giivenli ve yetkin gormelerine yol agan bir biligsel
yanilgt durumudur. Bu etki, genellikle, bireylerin kendi eksikliklerini fark
edememesi veya yetersizliklerinin farkinda olmamalar1 nedeniyle, kendilerini
gok daha bagarili veya yetenekli olarak degerlendirmelerini saglamaktadir
(Kruger ve Dunning, 1999). Dunning-Kruger etkisinin ozellikle liderlik
ve yonetim alaninda karanlk kisilik 6zellikleriyle (Dark Triad) kesistigi
diisiiniilmektedir. Yetersiz bilgiye sahip bireylerin kendilerini agir1 yetkin
gormeleri, narsistik egilimlerle Ortiigebilmektedirler. Jonason ve Webster
(2010)¢ gore, bu kisiler, bagkalarmin goriiglerine kapaldir, elegtiriye
direnglidir ve ekip i¢i motivasyonu diigiirebilecek otoriter tutumlar
sergileyebilirler.

1.4.1. Makyavelizm ve Dunning-Kruger Etkisinin Iliskilendirmesi

Makyavelizm, bireylerin bagkalarini manipiile etme ve kendi gikarlarini
on planda tutma egiliminde olduklari bir kigilik 6zelligidir. Bu kisilik
ozelligi, 16. yiizyllda Niccolo Machiavelli’'nin yazdigi Prens adli esere
dayandirilmaktadir ve bireylerin pragmatik, ikiyiizli ve manipiilatif
davranglarini nitelendirmektedir (Christie ve Geis, 1970). Makyavelizm,
bireylerin sosyal iliskilerde stratejik diigtinme ve kontrol saglama becerilerini
agirt gekilde abartmalarina yol agabilmektedir (Paulhus ve Williams, 2002).
Benzer sekilde, Dunning-Kruger etkisi, diigiik bilgi seviyesine sahip
bireylerin, kendilerini oldugundan daha yetkin gormeleri ve bu yanlsg alginin
ozgiivenlerine yansimasi seklinde kendini gostermektedir (Kruger ve Dunnig,
1999). Rauthmann (2012)’a gore, Diisiik bilgi ve beceriye sahip olduklari
halde kendilerini bagarili ve giilii olarak degerlendiren bireyler, manipiilatif
ve bagkalarina zarar verme konusunda daha rahat hale gelebilmektedirler.
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1.4.2. Narsizm ve Dunning-Kruger Etkisinin Iliskilendirmesi

Narsizm, bireylerin kendilerine agir1 hayranlik duymasi, istiinliik
taslamasi ve bagkalarina kargi duyarsiz olmalariyla bilinen bir kavramdir.
Ugar ve Konal (2018)’a gore, narsist bireyler, kendilerine bagkalarindan
iistiin goren bireyler olarak agiklanmaktadir. Bu noktada narsizm ile Dunnig
Kruger etkisinin iligkili oldugu ifade edilebilir. Dunning-Kruger etkisi,
bireylerin becerilerini yanlis degerlendirmesi ve genellikle yetersizliklerini
fark etmemeleridir (Kruger ve Dunning, 1999).

Narsizm, bireylerin agir1 benlik begenisi ve siirekli olarak bagkalarindan
hayranlik bekleme egilimleriyle iliskilidir (Raskin ve Terry, 1988). Bu
kisilik ozelligi, bireylerin kendilerine olan giivenlerini ve bagar1 algilarini
abartmalarina yol agmaktadir. Dolayisiyla diigitk performans gosteren
bireyler, kendi yetkinliklerini yiiksek olarak degerlendirebilirler. Morf
ve Rhodewalt (2001)’a gore narsist bireyler, kendi benlik algilarinin
tehdit edebilebilmesinden kaynakli olarak, bagkalarinin elegtirilerini ve
geri bildirimlerini reddetme egilimindedirler. Rhodewalt ve Morf (1995)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da, narsistlerin digsal bagarilarini ve
yeteneklerini abarttiklar1 ve bu sekilde hem kendilerini hem de bagkalarini
yaniltabildikleri tespit edilmistir.

1.4.3. Psikopati ve Dunning-Kruger Etkisinin ili§kilendirmesi

Psikopati, duygusal eksiklikler, empati yoksunlugu ve antisosyal
davranglarla karakterize edilen bir kigilik ozelligidir. Bu kisilik 6zelligi,
bireylerin bagkalarinin duygusal durumlarini anlamakta zorlanmalarina,
empati gelistirememelerine ve genellikle bagkalarina zarar verme egilimlerine
neden olabilmektedir (Hare, 2016). Psikopatinin Dunning-Kruger etkisiyle
iligkisi, diigiik yetkinlik ve kendilik algisinin garpitilmasiyla agiklanabilir.
Babiak, Hare, McLaren (2007)’ye gore, psikopati kisilik 6zelligi baskin
olan bireyler, gogu zaman yeteneklerini agir1 derecede abartabilmekte
ve kendi bagarilarin1 gergekgi olmayan bir sekilde algilayabilmektedirler.
Arastirmacilar tarafindan ifade edilen bu durumun, Dunning Kruger etkisi ile
iligkilendirilebilecegi diigiiniilmektedir. Bu kapsamda, diisiik bilgi ve beceriye
sahip bireylerin, kendilerini oldugundan daha yetkin gérme egilimleri, empati
eksikligi ve bagkalarina karg1 duyarsizliklari, gercek performanslart hakkinda
dogru geri bildirim almayr engellemektedir. Boylelikle kigilerin kendilerini
abartili bir gekilde ifade etmesi durumunun agiga ¢iktig1 séylenebilir.
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1.5. Sporda Karanlik Uglii Kisilik Ozelligi ve Duning Kruger
Etkisi

Dunning-Kruger etkisi, bireylerin kendi bilgi ve yetkinlik diizeylerini
hatali bi¢gimde degerlendirmelerine yol agan bir biligsel yanilgidir. Bu
baglamda, ©zellikle yeterlilik diizeyi diigiik bireylerin kendilerini gergekte
olduklarindan daha yetkin algilamalar1 bu etkiyle agiklanabilir. Spor
baglaminda degerlendirildiginde, deneyim diizeyi siirl olan sporcularin
kendi performanslarin1 gereginden fazla yiiceltmeleri, Dunning-Kruger
etkisinin somut bir yansimasi olarak gortlebilir. Nitekim Kruger ve
Dunning (1999), bu etkinin bireylerin biligsel eksikliklerini fark edememeleri
nedeniyle gelisim alanlarini goz ardi etmelerine yol agtigin1 vurgulamaktadir.
Karanlik Uglii (Dark Triad) kavrami ise, narsisizm, makyavelizm ve
psikopati gibi sosyal olarak olumsuz kabul edilen ii¢ temel kisilik 6zelligini
bir araya getirmektedir. Bu 6zelliklere sahip bireyler genellikle saldirganlik,
manipiilasyon, gii¢ arzusu ve bagariya ulagmak adina etik dig1 yollar1 kullanma
gibi egilimler sergileyebilmektedir.

Motivasyon, insanlarin davraniglarini, istek ve ihtiyaglarini agiklamada
kullanilan temel bir kavramdir (Ulug E; A. 2022).

Kaufman ve digerleri (2019), karanlik {igliiniin bireylerin motivasyonel
dinamiklerini etkileyerek, haz arayisi, statii kazanimi ve maddi bagar1 gibi
sonuglara ulagma bigimlerinde belirleyici rol oynadigini belirtmektedir.

Sporda karanhk tiglii kisilik ozellikleriyle ilgili yapilan arastirmalar, etik
dig1 davraniglara olan yatkinlig: ortaya koymaktadir.

Sipaviciiite ve éukys’in (2019) ¢alismalarinda, sporcularda hile yapma
egilimlerinin ardinda yatan kigisel ve ¢evresel etkenler detayli bir sekilde
incelenmis; 6zellikle mitkemmeliyetgilik diizeyinin, doping kullanimina olan
egilimle anlamli bir iliski tagidig1 saptanmugtir. Gergek digi diizeyde ytiksek
standartlar belirleme ve hata yapmaktan duyulan yogun kaygi, sporculari etik
dig1 davraniglara yonlendirebilmektedir. Bu bulgu, Dunning-Kruger Etkisi ile
birlikte degerlendirildiginde ise; bireylerin bilgi ya da yetkinlik eksikliklerini
tark edememeleri sonucunda kendi yeterliliklerini abartmalar1 durumunu
olarak ifade edilebilir. Bu baglamda, Dunning-Kruger Etkisi’nin bireyin
ozdegerlendirme mekanizmas: ile miitkemmeliyet¢i baskinin birlesiminin,
sporcu davraniglarinda ahlaki sapmalar yaratabilecegine igaret etmektedir.

Sporda, Karanlik Uglii kisilik 6zelliklerine sahip bireyler yalnizca kendi
performanslarini abartmakla kalmaz, ayni zamanda gevrelerindeki kisileri
manipiile etme egilimi de gosterebilirler. Bu durum, bireyin gergek¢i 6z
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degerlendirme yapmasini engelleyerek, hem kigisel geligimini hem de takim
dinamiklerini de olumsuz yonde etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Makyavelizm, bireyin bagkalarini  kendi ¢ikarlar1 = dogrultusunda
yonlendirme, manipiile etme ve stratejik davranig sergileme egilimleriyle
tanimlanmaktadir  (Paulhus ve Williams, 2002). Sporda, makyavelist
egilimleri olan bireyler, kendi basarilarini oldugundan biiyiik gosterebilirken
ayni zamanda eksik yonlerini fark etmeyerek kendilerini {istiin gorme
egilimi sergileyebilirler. Dunning-Kruger etkisiyle birlestiginde, bu bireyler
elestirel geri bildirimden kaginarak gelisimlerine yonelik 6nemli firsatlari
goz ardi edebilirler. Benzer gekilde narsizm, bireyin kendine agir1 hayranhk
duymast ve bagkalarinin ihtiyaglarini 6nemsememe egilimiyle agiklanabilir.
Narsist bireyler ise, gogu zaman kendi performanslarini idealize etmekte
ve bu nedenle bagarisizhk durumlarinda dahi tstiinliik algilarini korumaya
caligmaktadirlar.

Spor baglaminda bu durumun, bireyin hatalarindan ders almasin
engelleyerek geligim  siirecini  zayiflatabilecegi  sOylenebilir. Dunning-
Kruger etkisi altinda kalan narsist sporcular kendi eksikliklerini gormeksizin
basarilarin1 abartmaya devam edebilirler (Campbell, Rudich ve Sedikides,
2002).

Psikopati ise empati eksikligi, duygusal sogukluk ve bagkalarinin
duygularina karst duyarsizhk gibi 6zelliklerle agiklanmaktadir. Psikopati
ozellikler gosteren sporcular, performanslarini degerlendirme konusunda
saghkli bir i¢goriiye sahip olmayabilirler. Bu bireylerde, Dunning-Kruger
etkisiyle birlikte asir1 6zgiiven geligebilir; boylece hem bireysel hem de takim
diizeyinde zarar doguran kararlar alnabilir. Sporcularin hatalarini kabul
etmeme egiliminde olmalari, geri bildirime kapali bir yap1 olusturarak sportif
agidan geligim siirecinin de sekteye ugrayabilmesine neden olabilmektedir.

SONUC

Sporda Dunning-Kruger Etkisi ile Karanlk Uglii kisilik o6zellikleri
(Makyavelizm, narsizm ve psikopati) arasindaki iligki, bireylerin
performanslarini degerlendirme bi¢imlerinde garpikliklara yol agabilmektedir.
Bu kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, kendi yetersizliklerini fark etmekte
zorlanmakta ve yeterliliklerini oldugundan fazla gorerek Dunning-Kruger
Etkis’ni daha belirgin sekilde sergileyebilmektedirler.

Makyavelist sporcular manipiilatif tutumlar sergileyerek kendi ¢ikarlarini
on planda tutarken, narsist bireyler bagarilarini abartip hatalarinmi kabul
etmekte zorlanabilmektedirler. Psikopati ise, empati eksikligi ve kayitsizlik
nedeniyle sporcularda gergek¢i 6zdegerlendirme siireglerinin zayiflamasina
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neden olmaktadir. Bu durum, hem bireysel gelisimi sinirlamakta hem de
takim i¢i uyumu ve performans: olumsuz etkileyebilmektedir.

Tiim bunlardan hareketle sporda Duning Kruger etkisi ile ilgili alanyazin
incelendiginde bu konu ile ilgili aragtirmacilar tarafindan hentiz ¢aligmalarin
yapilmadig gortilmiistiir. Bu baglamda spor bilimleri alanyazininda Duning
Kruger etkisinin iligkili olabilecegi 6zgiiven, sporda bilingli farkindahk
gibi konular iizerine etkisi ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi gerektigi
onerilmektedir.
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