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Ozet

Tiirkiye, sahip oldugu zengin dogal giizellikler ve genis kiy1 seridi ile su
sporlar turizmi agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu kapsamda, son
donemde giderek artan ilgiyle kargilanan Stand Up Paddle (SUP) sporu,
hem yerli hem de yabana turistlerin dikkatini ¢ekmekte ve spor turizmine
kayda deger katkilar saglamaktadir. Ozellikle Ege ve Akdeniz bolgelerinde
gerceklestirilen SUP  board turlari, katilimcilara sadece sportif bir deneyim
sunmakla kalmayip ayni zamanda bolgenin dogal ve kiiltiirel mirasini da
tanima imkani da vermektedir. Bu durum, yerel ekonominin canlanmasina,
turizm gelirlerinin artmasina ve bolge halkinin istthdam olanaklarinin
geniglemesine de zemin hazirlamaktadir. Ayrica, SUP sporunun gevreye
duyarli, dogayla uyumlu yapusi, siirdiiriilebilir turizm ilkeleri ile de uyumlu
bir geligim saglamasina olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de Stand Up Paddle board turizminin geligimi, tilkenin
spor turizmi gesitliligini artirmakla kalmayip ekonomik, sosyal ve cevresel
agidan ¢ok yonlii faydalar yaratmaktadir. Bu potansiyelin tam anlamiyla
degerlendirilmesi i¢in yapilacak etkin tanitim faaliyetleri ve altyap: yatirimlari,
SUP turizminin Tiirkiye turizm sektorii igindeki 6nemini daha da artiracags
soylenebilir.

Rekreasyon Kavramina Kisa Bir Bakig

Bireylerin serbest zamanlarini bilingli ve etkili bir sekilde degerlendirmek,
tiziksel ve zihinsel sagliklarini giiglendirmek ve sosyal iliskilerini gelistirmek
amactyla goniillii  olarak gergeklestirdikleri gesitli etkinliklerin  tiimii
rekreasyon olarak tanimlanabilir. Driver, Brown ve Peterson (1991)’a gore
rekreasyon, bireyin giinliik yagamin vermis oldugu stresten uzaklagmalarina
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katkilar sunarak, kisilerin yenilenmesini ve eglenmesini saglamaktadir. Aksoy
(2023)a gore, serbest zaman, bireylerin giinliik yagamin rutinlerinden
siyrilarak, kendi istekleri dogrultusunda segtikleri aktivitelerle meggul
olduklar1 bir donemi ifade etmektedir.

Bireylerin kendilerini geligtirmeleri, sosyallesmeleri ve yagam doyumlarini
arttirmalar1 temelde rekreasyonun bir amacidir.  Ordu, Duman ve Ulug
(2024)’a gore, gilintimiizde bireylerin yagam tarzlarindaki degisimler, hem
tiziksel hem de zihinsel sagligi onemli Olgiide etkilemektedir. Ulug, Duman
ve Acar (2020)’a gore, belirli bir toplum igerisinde yasayan bireylerin saglikli
bir yagam stirebilmeleri, i§ yagamini bagarili bir bigimde devam ettirebilmeleri
agisindan, serbest zaman etkinlikleri oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir.

Aksoy ve Durukan (2023)a gore, spor belirli bir toplum igerisinde
bulunan insanlar1 bir araya getiren ve insanlarin toplumun bir pargasi
olmalarina olanak taniyan olduk¢a 6nemli bir organizasyondur. Spor ve sanat
gibi ¢ok cesitli bigimlerde gergeklestirilen etkinlikler, Shaw (1985)’a gore
bireylerin psikolojik iyilik halini destekleyerek stres, anksiyete ve depresyon
gibi olumsuz duygularin azaltilmasinda etkili olmaktadir. Tim bunlarin
yaninda rekreasyon, toplumsal agidan da birtakim iglevlere sahiptir. Gidik
(2023)’a gore, Spor, yasamin bir parcasi olmakla birlikte bireylerin mutlu
hissetmelerine de imkin tanimaktadir. Putnam (2000)’a gore insanlarin bir
araya gelmelerine ve sosyallesmelerine katkilar sunan rekreasyon, toplum
biitiinliigiine ve toplum dayanigmasina da katkilar sunmaktadur.

Serbest zamanlarin etkili bir gekilde degerlendirilmesini igeren rekreasyon,
bireylere fiziksel, sosyal ve zihinsel agidan faydalar saglayan etkinlerin
biitlinlini i¢ermektedir. Bu kapsamda rekreasyon ile ilgili 6n plana ¢ikan

ozelliklerden bazilar1 su sekilde ifade edilebilir;

e Reckreasyon faaliyetleri bireylerin kendi istegiyle ve keyif alarak
gergeklestirdikleri etkinliklerdir. Zorunluluk veya digsal bask: altinda
yapilmamaktadir. Dolasiyla da rekreasyonel etkinlikler temelde
goniilliilitk esasina dayanmaktadir (Driver, Brown ve Peterson, 1991).

e Rekreasyon, bireylerin i3, okul ya da zorunlu gorevler digindaki
zamanlarinda yaptig1 aktiviteleri kapsamaktadir. Bu nedenle, serbest
zamanin verimli ve saglikli degerlendirilmesi rekreasyonel etkinlikler
aracihyla saglanmaktadir (Iso-Ahola, 1980).

e Rekreasyon, bireylerin hem bedensel hem de zihinsel olarak
yenilenmesini ve rahatlamasini desteklemektedir. Stresin azalmasina
ve genel psikolojik iyilik halinin artmasina da katki sunmaktadir.
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* Rekreasyon, bireylerin sosyallesmesini ve toplumsal iligkilerini
giiclendirmesini saglamaktadir. Grup aktiviteleri, topluluk bilincinin
gelismesine ve sosyal sermayenin artmasina da olanak tanimaktadir

(Putnam, 2000).

* Rekreasyon etkinlikleri ¢ok ¢esitli bigimlerde olabilir; spor, sanat,
doga vyiirtiyiisii, kiiltiirel etkinlikler gibi sayilamayacak kadar ¢ok farkli
alanlarda gergeklestirilebilir.

Ulug (2023)’a gore, bireylerin rekreasyon aktivitelerden elde edecekleri
faydalar kigiden kisiye farkliik gostermektedir. Bu kapsamda rekreasyonel
etkinliklerin bireylere saglamis oldugu faydalarile ilgili yapilan aragtirmalardan
bazilar1 su sekilde siralanmaktadir;

Fiziksel saghk acisindan, diizenli rekreasyonel aktiviteler kalp-damar
hastaliklari, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin riskini
azaltmaktadir. Cingoz ve digerleri (2022)’ne gore, diizenli egzersiz yapmay1
secen ergenler ve yetiskinler, diger olumlu saglik aligkanliklarini da benimseme
egiliminde de olmaktadirlar. Amerikan Fiziksel Aktivite Rehberi (2018),
haftada en az 150 dakika orta giddette aerobik egzersiz 6nerirken, bu tiir
aktivitelerin genel saglik tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir (U.S.
Department of Health and Human Services, 2018).

Zihinsel saglik tizerinde de rekreasyonunun onemli etkileri vardir.
Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda, dogal ortamlara kisa siireli maruziyetin
bireylerde depresif ruh halini hafiflettigini ortaya koyulmugtur(Roberts, van
Lissa, Hagedoorn, Kellar ve Helbich, 2019). Ayrica, dogada yapilan fiziksel
aktivitelerin stres diizeylerini azalttigi ve genel ruh halini iyilestirdigi de
yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir (Pretty, Peacock, Sellens ve Griffin,
2005).

Sosyalagidan, rekreasyonelfaaliyetler toplumsal baglar giiglendirmektedir.
Topluluk iginde yapilan grup etkinlikleri, bireyler arasinda giiven ve
aidiyet duygusunu artirmaktadir. Bu durum, sosyal uyumu ve toplumsal
dayanigmay1 pekistirmektedir (Litwille, 2017).

Rekreasyonel Amagli Gergeklestirilen Su Sporlar:

Bireyin ihtiyag duydugu en 6nemli gelisim alanlarindan bir digeri de
agik hava su sporlaridir. Rekreasyonel amagli su sporlari, Warner ve Dixon
(2011)’a gore, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini kargilamak
igin yapilir ve doga ortamu ile biitiinlegiktir seklinde tanimlanabilir. Warney
ve Dixon (2011) ’a gore “yiizme, su kayagi, kano, yelkencilik, dalga sorfii ve
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SUP gibi gesitli su sporlari, beden ve ruh saghigimnin iyilestirilmesinde pay
sahibidir.

Su sporlar1, aym1 zamanda sosyal baglarin giiglenmesine de olanak
saglamaktadir. Grup etkinlikleri halinde yapilan rekreasyonel su sporlari,
bireyler arasinda iletisimi artirarak toplumsal bagliig: gii¢lendirmekte ve
sosyal sermayeyi artirmaktadir (Pretty ve Smith, 2004). Bu durum, 6zellikle
genglerin sosyal becerilerinin gelismesine ve toplumla biitiinlesmelerine
onemli katkilar saglamaktadir. Dogal ¢evrede gergeklestirilen su sporlari,
cevresel farkindaligin artmasinda da etkili olmaktadir. Béylelikle rekreasyonel
su sporlari, sadece bireysel saglik ve sosyal faydalar saglamamakta, aymi
zamanda gevresel duyarlihigin artirlmasina da aracilik etmektedir.

Rekreasyonel Amagli Su Sporlar: Turizmi

Su sporlari, su ortaminda gergeklestirilen fiziksel aktiviteler biitiiniidiir.
Bu sporlar arasinda yiizme, kano, yelken, riizgar sorfii, dalig, jet ski, rafting,
kayak ve stand up paddle (SUP) gibi bir¢ok farkli brang yer almaktadur.
Su sporlar, hem rekreasyonel amaglarla hem de profesyonel diizeyde
yapilabilmektedir. Su ile temas ve dogal su kaynaklarinda yapilan aktiviteler,
bireylerin stres diizeylerini azaltmak, fiziksel kondisyonlarini gelistirmek ve
sosyal etkilesimlerini artirmak agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir (Bale,
2002).

Yonal (2023a)a gore, erigilebilir ve giivenli rekreasyon alanlari, agik
hava fiziksel aktivitelerine katilimi tegvik etmektedir. Bu baglamda deniz,
g0l ve nehir gibi dogal su ortamlarinda gergeklestirilen aktiviteler, dogayla
biitlinlesik bir deneyim sunarak katilimcilarin hem rekreasyonel aktivitelere
katihmlarini tegvik etmekte hem de gevresel farkindaliklarini artirmaktadir
(Higham ve Hinch, 2004). Ozellikle siirdiiriilebilir turizm yaklagimiyla
yapilan yatirimlar, dogal kaynaklarin korunmasina yonelik galigmalarla
birlikte uzun vadeli ekonomik faydalar sunmaktadir (Gossling, 2002

Fiziksel agidan, su sporlar1 viicut kaslarini dengeli bir gekilde gahigtirmakta,
kardiyovaskiiler sagligi  desteklemekte ve motor koordinasyonunu
gelistirmektedir (Barton ve Pretty, 2010). Su ortaminin direnci, eklemler
tizerindeki stresi azaltarak yaralanma riskini distiriirken, dayanikhilik ve
esneklik artigina katkida bulunmaktadir (Shephard, 1997). Ayrica, bu tiir
aktivitelerin psikolojik faydalar1 arasinda stres seviyelerinin azalmasi, ruh
hali iyilesmesi ve genel yagam kalitesinin artmasi yer almaktadir (Pretty ve
digerleri, 2005). Su sporlar1 sayesinde topluluk olusturma ve grup iginde
aidiyet duygusunun gelismesi, katilimcilarin sosyal destek mekanizmalarini
giiclendirmektedir (Fredricks ve Eccles, 2006). Ote yandan, rekreasyonel su
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sporlarinin gevresel etkileri de goz ardr edilmemelidir. Su ekosistemlerinin
korunmasi ve dogal yasamun siirdiiriilebilirligi icin ¢evre dostu uygulamalarin
benimsenmesi elbetteki kritik bir 6nem tagimaktadir (Buckley, 2000). Bu
nedenle, su sporlart turizmi faaliyetlerinde gevresel yonetim planlarinin
uygulanmasi ve katilimecilarin bilinglendirilmesi gerekmektedir.

SUP Nedir? Kisa Bir Bakig

Ayakta kiirek ¢ekme (Stand-Up Paddle - SUP) aktivitesi, tarihsel olarak
Giiney Amerika ve Afrika gibi farkli bolgelerde gelismis ve daha sonra Hawaii
kokenli olarak diinya ¢apinda taninmugtir. Hawair’de “Hoe he’e nalu” olarak
bilinen SUD, katihmcilarin ayakta durarak, bir kiirek yardimiyla su iizerinde
hareket etmelerini ve dalgalarda sorf yapmalarini igeren bir su sporudur
(Argyle, 2011). Bu spor, aym zamanda sorf ve kiirek gekme sporlarinin
birlesimi olarak tanimlanirken, hem eglenceli hem de fiziksel agidan faydal
bir aktivite olarak dikkat ¢ekmektedir (Walker, Nichols ve Forman, 2010).

Stand-up paddle boarding (SUP), saglik ve zindelik faydalart ile eglenceli
bir etkinlik olarak diinya genelinde popiilerlik kazanmig ve bu siirecte birgok
farkl sportif disipline de ilham vermistir. Hammer (2011)’a gore; SUP
board, yalnizca viicut kaslarini ¢alistirmakla kalmayip, ayni zamanda denge,
denizcilik bilgisi ve ¢evresel farkindalik gibi 6nemli becerilerin gelismesini de
desteklemektedir. Bu kapsamda; katilimcilarin hem kiirek ¢ekebilecegi hem
de dalgalarda sorf yapabilecegi, esnek etkinlik tiirii SUP olarak agiklanabilir.

Mei-Dan ve Carmont (2012)’a gore SUP Board, her yastan bireylerin
katihmmna olanak tanimaktadir. Son on yilda SUP, diinya ¢apinda hizla
yayimig bir spor olmustur. Amerika Birlesik Devletleri’nde yalnizca 2010
yilinda 1,1 milyon kisi SUP katilimcist iken, 2014 yili itibariyla bu rakam
2,8 milyona ulagmstir (The Outdoor Foundation, 2015). Bu artig, SUP’in
giderek daha fazla kigi tarafindan bir spor ve eglence etkinligi olarak
benimsenmesini saglamugti. SUP’in en dikkat ¢eken oOzelliklerinden birisi
de, 6grenilmesinin nispeten kolay olmasidir. Katilimcilar, herhangi bir su
kiitlesi iizerinde, s1g sulardan denizlere kadar genis bir yelpazede bu sporu
yapabilmektedirler (Mei-Dan ve Carmont, 2012).

SUP Nasil Yapilir? Temel Ekipman ve Yontemler

Stand Up Paddle (SUP), katilmcilarin 6zel bir tahta iizerinde ayakta
durarak kiirek yardimiyla ilerledigi, hem eglenceli hem de bedensel agidan
gelistirici 6zelliklere sahip bir su sporudur. Son yillarda kiiresel 6l¢ekte artan
popiilaritesiyle dikkat ¢eken SUP, farkli su kaynaklarinda deniz, gol ve nehir
gibi rahatlikla uygulanabilmesi sayesinde her yag grubundan bireye hitap
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eden yaygin bir rekreasyonel etkinlik haline gelmistir (Schram, Hing ve
Climstein, 2016).

Temel Ekipmaniar: ise;

Stand Up Paddle (SUP) sporunda kullanilan ekipmanlar, sporcunun
deneyim diizeyi ve kullanim amacina gore gesitlilik gostermektedir.
Paddleboard (tahta), bu sporun temel ekipmanidir. Ancak bu ekipmanlar
boyutlar: itibariyle birtakim farkhliklar gostermektedir. Meir, Lowdon ve
Davie (2013)’ye gore; yeni baglayanlar igin genellikle daha genis ve dengeli
modeller Onerilirken, tur, yarig ya da yoga gibi 6zel aktivitelere yonelik olarak
tasarlanmug farkli board tiirleri de bulunmaktadir.

Kiirek (paddle), ayarlanabilir uzunlukta tiretilmekte olup, bireyin boyuna
ve kullanima uygun sekilde ayarlanmasi gereklidir. Dogru kiirek teknigi,
kullanicrya verimli bir hareket kabiliyeti sunarken, fiziksel yorgunlugun da
minimize edilmesini saglar (Schram, Hing ve Climstein, 2016).

Leash (ayak kayigi), paddleboard’un kullaniciya bagli kalmasini saglayan
giivenlik odakli bir ekipmandir. Ozellikle dalgali ortamlarda veya ani
diisiiglerde, board’un uzaklagmasini engelleyerek sporcunun giivenligini
artirir.

Can yelegi (kisisel yiizdiirme cihazi/PFD) ise ¢ogu iilkede yasal bir
zorunluluk olarak goriilmekte ve 6zellikle yeni baglayanlar i¢in hayati 6nem
tagimaktadir. Suya diigme ya da denge kaybi gibi durumlarda can yelegi,
kullaniciya ekstra giivenlik saglamaktadir.

Stand Up Paddle (SUP) sporuna yeni baglayacak bireyler agisindan en
temel gerekliliklerden biri, denge becerilerinin gelistirilmesidir. Sporcu,
ilk etapta board iizerine giivenli bir sekilde ¢ikmali ve beden kontroliinii
saglayacak bi¢imde konumlanmalidir. Baglangi¢ agamasinda diz g¢okerek
vapilan uygulamalar, viicut agirhgini dengelemek agisindan daha avantajh
olup, bireyin su lizerinde kendine olan giivenini artirmaktadir. Bu temel
diizeydeki uygulamalar, ilerleyen siiregte ayakta durus pozisyonuna
gegisi kolaylagtirmakta ve kiirek yardimiyla yon tayini yapilmasina olanak
sunmaktadr.

Freitas ve digerleri (2025) tarafindan yapilan bir aragtirmada, SUP Board
yapan bireylerin farkli gorsel odak kosullarindaki kinematik ve néromiiskiiler
tepkileri incelenmigtir. Bu kapsamda aragtirmacilar tarafindan yapilan
caliymada sonug olarak; kiirekgilerin gozlerini istedikleri yere, herhangi bir
kisitlama olmadan 6zgiirce odaklayabilmeleri, kaslarin daha iy1 ¢aligmasini
saglayarak daha hizli ve verimli kiirek ¢ekmelerine yardimei oldugu tespit
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edilmigtir. Bu noktada ise sporcularin dengelerinin olduk¢a 6énemli oldugu
ifade edilebilir.

Etkin postiiral kontrol i¢in ideal durus, ayaklarin tahta {izerindeki orta
gizgiye paralel, omuz genigliginde yerlestirilmesini gerektirir. Buna ek
olarak, ufka odaklanan bir bakisg, hafifce biikiilii dizler ve dik bir gévde, hem
govde merkezinin yonetilmesini hem de dinamik dengenin korunmasini
biiyiik Olgiide kolaylagtirir. Bu biomekanik diizen, kiirek vuruglar1 sirasinda
sporcuya daha yiiksek stabilite saglarken, genel performans seviyesini de
yukari gekmektedir (Schram, Hing ve Climstein, 2016).

Ozetle, Stand Up Paddle sporu; temel ekipmana erisim, dogru durug
ilkeleri ve diizenli pratikle hemen her yag grubundaki bireyin rahatga
uygulayabilecegi bir etkinliktir. Ustelik agik su ortamlarinda gerceklesmesi,
tiziksel kapasiteyi gelistirmenin yaninda ruhsal iyilik hélinin desteklendigine
isaret etmektedir. Bu kapsamda; SUP, hem bireysel saglhigin korunmasina
hem de yagsam kalitesinin artmasina degerli katkilar sunan segkin bir
rekreasyon alternatifi olarak 6n plana ¢tkmaktadir.

Tiirkiye’de SUP Board Turizminin Yiikselen Popiilaritesi ve
Yayilma Alanlar1

Stand Up Paddle (SUP) sporunun popiilaritesindeki artig, gesitli sosyal
ve ekonomik faktorlere dayanmaktadir. Oncelikle, SUP’in erisilebilirligi ve
adaptasyonunun kolay olmas1 6nemli bir etkendir; katiimailar kisa siirede
temel becerileri kazanmakta ve zamanla geligen yetkinlikleri ile daha ileri
seviye teknikleri deneyimleyebilmektedir (Mei-Dan ve Carmont, 2012).
Ayrica, SUP sporunun doga ile i¢ ige, deniz, gol ve nehir gibi dogal su
alanlarinda yapilabilmesi, bireyleri ¢evresel farkindaliga yonlendirirken ayni
zamanda bu alanlarda vakit gecirmeye tegvik etmektedir. SUP’in bir diger
onemli avantaji, tiim viicut kaslarini etkili sekilde ¢aligtirmasidir. Hem alt
hem iist viicut kaslarinin aktif oldugu bu spor, kiirek gekme hareketleri
aracihigiyla karin, sirt ve kol kaslarini giiglendirmektedir (Walker, Nichols
ve Forman, 2010). Bu yoniiyle SUP, yalmzca eglenceli bir rekreasyon
aktivitesi olmay1p, ayni zamanda etkili bir fiziksel kondisyon yontemi olarak
da degerlendirilmektedir.

SUPin saglk ve fitness tizerindeki etkileri tizerine gergeklestirilen
aragtirmalar, bu sporun 6zellikle karin kaslarini giiglendirdigini, denge ve
koordinasyonu artirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica diizenli SUP pratiginin
bel agrisim azaltma, kas dayaniklihigini artirma ve kardiyovaskiiler sagligi
tyilestirme gibi faydalar1 oldugu belirtilmistir (Hammer, 2011). Psikolojik
agidan ise, dogada gegirilen zamanin stres seviyelerini diigiirdiigii ve zihinsel
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yenilenmeye katki sagladigy gozlemlenmistir. Tiirkiye, sahip oldugu uzun
kiyr seridi ve zengin dogal su kaynaklar1 sayesinde SUP sporunun geligimi
icin elverigli bir ortam sunmaktadir. Ozellikle Akdeniz ve Ege bolgelerinde
SUP etkinlikleri ve turlar1 giderek artis gostermekte; Antalya, Bodrum,
Fethiye ve Kag gibi turistik merkezlerde yerel isletmeler ve turizm sirketleri
tarafindan diizenlenen turlar hem yerli hem de yabanc turistlerin yogun

ilgisini ¢ekmektedir (TripAdvisor, 2025).

SUP sporunun Tiirkiye’deki yayilim alanlari, bolgenin cografi ve iklimsel
kosullarina baglt olarak gesitlilik gostermektedir. Antalya’da, gesitli milli
parklar igerisinde diizenlenen SUP turlari, katilmcilara dogayla biitiinlegik
benzersiz deneyimler sunmaktadir. Bu turlar, sakin su ortamlarinda
gerceklestirilen paddleboarding aktiviteleri ile doga kesfini bir araya
getirmektedir (Viator, 2025).

Bodrum Yarimadast ise, yaklagik 150 kilometrelik kiy: seridi ve ok sayida
dogal koya sahip olmasi nedeniyle SUP turlar1 i¢in uygun bir bolge olarak
one ¢tkmaktadir. Bodrum merkezli SUP ve Yoga turlari, katilimcilara hem
tiziksel hem de zihinsel agidan biitiinciil bir deneyim sunmaktadir (The SUP
Week, 2025).

Fethiye ve Kag bolgelerinde gergeklestirilen SUP etkinlikleri de, sakin
sularda yapilan aktiviteler araciligiyla dogayla ig ige bir ortam saglamaktadir.
Ayrica, bu bolgelerde yerel igletmeler tarafindan organize edilen SUP turlari,
hem turizm sektorii hem de bolge ekonomisi agisindan 6nemli katkilar
saglamaktadir.

SUP Turizminin Ekonomik Potansiyeli ve Tiirkiye’ye Katkilar1

Stand Up Paddle (SUP) turizmi, su sporlar1 ve doga turizminin kesigim
noktasinda yer alan, siirdiiriilebilirligi ve ekonomik getirisi yiiksek bir turizm
tirtidiir. Tiirkiye’nin kiyr bolgelerinde giderek gelisen bu turizm dali, hem
yerel ekonomilere katk: saglamakta hem de turizm gesitliligini artirmaktadr.

SUP turizmi, dogrudan ve dolayli ekonomik etkileriyle dikkat
¢ekmektedir. Yaz aylarinda artan turist ilgisi; konaklama, yeme-igme, ulagim
ve ekipman kiralama gibi sektorlerde hareketlilige neden olmakta, bu da yerel
isletmelerin gelirlerini artirmakta ve istthdami tegvik etmektedir. Akin (2018),
spor turizminin genel ekonomik etkilerinin milli gelire katki sagladigini ve
O0demeler dengesine olumlu etkilerde bulundugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda SUP turizminin de, benzer ekonomik faydalar sundugu ifade
edilebilir.
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Tiirkiye, dogal giizellikleri, uzun sahil geridi ve iliman iklimiyle SUP
turizmi igin oldukga elverigli bir destinasyondur. Ozellikle Ege ve Akdeniz
kiyilari, bu spor igin gerekli fiziksel kogullar1 fazlasiyla kargilamaktadir.
Bu durum, bolgesel kalkinmayi desteklemekte ve turizmin yalnizca belirli
bolgelere degil, daha genis bir cografi alana yayilmasina olanak tanimaktadir.
Uyrun (2020) tarafindan, su sporlar1 turizminin yerel ekonomilere 6nemli
katkilar sundugunu ve bolgesel kalkinmay1 destekledigini ifade etmektedir.
Bu baglamda SUP turizmi, Tiirkiye’nin turizm politikalar1 gergevesinde
stratejik bir deger tagimaktadir.

SUP turizmi, Tiirkiye’nin siirdiiriilebilir ve alternatif turizm arayiglarinda
onemli bir yer tutmaktadir. Ekonomik potansiyeli, istihdam yaratma
kapasitesi ve bolgesel kalkinmaya katkilariyla {iilke ekonomisine g¢ok
yonlii faydalar saglamaktadir. Bu nedenle SUP turizminin desteklenmesi,
tanitilmast ve altyapisinin - giiglendirilmesi, ulusal turizm stratejilerinde
onceliklendirilmesi gereken bir alandur.

SUP Sporunun Sosyal Etkileri ve Toplumsal Yararlari

Stand Up Paddle (SUP) sporu, bireylerin doga ile etkilesimini tegvik
eden ve toplumsal baglar1 gii¢lendiren 6nemli bir rekreasyonel faaliyettir.
Ozellikle kiy1 bolgelerinde yayginlasan SUP sporu, sadece bireysel saglik
agisindan degil, ayn1 zamanda da sosyal etkilesim, gevresel farkindalik ve
topluluk gelisimi agisindan da gesitli yararlar sunmaktadir.

SUP sporu, bireylerin doga ile i¢ ige, agik havada gergeklestirdigi bir
aktivite olup, sosyal etkilegimi tesvik eden bir yapiya sahiptir. Ozellikle grup
halinde yapilan SUP etkinlikleri, katilimcilar arasinda iletisimi artirmakta ve
topluluk bilincini giiglendirmektedir. Bu durum, bireylerin sosyal ¢evrelerini
genigletmelerine ve toplumsal bagliliklarinin artmasina katki saglamaktadir
(Beachbum SUP, 2024).

SUP sporu, fiziksel aktivite ile doga deneyimini birlestirerek bireylerin
ruh saglig: tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Dogal ortamlarda yapilan
tiziksel aktivitelerin, stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin
azalilmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Tiim bunlarinda yaninda bu
spor ‘un Ozellikle sporda bilingli farkindaligin gelismesine de katkilar
sundugu disiiniilmektedir. Sporda  Bilingli ~ Farkindalik, sporcularin
zihinsel ve duygusal olarak su anda gergeklesen olaylara odaklanmalarini
ve igsel deneyimlerini fark etmelerini saglayan bir zihinsel beceri olarak
tanimlanmaktadir (Yonal, 2023b). SUP sporu da bu baglamda, bireylerin
zihinsel rahatlama ve huzur bulmalarma yardimcr olmaktadir (Honu
Paddleboards, 2024). Uzun siireli SUP katiliminin, viicut kompozisyonu,
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aerobik kapasite ve yagam kalitesi iizerinde olumlu etkileri oldugu yapilan
caligmalarla gosterilmistir (Schram, Hing ve Climstein, 2016).

SUP sporu, doga ile dogrudan temas halinde gergeklestirildiginden,
katihmcilarin gevresel farkindaliklarini artirmaktadir. Dogal alanlarda yapilan
bu tiir aktiviteler, bireylerin ¢evreye olan duyarliliklarini gelistirmekte ve
stirdiiriilebilirlik bilincini pekigtirmektedir (Kleiner ve Hunziker, 2023).

SONUGC

Tiirkiye, dogal giizellikleri ve genis kiyi seridi ile su sporlar1 turizmi igin
biiyiik bir potansiyele sahiptir. Bu baglamda, son yillarda hizla popiilerlik
kazanan Stand Up Paddle (SUP) sporu, hem yerli hem de yabanci turistlerin
ilgisini gekmekte ve spor turizmine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Tiirkiye’de ozellikle Ege ve Akdeniz bolgelerinde diizenlenen SUP turlari,
hem spor yapma hem de bolgenin dogal ve kiiltiirel degerlerini deneyimleme
firsati sunmaktadir. Bu durum, bolgesel ekonomiye olumlu yansimalar
yapmakta, turizm gelirlerini artirmakta ve yerel halkin istihdammna katki
saglamaktadir. Ayrica, SUP sporunun dogaya saygili ve gevreci bir aktivite
olmas, stirdiiriilebilir turizm anlayis: ile uyumlu hareket edilmesini miimkiin
kilmaktadr.

Sonug olarak, Tiirkiye’de Stand Up Paddle Board turizminin gelistirilmesi,
tilkenin spor turizmi alanindaki ¢esitliligini artirmakta ve ekonomik, sosyal,
cevresel pek ¢ok fayda saglamaktadir. Bu alanda yapilacak bilingli tanitim ve
altyap1 yatirnmlari ile SUP turizmi, Tirkiye’nin turizm sektoriinde 6nemli
bir konuma gelme potansiyelini tagimaktadr.
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