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Ozet

Bu galisma, kentlerdeki rekreasyonel alanlarin tasariminin sosyal, psikolojik
ve gevresel siirdiirtilebilirlik agisindan 6nemini incelemektedir. Kentlesme
stirecinin hizla devam etmesiyle birlikte, sehirlerin sadece ekonomik ve
altyapr odakli degil, ayn1 zamanda insanlarin yasam kalitesini artiran mekanlar
sunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Rekreasyonel alanlar, insanlarin
dinlenme, eglence ve sosyal etkilesim ihtiyaglarini kargilamakla kalmaz,
ayni zamanda fiziksel ve psikolojik saglik tizerinde olumlu etkiler yaratir.
Bu alanlar, toplumsal baglari giiglendirerek sosyal uyumu tegvik eder ve
sehirlerin sosyal dokusuna 6nemli katkilarda bulunur. Rekreasyonel alanlarin
tasariminda, sadece estetik degil, ayni1 zamanda erisilebilirlik, giivenlik ve
fonksiyonellik gibi unsurlar goéz 6niinde bulundurulmalidir. Her yastan ve
sosyoekonomik diizeyden birey i¢in uygun mekanlar yaratilmasi, bu alanlarin
amacina ulagmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, rekreasyonel alanlar,
cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Dogal yesil
alanlar, ekosistem hizmetleri sunarak g¢evrenin korunmasina yardimer olur ve
sehirlerdeki biyolojik gesitliligin devamini saglar. Sonug olarak, rekreasyonel
alanlarin tasarimi, sadece bireylerin sagligi ve sosyal etkilesimi i¢in degil,
ayn1 zamanda gevresel dengeyi korumak igin de biiyiik bir 6neme sahiptir.
Bu alanlarin dogru planlanmasi, daha saglikli, yasanabilir ve siirdiiriilebilir
sehirlerin ingasinda temel bir yap: tagidur.
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1. GIRIS

Kentlesme siireci, diinya genelinde hizla devam eden bir olgu olarak,
insanlarin  yagam alanlarini  doniistiirmeye ve ¢esitlendirmeye devam
etmektedir. Bu doniisiimle birlikte, yalnizca ekonomik ve altyapr odakl
bir anlayisin Gtesine gegilmesi gerektigi giderek daha fazla anlagilmaktadir
(Balc1 ve Kogak,2014). Kentlerdeki yagam kalitesini artirmaya yonelik en
onemli unsurlardan biri de, insanlara dinlenme, eglence ve sosyal etkilesim
firsatlar1 sunan rekreasyonel alanlardir. Gehl (2010), kentlerin insan odakl
tasarimini savunarak, bu tiir alanlarin kent yagamindaki kritik roliine dikkat
gekmektedir. Rekreasyonel alanlar, parklar, bahgeler, spor sahalar1 ve agik
alan etkinlik alanlart gibi gesitli bi¢imlerde kargimiza ¢ikar ve bu alanlar,
kent sakinlerinin fiziksel ve psikolojik sagliklari tizerinde dogrudan etkiler

yaratirken, ayni zamanda sosyal iligkilerin gli¢lenmesine de katkida bulunur
(Carmona ve dig, 2003).

Rekreasyonel alanlar, kentlerin ekosisteminin 6nemli bir pargasidir ve
stirdiiriilebilir sehir planlamasi baglaminda biiyiik bir rol oynar. Bu alanlarin
tasariminda, yalnizca estetik degerler degil, ¢evresel faydalar da goz oniinde
bulundurulmalidir. Tzoulas ve dig (2007), yesil altyapinin kent yagamindaki
ckosistem hizmetleri ve insan saglig1 tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmig ve bu
alanlarin dogrudan gevresel siirdiiriilebilirlige katki sagladigini vargulamugtir.
Ayrica, kentsel yasgamda artan yogunluk ve kigisel alan eksiklikleri, halkin
dogayla olan bagini yeniden kurabilmesi igin agik alanlarin 6nemini daha da
artirmaktadir (Kuo ve Sullivan, 2001).

Bu baglamda, rekreasyonel alanlarin tasarimi yalnizca estetik bir tercih
olmaktan ¢ikip, kent yagaminin sosyal, psikolojik ve gevresel boyutlarini
dengelemeyi amaglayan bir siire¢ halini almigti. Bu alanlarin kullanim
amacini anlamak ve onlart tasarlarken dikkate alinmasi gereken ilke ve
stratejiler tizerinde durmak, kentsel gelisim igin stirdiiriilebilir bir yaklagim
gelistirilmesinde 6nemli bir adimdir (Karatag ve Kilig,2017). Carmona ve
dig (2003), bu tiir alanlarin sadece fiziksel saglik degil, toplumsal uyum
ve giivenlik agisindan da onemli faydalar sagladigini belirtmistir. Ayrica,
rekreasyonel alanlarin kullanici profillerinin goz 6niinde bulundurulmast,
her yag ve sosyoeckonomik grup igin tasarimda gesitlilik ve erisilebilirlik
saglamay1 amaglamaktadir.

Bu boliimde, kentlerdeki rekreasyonel alanlarin kullanimini ve tasarimini
detayh bir gekilde inceleyecek; bu alanlarin kent yagamindaki roliinii, sagladigi
taydalari, tasarim ilkelerini ve kargilagilan zorluklar tartigacagiz. Ayrica, bu
alanlarin kullanict profillerini ve gelecekteki olasi tasarim trendlerini de ele
alarak, daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir kentler igin 6nerilerde bulunacagiz.
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1.1.Rekreasyon Kavrami Tanimi ve Kapsami

Rekreasyon, bireylerin giinliik yagamin yogunluklarindan uzaklagarak,
tiziksel, zihinsel ve duygusal yenilenme saglamak amaciyla ger¢eklestirdikleri
etkinlikleri ifade eder. Cohen (1979), rekreasyonu, “bireylerin yagam
kalitelerini artirmaya yonelik sosyal, fiziksel ve zihinsel aktiviteler” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, rekreasyonun sadece fiziksel aktivitelere
indirgenemeyecegini, ayni zamanda psikolojik ve sosyal iyilesmeyi de
kapsadigini vurgulamaktadir.

Rekreasyonun tanimi, zamanla sosyal bilimler ve sehir planlamasi
baglaminda geniglemis ve daha gesitli bi¢imlerde yorumlanmugtir. Leisure
Studies disiplininde, rekreasyon, “bireylerin zamanlarini kendilerine ait bir
sekilde gegirmeleri, hobi edinmeleri, dinlenmeleri ve eglenmeleri” olarak daha
genis bir gekilde tanimlanir. Bu tanim, rekreasyonu sadece fiziksel aktivitelerle
siirlamay1 reddederek, aym zamanda bireysel ve toplumsal etkilesimleri,
kiiltiirel ve zihinsel rahatlamayi da igine almaktadir (Mobley,2000).

Rekreasyonel  etkinlikler, bireylerin = sosyal baglantilar kurmasina,
streslerini azaltmasina ve kigisel sagliklarini iyilegtirmelerine olanak tanirken,
ayn1 zamanda toplumsal dayanigmayr da pekistirir (Carmona ve Tiesdell,
2003). Ornegin, parklar, spor sahalari, kiiltiirel etkinlik alanlar1 gibi agik
alanlar, kentsel ortamlarda sosyal etkilegimi tegvik ederken, bireylerin farkli
sosyockonomik ve kiiltiirel ge¢mislere sahip olmalarina ragmen ortak bir
alan iizerinde etkilesime girmelerini saglamaktadir. Bu etkilegimler, kentsel
toplumlarin uyumunu ve giivenligini arttirmada énemli bir rol oynar (Gehl,
2010).

Rekreasyon, sadece bireysel dinlenme ve eglence saglamakla kalmaz,
ayn1 zamanda toplumsal esitlik ve gevresel siirdiiriilebilirlik gibi toplumsal
hedeflere de hizmet etmektedir. Ornegin, yesil altyapt olarak tammlanan
rekreasyonel alanlar, gevresel hizmetler sunarak kentlerin ekosistemlerini
desteklemektedir. Tzoulas ve dig (2007), bu alanlarin kentsel ekosistem
hizmetlerine olan katkilarina dikkat gekerek, yesil alanlarin yalnizca estetik
degil, ayn1 zamanda ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan da kritik bir rol
oynadigini belirtmislerdir. Bu tiir alanlar, hava kalitesini iyilegtirmenin
yani sira, su yonetimi ve biyolojik gesitliligi destekleyerek, kentsel yagamda

dogayla uyum iginde bir denge kurmaktadir.
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1.2. Kent ve Rekreasyon

Kent kavramu, tarihsel siire¢ boyunca farkli uygarhklar tarafindan gesitli
bi¢imlerde tanimlanmustir. Her ne kadar temel anlami benzer olsa da,
sehirlere dair anlayig, zamanla toplumsal ve ekonomik yapilarinin etkisiyle
tarkl sekillerde ifade edilmistir. Antik Yunan’da “polis” olarak bilinen sehir,
bagimsizlik ve miilkiyet haklar: ile 6zdeslesirken, gilintimiiz sehirleri, yani
“metropoller”, ¢ok yonlii ekonomik, toplumsal, politik ve kiiltiirel iglevlerin
birlesiminden ortaya ¢ikmistir. Sehirleri diger yerlesim alanlarindan ayiran
en belirgin 6zellik, birden fazla iglevi biinyesinde barindirmalarinin yanu sira,
niifus yogunluklarinin ok daha yiiksek olmasidir (Ozden, 2010).

Kentler, insanlik tarihiyle paralel gelisen ve medeniyetle yakindan
iligkilendirilen bir olgudur. Bagka bir deyisle, sehirlerin ve medeniyetlerin
geligimi birbirini tamamlayan bir siiregtir. Yerlesik hayata gegisle birlikte
insanlarin bir arada yagamaya baglamasi, niifusun hizla artmast ve bunun
sonucunda ulagim, saglik ve sosyal hizmetler gibi toplumsal ihtiyaglarin
ortaya ¢ikmasi, kentlerin gekillenmesinde belirleyici olmugtur (Yiiksel ve
Yesil, 2017).

Kentler, bireylerin yasamlarini stirdiirdiikleri, kiiltiirel degerler tirettikler:
ve toplumsal paylagimlar gergeklestirdikleri alanlar kapsayan bir yapidir. Bu
mekanlar, kent dokusunun temel unsurlarini olusturur. Kiiltiirel, sanatsal
ve sportif faaliyetlerin gergeklestirildigi bu alanlar, ayn1 zamanda sehrin
kimligini ve ruhunu yansitan 6énemli unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir

(Tathdil, 2009).

Bireylerin hog vakit ge¢irdigi, tatmin oldugu ve yenilendigi bog zaman
etkinlikleri, “rekreasyon” kavrami altinda tanimlanir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016). Bagka bir ifadeyle, rekreasyon, “sehir, kasaba ve ilgelerdeki eglence
alanlari, parklar, oyun alanlar1 ve spor tesislerinde gergeklestirilen aktiviteler”
olarak agiklanabilir (McLean ve dig,2008). Endiistrilesmenin getirdigi
caliyma saatlerindeki degisiklikler ve toplumsal yagamin monotonlagmasi,
tretim verimliligi sayesinde artan refah seviyesi ve bununla birlikte
zihinsel ve fiziksel sagliga yonelik olumsuz etkiler, bireylerin “bog zaman”
thtiyaglarini artirmistir (Tathdil, 2009). Modern sehirlerin inga edilmesiyle
birlikte, bireylerin ihtiyaglarini kargilamak amaciyla gesitli yagam alanlar
olusturulmustur.

Kentler, sadece zorunlu zaman dilimlerinin sekillendigi yerler degil,
ayni zamanda bog zamanlarin nasil degerlendirilecegini diizenleyen ve
yonlendiren mekanlar olarak da 6nemli bir rol tstlenir (Gilimiis ve dig,
2017). Bu gergevede, kentteki bireylerin ig yiikiinii, maddi zorluklar1 ve
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saghk endigelerini hafifletecek, giinliilk yagamin rutininden kagmalarini
saglayacak, ailecek ve bireysel olarak keyifli zaman gegirmelerini miimkiin
kilacak en erigilebilir ve ekonomik alanlarin kentsel rekreasyon alanlari oldugu
soylenebilir. Bu noktada, yerel yonetimlere biiyiik sorumluluk diigmektedir.
Yerel yonetimlerin, kentteki tiim sosyal gruplarin bog zamanlarini verimli bir
sekilde kullanmalarini saglamak ve kentlilerin ¢ok yonlii gelisimlerine olanak
tantyacak rekreasyonel alanlar olugturmasi son derece 6nemlidir (Kogyigit
ve Yildiz, 2014).

1.3. Rekreasyonel Alanlarin Kullanim Amaci ve Cesitleri

Rekreasyonel alanlar, kent yagaminda hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde Onemli islevler gormektedir. Bu alanlar, yalnizca dinlenme ve
eglence saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal etkilesim, kiiltiirel geligim,
gevresel stirdiiriilebilirlik ve fiziksel saghk gibi pek ¢ok amaca hizmet
etmektedir (Carmona ve dig, 2003). Rekreasyonel alanlarin kullanimi, bu
alanlarin tasariminda belirleyici faktorlerden biri olup, kent sakinlerinin
yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir.

1.3.1.Pasif ve Aktif Rekreasyon

Rekreasyonel alanlarin en temel kullanimlarindan biri, pasif ve aktif
rekreasyon arasindaki dengeyi saglamakla ilgilidir. Pasif rekreasyon, sakin
ve diigiik enerjili aktiviteleri kapsarken; aktif rekreasyon, daha dinamik ve
tiziksel caba gerektiren etkinlikleri ifade etmektedir (Cohen ve dig, 2017).

Pasif rekreasyon, dogayla i¢ ige zaman gecirme, oturmak, ylirtimek
veya yalmzca gevreyi izlemek gibi diigiik enerjili aktiviteleri igerir. Bu tiir
aktiviteler, stresin azalmasina ve psikolojik iyilegsmeye olanak tanir. Ayrica,
dogal gevreyle daha derin bir bag kurmay: saglayarak, bireylerin dogaya
olan farkindaliklarini artirir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Parklar ve yesil
alanlar, genellikle pasif rekreasyon igin tasarlanmig alanlardir ve insanlarin
dinlenmek, kitap okumak veya sadece doganin keyfini ¢ikarmak igin tercih
ettikleri mekanlardir.

Aktif rekreasyon ise; daha enerjik ve fiziksel olarak katiim gerektiren
aktiviteleri kapsar. Yiiriiyiig, kosu, bisiklet siirme, spor yapma gibi etkinlikler,
insanlarin fiziksel sagliklarini desteklerken, ayni zamanda sosyal etkilesimi de
tegvik eder. Bu tiir alanlar, spor sahalari, yiiriiylis parkurlari, bisiklet yollar
gibi dinamik unsurlara sahip olabilir. Ozellikle kentlerde, insanlarin fiziksel
saghklarmni iyilestirmek ve aktif yagam tarzlarini benimsemek igin bu tiir
alanlara olan talep artmaktadir (Gehl,2010).
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1.3.2. Sosyal Etkilesim ve Toplumsal Katilim

Rekreasyonel alanlarin bir diger 6nemli amaci, sosyal etkilegimi ve
toplumsal katilimi tegvik etmektir. Bu tiir alanlar, bireylerin bir araya gelip,
ortak bir deneyim paylagtiklart mekanlar haline gelmekte olup ozellikle
biiyiik sehirlerde, rekreasyonel alanlar, farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
gruplardan gelen kisilerin etkilesime girmeleri i¢in bir firsat sunmaktadir.
Bu etkilesimler, toplumsal baglar1 giiglendirirken, aymi zamanda kent
sakinlerinin aidiyet duygusunu artirmaktadir (Gehl, 2010).

Ornegin, parklar ve meydanlar, aileler, arkadag gruplari ve bireyler igin
sosyal etkinliklerin diizenlendigi alanlardir. Agik hava konserleri, festivaller,
sanatsal performanslar gibi etkinlikler, bu tiir alanlarda sik¢a organize edilir
ve toplumsal katilimi pekigtirir. Sosyal etkilegimi tegvik etmek, ayni zamanda
sug oranlarini azaltmaya da yardimci olabilir. Kentsel alanlarda diizenli sosyal
etkilesimin oldugu yerler, daha giivenli ve huzurlu topluluklar yaratmaya
katki saglar (Ceylan,2007).

1.3.3. Cesitli Kullanim Amaglarma Hizmet Eden Alanlar

Rekreasyonel alanlarin tasarimi, ¢ok sayida farkli kullanim amacina
hizmet edebilmelidir. Bu alanlar, multifonksiyonel olma 6zelligi gosterir ve
gesitli kullanict profillerine hitap edebilir. Kentsel parklar, yiiriiyiis yollart,
spor sahalar1 ve gocuk oyun alanlar1 gibi unsurlar bir arada bulunarak, farkl
ihtiyaglar1 kargilayabilmektedir (Karatag ve Kilig,2017).

Cocuklar igin oyun alanlar1 genellikle daha fazla etkilesim, kesif ve
tiziksel aktiviteye olanak tanimaktadir. Bu tiir alanlar, ¢ocuklarin geligimi
ve sosyallesmesi agisindan kritik 6oneme sahiptir. Yaghlar i¢in dinlenme
alanlar1 ise daha sakin, rahatlatict ve erigilebilir olmasmnin yani sira yasgh
bireyler igin Ozellikle giivenli yiiriiyiig parkurlar1, banklar ve dogal alanlar,
sosyal baglar1 giiclendirmeye ve fiziksel sagligi desteklemeye yardimci
olmalidir (Cohen,2007). Gengler ve yetiskinler i¢in spor alanlar1 (futbol
sahalari, basketbol alanlari, kogu parkurlari), bu gruplarin fiziksel sagliklarini
korurken, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel etkilesimlerini tegvik etmektedir. Bu
spor etkinlikleri gengler arasinda toplumsal baglar1 pekistirebilmektedir.

1.4. Rekreasyon Alanlarinin Kent Yasamindaki Rolii

Kentlesme, diinya ¢apinda hizla devam eden bir olgu olmasina ragmen,
bu siiregle birlikte yaganan sikigiklik ve yogunlagma, kentsel alanlarda yagayan
bireylerin yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Kuo ve Sullivan,2001).
Bu baglamda, rekreasyon alanlari, kent yagaminin 6nemli bilegenlerinden
biri haline gelmistir. Kentlerdeki agik ve yesil alanlar, yalnizca estetik
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bir deger tagimakla kalmaz, ayni zamanda gehir sakinlerinin fiziksel ve
psikolojik sagliklari {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Carmona, 2003).
Giiniimiizde gelismis kentlerde, insanlarin kolayca ulagim saglayabildigi
cesitli rekreasyonel faaliyetlerde bulundugu, eglenmek ve dinlenmek igin
tercih ettigi bolgesel parklar bulunmaktadir. New York’ta kent merkezinde
yer alan Central Park, Londra’da Hyde Park ve Bangkok’ta Lumphini Park
diinyada rekreasyonel aktivitelerin gergeklestirildigi kent parklarinin en
bilinen oOrneklerindendir (Tatlidil,2009).

Rekreasyonel alanlarin kent yagamindaki roliinii anlamak i¢in, bu alanlarin
kent sakinleri tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini incelemek gerekir.
Kentlerdeki agik alanlarin, yesil alanlarin, parklarin ve spor alanlarinin
sagladigy faydalar ¢ok boyutludur. Bu faydalar, fiziksel saglik, psikolojik
lyilesme, sosyal etkilesim gibi 6nemli unsurlar1 kapsamaktadir ( Yiiksel ve
Yesil, 2017).

Fiziksel Saglik ftizerindeki etkilerini inceledigimizde;  Rekreasyonel
alanlarin, kent sakinlerinin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalarin
saglayarak, obezite, kalp hastaliklari, diyabet gibi modern yasamin getirdigi
saglik sorunlarina karst bir 6nlem iglevi gordiigiinii sdyleyebiliriz. Ozellikle
spor yapmaya olanak taniyan alanlar, yiiriiyiig parkurlar1 ve bisiklet yollari,
bireylerin fiziksel sagliklarini iyilestirmelerine yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda yapilan aragtirmalar, agik alanlarda fiziksel aktivitenin arttigini ve
bunun, insanlarin yagam siiresini uzattigini gostermektedir (Kuo ve Sullivan,
2001).

Doga ile i¢ i¢e olmanin psikolojik iyilesmeye olumlu etkileri oldugu
bir¢ok aragtirma tarafindan ortaya konmugtur. Kentlerdeki yesil alanlar,
insanlarin ruh halini iyilegtirir, stresi azaltir ve psikolojik saglik sorunlarina
kargt koruyucu bir etki gosterir. Insanlarin doga ile temas etmeleri, kaygiyt
azaltabilir ve ruhsal rahatlama saglayabilir. Dogal gevre, stresle baga gtkmada
etkili bir mekanizma olarak galigir ve ozellikle gehir yagaminin getirdigi
gerginliklerden kurtulmaya yardimar olur (Kaplan ve Kaplan, 1989).

Rekreasyon alanlarinin, kent yagamindaki bir bagka etkisi sosyal
etkilesim ve toplumsal baglarin giiclenmesidir. Bireylerin sosyal etkilesim
kurabilecegi, toplumsal baglarim1  giiglendirebilecegi yerlerdir. Kent
yagaminin bireysellesme egilimlerine kargi, parklar, meydanlar ve agik hava
etkinlik alanlar, insanlarin bir araya gelip etkilesimde bulunmalarini tegvik
etmektedir. Bu tiir alanlarda yapilan toplu etkinlikler, komguluk iliskilerini
gii¢lendirir ve sosyal baglar1 pekistirir. Ayn1 zamanda, farkli yag gruplarindan
ve sosyoekonomik diizeylerden insanlar1 bir araya getirerek, toplumsal

uyumu artirmaktadir ( Oztiirk,2013).
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1.5. Rekreasyonel Alanlarin Tasarim llkeleri

Kentsel planlama siireglerinde rekreasyon alanlarinin tasariminda biitiinciil
bir yaklagim benimsenmelidir. Bu tiir alanlarin sadece teknik standartlara
uygun olarak siirekliliginin saglanmasi degil, ayn1 zamanda kentin genel
yapistyla uyumlu ve biitiinsel bir sekilde entegrasyonu da 6nemlidir. Kentin
dinamiklerine gore zaman iginde ger¢eklesebilecek degisimlere adapte
olabilecek esneklik ve stirdiiriilebilirlik gereksinimleri dikkate alinarak
tasarlanmalidir (Aydemir ve dig,2004). Rekreasyon alanlari, kentin dogal
kaynaklari, iklim kogullari, cografi yapist ve bitki ortiisti gibi 6zellikler goz
ontinde bulundurularak olusturuldugunda, daha etkili ve gekici mekanlar
ortaya cikabilir ( Kaplan ve Kaplan,1989). Dogal ¢evre ile i¢ ice ge¢mis
rekreasyon alanlari, yalnizca kentsel peyzajin kalitesini yiikseltmekle kalmaz,
ayn1 zamanda sehrin genel imajina da olumlu bir katki saglar. Ayrica, bu
alanlar, kent ekonomisinin gelismesine ve sehrin ¢ekiciliginin artmasina
onemli katkilar sunmaktadir (Clay ve Daniel, 2000).

Rekreasyonel alanlarin tasarimi, yalnizca estetik deger yaratmakla kalmaz,
ayni zamanda insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini kargilamayi
amaglar. Tasarim siirecinde, kullanicilarin  talepleri, ¢evresel faktorler,
erigilebilirlik, giivenlik, siirdiiriilebilirlik ve toplumsal uyum gibi bir dizi
onemli unsur goz oniinde bulundurulmahdir. Bu baglamda, rekreasyonel
alanlarin tasariminda uygulanan bazi temel ilkeler, kullanicilarin bu alanlardan
en 1yi gekilde faydalanmalarini saglamaya yonelik olarak belirlenmistir.

1.5.1. Erisilebilirlik ve Kullanici Dostu Tasarim

Rekreasyonel alanlarin tasariminda ilk ve belki de en o6nemli ilke
erigilebilirliktir. Bu, yalmzca fiziksel engelleri ortadan kaldirmakla kalmaz,
ayni zamanda her yag grubundan, sosyoekonomik diizeyden ve yetenekten
bireylerin bu alanlardan faydalanabilmesini saglar. Engelli bireyler igin
uygun parkurlardan, ¢ocuklar igin giivenli oyun alanlarina kadar her bireyin
bu alanlardan en iyi sekilde yararlanabilmesi igin erisilebilirlik saglanmalidir(
Karasakiz ve Dinger, 2019).

Ornegin, New Yorktaki Central Park, erisilebilirlik ilkelerine biiyiik
oOlgiide uygun olarak tasarlanmug bir alandir. Engelli bireyler igin genig yollar,
rampalar ve ulagilabilir alanlar sunulmusg, parkin her noktasina ulagilabilirlik
artirllmigtir. Ayrica, yashlar ve ¢ocuklar i¢cin de uygun alanlar digtintlerek,
farkli yag gruplarina hitap eden vyiirliyii parkurlar1 ve oyun alanlari
tasarlanmugtir (Gehl, 2010). Erisilebilirlik, sadece fiziksel agidan degil, ayni
zamanda psikolojik agidan da 6nemlidir; herkesin kendini giivende ve rahat
hissetmesi gerekmektedir.
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1.5.2. Cesitlilik ve Esneklik

Rekreasyonel alanlarin tasariminda, farkli kullanici profillerine hitap eden
cesitli aktiviteler sunulmasi gerekir. Parklar ve agik alanlar yalnizca dinlenmek
igin degil, ayn1 zamanda spor yapmak, sosyal etkinliklerde bulunmak, kiiltiirel
aktiviteler diizenlemek ve gesitli oyunlar oynamak igin kullanilabilmelidir. Bu
tiir alanlar, her yag grubunun ve sosyoekonomik sinifin ihtiyaglarina hitap
etmeli ve esnek olmaldir ( Yagmur ve dig,2020). Ornegin, Viyana’daki
Stadtpark gibi biiyiik parklar, farkli kullanicilarin ihtiyaglarini kargilayacak
sekilde tasarlanmistir. Parkta yiiriiyiis yollari, kosu parkurlari, spor alanlari,
gocuk oyun alanlar1 ve oturma alanlar1 gibi gesitli olanaklar bulunmaktadr.
Bu gesitlilik, parkin sadece bir dinlenme alani olmasini engeller ve gok amagh
bir sosyal alan yaratilmasina olanak tanir (Carmona, 2003).

1.5.3. Dogal Cevre ile Uyum

Rekreasyonel alanlarin tasariminda, dogayla uyumlu olmak ve ¢evreyi
korumak olduk¢a 6nemlidir. Yegil alanlar, ekosistem hizmetleri sunarak,
hem insanlarin psikolojik iyilegsmesine katki saglamakta hem de gevresel
stirdiiriilebilirligi  desteklemektedir. Bu baglamda, rekreasyonel alanlarin
tasariminda dogal 6gelerin korunmasi, yesil alanlarin artirilmasi ve yerel
ckosistemlere zarar verilmemesi gerekmektedir. London’daki Hyde Park,
dogal ¢evreyle uyumlu bir tasarima sahip orneklerden biridir. Parkta, dogal
bitki ortiisti korunmug ve yeni aga¢landirma galigmalart yapilmistir. Ayni
zamanda, parkta su yollar1 ve goletler bulunmakta, bu unsurlar yalnizca
estetik bir deger tagimakla kalmaz, ayn1 zamanda ekosistem hizmetlerini
destekler (Tzoulas ve dig, 2007). Dogal gevreyle uyumlu tasarimlar, hem
insan sagligina hem de gevresel siirdiirtilebilirlige katk: saglar.

1.5.4. Giivenlik ve Giiven Duygusu

Rekreasyonel alanlarin  tasariminda giivenlik, Oncelikli bir tasarim
ilkesi olmalidir. Alanlar, kullanicilarin kendilerini giivende hissetmelerini
saglamali ve herhangi bir tehdit durumunda kolayca miidahale edilebilecek
bir yapiya sahip olmahdir. Bu, fiziksel giivenlik 6nlemleri (aydinlatma,
giivenlik kameralari, bakim) kadar, sosyal giivenlik 6nlemleriyle de ilgilidir.
Tasarimda, insanlarin birbirlerine zarar vermelerini engelleyecek sekilde
mekanlar olugturulmahdir( Mobley,2006).

1.5.5. Sosyal Etkilesim ve Toplumsal Baglar1 Destekleme

Rekreasyonel alanlarin = tasarimi, insanlarin  bir araya gelerek
sosyallesebilecegi, toplumsal baglarini giiglendirebilecegi yerler olmahdir. Bu
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durum parklarin, meydanlarin ve diger agik alanlarin yalnizca dinlenme degil,
ayn1 zamanda kiilttirel ve toplumsal etkilegim alanlar1 olarak kullanilmasini
gerektirir (Karakiigiik,1999). Sosyal etkinlikler i¢in uygun alanlarin tasarimu,
kiiltiirel esitliligi ve toplumsal uyumu desteklemektedir. Ornegin; Berlin’deki
Mauerpark, sosyal etkilesimin giiglii bir 6rnegidir. Park, agik hava konserleri,
tlea market etkinlikleri ve spor aktiviteleri gibi sosyal etkinliklere ev sahipligi
yapmaktadir. Bu etkinlikler, farkli sosyal siniflardan ve kiiltiirel gegmislerden
gelen bireyleri bir araya getirerek toplumsal baglar gii¢lendirir. Mauerpark,
toplumsal etkilesimin ve kiiltiirel gesitliligin 6nemini vurgulayan bir tasarim

anlayigina sahiptir (Carmona ve dig, 2003).

1.6. Rekreasyonel Alanlarda Karsilagilan Sorunlar ve Coziim
Onerileri

Rekreasyonel alanlar, kentlerin yagam kalitesini artiran, bireylerin fiziksel,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini kargilayan 6nemli mekanlardir. Ancak bu
alanlarin tasarimi ve yonetimi sirasinda gesitli zorluklarla kargilagiimaktadir.
Bu zorluklar, kullanici deneyimlerini olumsuz etkileyebilir ve kentsel
planlamada ciddi engeller olusturabilir (Hall ve Page,2006).

Birincil zorluklardan biri, erisilebilirlik sorunlaridir. Pek ¢ok rekreasyonel
alan, engelli bireyler, yaghlar ya da kiigiik ¢ocuklar gibi farkli gruplarin
ihtiyaglarmi kargilamakta yetersiz kalmaktadir. Bu durum, parklarin dar
ylriiyiis yollari, yetersiz rampalar veya giivenli oyun alanlarinin olmamasi
gibi problemlerle kendini gosterir. Erisilebilirligi artirmak igin, parklarin
tasariminda evrensel tasarim ilkelerinin  benimsenmesi gerekmektedir.
Engelli bireyler ve yaghlar i¢cin uygun rampalar, genig yiiriiyiig yollar,
erigilebilir oturma alanlari ve giivenli oyun alanlarinin tasarlanmas: 6nemlidir
(Yuen,1996).

Bir diger 6nemli sorun, yetersiz bakim ve temizliktir. Baz1 rekreasyonel
alanlar, diizenli bakim ve temizlik hizmetlerinin saglanamamasi nedeniyle
kullanilabilirligini ve estetik degerini kaybeder. Kirli ve bakimsiz alanlar,
kullanicilarin bu mekanlar1 tercih etmeme durumuna yol agabilir. Bu
sorunun agilabilmesi igin, toplum temelli bakim projeleri olugturulabilir.
Yerel halkin parklarin bakimina katilimini tegvik eden projeler, hem gevresel
farkindalik yaratacak hem de bu alanlara olan aidiyet duygusunu artiracaktir
(Karatag ve Kilig,2017). Carmona ve dig (2003), parklarin diizenli bakimi
ve kullanicilarin parkla etkilesimi konusunda yerel yonetimlerin roliinii
vurgulamaktadir. Ayrica, bu tiir projelerle toplumun bu alanlara sahip
¢tkmasi saglanabilir.
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Rekreasyonel alanlarda kargilagilan bir diger zorluk ise, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklerin eksikligidir. Birgok park ve agik alan, yalnizca fiziksel
aktiviteler igin kullanilabilirken, sosyal etkilesim ve kiiltiirel etkinlikler igin
yeterli olanak sunmamaktadir. Sosyal baglarin giiglendirilmesi, toplumsal
uyumun saglanmasi agisindan kiiltiirel etkinlikler biiytik 6nem tagimaktadir
(Aydemir ve dig,2004). Gehl (2010), sehirlerin sosyal yasantiy1 tesvik etme
kapasitesinin arttirilmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Parklarda sosyal
etkinlikler, kiiltiirel festivaller, konserler ve tiyatro gosterileri gibi aktivitelerin
diizenlenmesi, farkl sosyal siniflardan bireylerin bir araya gelmesini tegvik
etmektedir.

Kentlerdeki hizli niifus artis1 ve yogun yapilagma, yesil alanlarin azalmasina
yol agmaktadir. Bu durum, rekreasyonel alanlarin sayisini ve kalitesini
olumsuz etkileyebilir. Ozellikle biiyiik sehirlerde, yesil alanlar genellikle
yerlesim alanlar1 veya ticari projeler igin kullanilmakta ve bu da halkin doga
ile olan bagini zayiflatmaktadir (Bayramoglu ve Seyhan,2019). Tzoulas ve
dig (2007), yesil altyapinin kent yagamindaki ekosistem hizmetleri ve insan
saghg tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmig ve bu alanlarin dogrudan gevresel
stirdiiriilebilirlige katki sagladigini vurgulamaktadir. Yesil altyap: projelerinin
desteklenmesi, kentsel alanda daha fazla dogal alan yaratabilir.

Son olarak, fazla yogunluk ve kalabaliklagma gibi sorunlar da parklarin
etkin kullanimini engelleyebilmektedir. Ozellikle popiiler olan alanlar,
asir1 yogun kullanim nedeniyle kullanict deneyimini olumsuz etkileyebilir.
Bu durum, alanin bakimini zorlagtirarak ayni zamanda kullanicilarin
ihtiyaglarini kargilamakta yetersiz kalabilmektedir. Yogunlugu azaltmak igin,
kentteki farkli rekreasyonel alanlar arasinda bir denge saglanabilir. Parklarin
kullanimini diizenlemenin, alanlarin siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik bir
onem tagidigini ifade etmektedir. Popiiler alanlardaki yogunluk, yeni park
projeleriyle dagitilabilir ve mevcut alanlar daha verimli kullanilabilir (Dogan
ve Kiigiik,2019).

Rekreasyonel alanlarda kargilagilan bu zorluklar, kent yagaminin kalitesini
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu sorunlarin ¢oziilmesi, daha saglikh, giivenli
ve yaganabilir bir gehir ortami yaratmaya katki saglayacaktir. Parklarin ve agik
alanlarin tasariminda, kullanicilarin ihtiyaglarint géz onitinde bulundurmak
ve bu alanlarin siirdiiriilebilirligini saglamak igin dikkatli planlamalar
yapimalidir.

1.7. Gelecekteki Kent Tasarim Trendleri ve Yeni Yaklagimlar

Kentlerdeki rekreasyonel alanlarin tasarimi, zaman iginde degisen sosyal,
kiiltiirel ve gevresel ihtiyaglara gore evrimlegsmektedir. Gelecekte, bu alanlarin
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tasariminda daha siirdiiriilebilir, erigilebilir ve sosyal agidan kapsayici
yaklagimlar 6n plana ¢ikacak ve teknolojinin gelisimi ile beraber ¢evresel
kaygilarin artmasiyla, kentlerin yasam kalitesini artiracak yeni tasarim
trendleri ve yenilikgi yaklagimlar da gekillenecektir (Kua ve Sullivan,2011).

Birinci trend, siirdiiriilebilirlik ve yesil altyapi iizerine yogunlagmaktadir.
Yesil altyapi, sehirlerde ekosistem hizmetlerini artiran ve dogal gevre ile
uyumlu bir yagam alan1 sunan tasarimlar olarak tanimlanabilir (Bayramoglu
ve Seyhan,2019). Giiniimiizde, siirdiiriilebilirlik ve gevresel etki, kentsel
planlamada merkezi bir yer tutmaktadir. Tzoulas ve dig (2007), yesil altyap1
projelerinin, ekosistem hizmetlerini artirmak ve insan saghgini iyilestirmek
adina biiylik 6nem tapidigini vurgulamaktadir. Gelecekte, yesil catilar, dikey
bahgeler ve yagmur suyu yonetim sistemleri gibi doga dostu tasarimlar daha
yaygin hale gelebilecektir.

Ikinci olarak, teknolojinin entegrasyonu gelecekteki rekreasyonel
alan tasarimlarinda 6nemli bir rol oynayacaktir. Akilli gehirler ve dijital
teknolojilerin ilerlemesi ile birlikte, rekreasyonel alanlarda dijital entegrasyon
artacaktir (Mobley,2006). Bu, akilli aydinlatma sistemleri, sensorler ve ¢evre
dostu teknolojiler gibi unsurlar1 da igerebilecektir. Gehl (2010), insanlarin
sosyal etkilesimde bulunacaklar1 alanlarda teknolojinin dikkatli bir sekilde
kullanilmasinin 6nemine deginmektedir. Ornegin, akilli parklar, kullanicilarin
parkin gesitli hizmetlerine dijital cihazlarla erigim saglamasmna imkan
tantyacak, kullanici deneyimini iyilestirecektir. Ayrica, bu parklar, gevreyi
izleyen sensorlerle donatilabilir ve veri toplayarak gevresel siirdiiriilebilirlik
igin iyilegtirmeler yapabilir.

Ugiincii olarak, toplumsal ve kiiltiirel gesitliligi kucaklayan tasarimlar
gelecekteki rekreasyonel alanlarin bir diger ©6nemli trendi olacaktir.
Kentlerdeki artan niifus ¢esitliligi, farkli yas, sosyoekonomik diizey ve
kiiltiire] ge¢mige sahip bireylerin bir arada yagamasini zorunlu kilmaktadir.
Bu durum, park ve agik alanlarin tasariminda gesitliligi ve kapsayiciligi tegvik
eden yaklagimlar1 gerektirir. Bu alanda yapilacak yenilikgi tasarimlar, gesitli
toplumsal gruplarin ihtiyaglarina uygun sekilde sekillendirilecektir (Mclean
ve dig, 2008).

Carmona ve dig (2003), parklarin sosyal uyum ve toplumsal iligkiler
agisindan 6nemli rol oynadigini belirtirken, farkli sosyal gruplar i¢in
tasarimda gesitliligin saglanmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Ornegin,
ok kiiltiirlii sehirlerde, farkli yag gruplarina hitap eden oyun alanlari, spor
sahalar1 ve dinlenme alanlar tasarlanabilir. Ayrica, engelli bireyler i¢in 6zel
alanlar ve giivenli yollar saglamak, herkes i¢in erisilebilir bir alan yaratmak
adina biiylik 6nem tagimaktadir. Modiiler ve esnek tasarimlar, gelecekteki
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rekreasyonel alanlarin 6nemli bir diger 6zelligi olacaktir. Kentlerdeki hizl
degisim ve doniistiiriilmesi gereken alanlar goz Oniine alindiginda, esnek
tasarimlar olduke¢a kritik hale gelmistir. Parklar ve agik alanlar, degisen
kullanicr ihtiyaglarina ve gevresel kosullara kolayca uyum saglayabilmelidir.
Modiiler tasarimlar, alanlarin kullanimini kolaylagtirarak farkli etkinliklere
uygun hale getirilmesine olanak tanimaktadir.

Son olarak, dogal kaynaklarin verimli kullanimi ve ekosistem
hizmetlerinin desteklenmesi gelecekteki tasarimlarda biiyiik bir 6neme
sahip olacaktir. Dogal kaynaklarin sinirli oldugu giintimiizde, kentlerdeki
rekreasyonel alanlar, su, enerji ve diger dogal kaynaklar1 verimli bir sekilde
kullanmalidir. Yenilik¢i su yonetim sistemleri, yagmur suyu toplama ve
yeniden kullanim sistemleri, gelecekteki park tasarimlarinin temel unsurlar
arasinda yer alacaktir (Kua ve Sullivan,2011). Tzoulas ve dig (2007),
ckosistem hizmetlerinin sehirlerde nasil desteklenebilecegine dair 6nemli
bilgiler sunmakta ve bu tiir yenilik¢i yaklagimlarin sehirdeki yegil alanlari
daha verimli hale getirdigini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, Kentlerde rekreasyonel alanlarin kullanimi ve tasarimu,
modern gehirlerin siirdiiriilebilirligi ve yaganabilirligi agisindan vazgegilmez
bir unsurdur. Bu alanlar, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini desteklerken,
toplumsal baglar1 giiclendiren ve sosyal etkilesimi tegvik eden 6nemli sosyal
mekanlar sunmaktadir. Ayrica, kentlerin ekosistemlerine katki saglayarak,
cevresel siirdiiriilebilirligi destekler ve dogal dengenin korunmasina yardimci
olur. Rekreasyonel alanlarin dogru tasarimi, her yastan ve sosyoekonomik
diizeyden bireyin erigebilecegi, glivenli ve fonksiyonel mekanlar yaratilmasi
anlamma gelir. Bu alanlar, yalnizca bireysel refahi degil, ayni zamanda
toplumsal uyum ve sehir sakinlerinin yagam kalitesini artiran unsurlar
olarak kentlerin sosyal dokusuna entegre olmaktadir. Ote yandan, kentlerin
hizla biiyiiyen niifuslarina ve artan yapilagmaya paralel olarak, rekreasyonel
alanlarin planlanmasi, bu alanlarin siirdiiriilebilirligini saglayacak sekilde
yapiimalidir. Gelecekte, rekreasyonel alanlarin tasarimi, yalmzca estetik
ve fonksiyonel agidan degil, ayn1 zamanda gevresel ve toplumsal boyutlar
agisindan da yeniden gekillenecektir. Bu siireg, daha saglikli, daha giivenli
ve daha kapsayici sehirlerin ingasina olanak taniyacak ve yasam kalitesini
artirarak, sehirlerin sosyal ve ¢evresel sorunlarina ¢oziimler sunacaktir. Bu
nedenle, rekreasyonel alanlarin tasarimi, kent planlamasinda oncelikli bir
hedef olmali ve daha siirdiirtilebilir bir sehir yapisinin temellerini atmalidir.
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