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Antrenman Biliminde Dijital Dontigtim: Yapay
Zekanin Sporda Kullanim Alanlar

Biigra Cetin'

Ozet

Dijital doniistimle birlikte yapay zekd, antrenman bilimi ve spor alaninda
onemli bir doniigiim yaratmaktadir. Yapay zeka destekli sistemler; performans
analizi, antrenman yiikiiniin takibi, sakathik risklerinin 6ngoriilmesi,
kigisellestirilmig program tasarimi ve taktiksel karar destegi gibi birgok
alanda kullanilmaktadir. Giyilebilir sensorler, biyometrik ve video analiz
sistemleriyle entegre caligan bu teknolojiler, sporcularin fiziksel ve psikolojik
durumlarini kapsamh sekilde degerlendirerek antrendrlere veri temelli geri
bildirimler sunmaktadir. Boylece antrenman siiregleri optimize edilmekte,
mag sirasinda stratejik kararlar desteklenmekte ve uzun vadeli performans
planlamas1 giiglendirilmektedir. Sonug¢ olarak yapay zekd, sporun farklh
alanlarinda yenilikgi ve veri odakli ¢6ziimler iireterek hem bireysel hem de
takim diizeyinde bagarty1 arttirmaktadir.

Yapay Zeka

Yapay zeka giiniimiizde pek ¢ok sektor ve bilim dalinda uygulanmakta
olup, kullanim alanlar1 giderek ¢esitlenmektedir. Bu alanlardan biri de spor
bilimleridir. Spor bilimlerinde yapay zekd, farkli amaglar dogrultusunda
kullanilmakta ve giderek daha fazla aragtirma ve uygulama sahasi bulmaktadir
(Livd., 2022).

Yapay zekd, en genel anlamuyla, bilgisayar tabanli sistemlerin veya
makinelerin insan benzeri diiglinme ve davranig 6zellikleri sergileyebilmesini
saglayan bir teknoloji olarak tanimlanmaktadir (Sucu, 2019). Say’in
tanimima gore yapay zeka, “dogal sistemlerin yerine getirdigi biligsel
stireglerin — zeka tiriinii olsun ya da olmasin — yapay sistemler araciligiyla,
gerekirse bedensel iglevlerle birlikte, daha yiiksek bagari diizeylerinde nasil
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gergeklestirilebilecegini aragtiran bir bilim dahdir” (Say, 2018). Bagka bir
ifadeyle yapay zekd, herhangi bir biyolojik organizmaya bagli olmaksizin,
insan benzeri karar verme, ongorme ve hareket etme Ozelliklerine sahip
makinelerin ~ geligtirilmesini amaglayan teknolojilerin  biitiiniinii  ifade
etmektedir. Ozellikle duygulara benzer tepkiler gelistirebilen, davraniglart
tahmin edebilen ve karar verebilen sistemler giindeme geldiginde, bu tiir
triinler genellikle robot kavrami ile anilmaktadir (Aydin ve Degirmenci,
2018).

Yapay zekanin bugiinkii gelismig seviyesine ulagmasinin arkasinda uzun
bir tarihsel siire¢ yatmaktadir. Makinelerin diigiinebilmesi fikri insanlk
tarithinde uzun siiredir varhigini siirdiirmiig olsa da, bu alanda somut
adimlarin atilmasi 20. yiizyllda miimkiin olmugtur. Modern yapay zekanin
teorik temelleri, matematik¢i Alan Turing’in 1950 yilinda yayimladig:
Computing Machinery and Intelligence baghkli makalesiyle atilmigtir. Turing,
s0z konusu ¢aligmasinda bilgisayarlarin tipki bir ¢ocuk zihnine benzer sekilde
tasarlanarak, deneyim ve 6grenme yoluyla egitilebilecegini 6ne stirmiistiir
(Turing, 1950). Ayrica ayni makalede, giintimiizde hala gegerliligini koruyan
“Turing Test:”ni geligtirmigtir. Bu teste gore, bir kisi iletisgim kurdugu varligin
insan mu yoksa bilgisayar m1 oldugunu ayirt edemiyorsa, ilgili bilgisayar
sistemi akilli kabul edilmektedir. Bu test, makinelerin yalnizca mekanik iglem
yapan araglar olmanin oOtesine gegerek, insanlar1 yaniltabilecek Olgiide zeki
olabilecegini gostermistir.

Teorik gergevenin Turing tarafindan ortaya konulmasinin ardindan, yapay
zeka kavramu ilk kez 1956 yilinda John McCarthy tarafindan Dartmouth
Konferansr'nda dile getirilmistir. Bu konferans, yapay zekanin bagimsiz
bir bilim dali olarak kabul edildigi doniim noktast olmustur (Crevier,
1993). 1950 ile 1975 yillar arasinda yapay zeka aragtirmalari biiyiik bir
ivme kazanmuig, 6zellikle algoritmalarin gelistirilmesi ve semantik 6grenme
alanlarinda 6nemli ilerlemeler kaydedilmigtir. Bu donem, yapay zekanin
ilk “altin gagr” olarak nitelendirilmektedir. Ancak, bilgisayarlarin bellek
kapasitelerinin sinirlt olmasi ve iglem giiciiniin yetersizligi nedeniyle sonraki
yillarda gelisim yavaglamig ve galigmalarin hizi azalmigtir. 1980°li yillardan
itibaren bilgisayar teknolojilerindeki hizli ilerlemeler, yapay zeka alaninda
ikinci bir “altin ¢ag”
2004). Bu donemde gelistirilen en 6nemli yeniliklerden biri, belirli alanlarda
uzman Kkigilerin bilgi ve deneyimlerinin algoritmalar araciligiyla yapay

1n yaganmasina zemin hazirlamistir (McCorduck ve Cfe,

sistemlere aktarildig1 uzman sistemler olmugtur. Uzman sistemler sayesinde
yapay zeka, yalnizca bilgi isleyen bir yap: olmaktan ¢ikmus, belirli sorunlara
¢oziim ireten, insan bilgisini modelleyebilen ve karar verme siireglerini
tstlenebilen bir sistem haline gelmigtir (Newquist, 1994).
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Disiplinler aras1 bir alan olarak kabul goren yapay zeka, bu oOzelligi
nedeniyle literatiirde farkli perspektiflerden ele alinmig ve gesitli bigimlerde
tanimlannugtir. Ornegin, Gordon (2011), yapay zekiyr yasamin igleyigini
yansitan analitik bir model olarak betimlemistir. Nabiyev (2016), bu kavrami
makinelerin insana 6zgu biligsel iglevleri yerine getirme kapasitesi seklinde
agiklamaktadir. Aydin ve Degirmenci (2018), yapay zekdyi, herhangi bir
canli varliga ihtiya¢ duymaksizin tamamen yapay yontemlerle insan benzeri
tutum ve davraniglar sergileyebilen makinelerin gelistirilmesini miimkiin
kilan bir teknoloji olarak gormektedir. Obschonka ve Audretsch (2020),
yapay zekayi, sahip oldugu deneyimleri kendi gelisim siirecinde kullanan
sistemler bigiminde tanimlarken, Russell ve Norvig (2022) ise bu kavrami
makinelerin insan beyninin 6grenme ve diiglinme siireglerini taklit etme
becerisi olarak degerlendirmektedir.

Yapay Zekanin Sporda Kullanim Alanlar1

Yapay zekd, giintimiizde spor bilimleri ve uygulamalarinda genis bir
kullanim alanina sahiptir. Yapay sinir aglar1, mantiksal algoritmalar, genetik
yontemler ve makine 6grenmesi gibi yapay zeka tabanli yaklagimlar; sporcu
performansinin incelenmesi, gelistirilmesi ve desteklenmesinde 6nemli bir
rol iistlenmektedir (Goniil ve ark., 2015). Ozellikle performans verilerinin
analizinde yapay sinir aglari ile makine 6grenmesi teknikleri 6ne ¢ikmakta, bu
yontemler sporcularin performans diizeylerini degerlendirmek, olas: sakatlik
risklerini 6ngérmek ve antrenman planlarini daha verimli hale getirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Yapay zeka sistemleri, genis veri setlerini igleyerek
sporcularin gelecekteki performanslarini tahmin edebilmekte, ayn1 zamanda
hareket analizleri yoluyla teknik hatalarin tespit edilmesini ve diizeltilmesini

de saglamaktadir (Aylak ve ark., 2020).

Spor bilimlerinde yapay zekanin en belirgin katkilarindan biri, ileri
algoritmalar sayesinde performans analizini kolaylastirmasi, sakatlik
risklerini 6ngodrmesi ve veri odakli stratejilerin  gelistirilmesine imkéan
tanimasidir. Bununla birlikte, bu katkilar yalmizca teknik boyutla sinirh
kalmamakta; spor ekosisteminin biitiiniine farkli agilardan deger katmaktadir.
Giintimiizde yapay zeka, bireysel ihtiyaglara gore kisisellestirilmis antrenman
programlarmnin hazirlanmasi, rehabilitasyon siireglerinin etkinlegtirilmesi
ve zihinsel dayanikliligi artirmaya yonelik psikolojik destek sistemlerinin
gelistirilmesi gibi alanlarda da kritik bir ara¢ haline gelmigtir. Ayrica,
biyometrik ol¢limlerden oyun stratejilerine, saha bakimindan antrenman
stireglerinin yonetimine kadar pek ¢ok noktada veri temelli karar verme
mekanizmalarini gii¢lendirmektedir (Yiiksel ve Ontiirk, 2025).
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Geligmig veri analitigi, otomasyon ve makine Ogrenmesi teknikleri
yalnizca sporcu performansini gelistirmeye yonelik degil; ayni zamanda
spor tesislerinin etkin yonetimi, saha ve ekipman kullanimi, sakatliklarin
onlenmesi, antrenman planlamasi, hakem karar destek sistemleri, transfer
stiregleri ve taraftar deneyimlerinin zenginlestirilmesi gibi genis bir yelpazede
¢oziimler sunmaktadir (Giirer ve Akginar, 2023).

Son yillarda yapay zekd destekli mobil uygulamalar, hem bireysel
sporcularda hem de takimlarda antrenman ve performans siireglerinde 6nemli
bir doniiglim yaratmugtir. Bu uygulamalar sayesinde kigiye 6zel antrenman
planlar1 olugturulmakta, atletik performans detayli bigimde analiz edilmekte
ve sakatlik riskleri ongoriilebilmektedir (Merigelli ve Incetag, 2023; Claudino
ve ark., 2019; Gengoglu ve Asan, 2023). Ozellikle bireysel sporcular igin bu
uygulamalar, antrenor gozetiminin bulunmadigi durumlarda adeta bir “dijital
kog¢” islevi gormekte ve siirekli destek saglamaktadir. Giiniimiiziin yogun
ve standartlagmis yagsam kosullari, sporcularin diizenli olarak profesyonel
destek almasini zorlagtirmakta; bu noktada yapay zeka tabanli ¢oziimler,
7/24 erisilebilir yapilartyla 6nemli bir boglugu doldurmaktadir (Shei, 2018;
Kemler ve ark., 2018).

Cakir ve arkadaglart (2023), spor alaninda kullanilan yapay zeka
sistemlerini agagidaki sekilde siniflandirmugtur:

Tablo 1. Sporda kullanilan yapay zeki sistemleri

Sporcularin  performansini  takip eden ve degerlendiren
sistemlerdir. Bu araglar, hareketlerin detayll incelenmesi,
istatistiksel veri gikarimi ve stratejik kararlarin desteklenmesi gibi
islevleri kapsayabilir.

Performans Analizi
Araglart

Sakatlik Riski

Sporcularin hareketlerini analiz ederek olast yaralanma risklerini

Tahmini ve Travma
Tespiti

ongoren ve bu riskleri azaltmak igin Onleyici tedbirlerin
planlanmasina olanak saglayan sistemlerdir.

Antrenman
Planlama ve
Optimizasyonu

Yapay zeka sistemleri, sporcularin bireysel ihtiyaglari ile giiglii
ve geligtirilmesi gereken yonlerini dikkate alarak kisiye ozel
antrenman programlari tasarlayabilmektedir.

Biyometrik

ve Biyosensor
Teknolojileri

Sporcularin kalp atig1, nabiz, uyku diizeni gibi fizyolojik verilerini
izleyen ve analiz eden sistemlerdir.

Video Analiz
Araglar1

Sporcularin  performansint detayli bir sekilde incelemek ve
geri bildirim saglamak amaciyla video analizinden yararlanan
sistemlerdir.

Analitik veri
Isleme

Biiyiik  vert  kiimelerinden — anlamli  bilgiler  ¢ikararak,
takimlarin, oyuncularin ve oyun stratejilerinin  performansini
degerlendirmeye imkan saglayan sistemlerdir.
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Taktiksel Analiz Takimlarin oyun stratejilerini inceleyerek, rakipler hakkinda veri
Araglart saglayan sistemlerdir

Beslenme
ve Egzersiz
Danigmanlart

Sporculara kisisellestirilmig beslenme planlari ve egzersiz Onerileri
sunan sistemlerdir.

Rekabetgi Zekd Rakip takim ve oyuncularin stratejilerini analiz ederek, gelecekteki
Tabanli Oyunlar maglara hazirlik i¢in kullamlabilen sistemlerdir.

Spor bilimlerinde yapay zekanin baglica kullanim alanlar1 agagidaki sekilde
Ozetlenebilir:

Performans Analizi ve Tahmini: Sporcularin hareketleri, istatistiksel
verileri, antrenman kayitlar1 ve genetik bilgileri degerlendirilerek
performanslarinin detayli analizi yapilabilmekte ve gelecekteki performans
diizeyleri tahmin edilebilmektedir. Bu sayede hem antrendrler hem de
sporcular, gelisgime agik yonleri belirleyerek daha verimli antrenman planlari
gelistirebilmektedir (Wang ve ark., 2022).

Yaralanma Riskinin Tahmini: Yapay zekd, sporcularin yaralanma
risklerini 6nceden belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Sporcularin hareket
verilerini analiz eden yapay zeka algoritmalari, belirli hareketlerin potansiyel
risklerini tespit ederek antrenorleri bilgilendirebilir ve Onleyici tedbirlerin
alinmasina olanak saglamaktadir. Béylece sakatlanma olasiligi 6nemli 6lgiide
azaltilabilmektedir (Poulios ve ark., 2021).

Oyun Stratejileri ve Taktik Gelistirme: Yapay zeka, takimlarin mag igi
stratejilerini ve taktiklerini gelistirmede etkin bir aragtir. Oyuncu performans
verileri, rakip takim analizleri ve mag sirasinda toplanan gergek zamanl
bilgiler kullanilarak, yapay zeka sistemleri stratejik kararlar1 optimize
edebilir ve antrenorlere yonlendirmelerde bulunabilir. Ayrica, mag esnasinda
oyunculara taktiksel Oneriler sunarak performansin artirilmasmna katkida
bulunabilir (Poulios ve ark., 2021).

Hakem Kararlarmin Incelenmesi: Yapay zekda, hakemlerin
verdigi kararlari degerlendirme ve dogrulugunu artirma amaciyla da
kullanilabilmektedir. Mag videolarin1 analiz eden sistemler, hatali kararlari
tespit edebilir ve hakemlere hizli geri bildirim saglayarak maglarin adil bir
sekilde yiiriitiilmesine destek olabilir (Chen, 2021).

Sporcularin Saglik ve Refahinin Takibi: Yapay zeka, sporcularin fiziksel
ve psikolojik durumlarmi izlemek i¢in de uygulanmaktadir. Nabiz, uyku
diizeni ve beslenme gibi verileri takip ederek, antrenman programlarinin
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bireysel ihtiyaglara gore diizenlenmesini saglar. Ayrica, mental saglik
gostergelert, stres ve yorgunluk gibi performansi etkileyen faktorler de yapay
zeka ile izlenebilir (Wang ve ark., 2022).

Spor Yaralanmalarinin Onlenmesi: Yapay zeka, sporcularin yaralanma
olasiliklarin1 tahmin ederek 6nleyici miidahalelerin planlanmasini miimkiin
kilar. Hareket verileri, ge¢mis sakatlanmalar ve diger risk faktorleri analiz
edilerek, sporcularin daha giivenli ve saglikl bir sekilde antrenman yapmalar1
saglanabilir (Wang ve ark., 2022).

Gergek Zamanli Analiz ve Taktiksel Geri Bildirim: Yapay zeka, mag
sirasinda elde edilen verileri anlik analiz ederek antrentr ve sporculara
hizli geri bildirim sunabilir. Ornegin, futbol maglarinda takimin ve
rakibin performansi degerlendirilebilir, taktik degisiklik onerileri iletilir ve
oyuncularin pozisyon se¢imlerine dair yonlendirmeler yapilabilir. Bu sayede
magin gidisat1 daha iyi anlagilir ve stratejik kararlar daha etkin uygulanabilir
(Wang ve ark., 2022).

Performans Analizi

Giiniimiizde spor, yalnizca fiziksel dayaniklilik ve yeteneklerin 6n planda
oldugu bir alan olmanin 6tesine gegerek, teknoloji ile entegre bir sekilde
onemli bir doniigiim yagamaktadir. Eskiden spor dallarindaki kararlar gézlem
ve sezgilere dayanirken, giiniimiizde bu siiregler teknolojik araglar ve veri
analizleri ile desteklenmektedir (Murathan & Devecioglu, 2018). Yapay zeka,
spor miisabakalarinin analizinde etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Ornegin
futbol maglarinda yapay zeka teknikleri, takimlarin oyun stratejilerini ve
oyuncularin performanslarini degerlendirmek i¢in uygulanabilir. Yapay
zekd tabanh sistemler, mag¢ performanslarini analiz ederek takimlarin
oyun planlarini optimize etme ve rakip stratejilerini 6ngérme konusunda
antrenorlere destek sunmaktadir (Aylak ve ark., 2020).

Profesyonel sporcular igin gelistirilen yapay zekd destekli sistemler,
performans analizi ve antrenman planlamasinda 6nemli yenilikler
saglamaktadir. Giyilebilir sensorler, hareket analizi cihazlari, elektromiyografi
(EMG) sistemleri ve biyomekanik modelleme teknikleri sayesinde sporcularin
kas aktivasyonu, eklem agilari, kuvvet iiretimi ve yorgunluk diizeyleri detayh
olarak olgiilebilmektedir. Yapay zeka, ¢ok boyutlu ve karmagik verilerin
analizini insan kapasitesinin Otesinde hiz ve dogrulukla ger¢eklestirebilmekte;
bu sayede detayli bilgiler anlagilir gorsellestirmelerle sunulabilmektedir. Bu
teknolojiler, sporcularin giiglii ve zayif yonlerini belirleyerek antrenman
programlarini optimize etmeye olanak tanimaktadir. Ornegin, futbolcularda
yapay zeka destekli sistemler, GPS verilerini kullanarak saha i¢i hareketleri
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izleyebilir; pas isabet orani, hiz, dayaniklihk ve karar alma siiregleri gibi
performans gostergelerini degerlendirerek daha etkili oyun stratejilerinin
olusturulmasma yardimcr olur (Goes ve ark., 2021). Benzer bigimde,
kosucularin adim uzunlugu, kadans ve zemin temas siiresi gibi parametreler
analiz edilerek ideal kogu teknigi belirlenebilir ve kosu ekonomisi optimize
edilerek performans artirilabilir (Garofolini ve ark., 2020).

Yorgunluk ve Sakatlik Tahmini

Hareketsiz bir yagam tarzi, bireylerin yagam kalitesini olumsuz etkileyen
ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu nedenle, diizenli egzersizin hem
fiziksel hem de zihinsel sagligi korumadaki 6nemi yaygin sekilde kabul
edilmektedir (Kemler ve ark., 2018). Ancak, sporcularin kargilagtig1 en yaygin
sorunlardan biri, ¢esitli sakatlanmalar ve yaralanmalardir. Beyin sarsintilari,
ayak bilegi burkulmalari, kas yirtiklar1 ve 6n ¢apraz bag yaralanmalar1 gibi
sporla iligkili sakatlanmalar hem bireysel hem de takim sporlarinda sik¢a
gozlemlenmektedir (Van Eetvelde ve ark., 2021; Rigamonti ve ark., 2021).

Spor vyaralanmalari, yalnizca atletik performans: olumsuz etkilemekle
kalmaz; uzun vadede saghk problemleri, ekonomik kayiplar ve psikolojik
sorunlara da yol agabilmektedir (Toresdahl ve ark., 2024; Kemler ve
ark., 2018). Geleneksel yaklagimlarda sakatlanmalari 6nleme yontemleri
gogunlukla antrenor ve kondisyoner deneyimlerine dayansa da, yapay zeka
teknolojilerinin kullanimi bu siireci 6nemli 6lglide gelistirmistir. Yapay
zekd, kendi kendine 6grenebilen ve bagimsiz kararlar alabilen sistemlerin
gelistirilmesini saglayan bir bilgisayar bilimi dahidir (Van Eetvelde ve ark.,
2021).

Yapay zeka teknolojileri, spor hekimligi siireglerini kolaylagtirmakta ve
sakatlanma risklerini tahmin etme, 6nleme ve yonetme konularinda yenilikgi
¢oziimler sunmaktadir (Li ve Xu, 2021; Pareek ve ark., 2024). Geleneksel
yontemlere kiyasla, yapay zeka sistemleri daha hassas, hizli ve bireysel sporcu
ihtiyaglarina uygun analizler gergeklestirme kapasitesine sahiptir (Ramkumar
ve ark., 2021).

Kisisellestirilmis Antrenman Programlar:

Yapay zeka, spor alaminda kisiye 6zel antrenman programlarinin
tasarlanmasinda giderek daha etkin bir ara¢ haline gelmektedir. Bu sistemler,
bireylerin yag, cinsiyet, fiziksel kondisyon, antrenman geg¢misi ve saglik
durumlarini analiz ederek, kisiye 6zel egzersiz planlar1 sunabilmektedir (Liu
ve ark., 2021).
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Fiziksel aktiviteye yeni baglayan bireyler i¢in yapay zeka, giiglii bir
rehber niteligi tagimaktadir. Egzersiz programina yeni baglayan kisiler,
hangi hareketleri yapacaklarini, antrenman sikhigini ve ilerlemelerini nasil
takip edeceklerini siklikla bilememektedir. Bu agamada, yapay zeka destekli
sistemler, bireyin yasi, kilosu, fiziksel kapasitesi ve hedeflerini degerlendirerek
uygun norm degerler ve kigiye 6zel programlar olusturabilir. Ayrica, hareket
analizi teknolojileri veya standart video kayitlar1 aracihgiyla, yapay zeka
egzersiz formunu inceleyerek ger¢ek zamanl geri bildirim saglayabilir;
yanlig durug ve postiirleri diizelterek sakatlanma riskini azaltir, motivasyonu
artirir ve egzersiz verimliligini ylkseltir (Tan ve Ran, 2023). Yapay zeka
zekd mevcut teknolojiler spor bilimi alaninda, biyomekanik, hareket analizi,
kuvvet antrenmanlarinda, sporcu rehabilitasyonunda kullanilabilir (Unver,

2022).

Buna ek olarak, antrenorler de yapay zekay: kullanarak egitim stireglerini
daha verimli hale getirebilir ve bireysellestirilmis programlar gelistirebilir.
Yapay zeka tabanli sistemler, antrenorlerin karar alma siireglerini destekleyerek
antrenman igeriklerini sporcularin 6zelliklerine gore 6zellestirmelerine ve
performans gelisimini daha hassas bir bi¢imde takip etmelerine imkan tanir
(Diilking ve ark., 2024). Her sporcu, fiziksel ve psikolojik olarak farkl:
niteliklere sahip oldugundan, antrenman programlarinin bireysellestirilmesi
biiyilk 6nem tagimaktadir. Yapay zeka, sporcularin ge¢mis performans
verilerini analiz ederek, asamali olarak zorluk seviyesini artiran kigiye 6zel
programlar olugturabilir. Ornegin, bir sporcunun 6nceki antrenman kayitlari
ve fiziksel Ol¢limleri dikkate alinarak, yapay zeka tarafindan bireye uygun,
kademeli bir antrenman plani tasarlanabilir (Y. Zhang ve ark., 2023).

Sonug

Dijital doniigiimiin etkisiyle yapay zeka, antrenman bilimi ve spor
alaninda giderek daha genig bir kullanim alani bulmaktadir. Yapay zeka
destekli sistemler; performans analizi, antrenman yiikiiniin izlenmest, sakatlik
riskinin 6ngoriilmesi, kigiye 6zel antrenman programlarinin hazirlanmasi ve
taktiksel karar destek mekanizmalar1 gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir.
Bu teknolojiler, biyiikk veri ve makine Ogrenmesi yontemleriyle
sporcunun fizyolojik, psikolojik ve teknik performansini gok yonlii olarak
degerlendirmekte ve antrenman siireglerini daha verimli hale getirmektedir.
Sonug olarak, yapay zekinin spora entegrasyonu hem bireysel performansin
gelistirilmesi hem de takim basarisinin artirilmasinda 6nemli  firsatlar
sunmakta, spor biliminde yeni bir paradigma doniigiimiinii beraberinde
getirmektedir.Yapay zeka teknolojileri spor alaninda performansin
artirlmasindan sakatlik risklerinin azaltilmasina, antrenman programlarinin
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kigisellestirilmesinden oyun stratejilerinin optimize edilmesine kadar pek
¢ok alanda onemli katkilar saglamaktadir. Giyilebilir sensorler, biyometrik
ve video analiz sistemleri ile entegre ¢alisan yapay zeka, sporcularin fiziksel
ve psikolojik durumlarini kapsamli bir sekilde degerlendirebilmekte ve
antrenorlere veri temelli geri bildirimler sunmaktadir.

Bu sistemler, sporcularin giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini
belirleyerek antrenman siireglerinin daha verimli hale gelmesini saglamakta,
ayni zamanda ger¢ek zamanl veri analizi ile mag sirasinda stratejik kararlarin
desteklenmesine imkan tanimaktadir. Yapay zekd destekli analizler hem
bireysel sporcular hem de takimlar igin daha giivenli, etkili ve optimize
edilmig performans yonetimi sunmakta, uzun vadeli geligim ve performans
planlamasina katkida bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak, vyapay zekdnin spor bilimlerine daha kapsaml
entegrasyonu, antrenman ve performans yonetiminde 6nemli bir doniigiimii
miimkiin kilmakta ve sporun farkli alanlarinda daha yenilikgi, etkili ve veri
odakli ¢oziimlerin geligtirilmesine olanak tanimaktadir. Bu teknolojilerin
uygulanmasi, sadece sporcularin performansini artirmakla kalmayip, ayni
zamanda antrendrlerin karar alma siireglerini destekleyerek, sakatlik risklerini
minimize eden ve uzun vadeli performans planlamasina katki saglayan bir
¢erceve sunmaktadir.
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