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Ozet

Yapay zeka teknolojileri, engelli bireylerin toplumsal yasama ve spora
katilimini artirmada 6nemli bir aragtir. Gorme ve isitme engelliler igin rehber
sistemler, konugma tanima ve igaret dili gevirisi gibi uygulamalar, bagimsizlik
ve sosyal etkilesimi desteklemektedir. Spor alaninda ise yapay zekd, kisiye
ozel antrenman stratejileri, performans takibi, rehabilitasyon destegi ve
protez-biyonik sistemlerin gelistirilmesiyle engelli sporcularin daha giivenli
ve etkili performans sergilemesine katki saglamaktadir. Ayrica giyilebilir
teknolojiler, veri analizi ve sanal gergeklik uygulamalar1, performans artis1 ve
sakatlik riskinin azaltilmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Sonu¢ olarak
vapay zeka, engelli sporcular igin yalnizca performans artirict degil, ayni
zamanda kapsayici ve egitlik¢i bir spor deneyimi sunarak toplumsal katilimi
giiclendirmektedir.

Engellilik Kavrami

Engellilik, tilkemizde farkli derecelerde yetersizlikten etkilenen bireyleri
tanimlamak icin en sik kullanilan kavramlardan biridir (Ilhan, 2021). Bu
olgu yalnizca bireysel bir durum olmayip, ayn1 zamanda toplumsal yapiy1
etkileyen gok boyutlu bir 6zellik tagimaktadir (Ozsoy, ve ark., 2002). Nitekim
engellilik, birey agisindan igsel ve bireysel sonuglar dogurmakla birlikte,
gevresel ve toplumsal yansimalariyla da farkli dinamikler ortaya koymaktadir
(Deniz, 2020).

Genel anlamda engellilik, dogumla birlikte ortaya ¢ikabilen ya da yagamin
ilerleyen donemlerinde farkli nedenlerle geligebilen; bireyin fiziksel, ruhsal,
zihinsel, duygusal veya sosyal becerilerinde kismi ya da kalic1 kayiplara yol
agan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, bireyin giinliik yagamini
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stirdiirmede, toplumsal ¢evreye uyum saglamada giigliik ¢ekmesine neden
olmakta ve ¢ogu zaman bakim, rehabilitasyon veya destek hizmetlerine
gereksinim duymasina yol agmaktadir (Oztiirk, 2011).

Engellilik, uzun siire devam eden ve bireyin yagam kalitesini gesitli
diizeylerde etkileyen bir olgudur. Bedensel, zihinsel veya duygusal islevlerde
tarkl 6lgtilerde kayiplara yol agarak bireyin giinliik yasaminda gesitli zorluklara
neden olabilmekte, hatta zamanla davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilmektedir (Dogduay, 2013). Normal gelisim gosteren
bireylerle kiyaslandiginda engelli bireylerin zihinsel, sosyal, duygusal,
tizyolojik ve fiziksel gelisim alanlarinda daha fazla problem yagadig: ve bu
nedenle ek destek hizmetlerine ihtiyag duydugu goriilmektedir (Altay, 2018).
Bununla birlikte, engelli bireylerin karsilagtigi sorunlar ve ihtiyag duyduklar
destek tiirleri, sahip olduklar1 engel tiiriine gore degisiklik gostermektedir.

Engellilik, dogum o6ncesinde, dogum aninda veya dogum sonrasinda
gelisebilen; igsel (genetik, biyolojik vb.) ya da digsal (gevresel, kazalar vb.)
pek ¢ok faktoriin etkisiyle ortaya ¢ikabilen ¢ok boyutlu bir durumdur (Deniz,
2020).

Yapay Zeka ve Engellilik

Yapay zeka teknolojileri, son yillarda yasamin pek ¢ok alaninda 6nemli
doniigiimlere ve yeniliklere Onciiliik etmistir. Bu teknolojilerin sundugu
imkanlar, 6zellikle dezavantajh gruplardan biri olan engelli bireyler agisindan
biiyiik firsatlar yaratmaktadir (Fosch Villaronga ve Poulsen, 2022). Engelli
bireylerin toplumsal yagama katihmini artirmak, esitlik ve kapsayicilig:
saglamak agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Panjwani-Charania ve Zhai,
2023). Yapay zeka tabanh uygulamalar, engelli bireylerin sosyal hayata
aktif bir gekilde dahil olmalarini kolaylagtirmakta, giinliik yagamlarim
basitlestirmekte ve boylece yasam kalitelerini yiikseltmektedir.

Yapay zeka, temel olarak insan zekasina ihtiya¢ duyan gorevleri yerine
getirebilen akilli bilgisayar sistemlerinin = geligtirilmesi stirecini ifade
etmektedir (Helm ve ark., 2020). Bunun yaninda yapay zeka, insan becerisi
gerektiren igleri iistlenebilen akilli makineler tiretmeye odaklanan bir bilim
dali olarak da tanimlanmaktadir (Zhang ve ark., 2020; Gu ve ark., 2021;
Wang ve ark., 2022). Makine Ogrenimi, robotik, bilgisayarla goérme ve
dogal dil isleme gibi teknik alanlar1 kapsayan yapay zeka, biiyiik veri setlerini
isleyerek yorumlamayi, deneyimlerden 6grenmeyi ve bu bilgileri kullanarak
bilingli kararlar almayr miimkiin kilmaktadir. Bu sistemler, ayn1 zamanda
deneyimlere dayali 6grenme yetenekleri sayesinde kendilerini siirekli olarak
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geligtirebilmektedir (Dai ve ark., 2021; F. Wang ve ark., 2021; S. Wang ve
ark., 2023).

Yapay zekanin hizl ilerlemesiyle birlikte, bu alanla baglantili olarak
gelisen teknolojiler ve uygulamalar da ¢agin gereksinimlerine uygun bigimde
ortaya c¢ikmaktadir. Yapay zeka temelli teknolojiler, ozellikle endiistriyel
alanda biiyiik bir ivme kazanmig durumdadir. Goriintii tanima ve hedef
izleme sistemleri, gilivenlik gozetimi ile artirlmig gergeklik gibi pek gok farkl
alanda yaygin olarak kullanilmaktadir (Tan ve Ran, 2022). Bunun yanu sira,
giyilebilir teknolojiler ile artirilmig, sanal ve karma gergeklik ¢oziimleri de
yapay zekd uygulamalarinda giderek daha fazla yer bulmaktadir (Barfield,
2015; Gaikwad ve Jain, 2017). Bu tiir teknolojiler, sensorler ve mikroiglemci
bilegenleriyle donatilmig olup, verilerin kaydedilmesine imkan tanimakta
ve kablosuz baglanti 6zellikleri sayesinde kullaniciya veriler {izerinde anlik
diizenlemeler yapabilme olanagi sunmaktadir (Shameer vd., 2017).

Giinlitk yagamda, egitimde, ig ortaminda ve sosyal etkinliklerde engelli
bireyler ¢esitli engellerle kargi karsiya kalmakta ve bu durum yagam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Yapay zekd teknolojileri, bu
engelleri azaltmakta ve engelli bireylerin toplumsal yasama daha etkin bir
sekilde katiim gostermelerini saglamaktadir. Bu nedenle, yapay zekanin
engellilik iizerindeki etkilerini anlamak ve bu teknolojinin sundugu firsatlar
degerlendirmek, kapsayicilik ve toplumsal esitlik agisindan son derece

degerlidir (Dange ve ark., 2023).

Engelliler I¢in Yapay Zeka Tabanli Uygulamalar

Engellilik, bireylerin fiziksel, zihinsel, duyusal veya biligsel farkliliklarindan
kaynaklanan ve sosyal hayata katilimini sinirlayan bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Wald, 2021). Bu alanda gelistirilen yapay zeka temelli
uygulamalar, engelli bireylerin giinlitk yagamlarin1  kolaylagtirmak ve
toplumsal yagama katilimlarini artirmak amaciyla 6nemli firsatlar sunmaktadir
(Okolo ve ark., 2024). Ornegin, gorme engelliler i¢in tasarlanan yapay zek
destekli rehber sistemler ve igitme engelliler i¢in gelistirilen konugma tanima
yazilimlari, bireylerin bagimsizliklarin1 korumalarina yardimei olmakta ve
sosyal aktivitelerde etkin bir bi¢imde yer almalarini saglamaktadir. Ayrica
yapay zeka, engelli bireylerin egitim, saglik, kariyer ve giinliik yasam
stireglerine daha erisilebilir ortamlar kazandirmayi hedefleyen gesitli yenilikgi
¢oziimler sunmaktadir (Kurak ve ark., 2023).

Gorme engelli bireyler, giinliik yagamda gorsel tanima teknolojilerinden
faydalanmaktadir. Bu sistemler, kameralar ve yapay zeka algoritmalari
aracihgiyla gevredeki nesneleri, metinleri ve yiizleri taniyabilmekte,
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kullanicilara  sesli  geri  bildirim  sunarak nesnelerle etkilesimlerini
kolaylagtirmaktadir. Ornegin, bir gorme engelli kisi markette ahgveris
yaparken, bu teknolojiler sayesinde iiriin etiketlerini okuyabilir ve {riinle

ilgili detayh bilgilere hizl bir sekilde erigebilir (Kuriakose ve ark., 2023).

Isitme engelliler ise giinliik yasamda ve sosyal etkilesimlerde farkh
engellerle kargilagsmaktadir. Bu bireyler i¢in gelistirilen konugma tanima
sistemleri, sozlii iletigimi anlik olarak metne doniistiirerek bagimsiz ve etkili
bir iletigim imkani saglamaktadir (Garg ve Sharma, 2020). Bu sistemler,
siif ortamlarinda, toplantilarda veya sosyal etkinliklerde konusulanlari takip
etmeyi kolaylastirirken, yapay zeka destekli isaret dili geviri teknolojileri
de isitme engellilerin igaret dili kullanarak iletisim kurmalarini miimkiin
kilmaktadir. Isaret dili, metne veya sese doniistiiriilerek isitme engelli
olmayan kisilerle iletisimde kullamilabilmektedir (Zhang ve Jiang, 2024).

Bunun yani sira, yapay zeka tabanli akilli ev sistemleri, engelli bireylerin
giinliik yagsamlarin1 daha bagimsiz sekilde siirdiirebilmeleri igin 6nemli
destekler sunmaktadir. Sesli komutlarla kontrol edilen otomatik ev
sistemleri, evdeki cihazlarin yonetimini kolaylagtirmakta ve kullanicilarin
giinliik rutinlerini daha bagimsiz gekilde yerine getirmelerini saglamaktadir
(Zhuang ve Goggin, 2024). Ornegin, Amazon Alexa, Google Assistant
ve Apple HomeKit gibi sesli asistanlar sayesinde igiklar1 agip kapatmak,
miizik ¢almak veya hava durumu bilgisi almak gibi giinliik igler kolaylikla
gergeklestirilebilmektedir (Uzun ve Arikan, 2024).

Engellilik ve Spor

Engelli bireylerin sporla bulugmasi, tarihsel agidan oldukg¢a yeni bir
gelisme olup 20. yiizyiin ortalarina kadar uzanmaktadir. Bu donemde
sosyal haklarin genislemesi, uluslararast orgiitlerin etkisi ve “herkes igin
spor” anlayiginin giindeme gelmesi, sporun engelli bireyler agisindan da bir
gereklilik olarak goriilmesinde belirleyici olmugtur. Sporun saglik, sosyal
uyum ve yagam kalitesi iizerindeki olumlu etkileri, engelli bireyler i¢in
sporu yalnizca fiziksel bir etkinlik degil ayni zamanda toplumsal katilimi
destekleyen bir arag haline getirmistir. Nitekim spor, engelli bireylerin kigisel
engelleriyle bag etme yontemleri gelistirmelerine, motivasyon kazanmalarina,
paylagim ve is birligi gibi sosyal beceriler edinmelerine katkida bulunmakta;
ayn1 zamanda Ozgiivenin artmasini saglayarak sosyal bir rehabilitasyon iglevi
tistlenmektedir (Mumcu, 2018).

Engelli bireyler, giinliik yagamlarinda yalnizca fiziksel ya da psikolojik
engellerle sinirli kalmayip, ayni zamanda kamu hizmetlerine erisimdeki
yetersizliklerden kaynaklanan giigliiklerle de kargilagmaktadir. Bu durum,



Biisra Cetin | 113

onlarin yagam kalitesinin ¢ogu zaman diger bireylere gore daha diigiik bir
seviyede seyretmesine neden olmaktadir. Bu baglamda spor, yalmzca serbest
zamanin degerlendirilmesi igin bir ugras degil, aynm1 zamanda engellilikten
kaynaklanan olumsuzluklarin hafifletilmesinde ve fiziksel yetkinliklerin
artirllmasinda etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Spor faaliyetleri, benzer
deneyimleri paylagan bireyleri bir araya getirerek ortak amaglar etrafinda ig
birligi yapmalarini saglamakta; ayni zamanda 6zgiiven, yeterlik ve bagari
duygularinin giiglenmesine katkida bulunmaktadir. Dolayistyla spor, engelli
bireylerin hem kigisel gelisimlerini destekleyen hem de toplumsal uyumlarini
kolaylagtiran gok boyutlu bir islev istlenmektedir (Cinarli ve Ersoz, 2010).

Spor etkinlikleri, normal gelisim gosteren bireyler lizerinde fiziksel,
psikolojik, sosyal ve fizyolojik agidan pek ¢ok yararli sonug ortaya
cikarmaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalar da bu olumlu etkileri
destekler niteliktedir. Yapilan ¢aligmalarda, egzersiz ve sporun yalnizca saglikli
bireyler i¢in degil, engelli bireyler agisindan da benzer faydalar sagladig:
vurgulanmaktadir. Spor, engelli bireyler igin sosyal deneyim kazandirmanin
yani sira, onlarin gevresindeki insanlarla etkilesimini giiglendirmekte ve gok
yonlii gelisim siireglerini desteklemektedir (Tekkursun ve ark., 2018).

Engelli Sporlarinda Teknoloji

Engelli bireylerin spor deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla gelistirilen
teknolojik yenilikler ve 6zel spor ekipmanlari, sporun daha erisilebilir, giivenli
ve keyifli hale gelmesine katki saglamaktadir. Bu kapsamda, engellilere yonelik
tasarlanan ekipmanlar, sporcularin bireysel ihtiyaglarina uygun ¢oziimler
sunarak performanslarini artirmakta ve bagimsizliklarini desteklemektedir.
Ornegin, sporcularin spesifik gereksinimlerine gore tasarlanan tekerlekli
sandalyeler, farkli branglarin 6zelliklerine gore optimize edilebilmektedir.
Hafif, dayanikli ve yiiksek manevra kabiliyetine sahip modeller, 6zellikle hiz
ve ¢eviklik gerektiren tekerlekli sandalye basketbolu gibi sporlarda kritik bir
rol oynamaktadir (Vanderstracten ve Oomen, 2010). Benzer sekilde, 6zel
olarak gelistirilen protez ve ortezler, sporcularin dogal hareketleriyle uyumlu
olacak gekilde iiretilmekte; bu sayede daha iyi denge, destek ve performans
saglanarak branglara daha etkin katihm imkani sunmaktadir (Hill ve ark.,
2014).

Tletigim teknolojilerindeki gelismeler de engelli sporculara yeni olanaklar
sunmaktadir. Antrenman planlarinin paylagilmasi, ¢evrim igi kogluk destegi
alinmast ve diger sporcularla etkilesim kurulmasi, bu bireylerin spor
topluluklarina daha aktif’ katilimin tegvik etmektedir. Boylece hem bilgi
ahigverisi kolaylagmakta hem de ortak 6grenme siiregleri desteklenmektedir
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(Taylor ve ark., 2023). Ayrica biyomekanik analiz sistemleri, sporcularin
hareketlerini ayrintilh  gekilde inceleyerek olast diizensizlikleri tespit
edebilmekte, kigiye 6zgli antrenman stratejileri gelistirilmesine ve sakatlik
risklerinin azaltilmasina katkr saglamaktadir (Lees, 2017; Tweedy, 2003).

Performansin olgiilmesi ve gelistirilmesi amaciyla kullanilan sensorler ve
takip teknolojileri de sporculara 6nemli avantajlar sunmaktadir. Bu sistemler,
kalp atig hizi, enerji tiikketimi ve hareket paternleri gibi veriler araciligiyla
antrenman  programlarinin  kigisellegtirilmesini  miimkiin ~ kilmaktadir
(Camomilla ve ark., 2018).

Son yillarda sanal gergeklik (VR) ve artirilmig gergeklik (AR)
uygulamalar1 da engelli sporcularin deneyimlerini doniistiiren yenilikler
arasinda 6ne ¢tkmaktadir. Bu teknolojiler, hem egitim hem de antrenman
stireglerinde gergek diinya senaryolarinin simiilasyonunu saglayarak spora
hazirhigr kolaylastirmaktadir. Ozellikle gorme engelli bireyler igin sanal
ortamlar, farkli spor branglarini kesfetme ve becerilerini gelistirme imkani
sunmaktadir (Liu ve ark., 2022).

Engelli Sporcular i¢in Yapay Zeka Tabanli Uygulamalar

Yapay zeka teknolojileri, engelli bireylerin spor deneyimlerini gelistirmek
ve daha erigilebilir hale getirmek amaciyla giderek artan bir sekilde
kullanilmaktadir. Ornegin, yapay zeki destekli hareket analiz sistemleri,
sporcularin hareketlerini algilayarak performanslarinin nesnel big¢imde
degerlendirilmesine imkan tamimaktadir. Bunun yani sira, protezler ve
engellilere 6zel spor ekipmanlari {izerinde yapay zeki entegrasyonu, daha
hassas kontrol ve kigisellestirilmig uyum saglamaktadir. Ayrica, rehabilitasyon
stireglerinde kullamilan yapay zeka tabanli programlar, engelli bireylerin
motor becerilerinin gelisimini destekleyerek spor faaliyetlerine daha etkin
katilimina katki sunmaktadir (Rum ve ark., 2021).

Engelli sporcular igin gelistirilen bu uygulamalar, yalnizca performansin
artirlmasma degil ayn1 zamanda bagimsizhik diizeylerinin yiikseltilmesine
de olanak vermektedir. Dolayisiyla yapay zeka tabanli ¢oziimler, engelli
bireylerin spor branslarinda karsilagtiklar1 zorluklar: azaltarak daha kapsayici
ve esitlikgl bir spor ortami yaratma agisindan biiyiik bir potansiyele sahiptir
(Rum ve ark., 2021).

Engelli bireylerin spor alanindaki deneyimlerini destekleyen yapay zeka
uygulamalar1 farkli gekillerde kendini gostermektedir. Bunlar (Ustalar ve
ark., 2023):
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Protez ve Biyonik Sistemler: Yapay zeka, engelli bireyler igin
gelistirilen protez ve biyonik cihazlarimn iglevselligini artirmada 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Sensorler aracihigiyla kas hareketlerini ve viicut sinyallerini
algilayan sistemler, yapay zeka algoritmalariyla iglenerek cihazlarin kullanicrya
daha dogal ve uyumlu hareketler kazandirmasini miimkiin kilmaktadir.
Boylece bireyler, giinlitk yagamda ve sporda daha akici ve verimli performans
sergileyebilmektedir.

Egitim ve Rehabilitasyon: Sporcu engellilerin egitim siireglerinde
yapay zekd destekli teknolojiler 6nemli bir katki saglamaktadir. Hareket
analizi, biyomekanik olgtimler ve kinematik verilerin iglenmesi sayesinde
sporcularin teknik geligimleri takip edilebilmekte ve onlara kigisellegtirilmis
geri bildirimler sunulabilmektedir. Ayni zamanda yapay zekd tabanl
rehabilitasyon sistemleri, fiziksel iyilegmeyi hizlandirarak spor performansinin
stirdiiriilebilirligine katkida bulunmaktadir.

Taktik ve Strateji Destegi: Ozellikle takim sporlarinda yapay zeki, oyun
stratejilerinin gelistirilmesi ve sporculara gergek zamanl rehberlik saglanmasi
amaciyla kullanilabilmektedir. Veri analizi sayesinde takimin giiglii ve zayif
yonleri ortaya ¢ikarilarak anlik taktik oneriler sunulmakta, boylece engelli
sporcularin oyuna aktif katilimi artirilmaktadir.

Performans Izleme ve Veri Coziimleme: Giyilebilir teknolojiler,
sensorler ve video kayit sistemleri araciligiyla elde edilen veriler, yapay zeka
algoritmalariyla analiz edilerek sporcularin geligim stiregleri ayrintili bigimde
degerlendirilmektedir. Bu sayede performans olgiimii yapilmakta, bireysel
ihtiyaglar dogrultusunda antrenman programlari optimize edilmektedir.

Erisilebilirlik ve Iletisim Olanaklart: Yapay zeki, engelli bireylerin
spor faaliyetlerine katilimim kolaylagtiracak ¢oztimler sunmaktadir. Sesli
komutlar, gorsel sinyaller ve dogal dil isleme teknolojileri sayesinde spor
malzemelerinin kontrolii saglanabilmekte, egitim igerikleri daha erigilebilir
hale gelmektedir. Bu durum, engelli sporcularin hem antrenmanlarda hem
de miisabakalarda daha bagimsiz hareket etmelerine olanak tanimaktadir.

Sonug

Engelli bireylerin toplumsal yagama ve spora katilimini artirmak, yagam
kalitelerini yiikseltmek ve esitlik¢i firsatlar sunmak agisindan yapay zeka
teknolojileri 6nemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapay zeka tabanl
uygulamalar, engelli bireylerin giinlitk yasamlarinda kargilagtiklar: fiziksel,
biligsel ve iletigimsel engelleri azaltmakta; gorme ve isitme engelliler igin
rehber sistemler, konugma tanima ve igaret dili geviri teknolojileri gibi
¢oziimler, bagimsizlik ve sosyal katilimi desteklemektedir.
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Spor alaninda yapay zeka, engelli bireylerin performanslarini nesnel
bicimde izleme, kisiye 6zgii antrenman stratejileri gelistirme ve rehabilitasyon
stireglerini destekleme imkan: saglamaktadir. Protez ve biyonik sistemlerde
yapay zeka entegrasyonu, sporcularin dogal hareketlerini iyilestirerek daha
etkin ve giivenli performans sunmalarina olanak tanimaktadir. Ayrica
giyilebilir teknolojiler ve verianalizi sistemleri, sporcularin geligim stireglerinin
ayrintili bigimde izlenmesini ve programlarin optimize edilmesini miimkiin
kilmaktadr.

Sporcularda performans artirimi ve sakatlk riskini azaltmada kullanilan
teknolojik cihazlar, giyilebilir sensorler, yapay zeka destekli antrenmanlar,
sanal gerceklik uygulamalari ile (Unver,2022) tarafindan yapilan ¢ahgmada
belirtildigi tizere EMG gibi sistemleri rehabilitasyon ve hareket analizinde
onemli bir diyjital doniigim saglamaktadir. Ayni sistelerin engelliler iginde
dizayn edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bunun yani sira yapay zeka, takim sporlarinda taktik ve strateji destegi
sunarak engelli sporcularin oyunlara aktif katilimini artirmakta, egitim ve
iletigim teknolojileri ise spor ortamlarinin erigilebilirligini giiclendirmektedir.
Bu ¢ok boyutlu katkilar, yapay zekanin engelli sporcular igin yalmzca
performans artirict bir ara¢ degil, aym1 zamanda kapsayici, esitlik¢i ve
stirdiirtilebilir bir spor deneyimi yaratmada merkezi bir rol iistlendigini
gostermektedir.

Gelecekte, yapay zeka temelli ¢oziimlerin daha yaygin ve entegre
kullanimi, engelli bireylerin spora katilimini ve toplumsal yagam igindeki
etkilesimlerini artirarak, kapsayicilik ve erisilebilirlik alaninda daha somut
kazanimlarin elde edilmesine imkan saglayacaktir.
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