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Kiiresellesme Ekseninde Sakin Sehir (Cittaslow)
Hareketi: Koycegiz Ornegi
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Ozet

Kentlerde ciddi bir gekilde tehlike altinda olan sosyal dokuya 6zgii yapilari,
mimariyi, kiiltiirel degerleri, yerel mutfags, tarihi kimligi, dogal kaynaklar1
ve yagam kalitesini korumak i¢in 6nlem alinmasi gerekliligi son yillarda bir
zorunluluk haline gelmigtir. “Sakin gehir” anlamina gelen ve yaklagik yirmi
alti yil 6nce Tralya’da ortaya ¢ikan Cittaslow hareketi bugiin 305 iiyesiyle
beraber bu tehditlere kars: tepki olarak ortaya ¢tkmistir. Bu amagla Cittaslow
hareketi, kentlerin yerel kimliklerini koruyarak, yasam kalitesini ytikseltme
hedefleriyle kalkinmay1 amaglayan bir dizi hedef dogrultusunda ¢ahiymaktadur.
Kiiresellegmenin meydana getirdigi olumsuzluklara tepki olarak dogan
hareketler ig181nda Tiirkiye’de Cittaslow’un 14’iincii iiyesi olarak 2019 yilinda
sakin gehir tinvan1 alan Koycegiz ele alinmistir. Bu baglamda kiiresellesme
tanitilarak, yavas yemek ve sakin sehir hareketi olugumlari incelenmistir.
Ardindan cittaslow tiyelik kriterleri inelenerek, Koycegiz il¢esi dogal, begeri,
sosyal, ekonomik ve tarihi yapilar1 ve turizm potansiyeli ele alinmigtir. Son
boliimde ise Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan ve Tiirkiye Istatik Kurumundan
Koycegiz igin elde edilen veriler ortaya konularak degerlendirilmistir.

Giris

Insan, yagadig1 diinyada 6nce hayatta kalabilmek daha sonra da kaliteli
bir hayat stirebilmek igin stirekli miicadele igerisinde olmak durumundadir.
Ancak kaliteli yagarken sahip olunan 6ziin korunmasi her gegen giin daha
da zor hale gelmistir. Nitekim artik sicak, diiz ve kalabalik bir yapr haline
gelen diinyada kiiresellesmenin hir¢in etkilerine maruz kalinmaktadir. Boyle

bir diinyada, hayvan ve bitki tiirlerinin yok olma tehlikesi ortaya ¢iktig
gibi iklimler degismekte, yenilenebilir enerji kaynaklarinin yok olma stireci
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hizlanarak enerji yoksullugu yaratilmakta ve insanlar daha hizl bir yagama
zorlanmaktadr.

Insan yasamini daha hizli kilmaya zorlayan bu siireg bir takim sorunlari da
meydana getirmis ve yagam alanlari tiretilenden ¢ok tiiketilen ve dolayisiyla
kendi kendine yetmeyen bir yapr haline gelmistir. Hizli yaganilan, hizh
caligalan hatta yemek yiyecek veya kahve igecek kisa bir zamani olmayanlar
igin ayakta yemek veya kahve hizmeti verenlerin bir hayli arttig1 bir diizen
olugmustur.

Toplumlar1 hizli hayat tarzlarina zorlayan, en temel insan iliskilerini
dahi sekteye ugratan, eylemlerini sonuglandirmak igin acele ettiren, yerelligi
unutturan kisacas: farkinda olmadan kaybedilmeye yiiz tutan bu olumsuz
tabloya kayitsiz kalinmamis ve tepkiler baglanugtir. Tlk etapta bir grup
eylemci tarafindan 1986 yilinda Ttalya’da hizli yagayarak yerel yemeklerin
kaybolma riskine kargi bir hareket dogmustur. Buna gore kiiresellesmenin
hizina karsi, yemek sektoriinde hala varligini siirdiiren iinlii bir fast food
restoranina bir tepki olarak ortaya ¢ikan ve resmi olarak 1989 yilinda
temelleri atilan Slow Food (Yavag Yemek) hareketi karsimiza ¢tkmaktadir.
Her gegen giin biiyliyen bu hareket sonrasinda yeni olusumlarda meydana
gelmeye baglamugtir. Bunlarin igerisinde en Onemlisi, 1999 yilinda yine
Italya’da ortaya cgikan ve kentlerin kendi 6z kimliklerini 6n plana gikararak
stirdiiriilebilir yerel kalkinmay1 ve kendi dokusuna uygun yapilari gelistirmeyi
ayni zamanda merkezlesmeden, yerel sakinlerin yagam kalitelerini iyilegtirme
amaci gliden Cittaslow (Sakin $ehir) hareketidir.

1. Kiiresellesme Kavrami

Ozellikle 20. yiizyilin sonlaria dogru Dogu Blokuwnun yikilmastyla
beraber hiz kazanan kiiresellesme olgusunun kesin  bir tanimi
yapilamamaktadir. Igerdigi anlamlarin fazlaligi, her kesimin bu konuyu
kendi penceresinden yorumlanmasi saglanmig ve dolayisiyla net bir kaliba
oturtulamamistir. Ancak genel olarak kiiresellesme, en temelinde insanin
bulundugu ekonomik, siyasi ve kiiltiirel iliskilerin kargilikli entegrasyonudur.
Ulkeler arasindaki iletigimin ve bagimhiligmin artmasi kisacast insanoglunun
tretebildigi her seyin diinyamin her tarafina yayilimindaki engellerin
kalkarak evrensel bir yapinin olugma siirecidir (Yayla, 2011: 79). Diinyanin
daha etkilesimli bir hal almasina sebep olan kiiresellesme; insanlari,
toplumlar1 ve nihayetinde diinyay: birlestirmektedir. Burada yediklerimizin,
duyduklarimizin, diigiindiiklerimizin veya tirettiklerimizin diinyanin obiir
ucuna ulagmasi, hatta aynilarinin oralarda da olmasidir. Diinyanin giderek
kii¢iilmesi, uzak yerlerin yakinlagiyor olmasi bazi kesimler igin olumlu kabul
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edilmektedir. Ancak tiim bunlarin ger¢eklesmesi beraberinde birtakim
sikintilar dogurmaktadir. Kiiresellesmenin sinirlar1 kaldirmas: hayatin ¢ok
daha hizli yaganmasina neden olmaktadir. Siirekli bir yerlere yetigme gabast,
yemek yiyecek vaktin bile bulunmamasi, sakinligi, huzuru yok etmektedir.
Her bolgenin kendisine ait yerel kiiltiiriinii yok etmekle beraber iiretmenin
yavag yavag yerini titketme anlayigina doniistiirmesine neden olmaktadir.

Kanadali gazeteci Carl Honore, gegen 150 yil igerisinde her seyin gitgide
daha hizlanmakta oldugunu ve bu durumun insanlara yarardan ¢ok zarar
getirdigini ifade etmistir (Gliven, 2011: 117). Aym zamanda hayatin hizlh
yapilma baskisi, s6z konusu hayati yagamak yerine yarigmaya bagladigimiz
bir siirece doniigtiirmektedir. Yavag bir disli kullanildiginda her seyin yerine
oturacagini, daha fazla baglanacagini, daha fazla yaratacagini, daha fazla
odaklanacagi ve daha fazlasinin elde edilebilecegi belirterek kiiresellesmeye
karg1 durug sergilemistir (Carlhonore, 2020).

Kiiresellesmeyi kitlesel iletigim araglart gergevesinde inceleyen Marshall
McLuhan’a gore kiiresellesmeyle beraber hizla gelisme kaydeden internet ve
sosyal aglar ile bir yerde bir zaman diliminde ger¢eklesen herhangi bir sey
yine ayni anda birden ¢ok yerde olabilmektedir. Ornegin herhangi bir sosyal
paylagim sitesinde yazilan herhangi bir yazinin veya diigiincenin retweet
edilerek tiim diinyaya aym anda yayilmasi yalnizca saniyeler almaktadir.
Tletigim teknolojilerinin asil amaci insanlari tek tip bir yapiya doniistiirmektir.
Aymi markada ve tarzda kiyafetlerin giyilmesi, ayni yiyeceklerin veya
iceceklerin tiiketilmesi, ayni gekilde diistintilmesini hedefleyen teknolojiler
sadece insanlarin kullandigy icatlar olmaktan ¢ikip insanlar1 yeniden inga eden
araglar olmaktadir. Bu anlamda yagadigimiz yeri Kiiresel Koye doniigmeye
baglamistir (Biamag, 2018). Giiniimiizde getin bir miicadele verilmesi gereken
kiiresellesme, tek tip insanlar yaratarak farkliliklar1 yok etmektedir. Ayni
zamanda hayati hizli yagayarak kisa zamanda hizli titketmeye yoneltmektedir.
En biiyiik zenginliklerden olan yerel kiiltiirler yok edilerek kiiresel kiiltiiriin
onii agilmaktadir. Bu siireg evrensellesmeye (benzerlesmeye) neden olarak
yerellesmeyi (farklilagmay1) yok saymaktadir.

2. Kiiresellesmenin Hizina Karsilik Yavag Hareketi

Kiiresellesme siirecinin dogal sonucu olan hizli yagam farkinda olmadan
tiim diinyay etkisi altina almug, bireyleri kendi benliginden gikararak adeta
daha hizli ve monoton bir sekilde yaslanmalarina neden olan bir diizen
haline getirmistir. Bu olumsuz tablo basglangigta bir takim kesimin dikkati
gekerek bu diizene miidahale edilmesi gerekliligini dogurmusg ve yavag yagam
kiiltiiriiniin temelleri atilmugtir.
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Yavag yagam kiiltiirii insanlarin giindelik yasantilarini sadece ise gitme,
ahigveris yapma ve televizyon kargisinda vakit gegirme gibi kisir dongi
baglaminda gegirmelerine sebep olan hizli yagama karginda durmustur.
Bu nedenledir ki yavag yagam, stres igerisinde bir yerlere yetisme ¢ekincesi
olmadan, aldig1 her nefesin, yasadigi her saniyenin tadina vararak zamani
daha kaliteli kullanmayi ifade etmektedir (Yurtseven vd., 2010: 10). Diger
taraftan gilintimiizde iilkelerin, kentlerin ve temelinde insanlarin igine
stirtiklendigi hizli yagantilarin, insanlarda sebep oldugu yasam tarzlarindaki
olumsuz yonlii giincellemeler, kentleri ve dolayisiyla insanlar1 “Yavag Yemek”
ve “Yavag Sehir” gibi hareketlere yoneltmektedir (Sagir, 2017: 52).

2.1. Slow Food (Yavas Yemek) Hareketi

Kiiresellesmeye ve zincir fast foodlasmaya dogrudan bir cevap olarak
dogan Slow Food, 1986’da italya’nm Roma kentinde zincir bir fast food
restoranimin  agihiginin  yaygin ulusal protestolart tetiklemesiyle hayata
geemigtir. Nitekim agilan restoran “agildigr yerdeki meydanin estetiginin
bozulacagr” kaygisi ile “yemek yemenin abur cuburla doymak ve yemegi
hizla tiiketmek olmadigr” diisiincesine karst Ttalyan yazar Carlo Petrini ve
diger destekgiler tarafindan makarnali protesto eylemleriyle Slow Food

hareketi dogmugtur (Slow Food Association, 2025a).

%
Slow Food’

Sekil 1: Slow Food’un sembolii

Slow Food hareketi 1989 yilindan bir manifesto imzalandiktan itibaren
uluslararasi bir boyut kazanmistir. Ayrica kurulusundan bu yana 79 iilkede
“convivia” olarak bilinen 886 yerel subesi ve 115 iilkede 1.205 toplulugu olan
yavag yemek savunucusu ciddi bir yapiya doniigmiistiir (Slow Food, 2025b).
Bu hareket yerel gida kiiltiirlerini ve stirdiiriilebilir uygulamalari tanitabilmek
amaciyla ¢esitli etkinlikler, atolyeler ve kampanyalar diizenlemekte, taze,
yoresel ve mevsimsel iirlinlerin 6neminin yani sira aile veya arkadaglarla
birlikte yenilen yiyeceklerin sosyal roliine dikkat ¢ekmektedir (Karadeniz,
2014: 85). Slow food’un sembolii kirmiz:1 bir salyangozdur. Salyangoz’un



Kutay Isler | 83

segilme nedeni ise yavag hareketli bir hayvan oldugu ve ayni zamanda slow
food hareketinin ¢iktigt Kuzey Italya’daki Bra kasabasinda salyangozun
sevilen bir yemek olmasidir (Sekil 1).

2.2. Cittaslow (Sakin Sehir) Hareketi

Italyanca Citta (sehir) ve Ingilizce slow (sakin/yavas) sozciiklerinden
meydana gelen Cittaslow “sakin gehir” anlamima gelmektedir. Temeli slow
food’a dayanan Cittaslow, Ttalya’nin Greve in Chianti kentinde 30 tane yavas
yemek kentinin katihmi ile 1999 yilinda Ttalya’daki dort belediye bagkant
tarafindan kurulmustur (Cittaslow International 2016; Amrhein & Hospers,
2024: 378). Ciinkii bu kentler giderek hizlanan diinya tarafindan ezilme
riski altinda olduklar1 degerlendirilmig, ve bolgelerdeki turizm potansiyeli,
arag trafigi ve fast food restoranlari sayis1 artmugtir. Bunun sonucunda her
taraf reklam tabelalar1 ile donatilmig ve 191k kirliligine yol agilmisti. Tam
bu noktada gehirler sakinlegtirilmek istenilmis ve bu amagla yavag yemek
ilkelerini yerel topluluklara aktarma amacyla kurulmugtur (Cittaslow
International 2013; Karadeniz, 2014: 86). Cittaslow’un sembolii turuncu
renkli ve kabugunun iistiinde sehri tagiyan bir salyangozdur (Sekil 2).

CItaslow

Sekil 2: Cittaslow’un sembolii

Cittaslow, siirekli artan yagam hizi, saglksiz ve hizli yeme aligkanliklar:
ile gelenek, yerel Kkiiltiir ve yasam sevincinin kaybma kargi koymayi
amaglamaktadir. Diger taraftan vatandaglari igin yiiksek yagam kalitesi
aranan kiigiik kasabalarin kiiresel bir agidir. Kuruldugundan bugtine kadar
toplam 306 iiyeye (Haziran 2025 itibariyla) ulagmistir. Halen Tiirkiye’de 27
tiyesi bulunan Cittaslow bolgeleri; Ahlat, Akyaka, Arapgir, Daday, Egirdir,
Finike, Foga, Gerze, Gokgeada, Goyniik, Giidiil, Halfeti, Ibrady, Iznik,
Kemaliye, Koycegiz, Mudurnu, Persembe, Safranbolu, Seferihisar, Sarkoy,
Savsat, Uzundere, Vize, Yalvag, Yenipazar ve Cameli’dir.
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2.2.1. Cittaslow Olabilme Kriterleri

Cittaslow aginin bir iiyesi olmak igin belediyeler 50.000 niifus sinirini
agmamalidir. Ayrica, Cittaslow Manifestosu’nun imzalanmasi ve yillik tiyelik
tcretinin 6denmesi gerekmektedir. Cittaslow olabilmek igin birlik, ¢evre
politikalar1 (13 adet), altyap: politikalar1 (9 adet), kentsel yasam kalitesi
politikalar1 (17 adet), tarimsal, turistik, esnaf ve sanatkarlara dair politikalar
(10 adet), misafirperverlik, farkindalik ve egitim igin planlar (10 adet), sosyal
uyum (11 adet) ve ortakliklar (3 adet) olmak iizere 7 temel ve bunlarin
altinda 73 alt kriter belirlenmistir (Sekil 3).

Cevre
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Politikalan
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Sekil 3: Cittaslow Kriterleri (2025)

Bu kriterlerden hava ve su temizligi, engellilere yonelik mimari engellerin
kaldirilmasi, geleneksel i tekniklerinin ve zanaatlarin degerinin arttirtlmasi
ve yavag giizergahlarin mevcut olmasi gibi bir takim zorunlu kargilanmasi
gereken kriter vardir. Aday kentlerin kriterler gergevesinde yaptiklart
caligmalar puanlanmakta ve tiye olabilmeleri igin 50 ve iizerinde puan almasi
gerekmektedir (Cittaslow Tiirkiye, 2025). Aday belediyeler somut adimlar
attugini ispatlar ve iiyelik hedefi igin planlar sunmayi bagarabilirse Sakin sehir
invani alabilmektedir. Ayrica her beg yilda bir degerlendirme yapilmakta ve
bu siire zarfinda Cittaslow katilimci komitesi katilimei sehirlerin hala tiyelik
kriterini kargilayip kargilamadigini kontrol etmektedir (Amrhein ve Hospers,
2024: 379).
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Cittaslow Tiirkiye ag1 Seferihisar’in 2009 yilinda tiye olmasiyla “Cittaslow
Dernegi” tarafindan kurulmustur. “Cittaslow Tiirkiye Ofisi” uluslararasi
“Cittaslow Dernegi”ne bagvuru siirecini yiiriitmektedir. Cittaslow bagvuru

dosyasi, aday belediyenin Cittaslow kriterleri kapsaminda neler yaptig1 ve
yapacaginin sunumudur. Bagvuran belediyenin degerlendirilmesi “Cittaslow
Tiirkiye Ofisi” tarafindan teslim edilen dosya tizerinden yapilmaktadir
(Cittaslowturkiye 2023; Siier, 2023: 5). Mays 2025 itibartyla Tiirkiye’de
“Cittaslow” tinvanina sahip belde ve belediyeler Tablo 1’de sunulmustur.
Tabloda “Cittaslow” hakki kazanan 26 belediye, yillara gore bagh sehirler ve

bolgelerle birlikte gosteri

Imektedir.

Tablo 1: Tiivkiye'de Cittaslow Bolgeleri

Cittaslow Belediyeleri Schir Bolge Yil
1 Seferihisar Izmir Ege Bolgesi 2009
2 Gokgeada Canakkale Marmara Bolgesi 2011
3 Akyaka Mugla Ege Bolgesi 2011
4 Yenipazar Aydin Ege Bolgesi 2011
5 Pergembe Ordu Karadeniz Bolgesi 2012
6 Vize Kirklareli Marmara Bolgesi 2012
7 Yalvag Isparta Akdeniz Bolgesi 2012
8 Halfeti Sanlurfa  Giineydogu Anadolu Bolgesi 2013
9 Savsat Artvin Karadeniz Bolgesi 2015
10 Uzundere Erzurum Dogu Anadolu Bolgesi 2016
11 Goyniik Bolu Karadeniz Bolgesi 2017
12 Gerze Sinop Karadeniz Bolgesi 2017
13 Egirdir Isparta Akdeniz Bolgesi 2017
14 Mudurnu Bolu Karadeniz Bolgesi 2018
15 Ahlat Bitlis Dogu Anadolu Bolgesi 2019
16 Koycegiz Mugla Ege Bolgesi 2019
17 Gidiil Ankara I¢ Anadolu Bélgesi 2019
18 Foga Izmir Ege Bolgesi 2021
19 Arapgir Malatya Dogu Anadolu Bolgesi 2021
20 Iznik Bursa Marmara Bolgesi 2021
21 Kemaliye Erzincan Dogu Anadolu Bolgesi 2022
22 Finike Antalya Akdeniz Bolgesi 2023
23 Sarkoy Tekirdag Marmara Bolgesi 2023
24 Safranbolu Kastamonu Karadeniz Bolgesi 2024
25 Daday Kastamonu Karadeniz Bolgesi 2024
26 Ibrad: Antalya Akdeniz Bolgesi 2024
27 Cameli Denizli Ege Bolgesi 2025

Kaynak

: Yazar tavafindan olusturulmustur.
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Tablo 1 incelendiginde, Tiirkiye’de Cittaslow agina ilk katilan belediye
Izmir’e baglt Seferihisar (2009) iken son katilan belediye ise Denizli’ye bagl
Cameli (2025)dir. Koycegiz ise aga 2019 yilinda kabul edilmigtir. Diger
taraftan aga 2011 yilinda katilan Sakarya’nin Tarakli ilgesi, sartlari yerine
getirmedigi gerekgesiyle 2022 yilinda iyelikten ¢ikarilmugtir. Karadeniz
bolgesi (7) belediye ile en fazla iyeye sahipken onu sirastyla Ege bolgesi (6),
Marmara, Akdeniz ve Dogu Anadolu bolgesi (4)’er, I¢ Anadolu ve Giiney
Dogu Anadolu Bolgesi ile (1)’er tiyeyle takip etmistir.

3. Sakin Sehirden Sakin Turizme

Insanlarin keyif alarak yaptiklar1 en 6nemli faaliyetlerinden biri turizmdir.
Turizm yapisi itibariyle ¢ok ¢esitlidir ve ozellikle bolgenin beseri ve fiziki
cografi Ozelliklerine bagli; tarihsel yapi, deniz ve plajlari, doga ve orman
alanlari, gastronomisi ve bunun gibi birgok konuyu kapsamaktadir. Cografi
gekiciliginin yani sira ulagim ve konaklama imkanlari da turizmin gelisgiminde
onemli kriterlerdir. Tiim diinyada niifus yogunluklarinin artmasi ve buna
bagl olarak yagam kalitesinin diigmesi, trafigin, stresin, giliriiltiiniin artarak
devam etmesi insanlarin turizmden beklentilerini de degistirmistir (Unal,
2016: 15).

Yiyecek, igecek ve eglencenin sinirsiz oldugu, standartlasan ve hizlanan
konseptlerde tatil yapmak yerine niifus yogunlugunun olmadig sakin, doga
ile etkilesimli ve organik beslenme isteklerine gore turizm geklini tercih
edenlerin sayisi giderek artmaktadir. Insanlarin eski zamanlardan kalan miras
yapilart ile 6zelligini yitirmemis ve halen devam eden yerel kiiltiir insanlarin
ilgisini ¢ekmeye baglamig, bu da insanlara daha kaliteli bir yagam ortami
sunan yavag turizmi ortaya ¢ikarmugtir.

Yavag turizmin temel Ozellikleri arasinda hizdan uzak, tarihi degerlere
ile gevreye duyarl ve yerel kiiltiiriin korunmasi yer almaktadir. Ancak sakin
sehir ve yavag yemek hareketlerinin her ikisi de misafirperverligin 6nemine
vurgu yapmug olsalar da hareketlerin temel amaci turizm degildir. Amaglari
bu olmasa da sakin gehir hareketiyle beraber beldeler turist destinasyonlar:
olarak amilmakta ve bu sekilde geligmektedir. Turizmin bu sekilde yavag
olmas1 yerel kiiltiirlerle kaynagmay:r saglayarak o bolgelerde turizmin
canlanmasini saglamaktadir. Dolayisiyla sakin sehirler gerek bolgesel gerekse
de kiiresel gapta tanmnirliga sahip olarak yerli ve yabanci ¢ok sayida turist

gekmektedirler (Heitmann vd, 2011: 117-118; Ayhan, 2024: 202).

Sakin gehirlerde asil hedef turizmi gelistirmenin aksine 6ze dokunulmadan
yerel halkin yasam kalitesini artirmaktir. Ancak yerel halka daha kaliteli
hizmet saglarken Cittaslow hareketindeki kriterlerin yerine getirilmesi,



Kutay Isler | 87

turizmin gelisimine de neden olmaktadir. Diger taraftan turizm alaninda
adin1 duyurmak isteyen beldelerin de sakin gehir tinvani almasiyla taninirhig
artmig ve kalabalik kentlerde modern ve hizli yagamin stresinden kurtulmak
isteyenlerin daha kaliteli ve yavag hareket edebilecekleri bolgelere yonelimleri
artmugtir (Cogar 2019: 43; Ayhan, 2024: 202). Bu durum turizm agisindan
olumlu sonuglar yaratsa da sakin gehirler i¢in olumsuz tablo yaratmaya
baglayacaktir. Nitekim tanmurlikla beraber artan niifus sakin sehirlerin
sakinligini bozacak ve artan talebe karsi yetersiz yerel tiretim seri iiretime
doniigecektir. Zamanla doku bozulmadan kalitenin yiikselmesi amacindan
saparak yerel halkin kalitesi diigmeye baglayacaktir.

4. Sakin Sehir Koycegiz

Koycegiz ilgesi Mugla iline bagh olup, Ege ve Akdeniz Bolgelerinin
birlestigi yerde ve Mugla-Fethiye-Marmaris kavgaginda bulunmaktadir. Sigla
ormanlar1 ve zengin narenciye bahgeleri i¢erisinde dogal giizelliklere sahip
sakin bir turistik beldedir. Tlge adin1 da aldigi Koycegiz goliiniin kuzeyinde
kuruludur. Tirkiye’nin ilk 20 golii arasinda yer alan Koycegiz golii 5.400
hektarlik alana sahiptir. Yiizolgimii 1524,25 km? olan Koycegiz, Tiirkiye
dlceginde biiyiik sayilabilecek kiy1 alana sahiptir. Tlge, zengin bitki ortiisiine
sahip ve Ozel gevre koruma bolgesi iginde en 6nemlisi “sigla agacr” olan
onemli endemik tiirlere sahiptir. Ayrica Koycegiz merkezinde yaklagik 6
km uzunlugunda kumlu bir sahil band: vardir (Uslu ve Avci, 2020: 120).
Koycegiz’'in kiy1 kesiminde Akdeniz iklimi gortiliirken, daglik bolgelerde ise
Karasal iklim hakimdir. Ayrica Tiirkiye’nin Rize’ den sonra en gok yagis alan
bir bolge olmasina ragmen son yillarda yagis miktar1 gozle goriiliir sekilde
azalmistir.

4.1. Turizm Karakteristigi

Koycegiz’in turistik noktalar ise Koycegiz Golii (Sekil 4), Kaunos Aslan
Heykeli, Kaunos Antik Kenti (Sekil 5), Sultaniye Kaplicalar1 (Sekil 6),
Horozlu Kaplicalari, Akkoprii, Seyh Hasan Dede ve Cigek Baba Tiirbesi,
Gedova Adasi, Candir Ekolojik Koéyii, Ekincik Plaji, Delta Plaji, Sandras
Dagy, Yuvarlakgay, Topgoz Kanyonu, Toparlar Selalesi, Olemez Dag1, Agla
Yaylasi ve S18la Agaglari seklinde siralanabilir (Koycegiz Belediyesi Cittaslow
Raporu, 2017; Uslu, 2020: 98).
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Koycegizzde golden kaynakli turizm, balikgilik ve sportif faaliyetler
yapilabilmektedir. Ozellikle Kéycegiz goliiniin de kendisi gibi sakin ve durgun
olmasi ulusal ve uluslararasi diizeyde kiirek ve kano takimlarinin ugrak kamp
alan1 olmasini saglamigtir. Koycegiz gol kenarindan baglayarak ormanlik
alanda devam eden dogal yiiriiyiis yollar ile bisiklet rotalar1 turistlerden
ilgisini gekmektedir. Sultaniye ve Horozlu Kaplicalar1 bolgede saghk turizmi
gergevesinde sifali sulariyla bir¢ok hastaliga sifa kaynag: olmaktadir. Belirli
periyodlarla kurulan noel pazari, yabanci pazari, ikinci el pazari ve dogal halk
pazari yerli ve yabanci misafirleri agirlamaktadir. Ayrica Koycegiz’de her yil
Kaunos Altin Aslan Film Festivali, Cennet Koycegiz Bri¢ Festivali, Yaglh
Pehlivan Giiresleri, Plaj Hentbolu/Voleybolu, Kano Yariglari, Hidrellez
Kiiltiir Senligi, Ramazan Ay etkinlikleri ile belirli donemlerde yapilan “Ege
Yolcu Motosiklet Festivali” iilke ¢apinda bir¢ok motosiklet tutkununa ev
sahipligi yapmaktadir (Koycegiz Belediyesi Cittaslow Raporu, 2017; Uslu,
2020: 98). Koycegiz, portakal, mandalina, limon ve nar meyvelerinde ciddi
tiretim ve ihracat potansiyeline sahiptir. Ayrica “Koycegiz Portakali” 2022
yilinda Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenmistir (Tiirk
Patent ve Marka Kurumu, 2025).

4.2. Resmi Veriler Isiginda Koycegiz

Koycegiz, dogal giizelliklerinin yani sira lokasyon itibariyle de turistlerinin
dikkatini ¢ekmektedir. Nitekim Mugla-Marmaris-Fethiye ilgeleri arasinda
kalan Koycegiz’e gelen turist konaklamasini bu bolgede yaparak diger
beldelerdeki gesitli koy, plaj, kamp alani veya mesire alanlarini kolaylikla
ziyaret etme imkini bulmaktadir. Ozellikle diinya ¢apinda tanmnirliga sahip
Mugla’nin Bodrum, Fethiye, Marmaris ve Dat¢a il¢elerine gore daha az bir
bilinirlige sahip bir ilge olan Koycegiz, sakin sehir {invani almasindan sonra
hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde merak uyandiran bir yer olmugtur.

Turizme olan talep; turist sayilari, turizm geliri, istthdami ve turistlerin
harcama diizeyi ile Olgiilebilmekte iken geceleme/konaklama siireleri,
niifus artiy hiz1 ve bolgedeki tesis sayilar1 da diger alternatif 6lgti olarak
kullanilabilmektedir. Konaklama tesisi ile konaklama siirelerine dayal
turizm verilerini kullanarak turizm talebindeki zamansal degisimleri ortaya
koymak turizme katki sunacaktir (Kervankiran ve Aktiirk, 2017: 85-86;
Ayhan, 2024: 205). Nitekim Koycegiz’de Kiiltiir ve Turizm Bakanlig:
belgeli konaklama tesis sayilar1 incelediginde 2025 Mayis ayr itibariyle 40
basit konaklamali ve 6 isletme belgeli olmak iizere toplamda 46 tesis yer
almaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2025).
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Sekil 7°de ise Koycegiz niifusu gosterilmigtir. Buna gére 2008 yili harig
olmak tizere niifus siirekli artan bir egilime sahiptir. 2008 yilinda ise bir
onceki yila gore sadece %0,15’lik azalma vardir. Koycegiz’in 2007-2018
yillart arasindaki niifus artig trendi, 6zellikle 2019 yilinda Cittaslow agina
katildiktan sonra 2019-2024 yillar1 arasindaki niifus arti trendinden daha
azdir. Cittaslow agina katilmas1 Koycegiz’in tanimirh@ina katki saglamugtir.
Turistik amaglarla ziyaret edenlerin bir gekilde miilk edinerek yerlesik niifus
statiisiine gegmesi 2019 yili 6ncesine gore niifusun daha fazla artmasim
agiklamaktadur.
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Sekil 7: Koycejiz’in 2007-2024 Yillavma Ait Niifusu (Kaynak: TUIK tavafimdan
almmas ve yazar tavafindan olusturulmustur).

Koycegizin 2007-2024 yillar1 arasindaki verileri kullanilarak sakin
sehir agima katilmadan 6nce ve katildiktan sonraki tesise gelen ve tesiste
konaklayan sayilar1 Sekil 8’de incelenmistir. Buna gore Cittaslow iiyesi
olunan 2019 yili 6ncesi ele alindiginda 2007-2012 yillar1 arasinda belirgin
artiglar gortlmemigtir. 2013 ve 2014 yillarinda tesislere girig yapan ve
konaklayan sayilarinda ciddi diisiisler gozlemlenmigtir. 2015 yilindan
2019 yili sonuna kadar o6zellikle konaklayan sayilarinda belirgin artig s6z
konusudur. Yalnizca 2016 yilinda, teror orgiitii tarafindan ger¢eklestirilmeye
caligilan darbe girisiminin yarattigt olumsuz tablodan dolayr oldugu
degerlendirilen, tesislere gelen ve konaklayan sayilarinda bir miktar diigiis
gozlemlenmigtir. Diger taraftan 2019 Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde
Covid-19 vakast tespit edilerek, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak
2020 tarihinde “Uluslararas1 Kamu Saghigi Acil Durumu” ilan edilmig ve 1
Mart 2020°de kiiresel bir pandemi olarak adlandirilmigtir. Bu durum kiiresel
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Olgekte biitiin diinyada biiyiik endise yaratmistir. Bunun bir sonucu olarak
2020 yilinda ¢ok biiyiik olgiide Covid-19 kaynakli oldugu degerlendirilen
tesislere gelen ve konaklayan sayilarinda ciddi diisiigler gozlemlenmistir.
2019 yihinda Cittaslow iiyeligine kabul edildikten sonra 2020 yili harig
olmak iizere (Covid-19) 2021 yilindan 2024 yili sonuna kadar tesislere gelen
ve konaklayan sayilarinda ciddi miktarda artiglar gortilmiistiir. Tesislere girig
yapan ve konaklayan toplam turist says1 degerlendirildiginde en diigiik say1
olarak 24.627 kisi ile 2014 yilinda olurken, en yiiksek say1 ise, 348.373
kisi ile 2024 yiinda olmugtur. Koycegiz’in kestedilmeyi bekleyen biitiin
dogal giizellikleri Cittaslow agina katildiktan sonra taninmaya baglayarak
ziyaretgilerin dikkatini ¢ekmeyi bagarmugtir.

300000 Sakin §ehir Olmadan Once Sakin $ehir Olduktan Sonra
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Sekil 8: Koycegiz'de 2007-2024 Yillary Avasmdna Bakanlik Belgeli Tesislerine Gelen
ve Konaklayan Saydar: (Kaynak: Veriler Kiiltiir ve Turizin Bakanlyj tarafindan
alinmags ve yazar tavafmdan olusturulmustur).

Koycegiz'in sakin gehir invani almadan 6nceki 2007-2018 yillart arasi ile
sakin gehir tinvani aldig1 2019-2024 yillar1 arasinda tesislere gelen sayilarinin
oranlar1 $ekil 9°da incelenmistir. S6z konusu donemde Koycegiz sakin sehir
olmadan once tesislere gelenlerin oran1 %40 iken, sakin gehir olduktan sonra
%060°a yiikselmistir. Koycegiz’in sakin gehir iinvani almadan onceki 2007-
2018 yillart arasi ile sakin sehir tinvan aldigr 2019-2024 yillar1 arasinda
tesislerde konaklayan sayilarinin oranlart $ekil 10°da incelenmigtir. Buna
gore sakin gehir tinvani almadan 6nce konaklayanlarin orani %48 iken, sakin
sehir tinvani alinmasindan sonra bu oran %52’ye yiikselmistir.
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Sekil 9: Koycegiz'de 2007-2018 Yillars ile 2019-2024 Yillar: Avasmdna Bakanlik Belgeli
Tesislerine Gelenlerin Orana

= Sakin Sehir Olmadan Once
m Sakin Sehir Olduktan Sonra

Sekil 10: Koycegiz’de 2007-2018 Yillar: ile 2019-2024 Yillar: Avasmda Bakanlik
Belgeli Tesislerde Konaklayanlarim Ovana
Koycegiz’de 2019 yilindan sonra turist sayilarinda meydana gelen artiga
bagli olarak oranlarin yiikselmesi, taninirhga bagh olarak ziyaretgi sayisini
artirmugtir. Ayrica ozellikle 2019 yilindan sonra tesise gelip, konaklamaya
karar verildigini gostermektedir. Dolayisiyla sakin gehir Koycegiz’de
turizmin hareketlendigi agik bir sekilde goriilmektedir.

Sonug

Kiireselleymeyle baglayan olumsuz bir siire¢ olan hizli yasam, hayatin
her alaninda etkisini gostermeye baglamugtir. Bugiin diinyanin biiyiik bir
boliimiinde insanlar, giindelik yasantilarini sadece ige gitme, aligveris yapma
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ve televizyon kargisinda vakit gegirme gibi monotonlagmuig bir kisir dongtiniin
igerisinde kendisini bulmustur. Nitekim stres igerisinde bir yerlere yetigme
cabasi insanlari, aldig her nefesin ve her saniyenin tadina varmadan kalitesiz
bir yagam bigimine doniigtiirmiigtiir. Dolayisiyla temelinde insanlarin
bulundugu, sehirlerin veya tlkelerin igine siiriiklendigi hizli yasantilarin
sebep oldugu yasam tarzlarindaki olumsuz yonlii gelismeler, kentlere ve
dolayistyla insanlara Yavag Yemek ve Yavag Sehir gibi hareketlere yoneltmekte
zorunlulugu hissettirmistir. Nitekim ilk olarak 1989 yilinda imzalanan bir
manifesto ile ilk yavag yemek hareketi olan Slow Food hareketi ve daha sonra
1999 yilinda 30 tane yavag yemek kentinin katilmiyla Cittaslow hareketi
baglamistir. Bugiin bakildiginda gerek 1205 topluluga sahip Slow Food,
gerekse de 306 iiyeli bir aga doniigen Cittaslow hareketi diinyada hali hazirda
ciddi bir altyap: olusturmus ve ciddi destek sayisina ulagmistir. Cittaslow
hareketi gelecek nesiller i¢in sehirlerin dokusunun, sakinliginin ve yagsam
bigimlerinin standartlagmasini ve kiiresellegmeye bagli hizl gelisimin etkisiyle
yerel degerlerin yok edilmesini ortadan kaldirmay1 hedeflemekte ve bunun
i¢in galigmaktadir. Ayrica geligmis tiyelik sartlar1 olan Cittaslow aday kentlere
sart kogtugu tiyelik kosullariyla da kentlerin geligmesine katki saglamaktadir.
Cittaslow tyeligi, kentleri turizm destinasyonlar1 olarak tasarlamamig olsa
da mevcut iiye kentler turizm agisindan ¢ekicilik unsurlart igermekte ve bu
nedenle de ¢ekim noktalarr olmuslardir. Tiirkiye’de Cittaslow agma 2009
yilinda ilk olarak Seferihisar tiyeligi ile katilirken, Koycegiz bu aga 16’nci iiye
olarak 2019 yilinda katilmugtir.

Koycegiz dogal giizelliklerinin bol oldugu gerek narenciyesiyle gerek
sigla ormanlariyla ver merkezi konumu ile muhtesem bir il¢edir. Ancak yap1
izninin 2 kat olmasina bagli butik yapis1 ve bakir alanlari itibariyle niifusu
sinirlt kalmugtir. 2007 yilinda 32.395 kisi olan niifus, 2018 yili sonunda
36.389 olmugtur. Artis hizi diigiik kalarak sadece 3.994 kisi artmugtir.
2019 yilinda Cittaslow {tiyeligiyle beraber 36.389 olan niifus sayis1 2024
yili itibariyle 41.205 olarak 4.816 kigi artmugtir. Nitekim niifus 11 yilda
3.994 kisi artarken 2019°dan sonra 6 yilda 4.816 kigi artarak iiyeligin
niifusa olumlu katkis1 olmugtur. Diger taraftan tesislere gelen ve tesislerde
konaklayan turist sayilart degerlendirildiginde; 2007 yilinda 73538 olan say1
2018 yili sonunda %94 oraninda artmug ve 142.782 olmugtur. 2019 yilinda
Cittaslow iiyeligiyle beraber 142.782 olan say1r 2024 yili itibariyle %144
oraninda artarak 348.373 kisi olmustur. Zaten yiikselme egiliminde olan
turist sayisi soz konusu tiyelikle beraber katlanarak daha fazla artig gostermis
ve Koycegiz turizmine katki saglamistir.

Koycegiz’de zamanla sayilar1 bir hayli artan “Bungolow”, “Tiny House”
konseptli yapilar ile yerel halkin konutlarini giinliik olarak kiraya vermeleri, bu
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bolgeye gelen turist sayilarinin mevcut kayitlardan gok daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bolgenin popiilerlesmesiyle birlikte kacak yapr sayisindaki
artig, buralardan konaklayan turist sayilar1 hakkinda dogru bilgiye ulagiimasini
zorlagtirmaktadir. Diger taraftan bu bolgede konaklayan turistlerin bolgeden
olumlu yonde etkilenmeleri sonucu konaklama sonrasinda yerlesme planh
arsa veya miilk arayislart niifus artiy hizini agiklamaya katki saglamaktadir.

Cittaslow iiyeligi sonrasi artan niifus egilimi, temel sart olan 50.000 niifusa
ulagmayi hizlandirmaktadir. Dolayisiyla Cittaslow ‘un temel ilkelerine aykir1
olabilecek bu durum iiyeligin yeniden degerlendirilmesine yol agabilecektir.
Cittaslow tiyeligi yerli ve yabanc turistlerin dikkatini ¢ekmig ve bolge,
tatilcilerin ziyaretlerinde 6ncelikli yerini almigtir. Ancak ziyaret eden turistlerin
yerlesme planli toprak veya miilk arayislart bolgedeki fiyatlar: yiikseltmig
bu da yerli halkin konut veya topraga ulagabilmesini zorlagtirmugtir. Ayrica
artan niifusa oranla daha sinirh miktarda artan yerel igletmelerin yerini hizl
yagam {iriinii olan “Zincir” sistemler almaya baglamugtir. Bu haliyle yavag
yagama yavag yavag zarar vermeye baglamigtir. Sakin sehir statiisiinde kalarak
yerelligi ve kaliteyi devam ettirebilmek igin iiye belediyeler bagta olmak iizere
yerel halkin yani sira, sivil toplum orgiitleri ile bolgedeki tiim kurum ve
kuruluglara biiyiik gorevler diigmektedir.
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