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Ozet

Plastik cerrahi, fonksiyonel ve estetik hedefleri bir arada tagiyan multidisipliner
bir cerrahi daldir. Bu makalede, plastik cerrahinin diger tip branglariyla olan
i birlikleri gesitli klinik alanlar gercevesinde incelenmig ve interdisipliner
yaklagimin hasta sonuglar1 {izerindeki olumlu etkisi vurgulanmugtir.
Interdisipliner ¢aligmanin  &zellikle kraniyofasiyal ~cerrahi, onkolojik
rekonstriiksiyon, travma yonetimi, mikrocerrahi ve estetik cerrahideki yeri
degerlendirilmistir.

1. Giris

Modern tip pratigi, monodisipliner yaklagimlarin sinirl kaldig: bir doneme
girmistir(1, 2). Ozellikle karmagik cerrahi vakalarda, farkli disiplinlerin ortak
galigmasi, hasta bakiminin kalitesini ve tedavi bagarisini artirmaktadir(3).
Plastik, rekonstriiktif ve estetik cerrahi hem anatomik hem fonksiyonel
hem de psikososyal boyutlari olan vakalart kapsadig i¢in, dogas1 geregi
interdisipliner ¢aligmaya en agik alanlardan biridir(4). Bu ¢aligmanin amaci,
plastik cerrahinin gesitli branglarla olan entegrasyonunu ortaya koymak ve
bu ig birliklerinin klinik uygulamalardaki yansimalarini degerlendirmektir.

2. Yontem

Bu galigma, plastik cerrahinin farkli tibbi disiplinlerle olan etkilesimini
ornekler tizerinden inceleyen derleme niteliginde bir degerlendirmedir.
Literatiir taramas1 PubMed, Google Scholar ve Scopus gibi veri tabanlarinda
“interdisciplinary collaboration in plastic surgery”, “multidisciplinary
reconstructive surgery”, “craniofacial team” ve “oncoplastic surgery”
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gibi anahtar kelimelerle gergeklestirilmistir. Ayrica yazarin kigisel klinik
deneyimleri ve gozlemleri de yapilandirilmig bi¢imde analize dahil edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Kraniyofasiyal Cerrahide Multidisipliner Yaklagim

Kraniyofasiyal deformiteler, plastik cerrahlarin pediatrik cerrahlar,
norocerrahlar, ortodontistler ve konugma terapistleriyle birlikte galistigi en
tipik multidisipliner alandir(5). Yarik damak-dudak vakalarinda tedavi plani
dogumdan erigkinlige kadar uzanir ve ekip i¢i koordinasyon stireklidir(6).

Ortognatik cerrahi veya ¢ene estetigi islemleri sirasinda plastik cerrahlar,
ortodontistlerle yakin temas hélinde ¢aligmalidir. Cene hatt1, yiiz oranlar
ve okliizal dengeyi etkileyen durumlar yalmizca estetik degil, ¢igneme
fonksiyonu ve temporomandibular eklem saghgi agisindan da ele alinmalidur.
Bu nedenle ortognatik cerrahilerde ortodontik hazirlik stireci ile cerrahi
uygulama birbirine entegre gekilde yiiriitiilmelidir.

3.2. Onkolojik Cerrahi ve Rekonstriiksiyon

Meme ve bag-boyun onkolojisi alaninda plastik cerrahlarin onkologlar ve
genel cerrahlarla koordinasyonu, hem fonksiyonel hem estetik agidan bagaril
sonuglara katki sunmaktadir(7, 8). Meme rekonstriiksiyonu bu ig birliginin
klinikteki en net 6rneklerinden biridir(9, 10).

3.3. Travma Yonetimi ve Fonksiyonel Onarimlar

Kompleks yiiz travmalari, ekstremite yaralanmalari ve yaniklar gibi
durumlar; ortopedi, acil tip ve beyin cerrahisi gibi branglarla ortak
yonetilmektedir(11). Plastik cerrahlar bu siire¢te yumusak doku ortiisii ve
estetik/fonksiyonel restorasyon gorevlerini iistlenir(12).

3.4. Mikrocerrahi Uygulamalar:

Serbest doku transferleri ve sinir onarimlarinda ortopedi, el cerrahisi
ve damar cerrahisi gibi branglarla entegre bir planlama yapilmaktadir(13).
Ozellikle onkolojik veya travmatik vakalarda mikrocerrahi, tedavinin
merkezine yerlesmektedir.

3.5. Estetik Cerrahide Fonksiyonel Is Birlikleri

Estetik cerrahi, toplumda siklikla yalnizca kozmetik beklentilere yonelik
bir alan olarak algilansa da bir¢ok durumda fonksiyonel hedeflerle ortiigen
kapsaml tibbi yaklagimlar gerektirir(14). Bu nedenle estetik iglemler, siklikla



Ardn Ozdemir | 3

kulak burun bogaz (KBB), dermatoloji, endokrinoloji, psikiyatri ve bariatrik
cerrahi gibi farkli uzmanlik alanlarinin dahil oldugu interdisipliner bir
yaklagim igerisinde gergeklestirilmelidir.

3.5.1. Fonksiyonel Rinoplasti ve Kulak Burun Bogaz Is Birligi

Rinoplasti, hem dig burun yapisinin estetik olarak sekillendirilmesini hem
de nazal hava pasajinin iglevselligini igeren karmagik bir cerrahidir. Septal
deviasyon, konka hipertrofisi, valviiler kollaps gibi solunumsal patolojilerin
es zamanli diizeltilmesi gereken hastalarda, KBB uzmanlarinin siirece
entegre edilmesi hasta memnuniyetini ve uzun donem fonksiyonel sonuglari
anlaml gekilde artirmaktadir(15). Birgok ¢aligmada, fonksiyonel rinoplasti
prosediirlerinin KBB—plastik cerrahi ortak ekipleri tarafindan planlandig:
durumlarda, postoperatif hava yolu agikliginin daha tatmin edici oldugu
bildirilmistir.

3.5.2. Postbariatrik Cerrahide Multidisipliner Yaklasim

Morbid obezite cerrahisi (bariatrik cerrahi) sonrast hizli kilo kaybi, deri
fazlaliklar1 ve gekil bozukluklar: gibi estetik problemleri beraberinde getirir.
Postbariatrik viicut sekillendirme islemleri (body contouring), yalnizca estetik
diizeltmeler degil, ayn1 zamanda fonksiyonel ve hijyenik konforun yeniden
saglanmasini amaglar(16). Bu siirecin etkin yonetimi, metabolik cerrahlar,
endokrinologlar, psikiyatristler, beslenme uzmanlar1 ve plastik cerrahlarin
ortak ¢aligmasimi gerektirir(17). Hasta se¢imi, operasyon zamanlamast,
vitamin—-mineral destegi ve yara iyilesme siirecinin multidisipliner bir sekilde
planlanmas1 komplikasyonlari azaltir ve sonuglarin siirdiirtilebilirligini artirir.

3.5.3. Dermatoestetik Islemler ve Dermatoloji ile Etkilesim

Yiiz genglestirme, skar revizyonlari, leke tedavileri ve lazer uygulamalar
gibi iglemler, plastik cerrahlar ve dermatologlar arasinda yakin is birligi
gerektiren alanlardir(18). Ogzellikle cilt tipi, eslik eden dermatolojik
hastaliklar (6rnegin rosacea, melazma, atopik dermatit) estetik girisimlerin
planlanmasinda belirleyicidir. Aymi zamanda lazerle cilt yenileme veya
fraksiyonel CO: wuygulamalar1 gibi prosediirlerde, komplikasyonlarin
yonetimi ve uygun hastalarin se¢imi dermatoloji destegiyle optimize
edilmektedir. Akne skarlarinin cerrahi ve non-invaziv yontemlerle kombine
tedavisi bu ig birliginin tipik 6rneklerindendir(14).
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3.5.4. Psikolojik Danigmanlik ve Estetik Cerrahinin Psikososyal
Yonii

Estetik cerrahiden fayda gorecek hasta profili yalnizca anatomik
degerlendirmelerle  degil, aym zamanda psikolojik yeterlilikle de
tanimlanmalidir(19). Viicut dismorfik bozuklugu, obsesift kompulsif egilimler
ve gercekdis: beklentilere sahip bireylerde estetik miidahaleler uygun degildir.
Bu noktada psikiyatri ve klinik psikoloji destegi hem hasta giivenligi hem
de cerrahin etik smnurlar1 a¢isindan 6nemlidir(20). Bazi merkezlerde estetik
cerrahi oncesi psikolojik degerlendirme rutin uygulamaya dahil edilmistir
ve bu yaklagim postoperatif memnuniyeti olumlu yonde etkilemektedir(21).

4. Tartigsma

Plastik cerrahi, farkli tip branglarinin kesigiminde yer alan bir uzmanlik
alanidir. Interdisipliner ¢ahigma, bu alanin  bagarisinda merkezi rol
oynamaktadir(22). Klinik sonuglarin 1iyilestirilmesi, komplikasyonlarin
azaltilmasi ve hasta memnuniyetinin artirilmasi, multidisipliner yaklagimlarla
dogrudan iligkilidir. Ayn1 zamanda bu tiir ig birlikleri, bilimsel iiretkenligi de
artirmakta; ortak aragtirma projeleri, multidisipliner yayinlar ve akademik
konsorsiyumlara zemin hazirlamaktadir(23).

Literatiirde interdisipliner ekiplerin yer aldig1 ¢aligmalarda komplikasyon
oranlarinin daha diisiik, hasta memnuniyetinin ise daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Ornegin, meme rekonstriiksiyonlarinda plastik cerrahlarin
onkoloji ekipleriyle birlikte ¢aligmasi, daha kisa hospitalizasyon stiresi ve daha
az revizyon oranyla iligkilidir(24). Benzer gekilde, yarik dudak vakalarinin
multidisipliner ekip tarafindan yonetilmesi, konugma gelisimi ve estetik
sonuglarda daha bagarili sonuglar vermektedir(25).

5. Sonug

Plastik cerrahi, interdisipliner yaklagimin hem klinik hem bilimsel
diizeyde en yogun yasandigi uzmanlik alanlarindan biridir(26). Modern
tibbin gerekliliklerine uygun olarak, farkli branglarla yiiriitiilen is birlikleri
tedavi kalitesini artirmakta ve hasta odakli bir model sunmaktadir. Gelecekte,
interdisipliner ekip yapilarinin daha da sistematik hale getirilmesi ve bu
alanda egitim programlarinin gelistirilmesi, plastik cerrahinin gelisiminde
kilit rol oynayacaktir(27).
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