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Isitsel Rehabilitasyonda Oyunlastirma

Biisra Gokge'

Ozet

Isitsel rehabilitasyon isitme kaybi yasayan bireylerin o6zellikle gocukluk
doneminde dil ve konugma becerilerini gelistirmeyi amaglayan temel bir
miidahale yontemidir. Siiregte uygun amplifikasyon (isitme cihazlari, koklear
implantlar) ile alinan ses bilgisinin anlamlandirilmasi, konugma geligiminin
saglanmasi ve iletisim becerilerinin arttirilmast hedeflenmektedir. Ancak
gocuklarla yiiriitiilen siireglerde, ilgi, motivasyon ve katilim biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu noktada oyunlagtirmanin giiglendirici bir yontem olarak
kullanim1 miidahaleleri daha etkilesimli ve siirdiirtilebilir hale getirilebilir.

i§itme kayb1 yagayan bireylerin iletisim, dil ve konugma gelisgiminde ve
topluma katihmlarinin saglanmasinda igitsel rehabilitasyonun 6nemli rolii
bulunmaktadir. Ozellikle beyin plastisitesinin yiiksek oldugu erken gocukluk
doneminde igitme kaybina erken miidahale siireci olumlu etkilemektedir. Son
donmelerde geleneksel terapi yontemlerinin yani sira, motivasyonu artirmak
ve 6grenme siireglerini daha etkin ve verimli hale getirmek i¢in oyunlagtirma
yaklagimi kullanilmaya baglamugtir. Oyunlagtirilmug igitsel rehabilitasyonun,
bireylerin ve bakim verenlerin terapiye katilimini giiglendirme, dil becerilerini
gelistirme ve genel iletigim yeterliliklerini artirma potansiyeli mevcuttur.

1. Tletigim, Dil ve Konugma Geligimi

Iletigim, dil ve konusma insanlar arasi etkilesiminin temel taslaridir.
Tletigim, sosyal etkilesimin, duygulari ifade edebilmenin ve bilgi paylagiminin
temelini olusturmaktadir. ~ Bu sayede bireyler c¢evreleriyle iligkiler
kurabilmekte, kendilerini gelistirebilmekte ve tanimlayabilmektedir.

Mesajlarin gonderilmesi ve alinmasi siireci olarak tanimlanan iletigim,
sozel (dil, konugma gibi) ve sozel olmayan (jestler, mimikler, beden
dili gibi) unsurlar1 igermektedir (Wahyuni, 2018). Bebekler yagamin ilk
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aylarindan itibaren sozel semboller kullanarak gevreleriyle iletigim kurmaya
baglamaktadir. Ayn1 zamanda konugmaya baglamadan 6nce, diger bireylerle
iletisim kurmak adina goz temasi, yiiz ifadeleri ve sozsiiz jestleri kullanma
konusunda yeteneklidir.

Tletisimde diisiince, fikir ve duygular1 ifade edebilmek igin kullanilan
dil; sozciik dagarcigi, dilbilgisi (morfoloji, sentaks), semantik (anlam) ve
pragmatik (sosyal kullanim) boyutlar1 igeren kurallar biitiintidiir. Bebeklik
doneminden itibaren hizla gelisen karmagik beceriler saglikli bir isitsel
sistemin varligina biiyiik olglide bagh olmaktadir. Isitmesi normal olan
ve tipik geligim gosteren bebekler isitsel kanallar aracihifiyla kendilerini
ifade edecekleri konugsma dilini edinmektedir. Dil gelisimi, isitsel girdiler
aracih@iyla dilin kaliplarinin, yapisiin ve kullaniminin  6grenilmesiyle
ger¢eklesmektedir. Erken yaglarda dilin Ogrenilmesi, biligsel gelisimin,
okuryazarhigin ve akademik bagarinin temelini olugturmaktadir. Konugmanin
geligimi, bebeklikten itibaren seslerin algilanmasi, taklit edilmesi ve zamanla
anlamli kelimelerin tretilmesiyle ilerlemektedir. Bebekler, dogduklar:
ortamdaki dilin akustik ve fonetik 6zelliklerinden bagimsiz diger dillerdeki
konugma sesleri farkliliklarini ayirt edebilme becerilerine sahip olmaktadir
(Gravel & O’Gara, 2003; Werker et al., 1981). Ancak bebeklerin alt1 aydan
sonra fonetik algilar1 kendi dillerindeki deneyimlerinin artmasina baglh olarak
yeniden sekillenmeye, dile 6zgii konugma seslerinin algilanmasina yonelik
kategoriler olusturmaya baglamaktadir ve yetiskinlige dogru konugma
sesleri arasindaki farklarr algilama yeteneginde bir azalma gozlenmektedir
(Kuhl et al., 1992). Tipik gelisim gosteren ¢ocuk, olduk¢a Ongoriilebilir
bir sirayla sozel sembolleri kullanmaktadir. Bir yagina kadar anlagilmaz
ses tekrarlar1 gozlenebilmektedir. Bir yag civarinda ilk gergek kelimelerini
ifade edebilmekte ve 3 yagina geldiginde iig ile bes kelimeden olugan basit
yapili climleler kurabilmektedir (Tablo 1). Daha sonra kelime hazinesinin
genislemesiyle duygu ve diistincelerini daha iyi ifade edebildikleri iletigim
sekillerini gelistirebilmektedir.
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Tablo 1: Tipik Gelisim Gosteven Cocuklardn Dil Gelisim Evreleri ve Iletisim (Kol,
2011; Kolb & Fantie, 2009; Yildwrun, 2018)

1.Evre: S6z 6ncesi
iletigim (0-12 ay)

Sesleme (Fonasyon)
(0-1 ay)

Rahatsizlik ve aglik aglamalari,

oksiirme, hapgirma, gibi vejetatif sesler
goriilmektedir. Tlk ayin sonunda aglamalar
farkhilagmaktadir. Konugma benzeri

sesler genellikle beslenme sirasinda
gozlenmektedir.

Anneyle goz temas: kurmakta ve
kendiliginden giiliimsemektedir.

Gigildama (2-3 Ay)

Farkli konugma seslerini ayirt etmeye
baglamaktadir. Daha az aglamakta, daha
keyifli ve rahat olmaktadir. /a/, /1/, /u/,

/o/ gibi tinlii sesler ¢ikararak seslemeler
yapmaktadir. Bazen iinliileri damaksil

/k/, /g/ sesleriyle birlestirerek heceler
tiretmektedir.

Insanlar gormek heyecan yaratmaktadr.
Segici olmayan sosyal giiliimseme
goriilmektedir. 3. ayla birlikte bazi bireyleri
ayirt edebilmekte, anneyi tanimaktadr.
Segici sosyal giiliimseme baglamakta, bagin
seslere yoneltebilmektedir.

Genigletme (4 -6
ay)

Ses oyunlar1 mevcut olup vokal yapilar
gelistikge tiretilen seste degisimler meydana
gelmektedir. Sonlara dogru /ba/, /da/
gibi mirilldanmalar baglamaktadir. Farklt
ses tonlarini algilayabilmekte ve duyulan
sesleri taklit etmeye baglamaktadir.
Yiizlere segici dikkatleri vardir. Mutlu
ifadelere bakmay kizgin ifadelere

gore daha ¢ok tercih etmektedir. Ses
tonlarini degistirebilmekte, tonlar1 taklit
edebilmektedir.

Diizenli
Mirildanma (7-9

ay)

Bu evrede goriilen, tinlii-iinsiiz
tekrarlarinin (/bababab/, /dadada/, /
mamama/, /nanana/, gibi) ¢ogunun
arastirmacilar tarafindan evrensel oldugu
kabul edilmektedir.

El sallayabilmekte ve belirgin tonlama
kaliplarini yapabilmektedir. Sosyal jestler
mevcuttur.

Cesitlendirilmig
Mirildanma (10-12
ay)

Hece tekrarlarinin zenginlestigi, ayn
zamanda bunlara vurgu ve tonlamalarin
eslik ettigi yetiskinlere benzer kullanimlar
goriilmektedir. Bu evrenin sonuna dogru
anlamh sozciikler gozlenmeye baglamakta
ve kelime haznesi duyduklarina bagh
olarak geligmektedir.
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12-15 Ay Bu evrede tinlii, tinstiz, hece, sozclik
2. Evre: Sozciik ve vurgunun temeli atildigindan dil
ogrenme (12-24 kullaniminin baglangici kabul edilmektedir.
ay) Tlk sozciikler, 12-15 ayhik donemde

goriilmeye baglamaktadir. 12 aylik bir
bebegin kelime hazinesi 5-10 kelimeden
olusabilmektedir. Bu durum sonraki 6
ayda iki katina ¢ikabilmektedir.

15-18 Ay Bu doneme ise daha tutarli fonemik yapilar
kullanmaya baglamaktadir. Kullanilanlarin
sozciik olup olmadigr ise dinleyiciye gore

sekillenmektedir.
18-24 Ay Unsiiz hazinesi zenginlestiginden
kelimelerde cesitlenme gozlenmektedir.
3.Evre: Kural 1-2 Yag Kelime hazinesi oldukea genislediginden
Ogrenme (2-5 yag) tfonolojik gelisimin hizli oldugu evredir.

Konugmanin bagkalar tarafindan
anlagilabilir olmasi zamanla gelismektedir.
2. yilda “Kelime hazinesi” yaklagik 200-
300 kelime olabilmektedir.

Giinliik hayatta bulunan en yaygin
nesnelerin isimlerini séyleyebilmektedir.
Bir iki sozciiklii ctimleler kurabilmektedir.
Olumsuz ctimleler ve soru climleleri
olugturabilmektedir. Unsiiz

fonemlerin ¢ogunun edinilmis olmast
beklenilmektedir.

2-3 Yag 3. yilda 900-1000 kelimelik kelime
hazinesine sahip olabilmektedir. 3 ile 4
kelimelik, basit yapili ctimleler (6zne-fiil)
kurabilmektedir ve iki adimli emirleri takip
edebilmektedir. 3 yag civarinda ise {inlii
fonemlerin tamamlandig gozlenmekte
(Selby et al., 2000) ve 10’a kadar
sayabilmektedir.

3-5 Yas 5 yagindaki ¢ocugun yaklagik 1500-2200
aras1 kelime hazinesi olabilmekte ve
duygular tartisabilmektedir.

Soru soruldugunda uygun cevap
verebilmektedir. Konugurken konu
degisikligi yapabilmektedir. Kendi kendine
soru-cevap diyaloglar1 olugturabilmektedir.
Istedigi cevaplara ulasabilmek veya
sorunlar1 ¢ozebilmek i¢in kendi kendine
konugabilmektedir. Bir fikri ifade
edebilmekte ve “Neden” ve “Nigin”
sorularini sorabilmektedir.
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Karmagik heceler, tinlii-tinsiiz obekleri,

4.Evre: Ses Bilgisel ileri diizey ve vurgu yapilari geg
Farkindalik ve edinilebilmektedir (Topbas, 2004).
Okur-Yazarhk (5 Unsiizlere bakildiginda ¢ogu kazanilmig
yag- ergenlik) olup /r/ fonemi gibi bazilarinda gecikmeler

yasanabilmektedir. Unlii ve iinsiiz
kazanimlar1 okul ortamlarinda daha iyi
gelisme gosterebilmektedir. Karmagik
kelimeler ve farkli hece yapilarinin
ogrenilmesiyle vurgu becerileri daha da
geligmektedir. Edilgen yapili ctimleler
kurabilmektedir. “Ciinkii”, “Bu nedenle”,
“Sonra”, “Heniiz”, “Ama”, “Coktan”,
“Sadece” gibi sozciikleri konugmalarina
dahil ederek duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmektedir.

Bu alanlar birbiriyle ayrilmaz bir biitiin ig¢inde olmaktadir ve birinde
goriilen eksiklik digerlerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle isitme
kaybr durumunda olusan sinirlt igitsel girdi bu kritik gelisim alanlarinda
gecikmelere veya farkhiliklara yol agabilmektedir.

2. Isitme Kaybi ve Plastisite

Isitme kaybi, isitsel sistemin herhangi bir boliimiinde yasanilan
problemler nedeniyle akustik ses sinyallerinin algilanmasinda yaganan
sorun olarak tanimlanabilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore,
diinya niifusunun %5’inden fazlasi, yaklagik 430 milyon kisi isitme kaybini
yagattig1 olumsuzluklari gidermek igin rehabilitasyona ihtiyag duymaktadir
ve bu rakamin 2050 yilina kadar 700 milyona ulagabilecegi ongoriilmektedir
(WHO, 2025). Yeni doganda isitme kaybinin goriilme sikhigi yaklagik
1-3/1000 oraninda iken riskli bebeklerde bu durum yaklagik 4-5/100 oranina
¢tkmaktadir (Vohr et al., 1998). Yagsamun ilk yillarinda sadece gozlem ile
isitme kaybimin tanilanmast giigtiir. Tleri derecede igitme kaybi ancak 2-3
yasinda, hafif ve orta derecedeki kayiplari ise 4-5 yaslarinda, hatta okul
caglarinda fark edilebilmektedir (Vehapoglu Tiirkmen et al., 2013).

Okul 6ncesi donemi kapsayan ilk alt1 sene ¢ocugun dil geligimi agisindan
¢ok 6nemlidir. Beyinin plastisiteyle daha esnek ve bilgi isleme kabiliyetlerinin
daha ¢ok oldugu bu donem, dil 6grenme siireglerine ve Ogrenilenlerin
kalicihigini saglamaya olumlu katkilar saglayabilmektedir. Noral plastisitede
duyusal uyaranlar ve sinaptogenezle kortekste yeni baglantilar olugmaktadr.
Uygun isitsel uyaranlar sayesinde dil ve konugma gelisimi saglanabilmektedir.
Bir yagmna kadar mutlak sinaps sayisina, maksimum sinaptik yogunluga
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ve noron bagt sinaps sayisina ulagilmaktadir (Huttenlocher, 1984). Daha
sonraki donemlerde ise sinaptik budanma baglamaktadir.

Ozellikle dil edinimi 6ncesi (prelingual) meydana gelen igitme kaybr,
iletisim, dil ve konugma gelisgim agamalarini olumsuz etkilediginden, erken
teshis ve miidahale yontemlerinin kullanimi, ¢ocugun kronolojik yasina
uygun beklenen dil becerilerinin kazanilmasinda son derece 6nemlidir.
Hizli baglantilarin olugtugu bu donemde meydana gelen igitme kaybiyla
beyinin igitsel uyaranlardan eksik kalmasi isitsel algiyr (Sininger et al.,
2010), dil ve konusma gelisimini (Stevenson et al., 2010), akademik
performansi (Idstad & Engdahl, 2019), iletisim becerilerini (Motala et al.,
2024) sekteye ugratabilmektedir. Ayni zamanda igitme kaybi nedeniyle
dili kazanamayip, kendini uygun sekilde ifade edemeyen ve duygusal
regiilasyonu saglayamayan kisilerde davranig problemi, sosyal duygusal
gelisimde problemler goriilebilmektedir (Hogan et al.,, 2011). Bununla
birlikte igitme kaybinin neden oldugu duyusal uyaran eksikligi sadece igitsel
ogrenmeyi etkilemekle kalmayip, ayni zamanda sinirsel gelisimi de olumsuz
etkileyebilmektedir (Lim & Simser, 2005). Bu durumda merkezi igitme
sisteminin maksimum diizeyde esnek kaldig: yaklagik 3,5 yillik hassas bir
donem vardir, ancak plastisite 7 yagindan sonra biiyiik ol¢iide azalmaktadir
(Sharma et al.,, 2002). Aym1 zamanda onceden olusmus mevcut isitsel
yollar da dejenere olabilmektedir (Yoshinaga-Itano et al., 1998). Azalan
plastisitesite konugulan dil 6grenme konusundaki dogal yetenegi olumsuz
etkileyebilmektedir (McKay, 2018).

Isitme kaybinin erken tanis1 ve miidahalesi igin tiim diinyada uygulanan
yenidogan igitme taramalariyla isitme kayipli ¢ocuklarin sozel dile erisimi
daha kolay hale gelmigtir. Tarama programinin en 6nemli amaci, olasi igitme
kayiplarinin en kisa donemde tanilanmasi, bebek ve ailelerin gereksinimi
olan saglik ve rehberlik hizmetlerinin gecikmeden saglanmasidir. Isitme
kaybinin meydana getirecegi olumsuz etkileri azaltmak veya miimkiinse
ortadan kaldirmak igin erken tani, amplifikasyonun saglanmasi ve egitimin
onemi kabul edilmis durumdadir. Joint Commity of Infant Hearing
tarafindan erken tani ve miidahale standartlarina gore bebegin dogumdan
sonraki 1 ay iginde taranmasi, 3 ay iginde tanilanmasi, 6 aylik oldugunda ise
aile merkezli programlarla egitiminin baglatilmast 6nerilmektedir (Connolly
et al., 2005). Alti aydan 6nce miidahale edilmeyen isitme kaybi nedeniyle
bebekler normal igiten yagitlarindan geri kalabilmektedir (Meinzen-Derr et
al., 2011). Bununla birlikte alt1 aydan 6nce isitme kayb1 tanisinin ve uygun
miidahalelerin yapilmasi durumunda sonuglarin anlami derecede iyilestigini
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Kaipa & Danser, 2016; Moeller, 2000).
Bu durumlar erken tani, miidahale ve egitimin 6nemini gostermektedir.
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3. Isitme Kaybinin Dil Gelisimine Etkisi

Konugma uyarani ipuglarmna erigimin tam olarak saglanamadig isitme
kaybi1 nedeniyle dilin yap1 (fonoloji, morfoloji, sentaks), ierik (semantik) ve
kullanim (pragmatik) bilesenleri ile kelime hazinesi olumsuz etkilenmektedir.
Isitme kayiph ocuklarda dilin yapi bilesenlerinden olan sozce uzunlugunda
azalma, fonemlerin kullaniminda eksiklikler, morfolojik yapilarda bozulmalar
(zamirleri, sifatlar vs.) gozlenmektedir (Boons et al., 2013; Schow et al.,
2017). Daha sonraki donemlerde ise anlatim becerisinde azalma, pragmatik
becerilerle iliskili okudugunu anlama problemi, akademik becerilerde
zorluklar, sosyal entegrasyonda giigliikler goriilmektedir (Crosson & Geers,
2001). Dil gelisgiminin saglanmasi igin isitsel rehabilitasyonun en kisa siirede
saglanmas1 6nemli olmaktadir.

4. Tsitme Kayiplarina Miidahalede Isitsel Rehabilitasyon ve Isitsel-
Sozel Terapi

i§itme kayipli ¢ocuklar, tipik gelisgim gosteren akranlar: gibi, sosyal, dilsel,
algisal, biligsel ve motor gelisim alanlarinda eszamanl gergeklesen 6grenme,
maturasyon ve ¢oklu deneyimler yoluyla dil ve konugmayi gelistirebilmektedir
(Smith & Thelen, 2003). Hizla geligen teknolojiler sayesinde amplifikasyonu
saglamak igin igitme cihazlari ve koklear implantlarla miidahale edilen igitme
kayiplt gocuklarin iletigim, dinleme, dil ve konugma becerileri ile akademik
ve sosyal yagamdaki performanslarina iliskin beklentiler artmugtir (Moeller,
2000). Kritik donem olarak gosterilen 0-3,5 yag arasinda erken tani ve uygun
miidahaleyle, igitme cihaz1 veya koklear implant kullanan gocuklar normal
igiten akranlarina benzer gekilde dil ve konugma gelisimi saglayabilmektedir
(Lim & Simser, 2005). Ayni1 zamanda miidahale zamaninda dikkat edilmesi
gereken amplifikasyon teknolojilerinin ilk kullamldigi zaman olarak ifade
edilen igitme veya dinleme yast kavramudir (Lim & Simser, 2005). Bir
gocugun kronolojik yas1 ile igitme yag1 arasindaki farkin az olmasi 6nemli
olmaktadir. Isitme kaybi ne kadar erken tespit edilir ve uygun miidahaleler
yapilirsa, bu fark o kadar kiigiik olur. Kayiplarin uzun siire tespit edilmeden
birakilmasi duyusal uyaran eksikliginin daha fazla olmasina neden olmaktadir.
Ayni zamanda isitme engelli bir ¢ocuga sadece erken yagta isitsel uyarim
saglamak yeterli olmamaktadir. Yeterli isitse]l miidahalelerin saglanmasi
kadar 6nemli olan etkili, anlamh Tsitsel (re)habilitasyon uygulamalar1 siireci
izlemelidir. TIsitsel (re)habilitasyon siireglerinde kullanilan dért yaklagim
Tablo 2’de siniflandirilmugtir.
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Tablo 2: (Re)Habilitasyon Uygulamalar: (Gravel & O’°Gava, 2003; Lim & Simser,
2005).

Isitsel-Sozel Terapi | Konusma dilinin gelistirilmesi igin birincil yontem olarak
(Auditory-Verbal dinleme kullanilmaktadir.

Therapy) Stiregte dil geligimi i¢in rezidiiel igitmeden saglanan fayday: en
iist seviyeye ¢ikarmak hedeflemektedir.

Dil 6grenme deneyimleri ve terapotik miidahale sirasinda isitsel
kanaldan birincil uyarim saglanmaktadur.

Gorsel ipuglarinin, konugma okumanin ve isaretlerin kullanimi
kisitlanmaktadr.

Isitsel egitimi saglamak amaglanmaktadir.

Terapi seanslar1 bireysel olmaktadir.

Isitsel-Oral Yaklagim | Genellikle ¢ocuklarin total isitme kayiplt diger ¢ocuklarla egitim
(Auditory-Oral gordiigii okullarda uygulanilan, isitsel 6gretim ve grup egitimi
Approach) seanslarma vurgu yapilan igitsel temelli yontemdir.

Siiregte konugma dilini gelistirmek igin rezidiiel igitmeden
saglanan fayday: en {ist seviyeye ¢ikarmak hedeflenmektedir.
Dil 6grenimi ve terapotik deneyimler sirasinda hem isitsel
uyaranlarin hem de konugma okumanin kullanimi tegvik
edilmektedir.

Hem isitsel egitim hem de konugma okuma egitimi
saglanmaktadir.

Isaret Dili Gorsel yontemlerdir.

Total Tletigim (Total | Dudak okumay1, konusmayi, dogal jestleri ve yazilt bir bigimi
Communication) olmayan elle kodlanmug isaret sistemini 6ne gikaran yaklagimlari
birlestirmektedir.

Kigiler arasi en yaygn iletigim sekillerinden biri sozel dil kullanimidr.
Isitme kayiph gocuklara uygulanilan teknolojik miidahaleler ve verilen
egitimler sayesinde sozel dile erigim saglanabilmektedir. Tyi isitsel becerilerin
ve dinleme becerilerinin kazanimi igin egitimler 6nemli olmakta ve bu
egitimlerde daha ¢ok Isitsel-Sozel Terapi (AVT) tercih edilmektedir
(Shivaprakash & Castro, 2019). AVT, ¢ocugun normal yasam akiginda
dilin aktif kullanimini tegvik eden bir iletisim ve erken miidahale yontemidir
(Estabrooks et al., 2020). AVT’de, diizenli bir 6grenme ortami saglanarak
isitme kaybr olan g¢ocuklarin bagimsiz ve topluma katilabilen vatandaglar
olmalarma yardimcr olmak amaglanmaktadir.  Ebeveyn merkezli olan
yaklagim bire bir tan1 seanslarini; ebeveyn katilimi, rehberligi ve egitimini;
uzman destegini i¢ermektedir (Lim & Simser, 2005; Yasa & Perker,
2023). Isitme ve dinleme yoluyla iletigim, eglence ve sosyallesme terapi
seanslarindaki egitimin ayrilmaz bir pargasi olmaktadir. Yontemin temel
amact; dinlemeyi, isitsel algiy, alict ve ifade edici dili, anlagilir konugma
becerilerini, bilig ve iletisimi gelistirmektir. Bunu, konugulan dili, giinlik
aktivitelere dahil ederek yapmay1 hedeflemektedir. Isitme engelli gocuklara
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ve ebeveynlerine sistematik talimatlar saglanmakta ve dogal oyun, sarki
soyleme, giinliik rutinler sayesinde dinleme ve dil gelisimi vurgulanmaktadir
(Estabrooks et al., 2020).

Bireylerin igitsel uyaranlar1 algilama, tamima ve anlamasiyla isitsel
gelisim saglanabilmektedir. Yasamn ilk yillarinda bebegin iletisiminde
dil ve konugma gelisimi i¢in gerekli ilk sartin igitsel algi geligimi oldugu
bilinmektedir (Boothroyd, 1997). Dikkat, dinlemeyi 6grenmenin temel
adimu iken igitsel alg1 gelisimi fark etme, ayirt etme, tanima ve anlamadan
olusan dort agamadan meydana gelmektedir. Fark etme, seslerle ilgilenmeye
baglayan ¢ocugun basit anlamda sesin varligina veya yokluguna karar verdigi
seviyedir. Cocuktan ses kaynagina yonelik davranigsal bir yanit gostermesi
beklenmektedir. Bunlara 6rnek olarak ¢ocugun duyulan sese dikkat etmesi,
ses oldugunda tepki vermesi ve olmadiginda ise tepki vermemesidir. Bu
seviyede sesin varliginin bilinmesi yeterlidir. Ayirt etme fonemlerin, hecelerin,
sozciiklerin vs. birbirine gore farklhiliklarini ayirt edilmeye baglandigi seviyedir.
Ayn1 zamanda suprasegmental ayirt etmeyi de igermektedir. Tanima
seviyesinde ¢ocuk, nesneyi gostermek veya isimlendirmek gibi dogrudan
adlandirmaya yonelik davraniglar gostermekle birlikte sesin kaynaginin neye
ya da kime ait oldugunu kegfetmeye baglamaktadir. Tanima seviyesi igin
hatiza 6nemlidir ancak anlamayi gerektirmez. Hafiza, sozel bilgiyi depolayip
daha sonra tekrar kullanmak {izere ¢agirmak i¢in isitme algisinda 6nemlidir.
Anlama diizeyinde ¢ocuk sesi, nesneleri, kavramlart anlamiyla birlestirmeye
baglamaktadir. Anlama, kelime ve nesnelerin kullanim amacini bilerek,
yonergeleri anlayarak, sorulart yanitlayarak veya bir sohbete katilarak
konugmay stirdiirebilme siirecini igermektedir.

Sozel iletisimde anlama ve anlatma becerilerinin temelini olusturan
kelime bilgisi ve anlagilir bir gekilde konugma tiretimi 6nemli bir yerde
olmaktadir. Aymi zamanda dil 6grenme siirecinin temel unsurlarindan
biri de kelime 6grenimi ve kelime Ogrenme stratejileridir. Dili etkin bir
sekilde kullanabilme biiyiik Olgiide kelime hazinesinin genigligi ve niteligine
dayanmaktadir (Keklik, 2010).

Isitsel rehabilitasyonda en uygun 6grenme stratejisi belirlenerek, kelime
hazinesinin zenginlestirilmesi amaglanmaktadir. Zengin kelime hazinesine
sahip gocuklar, okuduklarini daha kolay anlayabilmekte ve kendilerini daha
rahat ifade edebilmektedir. Dil becerilerinin temelini olugturan kelime
hazinesi, ana dili 6gretiminin onemli bir pargasidir (Schmitt et al., 2017).

Dil gelisimi ve kelime hazinesini arttirma siireglerine daha bilingli
yaklagimlarda ~ bulunulmasi  gerckmektedir. ~ Kelime  hazinesinin
gelistirilmesinde en ©nemli meselelerden biri etkinlik igeriklerinin
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hazirlanmasidir. Bu konuda oncelikle ne ogretilecegi, hangi kelimelerin
kazandirilacaginin belirlenmesi gerekmektedir. Daha sonra bu kelimelerin
nasil Ogretilecegi tizerinde durulmasi 6nemlidir. Cocugun dil ve kelime
hazinesinin geligimi konusunda ebeveynlerin ve bakim veren kisilerin bilingli
olmast gerekmektedir (Keklik, 2010). Cocukla gegirilen nitelikli ve gesitli
oyunlar, resimli hikaye kitaplari, parmak oyunlari, boyama kitaplar1 gibi
gesitli ve eglenceli etkinliklerle gocugun kelime hazinesinin arttirilmasina, dil
ve konugma gelisimine yardimcr olunmalidir.

Bir kelimeyi bilmek kelimenin gekil, anlam ve kullanim ozelliklerine
hakim olmay1 gerektirmektedir (Nation & Nation, 2001). Aym zamanda
kelimeyi dogru telaffuz etmeyi ve dogru yazmay: i¢ermektedir. Bunlarla
birlikte kelimenin sahip oldugu kavramsal kategorileri de bilmek gerekir
(Ruddell & Unrau, 2004). Kelimeler ve kavramlar, insan zihninde birbiriyle
iligkilendirilerek kodlanmaktadir. Kelimeleri, hedeflenen anlamlara uygun
olarak kullanmak i¢in eklerin iglevine ve olusturduklart anlamsal farkliliklara
da hikim olmak gerekir. Ornegin, gramer bilgisi yetersiz olanlar; 6zne-
yiklem, tamlayan-tamlanan uyumu, ¢ekim-tiiretim eklerini dogru
kullanmada oldukga zorlanabilmektedir (Carkit & Kurnaz, 2022).

Kelime 6gretme siirecinin daha etkili olmast igin:
Ogretilmesi hedeflenen sozciikleri dikkatli bir gekilde belirlemek,

Kelimelerin sozliik tanimlarinin yani sira kelimelerle iligkili zengin

bilgilere odaklanmak,
Kelimeler arasinda baglantilar kurmak,

Hedeflenen kelimelerle bilinen kelimeler arasinda anlam iliskileri
kurmak,

Ogrenilecek yeni  kelimeleri (re)habilitasyon egitimi boyunca
kullanmak,

Kelime hazinesini nitel ve nicel boyutta gelistirmek,
Kelimelerin giin iginde kullanimini tegvik etmek,
Kelimelerin telaffuz ve yazim 6zelliklerini 6gretmek,
Yeni kelimeleri baglam iginde 6gretmek,

Daha zor 6grenilen kelimeleri bilmek,

Kelimeler hakkinda yapisal ve anlamsal analizler yapmak,

Olabildigince degisik yontem ve teknikler kullanmak,
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Teknoloji destekli uygulamalardan faydalanmak ve

Kelime 6grenme stratejilerini kazandirmak gerekmektedir (Carkit &
Kurnaz, 2022).

5. Isitsel-Sozel Terapide Oyunun Onemi

Huizinga’ya gore oyun, medeniyetin veya insan “kiiltiiriiniin” temel
bir unsuru olarak ifade edilmektedir (Antunes, 2025). Cocuk geligimi
i¢in temel gereklilikler arasinda bulunmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi’nin 31. maddesinde gocugun yagina uygun oyun oynama
hakki giivence altina alinmigstir (Assembly, 1989). Oyun, problem ¢6zme, is
birligi, elestirel diiglinme ve yaraticilik gibi 21. yiizy1l becerilerini 6grenmek
i¢in temel 6neme sahiptir. Oyun bilig, dikkat, dil, konusma, okuryazarlik,
matematiksel yetenek, motor beceriler, sosyal beceriler, Zihin Kuramu,
yonetici iglevler ve benlik kavramlardaki becerileri geligtirmek i¢in 6nemli
bir arag olmaktadir (Cohrssen et al., 2013; Moyles, 2015).

Bireyler arasi etkilegimli bir yaklagim olan AVT’de ¢ocuk merkezli ve amagh
(yapilandirilmig) konusma ortamlarinda ¢ocuklarin Oncelikle dinleyerek
anlamli konugma dili edinmelerine yardimci olmak i¢in kanita dayal
stratejiler kullanilmaktadir (Estabrooks et al., 2020). Dinlemeyi 6grenme
her giin, giin boyunca etraflarindaki akustik olaylardan anlam ¢ikarmaya
caligtiklarinda gergeklesmektedir. Siiregte dinleme davraniginin yagam bigimi
haline gelene kadar aligkanlik olarak kazanilmasi 6nemli olmaktadir. AVT,
aile destegini igeren dogal oyun, giinliik rutinler ve yapilandirilmig terapi
aktiviteleri yoluyla yapilabilmektedir. AVT°de, her tiirli oyun degerlidir
ve tegvik edilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar oynarken nasil Ogreneceklerini
ogrenirler (Resnick, 2017). Etkilesimli oyun sirasinda gocuklar sohbetlere
katildiklarinda hem alici hem de ifade edici dil becerilerini kullanma ve
uygulama konusunda birgok firsata sahip olmaktadr.

Dinleme yoluyla konugma dilini gelistirmek, dahil olan herkes tarafindan
devam eden bir baghlik ve 6zveri gerektirir. Cocugun uyanik oldugu saatler
boyunca konugma dili etkilesiminin zenginligini saglayan bire bir temas
kurdugu bireylerdir. Bu bireylerin ¢ocuklarla giinliik anlamh etkilesim
yoluyla dinleme, dil ve konugma becerilerinin nasil gelistirilecegini bilmeleri,
anlamalar1 ve 6grenmeleri gerekmektedir. Uygulayicilarin ve ebeveynlerin
motive edici oyun firsatlart olugturmalari Onemli olmaktadir. Siiregte
bireylere gocuklarinin ilk oyun arkadaglar1 olmalar1 ve etkilesim, dinleme,
dil, konusma, sozlii iletigim ve okuryazarligin geligimini kolaylagtirmak
i¢in oyuna katilmalar1 adina rehberlik ve kogluk yapilmaktadir. Bu durum
gocugun ilgi alanlarina girip kelime dagarcigini arttirabilmek igin daha fazla
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konugmalarini ve sirayla konugmalarini saglamaktadir (Suskind et al., 2015).
Amag giinliik yasamda dogal aktiviteleri, rutinleri ve oyunu kullanarak dil
gelisgimini tegvik etmelerini saglamaktir. Kisa ve uzun vadeli hedeflerle
AVTde stratejilerinin uygulanmast 6nemli olmaktadir. Bu hedefleri yerine
getirirken ¢ocuklar ve bakim verenler olduk¢a zorluk g¢ekebilmektedir.
Eglenceli ve ilgi gekici unsurlari gesitli 6grenme etkinliklerine entegre
edilmesi “Eglenceli 6grenme yontemi” olarak ifade edilmektedir (Mokhtar
et al., 2023). Eglencenin kullanimiyla 6grenme siirecinin etkinligini
artirilabilir, motivasyon seviyelerini yiikseltilebilir ve yapici bir 6grenme
ortami olugturulabilir. AVT’de belirlenen 6grenme hedeflerinin en iyi
sekilde yerine getirilmesi igin eglenceli oyunlarla 6grenme daha rahat hale
getirilebilir ve bilginin pekistirilmesi saglanabilir.

6. Oyunlastirma ve Isitsel-Sozel Terapide Oyunlastirmanin
Kullanimi

Oyunlastirma, oyun mekanigi, estetik ve oyun diigiincesi gibi oyun tasarim
ogelerinin oyun disi baglamlarda kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Deterding et al., 2011). Son yillarda egitim ve saghk gibi bir¢ok alana
entegre edilmeye baglanmigtir.  Oyunlagtirmanin  egitimde katilimi
artirmak ve istenen 6grenme davranglarini tegvik etmek igin bir arag olarak
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Kiryakova et al., 2014). Oyun tabanlh
ogrenme ile oyunlagtirma arasinda fark vardir. Oyun tabanli 6grenme,
oyun oynama yoluyla belirli egitim igeriginin belirli hedeflerine ulagmaya
odaklanmaktadir. Oyuncularin problem ¢6zme ¢abalar1 6grenme boyunca
devam eder (Kim et al., 2009). Oyunlagtirmada ise oyun dig1 bir baglamda
oyun elementlerini kullanarak o6grenmeyi saglamak amaglanmaktadir.
Mevcut 6grenme uygulamasi degistirilmeden daha ilgi ¢ekici ve agamal hale
getirilerek egitim ortamlarinda uygulanabilmektedir (Barata et al., 2013).
Oyunlagtirmanin temel amaglar1 arasinda, oyun mekanikleriyle daha da
onemlisi eglenerek kisilerin bagliligini arttirmak ve giinliik hayattaki olaylar
i¢in daha zengin deneyimler olusturmaya yardimci olmak bulunmaktadir
(Kim & Lee, 2015). Ayni zamanda baglamsal davranis veya tutumlari
(Ornegin, egitime katilim) degistirmektir ve bu davranig veya tutum
degisikligi sonucu 6nceden var olan ogretimi iyilestirmek ve sosyallesmeyi
saglamaktr (Dichev & Dicheva, 2017; Krause et al., 2015; Landers, 2014).
Ovyunlagtirmanin  kullanimiyla, saghk alaninda rehabilitasyon siirecinde
terapisi sirasinda (Janssen et al., 2017), fiziksel aktivite izleme (Karashanov
et al., 2016) gibi alanlarda oyunlagtirma uygulamalar1 yer almaktadir.

Ogrenmeyi eglenceli hale getiren oyunlagtirmanin geligmis problem ¢ozme
becerileri ve ig birligi gibi biligsel faydalarinin bulundugu gosterilmektedir
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(Serice, 2023). Ayrica, oyunlagtirma igsel motivasyonu destekleyerek
egitim siireglerinde uzun vadeli katilima ve 6grenme kazanimlarina katkida
bulunmaktadir (Smiderle et al., 2020). I¢sel motivasyonun daha iyi 6grenme
ciktilartyla iligkili oldugu ve digsal motivasyona kiyasla gocuklarin 6grenme
stireglerine daha sik katihm sagladigi gosterilmektedir (Hanus & Fox, 2015).
Buna kargilik, oyunlagtirma senaryolarinin olusturulmasinda kullanilan oyun
tasarim Ogeleri ii¢ kategoriye ayrilabilir: dinamikler, mekanikler ve bilesenler
(Werbach & Hunter, 2012). Dinamikler, oyunlastirilmis sistemdeki
en yiiksek kavramsal diizeydir. Kisitlamalar, duygular, anlati, ilerleme
ve iligkiler igerir. Mekanikler, sistem igindeki etkilesimlerin sonucunu
belirleyen bir dizi kuraldir, dinamikler ise kullanicilarin bu mekaniklere
verdikleri tepkilerdir. Oyun mekanikleri, eylemi ileriye gotiiren unsurlart
ifade eder. Bunlar arasinda zorluklar, sans, rekabet, geri bildirim, is birligi,
odiiller ve kaynak edinme bulunur (Dichev & Dicheva, 2017). Bilesenler,
oyunlagtirma siirecinin temel seviyesindedir ve mekaniklerin ve dinamiklerin
belirli 6rneklerini kapsar. Bunlar arasinda bagarilar, rozetler, igerik agma,
koleksiyonlar, avatarlar, hediye verme, seviyeler, liderlik tablolari, sanal
tirtinler, puanlar, vb. bulunur (Dominguez et al., 2013). Orncgin, puanlar
(bilesenler) 6diiller (mekanikler) saglar ve ilerleme hissi (dinamikler) yaratir.

Etkilesim ve iletisim temelli olan Isitsel-Sézel Terapide etkinligi
arttirmak i¢in hedeflenen davraniglar1 kazandirmada daha ¢ok oyun iginde
ogrenme yontemleri kullanilmaktadir. Ancak hedeflenen davraniglarin
degisikligini saglamak ¢ocuklar ve bakim verenleri tarafindan her zaman
kolay olmamaktadir. Terapi siireglerine aktif katilim azalma ve motivasyon
cksiklikleri ~goriilebilmektedir. Bu kisimda oyunlagtirmayla = siireglere
eklenecek oyun tasarimi 6geleriyle daha fazla verim alinmasi saglanabilir.

Liderlik tablolariyla rekabet ve sosyal kargilagtirma tegvik edilerek
motivasyonu arttirmak amaglanirken olumsuz etki olusturma ihtimali goz
oniinde bulundurulmalidir. Gorevler ve zorluklar eklenerek hedeflenen
davraniglar  basamaklandirlabilir  ve  bireyin zamanla  yeteneklerini
gelistirmek i¢in firsatlar sunulabilir. Verilen geribildirimlerle bireyin
kendi performansini anlamasi saglanabilir. Yapilacak uygulamalara anlati
veya hikaye eklenerek siiregle daha derin bag kurulmasi saglanabilir. Her
seansin macera gibi algilanmasiyla terapi siireglerinde goriilen yorgunluk
ve isteksizlik azaltilabilir. Igsel motivasyon arttirilarak daha kalici 6grenme
ortamlar1 olugturulabilir. Oyun dinamik, mekanik ve bilegenlerini igeren,
kurallari, hedefleri olan yontemlerle tasarlanan seanslarda daha fazla ilerleme

kaydedilebilir.
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Cocugun ulagmasi istenilen igitsel algt ve dil kazanim hedefleri (6rnegin,
“a” sesini tanima, 3 kelimelik ciimle kurma) gorsel olarak kartlara yazilip
veya bir harita tizerinde isaretlenebilir. Her hedefe ulagildiginda kiigiik
bir “basar1” rozeti veya ¢ikartma verilebilir. Her dogru isitsel tepki veya
konugma denemesi i¢in puan vermek ve bu puanlari bir ilerleme ¢ubugunda
gostermek katilimi arttirabilir. Belirli puanlara ulagildiginda gocugun kendi
sectigi kiigiik bir 6diilii (bir dakika ekstra oyun siiresi, favori oyuncagi segme
hakki) kazanmasi motivasyon siireglerinde etkili olabilir. Klasik kutu oyunlari
isitsel yonergelerle oynanabilir. Ornegin, “Zar1 at!” yerine “Yesil zar1 at!”
veya “Bir adim ileri git!”
daha karmagik isitsel yonergeler kullanilarak gelistirilebilir. Terapide rutinler
olusturmak onemlidir. Ailelere, evde ¢ocugun giinliik rutinine entegre
edebilecekleri oyunlagtirilmig kiigiik gorevler vererek (6rnegin, “Akgam
yemeginde 3 farkli hayvan sesi ¢ikar”, “Sabah giyinirken 2 farkli rengi
isimlendir”) aligkanlik gelisiminin daha kolay kazanilmasi saglanabilir. Ayn1
zamanda ¢ocugun evdeki geligimini (yeni kelimeler, anlagilan yonergeler) bir
cikartma tablosu veya ¢izelge ile gorsel olarak takip etmek hem ¢ocugu hem
de bakim veren bireyleri motive edebilir.

yerine “Kirmizi piyonu iki adim ileri gotiir!” gibi

7. Isitsel Sozel Terapide Oyunlagtirilmig Uygulama Ornegi

Isitsel-Sozel Terapi siirecinde 4 yagindaki bilateral koklear implant
kullanicis1 Ahmet’in kelime hazinesini (hayvan isimleri) artirmak ve igitsel
bellek becerilerini (ardigik yonergeleri anlama) geligtirmek hedeflenmektedir.

Tablo 3:Ornek Terapi Hedefleri

Dinleme Becerisi Hayvan seslerini ayirt etme.

Kelime Dagarcig: Ciftlik hayvanlarinin isimlerini (kuzu, inek, at, tavuk, horoz vb.)
ve ¢ikardiklar sesleri tanima.

Isitsel Bellek Bir, iki ve ti¢ agamal1 ardigik yonergeleri anlama ve sonrasinda
yerine getirme.

Konugma Uretimi | Dogru artikiilasyonla hayvan isimlerini sdyleme.

Oyunun Adr:

“Hayvan Ciftligi Macerasr”

Hazirlik (Oyun Ortaminin Olusturulmasi):

Biiyiik bir oyun matinin lizerine iftlik evi, ahir, bahge gibi alanlar
gizilerek “Hayvan Ciftligi” temas: olugturulur. Cesitli ¢iftlik hayvani
tigtirleri (oyuncak veya resimler), bir bisiklet, ¢ifti figiirii gibi materyaller
hazirlanir. Her bir hayvan figiirlintin altina, o hayvam ciftlikte belirli bir
yere gotiirmek igin kullamilabilecek “gorev kartlar” (6rnegin, “Inegi ahira
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gotiir”, “Tavugu bahgeye birak”) hazirlanir. Baglangicta tek agamali, daha
sonra 2 agamali (6rnegin, “Once kuzuyu bahgeye birak, sonra ahira git”),
ilerledik¢e 3 agamali olarak sunulacak yonergeler yazili veya resimli olarak
hazirlanir. “Cift¢i Rozeti” veya “Hayvan Dostu Belgesi” gibi bagar1 odiilleri
ve bir “Macera Haritas1” (Ahmet’in ilerlemesini takip etmek i¢in) hazirlanir.

Oyunun Oynanigt:

Ahmete “Bugiin seninle ¢iftlik macerasina ¢ikacagiz! Ciftgi Amca’nin
hayvanlarmna bakmasina yardim edecegiz. Hazir misin?” diyerek hikaye
anlatimiyla oyuna baglanir. Hayvan sesleri ve isimlendirme geligimi igin
terapist/bakim veren bireyler ilgili hayvanin sesini ¢ikarir ve Ahmetten bu
sesi taklit etmesi veya hayvanin adini soylemesi istenir. “Meee diye bagiran
kim? (Ahmet: Koyun) Harika! Koyun nerede yasar?” gibi sorularla hem
isitsel algi hem de kelime hazinesi arttirilir. Tsitsel bellek ¢aligmast igin, gorev
kartlarindan biri gekilir (Ahmet’e gosterilmeden, sadece okunur) ve Ahmet’e
yonergeler isitsel olarak verilir. Ornegin, “Ahmet, simdi civcivi bahgeye
birak ve sonra kiimese git.” (Ilk basta sadece isitsel ipuglari verilir. Ahmet
zorlandiginda gorsel destek sunulur.). Puan ve Rozetleri siirece eklemek
i¢cin Ahmet, hayvan adin1 dogru telaftuz ettiginde ve her dogru yonergeyi
yerine getirdiginde “cift¢i puani” kazanir. Belirli sayida puan topladiginda,
“Cift¢i Rozeti”nin bir pargasini kazanir veya “Macera Haritasi”nda bir adim
ilerler. Ahmet’in performans:t dogrultusunda, yonergelerin uzunlugu ve
karmagikligr artirilir (6rnegin, “Once kuzulari otlaga gotiir, sonra horozlara
yem ver ve son olarak bisiklete bin™). Yeni hayvan isimleri ve ilgili fiiller
(otlatmak, beslemek, stirmek) eklenir. Tersine rol oynama i¢in Ahmet’ten
terapiste yonergeler vermesi istenir. “$imdi sen bana soyle, ¢ift¢i ne yapmali?”
Boylece liderlik becerilerinin geligimi saglanir.

Terapi seanst sonunda Ahmet’in ne kadar basarili oldugu vurgulanir
ve “Bugiin ne kadar giizel oyun oynadin, Cift¢i Amca’ya ne kadar giizel
yardim ettin! Bir¢ok hayvani yerine gotiirdiin” gibi olumlu geri bildirimler
verir. Ahmet, “Cift¢i Rozeti”ni tamamladiginda veya “Macera Haritasi”nin
sonuna ulagtiginda kiigiik bir odiille (6rnegin, bir sonraki seansin temasina
karar verme hakk:) pekistirilir.

8. Sonug

Sonu¢  olarak, isitsel rehabilitasyon  siireglerine  oyunlagtirma
yaklagimmnin entegre edilmesi, gocuklarin dil ve iletigim becerilerinin
gelisimine destek olan giiglii ve yenilik¢i bir yontem olarak kargimiza
¢tkmaktadir. Oyun tabanl etkilesimler araciigiyla ¢ocuklar, isitsel dikkat,
dil geligimi, sozciik dagarcigi ve pragmatik beceriler gibi temel alanlarda
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anlaml ilerlemeler kaydedebilmektedir. Ayni zamanda terapi seanslarina
eklenmis oyunlagtirma, 6grenme siireci sadece eglenceli ve motive edici
hale getirmeyip aymt zamanda hedefler dogrultusunda daha kontrolli,
yapilandirilmig planlar igerdigi, performans izlemini daha kolay sagladig:
i¢in terapotik hedeflere ulagmay: hizlandirma potansiyeline sahiptir. Ayrica
aile katihmini giiglendiren bu yaklagim, terapi siireglerinin ev ortaminda
da siirdiiriilebilirligini artirmaktadir. Oniimiizdeki dénemde, teknolojik
gelismelerin de destegiyle daha kigisellestirilmis ve etkilesimli oyunlagtirilmig
terapi uygulamalarinin siireglere entegre edilmesi, isitsel rehabilitasyonun
etkililigini artirmay1 saglayabilir. Bu baglamda, terapistlerin ve egitimcilerin
oyunlagtirma ilkelerini bilingli ve hedef odakli sekilde uygulamalar1 biiyiik

onem tagimaktadir.
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