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Ozet

Afetler, bireylerin ve toplumlarin yagamlarini derinden etkileyen, ani gelisen
yikic olaylardir. Bu siireglerde ruhsal, fiziksel ve sosyal temel ihtiyaglarin
kargilanmasinda yasanan giigliikler 6zellikle hassas gruplar igin ciddi saglik
sorunlarina yol agabilmektedir. Bu hassas gruplarin baginda ise, anne ve
bebekler gelmektedir. Afet kosullarinda bebeklerin en giivenli, en besleyici
ve koruyucu gida olan anne siitiine erigimleri yagamlarini saglikli bir bicimde
stirdiirebilmeleri i¢in kritik nem tagimaktadir. Uluslararas: saghk kuruluglari,
afet durumlarinda emzirmenin tegvik edilmesini ve desteklenmesini,
bebek sagligini korumak agisindan oncelikli bir miidahale olarak kabul
etmektedir. Ancak afet ortamlarinda emzirmenin siirdiiriilmesi, pek g¢ok
fiziksel, psikososyal ve yapisal engel nedeniyle sekteye ugrayabilmektedir.
Hilbuki anne siitii ile beslenmenin, 6zellikle bu gibi kriz durumlarinda, bir
hayatta kalma stratejisi olarak degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Bu baglamda, afet kosullarinda anne ve bebek saghgini korumaya yonelik
stratejilerin gelistirilmesinde, emzirme desteginin afet yonetim planlarina
entegre edilmesi, kriz anlarinda bebeklerin saghgini giivence altina almak igin

hayati bir adimdir.
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1. Afet Durumlarinda Emzirmenin Onemi

Afetler; bir toplumun giinliik yagamini, insan sagligini ve sosyal diizenini
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyokiiltiirel yonlerden derinden sarsan,
toplumun kendi imkanlariyla baga ¢ikmakta zorlandig:r dogal ya da insan
kaynakli olaganiistii durumlardir (AFAD, 2023). Bu kapsamda; depremler,
agirt sicak ve soguk hava kogullari, sel ve su baskinlari, kuraklik, kasirga, salgin
hastaliklar gibi dogal kokenli afetlerin yani sira; niikleer, biyolojik, kimyasal,
sanayi ve ulagim kazalari, savag ve terdrist ¢atigmalar gibi insan eylemlerine
dayali felaketler de afet kapsamina girmektedir (Singh, 2020). Bu tiir olaylar
yalnizca fiziksel can kayiplarina veya yaralanmalara yol agmakla kalmaz; ayni
zamanda toplumsal diizeni bozar, bulagic1 hastaliklarin yayilmasina zemin
hazirlar ve bireylerin yagam kalitesini hem kisa hem uzun vadede olumsuz
yonde etkiler. Afetlerin yol agtig1 kitlesel sonuglar, 6zellikle kirilgan gruplar
tizerinde ¢ok daha yikici etkiler yaratmakta ve hizli miidahaleyi zorunlu
kilmaktadir (Singh, 2020; Fatema et al., 2021). Bu baglamda, kadinlar
ve ¢ocuklar, ozellikle de bebekler afet kogullarinda en savunmasiz gruplar
arasinda yer almaktadir.

Cocuk Haklar1 S6zlegmesi’ne gore her bebek ve ¢ocugun yeterli ve dengeli
beslenme hakki temel bir insan hakki olarak taninmaktadir (CHS, 1990). Bu
dogrultuda, Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bebeklerin saghikh biiyiime ve
gelisgimlerini desteklemek amaciyla, dogumdan itibaren ilk alti1 ay yalmzca
anne siitiiyle beslenmelerini; altinc1 aydan itibaren ise uygun ve giivenli
tamamlayici besinlerle birlikte emzirmenin iki yagina kadar, hatta daha uzun
stire devam ettirilmesini 6nermektedir. Kiiresel olgekte ¢ocuk oliimlerinin
yaklagik %45 yetersiz beslenmeyle iliskilidir. DSO verilerine gore, 0-23 ay
arasindaki tiim ¢ocuklarin 6nerilen gekilde emzirilmesi durumunda, her y1l 5
yag altindaki 820.000°den fazla gocugun yagami kurtarilabilir (WHO, 2023).
Emzirme, olagan kogullarda bile hem anne hem de bebek sagligi tizerinde gok
yonlii koruyucu etkilere sahiptir. Solunum yolu enfeksiyonlari, diyabet gibi
kronik hastaliklar ve enfeksiyonlara kargi bagigikhigin artirilmasi gibi birgok
alanda emzirmenin saglik yararlar1 bilimsel olarak kanitlanmistir (DeYoung
et al., 2018). Bu baglamda temiz suya, gidaya ve saglik hizmetlerine
erigimin kisitlandig1 kriz durumlarinda bebek beslenmesinin desteklenmesi
hayati 6nem tagimaktadir. Ciinkii kriz donemlerinde bebek ve ¢ocuklarin
oliim oranlar1 2 ila 70 kat arasinda artabilmektedir. Daha 6nce saglikli olan
popiilasyonlarda bile, gocuk oliimlerinin iki hafta gibi kisa bir siirede yirmi
kat artabilecegi ifade edilmektedir. Yetersiz beslenme bu artigtaki en biiyiik
paya sahiptir (WHO, 2004).
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Afet durumlarinda, anne siitii hijyenik, ekonomik ve kolay ulagilabilir
olmasi, bebegin bagisiklik sistemini desteklemesi, anne-bebek baglamasina
katki saglamas1 yoniiyle en ideal ve giivenli besin kaynagini sunar (WHO,
2004). Yapilan aragtirmalar savag, gog, sel gibi afetlerde emzirmenin
koruyucu etkisine dikkat ¢ekmektedir (Hirani et al., 2023; Sulaiman et
al., 2016; Oz et al., 2024). Hirvatistan’da yapilan aragtirmada 1994 yih
catigmalarinda emzirilen bebeklerin hepsinin altinct aya kadar sadece anne
stitiiyle beslenmeye devam etmeleri halinde, 1000 bebekten yirmi besinin
yetersiz beslenmeye bagl sorunlariin onlenebilecegi ifade edilmistir
(Andersson et al., 2010). 2006 yilinda Botsvana’daki sel felaketi sirasinda,
ishal nedeniyle hastaneye kaldirilan 2 yag alt1 bebeklerin hastaliktan 6nceki
haftada emzirilenlerin morbidite oranlarinin emzirilmeyenlere gore 4 kat
az oldugu saptanmugtir (Creck et al., 2010). Benzer bigimde Pakistan’da
yasanan sele bagli olusan goglerden sonra emzirmenin azalmasi bebeklerde
beslenme yetersizligi ile sonuglanmugtir (Segura-Pérez et al., 2022). Gazze’de
gergeklestirilen bir ¢aligmada, savag sirasinda anne ve yenidoganlarin dogum
oncesi donemde maruz kaldiklar: yiiksek diizeydeki toksik karsinojen metal
yik, emzirmenin azalmasi yoluyla hem 6 ayda hem de 18 ayda bebeklerin
diigiik gelisimsel becerileriyle iligkilendirilmigtir (Punamiki et al., 2025).
Literatiir bu ¢aligmalara benzer bi¢imde emzirmenin enfeksiyonlara ve
bulagici hastaliklara karst bebegi korudugunu belirtmekte, bu nedenle
bebeklerin hayatta kalma ve geligjme gansimi artirmak igim emzirmenin
desteklenmesinin 6nemine dikkat gekmektedir (Hwang et al., 2021: Deniz
Bilgin & Karabayir 2024).

Emzirme anne siitiiniin hijyenik olmasi nedeniyle de egsizdir. Afet
durumunda yardim kuruluglart tarafindan kontrolsiizce dagitilan formiil
mamalar bebeklerin yagamini tehdit edebilmektedir. Bebek mamasi
hazirlamak i¢in gerekli temiz su eksikligi, kullanilan biberon ve diger kaplarin
uygun bigimde dezenfekte edilememesi bakteriyel enfeksiyonlarin artmasiyla
sonuglanabilir (Sulaiman et al., 2016; Hwang et al., 2021).

Afet sonrasi zorlasan yagam emzirmeyi kesintiye ugratabilir. Oysa
emzirme bebegin beslenmesinden ¢ok daha fazlasidir. Emzirme ve ten tene
temas, anne ve bebek arasinda giiven iligkisini pekistirerek travmatik etkileri
azaltmada rol oynar (Gupta et al., 2021; Akarsu et al., 2017). Ayrica isitsel,
dokunsal, gorsel ve vestibiiler temasin anne-bebek etkilegimini artirdigy,
beslenmeyi kolaylastirdigr ve bebek stresini azalttigr belirtilmektedir (White-
Traut, 2004). Emzirme yoluyla oksitosin salinimu siit akigina ve anne stresinin
azalmasina da katki saglar (Akarsuetal., 2017). 2023 Adiyaman depreminden
sonra yapilan bir ¢alismada emzirmenin deprem sonrasinda anneleri travma
sonrast stres bozukluguna karst koruyabilecegi belirtilmektedir (Oz, 2024).
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2. Afet Durumlarinda Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Afetler, yasami derinden etkileyen kriz durumlaridir. Bu tiir durumlarda
en savunmasiz gruplardan biri bebekler ve emziren annelerdir. Emzirme,
bebek saghigmin korunmasinda hayati bir rol oynamasina ragmen afet
kosullarinda stirdiiriilebilirligi zorlagmaktadir. Afet ortamlarinda emzirmeye
yonelik kargilagilan baglica zorluklar arasinda fiziksel, psikososyal zorlanmalar,
yanlg inanuglar, bilgi eksikligi, emzirme 6z yeterliliginin azalmasi, kontrolsiiz
formiil mama dagitimi, saglik personelinin say1 ve motivasyon eksikligi ile
annenin giivenli besine ulagmasina yonelik sorunlar yer almaktadir (Hwang
et al., 2021; Ratnayake Mudiyanselage et al., 2022).

2.1. Fiziksel ve Lojistik Faktorler

Afetlerin yikici etkileri tiim toplumlarin ortak sorunudur. Bununla birlikte
diigiik gelirli tilkeler krizlerin sonuglarindan daha fazla etkilenmektedir. Bu
durumun sonucu olarak temiz suya ulagmada zorluk, sanitasyon tesislerinin
yetersizligi, mahremiyetin saglanamamasi ve yeterli sayida ve biiyiikliikte
barinak ihtiyacinin kargilanamamasi emzirmeyi olumsuz etkilemektedir
(Hirani et al., 2023). Bu da emzirme sikligin1 azaltabilmektedir. Pakistan’da
sel sonrasi yerinden go¢ eden annelerin emzirme siirekliligini saglamada
zorlanmalarinin  nedenlerinden birinin  mahremiyet eksikligi oldugu
bildirilmigtir (Hirani et al., 2021). Benzer bigimde iilkemizde 2023 yilinda
yaganan biiylik deprem sonrasinda konteynerlerde veya zarar gormemig
kamu binalarinda kalabalik gruplar arasinda kalan annelerin uygun emzirme
ortamlar1 bulamamalarindan yakindiklart belirtilmistir (Suzan et al., 2025;
Mizrak Sahin & Kabakci, 2024). Afet bolgelerinde hijyenin saglanmasinda
vaganan zorluklar daha spesifik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Tirkiye’de 16 Subat 2023’ te meydana gelen deprem
sonrasinda, bulagic1 hastalik veya enfeksiyondan korunmak igin birgok
gebe kadin ve ¢ocugun temiz su tiiketimini azalttigi ve seyyar tuvalet
kullanimindan kagindigr bildirilmistir (Topcu, 2023). Benzer sekilde, 2009
yilinda Ttalya’da meydana gelen depremi deneyimleyen kadinlar, hijyen
kosullarinin  saglanamamasini en 6nemli sorunlardan biri olarak ifade
etmiglerdir (Giusti et al., 2022). Annelerin bahsi gecen davranis1 ve temiz
su yetersizligi nedeniyle smnurli sivi alimlarina bagh bitkinlik de emzirme
stirecini etkilemektedir (Hwang et al., 2021). Barinaklarda yagamak yalmzca
mahremiyetin saglanamamas: agisindan degil ayni zamanda giivenlik
endigeleri agisin da emziren kadinlar igin ciddi bir engel olusturmaktadir.

Afetdurumundagidave sukithigr, agirikalabalikortamlar, yollarin ve ulagim
aglarinin tahrip olmasi, elektrik kesintileri ve saglik hizmetlerine sinirli erigim,
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kotii sanitasyona ek olarak hane igindeki bireylerin kaybedilmesi kadinlarin
sorumluklarini artirma yoluyla yaganan sorunlar1 daha da kotiilegtirmektedir
(Mudiyanselage et al., 2022; Sulaiman et al., 2016). Elektrik kesintileri,
formiil mama ile beslenen bebekleri; suyun isitilmasindaki giigliikler ve
kullanilan malzemelerin hijyeninin saglanmasindaki yetersizlikler yoluyla
olumsuz etkilemektedir (Hipgrave et al., 2012).

Afetlerde en Onemli sorunlardan biri temel saghk hizmetlerinin
sekteye ugramasidir. Bu siiregte emzirmeyle ilgili meme bag1 gatlaklari,
stit yetersizligi, bebekte emme sorunlar1 gibi problem yasayan annelerin
danigmanlik hizmetlerine ulagmasi giiglesir. Goniillii yardim kuruluglarinda
gorev yapan personelin emzirme destegine iligkin bilgi ve kaynak yetersizligi
goz Oniine alindiginda, emzirme destegine ihtiya¢ duyan annelerin yagadigi
magduriyetler daha iyi anlagilabilir (Mudiyanselage et al., 2022). Oysa
laktasyon destegi, bagarili emzirmenin devamu igin kritik 6nem tagimaktadir
(WHO, 2017). CDC acil durumlarda saglik hizmetlerine erigimin kisitl
olmasinin bazi ebeveynlerin emzirme veya siit sagma olasiliklarin1 azaltici
bir etkiye sahip olabilecegine ve bebek mamasi kullanmayr diigiinmeye

yonlendirebilecegine dikkat ¢ekmektedir (CDC, 2022).

Afet durumlarinda toplumsal cinsiyet temelli kaliplagmig roller, yardim
dagitimi siireglerine de yansiyabilmektedir (Hirani et al., 2023).Yani cinsiyet
duyarliigr tagimayan veya ataerkil normlara dayali sekilde kurgulanmig
yardim sistemleri, emziren anneleri dogrudan ve dolayl yollarla etkileyebilir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin ¢ogunlukla “bakim veren” roliine
odaklanmaktadir. Yardim organizasyonlar1 bu roliin getirdigi mahremiyet,
emzirme alani, hijyen malzemesi gibi 6zel ihtiyaglari ¢ogu zaman ihmal
etmektedir. Bu durum emziren annelerin goriinmez hale gelmesine fiziksel
ve psikososyal sagliklarinin riske girmesine neden olabilmektedir (Gribble et
al., 2011; Sarimin et al., 2020). Cinsiyet korii politikalarin uygulandigi pek
ok iilkede emzirme Onliigii, gdgiis pedi, siit sagma pompasi gibi 6zel {irtinler
ihtiyag olarak goriilmemektedir. Ayrica emziren annelerin gida dagitiminda
pozitif ayrimciliga ihtiyaci oldugu bilinmelidir (Sarimin et al., 2020). Aksi
takdirde sistematik ihmaller kaginilmaz hale gelir. Ciinkii bebekler, ¢ocuklar,
gebe ve paspartum donemdeki kadinlar 6zellikle acil durumlarda yetersiz
beslenmeye kargt savunmasizdir (CDC, 2022). Nitekim Haiti’"de yapilan
caliymada yiyecek almak igin paralari olmayan kadinlarin yogun stres
yasadiklar: belirtilmektedir (D6rnemann & Kelly, 2013). Bu nedenle insani
yardimlarin cinsiyete duyarli bir yaklagimla yiiriitiilmesi gerekmektedir.
Cinsiyete duyarli yardimlar, yalmzca kadinlarin ve ¢ocuklarin sagligini
korumakla kalmayip ayni zamanda insan haklar1 temelli bir yaklagimin da
geregidir.
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Lojistik zorluklar kapsaminda degerlendirilebilecek bir diger 6nemli
husus, kontrolstiz bebek mamasi dagitimidir. Kriz donemlerinde bebek
mamasi, emzik ve biberon gibi {irlinlerin plansiz sekilde tedarik edilmesi,
temel altyapi, hijyen kogullar1 ve mutfak gereglerinin yetersizligi nedeniyle
anne siitii ikamelerinin giivenli bigimde hazirlanmasini engelleyebilir. Bu da
s0z konusu bagislarin faydadan gok zarar getirme potansiyelini artirmaktadir
(Sulaiman et al., 2016). Afet yardim kamplarinda yagayan bebekler ve kiigiik
cocuklar, yetersiz emzirme uygulamalar: ile hijyenik olmayan kosullarda,
ozellikle kirli suyla hazirlanan formiil siitlerin kullanimi nedeniyle yetersiz
beslenme, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve bulasic1 hastaliklara agik hale
gelme riskleri ile karst karsiya gelmektedir (Mudiyanselage et al., 2022).
Malezya’da 2014 yilindaki sel felaketi sonrast annelere yapilan yogun bebek
mamasi bagislar1, bazi annelerin emzirmeyi birakmasina ve mamayi besinlerle
karigtirmak gibi uygunsuz sekillerde kullanmasina yol agmustir. Bir¢ok anne,
mamay1 kullanmamanin israf olacag: diigiincesiyle emzirmeyi siirdiirmekte
tereddiit etmigtir (Sulaiman et al., 2016).

2.2. Psikososyal Faktorler

Afetlerin neden oldugu kayiplar, travma belirsizlik ve giivenlik endiseleri,
annelerin psikolojik sagligini olumsuz etkiler. Yiiksek stres seviyeleri afet
durumunda annelerin emzirme motivasyonlarini azaltarak emzirme 06z
yeterliliklerini olumsuz etkileyebilir (MirMohamadalile et al., 2019). Yapilan
caligmalar emzirme 6z yeterliliginin azalmasinin emzirmeyi sonlandirma
ve sadece anne siitiiyle besleme {iizerindeki olumsuz etkilerine vurgu
yapmaktadir (DeYoung,et al., 2018; Goudet et al., 2011). Stres kaynakl
kortizol ylikselmesi oksitosin salinimini engelleyerek anne siitii tiretimini
azaltabilir (Dell’Osso et al., 2013). Her ne kadar bazi ¢alismalar, emzirmenin
anne ve bebek arasindaki temas yoluyla annedeki stresi azalttigini ortaya
koysa da, afet ortamlarinda bu olumlu etkinin ¢ogu zaman saglanamadig1
goriilmektedir (Gokgay et al., 2023). Nitekim Hirvatistan’da yapilan bir
caliymada savag ortaminda yasanan stresin emzirmenin yayginligini ve
stiresini azalttigina dikkat ¢ekilmektedir (Zakanj et al., 2000). Bir bagka
caliymada; Bat1 Sumatra’ da 2024°te meydana gelen ani sel felaketi sonrasinda
emziren kadinlarin yorgunluk, stres, uyku eksikligi, istahsizlik ve anksiyete
yagadiklart ve bu durumun anne siitii iiretiminin azalmasiyla istatistiksel
olarak anlamli oldugu ifade edilmektedir (Rahmi & Amelin, 2025).
Bununla birlikte literatiir anne siitii iretiminin genellikle stresten ve kisa
stireli yiyecek eksikliginden kismen etkilendigini ancak uygun destekle bu
durumun yo6netilebilecegini ifade etmektedir (Mudiyanselage et al., 2022).
Bununla birlikte afetlerden sonra ruh hali degisiklikleri, travma sonrasi stres
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bozukluklar: goriilebilmektedir. 2023 biiyiik depremden sonra Adiyaman’da
yapilan bir ¢aligmada ¢adirda kalan emziren kadinlarin post travmatik stres
skorlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu, emzirmeye devam edenlerin
daha diisiik skorlara sahip oldugu saptanmistir (Oz et al., 2024). Bu nedenle
afetlerden sonra emziren kadinlarin ruhsal sagliklarina yonelik koruyucu
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Afetlerde aile bireylerinin kaybi, topluluktan kopma, yer degistirme ya
da giivenli bag kurulamayan barinma alanlarinda yagamak annelerin sosyal
destek kaynaklarini azaltir. Sosyal destegin azligi, dogrudan psikolojik iyilik
halini ve emzirmeyi etkiler. Bu durumlarla bag edecek duygusal ve sosyal
giici bulamayan anneler emzirmeyi siirdiirebilmek igin gerekli motivasyonu
kaybedebilmektedirler (Gribble et al., 2011; Hirani et al., 2023). 2022°de
Beyrut'ta gergeklesen patlama sonrasinda aileden destek gorememe, bilgi
ve destekleyici politikalarin  eksikligi, politik istikrarsizhik, bunlara ek
olarak COVID-19 salgin1 ve ekonomik krizin annede stres olugturdugu,
bu faktorlerin emzirmeyi zorlastirdigr belirtilmektedir (Ramadan et al.,
2022). Hirani 6zellikle bir afet sonrasinda yerinden edilmis kadinlarin aile
desteklerini kaybetmeleri durumunda resmi ve profesyonel destegin emzirme
tizerindeki olumlu katkisina dikkat ¢ekmektedir (Hirani et al., 2023).

Emzirmek stres ve kriz durumlarinda anne i¢in zorlayici olabilir. Ancak
bir felakette, anneler emzirmeye motive olduklari takdirde, bebekler igin
hayat kurtarici bir karar vermis olacaklardir (Sulaiman et al., 2016).

2.3. Emzirmeye Yonelik Bilgi Eksikligi ve Kiiltiirel Inanglar

Emzirme, afet kogullarinda bile bebeklerin en giivenli ve saglikli beslenme
yontemidir. Ancak bilgi eksikligi, mitler ve kiiltiirel olarak yerlesmig yanlig
inanglar, emzirmeyi sekteye ugratarak hem anne hem de bebek sagligini
riske atmaktadir.

Afetler sirasinda emzirme uygulamalari, bireylerin ait oldugu toplumda
yaygin olan bilgi, inang ve geleneklerden etkilenmektedir. Bazi toplumlarda
anneler, ilk siitii vermemek, emzirmeye ge¢ baglamak ya da ilk emzirmeden
once farkli gidalar sunmak, aile biiyiiklerinin baskisi ile ek gida vermek
gibi geleneksel uygulamalara yonelebilmektedir (Mudiyanselage et al.,
2022; Yalgin et al., 2023: Hirani etr al., 2023). Ayrica bazi anneler ve aile
tiyeleri yetersiz beslendiklerinde veya bebekleri ishal oldugunda emzirmeyi
birakmalar1 gerektigine inanmaktadir (Sulaiman et al., 2016).

Kriz donemlerinde siitiin miktar1 ve kalitesinin diistiigtine ve bebeklerinin
doymadigimna inanan anneler emzirmeyi kesebilmektedir. Ulkemizde 2023
depreminden sonra yapilan bir ¢aliymada arastirma kapsamindaki kadinlarin
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%78.6’s1 deprem nedeniyle siitlerinin azaldigini bildirmigtir (Oz et al.,
2024). Tirkiye’de yiiriitillen diger nitel bir ¢aliymada, Suriyeli miilteciler
emzirmenin anne saghgini olumsuz etkiledigini ve emziren annelerin
iyl beslenmesi gerektigini diigiinmektedir, ayrica bu annelerin ¢ogu ilk
emzirmeden 6nce bagka bir gida ile bebeklerini beslemektedir (Yal¢in et al.,
2023). Benzer bigimde Afrika’li kadinlar aghik ve yoksullugun siit tiretimi
ve emzirmeyi olumsuz etkiledigine inanmaktadir (Engebretsen et al., 2010;
Sayed et al., 2021). Sayed ve arkadaglari, COVID-19 karantinas: siirecinde
Afrikal kadinlarin glivenli gidaya erisimde yagadiklar: giigliiklerin emzirmeyi
olumsuz etkiledigine dikkat ¢ekmektedir (Sayed et al., 2021). Bununla
birlikte {ilkemizdeki biiyiik depremde emziren annelerin emzirmeye devam
etmek istedikleri saptanmustir (Suzan et al., 2025). 2011°deki Biiyitk Dogu
Japonya Depremi, ardindan gelen tsunami ve Fukugima Daiichi Niikleer
Santrali kazasi sonra yapilan caligmada yalmzca anne siitiiyle besleme
oraninda 6nemli bir degigiklik bulunmamistir. Bununla birlikte niikleer
santral kazasindan etkilenen bolgede yagayanlar radyoaktif maddelerin siite
ge¢mesinden endige ederek mama kullanimina yonelmiglerdir (Kyozuka et
al., 2016).

Yoksul tilkelerde ise kadinlar toplumsal cinsiyetin atfettigi ahlaki ve sosyal
normlara uygun davranig sergilemek zorunda kalmaktadir. Pakistan’da
yapilan bir ¢aliymada, dogal afet ve ekonomik zorluklar sonrasinda kadinlarin
aile bireylerini besleyebilmek i¢in sik¢a 6giin atladiklari, bunun da emziren
annelerin saghg ve siit tiretimini olumsuz etkiledigi belirtilmigtir (Hirani et

al., 2023).

Hait’de yaygin bir halk inancina gore “move san” yani “kotii kan”
ofke, stres, travma ya da duygusal ¢alkantilar sonucunda viicutta birikir
ve saglik sorunlarmna yol agar. Bu inanig Ozellikle afetler sonrasi dogum
yapan kadinlarda yayginlasmakta ve bebeklerin erken siitten kesilmesini
megrulagtiran bir diigiince bi¢imine doniigmektedir (Dornemann & Kelly,
2013).

Ayrica kadinlarin maruz kaldiklar: afetin, fiziksel sagliklar1 tizerindeki
etkilerinden duyduklar1 endiseler de emzirmelerini olumsuz etkileyebilir.
Buna ek olarak genellikle, formiil siitiiniin besin igeriginin ¢ok daha iyi
olduguna inanan anneler arasinda emzirmenin stirdiiriilebilirligi azalmaktadir
(Sulaiman et al., 2016).

3. Destekleyici Uygulamalar ve Oneriler

Afetler, annelerin bebeklerini saghkli bir sekilde emzirmesini engelleyen
tiziksel, lojistik, kiiltiirel ve psikolojik zorluklar igerir. Bu zorluklarin
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tistesinden gelebilmek i¢in emzirmeyi 6zendirmeye ve siirdiirmeye yonelik
uygulamalarin afet planlama siirecine dahil edilmesi gerekmektedir. Bu
kapsamda anne-bebek dostu stratejilerin gelistirilmesi, toplumsal diizeyde
bilgi ve farkindalik saglanmasi, sosyal destek aglarnin gii¢lendirilmesi
ve mama dagiiminin profesyonelce ihtiyaca yonelik yapilmasi 6nem arz
etmektedir.

3.1. Anne Dostu Alanlar ve Bebek Dostu Hastane Uygulamalar1

Yapilan ¢aligmalar afet sonrasinda pek gok iilkede anne dostu alanlar
kurmakta zorlanildigina isaret etmektedir (Sulaiman et al., 2016; Oz et al.,
2024; Dornemann & Kelly, 2013). Anne dostu alanlar, afet bolgelerinde
annelerin bebeklerini rahat¢a emzirebilecegi hijyenik alanlar olmaldir. Bu
alanlar, yalnizca fiziksel giivenlik ve mahremiyet sunmakla kalmamakta, ayni
zamanda annelere psikolojik destek de saglayarak emzirmenin devamliligina
katki saglayabilmektedir (Sulaiman et al). Tiirkiye’de yaganan biyiik
deprem sonrasinda da annelerin en biiyiik ihtiya¢larindan birinin anne dostu
alanlar oldugu saptanmistir (Oz et al., 2024; Suzan et al., 2025). Bununla
birlikte Ttalya ve Yeni Zellenda’da yasanan afetlerden sonra anne odalarinin
kurularak profesyonel destek saglandig: belirtilmektedir (Hargest-Slade, &
Gribble, 2015; Giusti et al., 2022). Sulaiman ve arkadaglar1 ¢aligmasinda
afet sonrasinda alinacak basit onlemlerin annelerin emzirme siireglerine
destek olabilecegine vurgu yapmaktadir. Ornegin tagmabilir bolmeleri
olan ve perdeyle kapatilabilen odalar olusturulabilecegini, bunun diginda
annelere bebeklerini sikica sarabilecekleri bir ortii verilerek emzirmenin
kolaylagtirilabilecegini belirtmektedir (Sulaiman et al., 2016).

Kriz durumlarinda bebek dostu hastane uygulamalarinin devam etmesi
emzirmenin desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Afetten etkilenen
bolgelerde en az bir bebek dostu hastanenin varliginin emzirmeye baglama
tizerinde giiglii ve olumlu bir etkiye sahip oldugu, toplum, aile ve profesyonel
emzirme desteginin emzirmeyi kolaylagtiric1 faktorler arasinda bulundugu
belirtilmektedir (Grubesic & Durbin, 2022; Part et al., 2022).

3.2. Egitim ve Damigmanlik

Afet siirecinde emziren kadinlara egitim ve damgmanlik hizmetlerinin
saglanmast emzirmenin = siirdiirtilebilirligi  agisindan  ¢ok  kiymetlidir.
Cilinkii afet siirecinde egitim ve damigmanlik hizmetlerinin profesyonelce
gergeklestirilmesi afet sonrasi annelerin fiziksel, zihinsel, duygusal, ruhsal ve
sosyal refahina katki saglamaktadir (Hirani etal.,; 2023; Russell et al., 2025).
Pek ¢ok galigma normal kogullar altinda verilen emzirme danigmanliginin
emzirme 6z yeterliligini ve becerilerini, emzirme oranini ve emzirme siiresini



142 | Afet Kosullarmda Emzivme: Engeller ve Coziim Onerileri

artirdigint ortaya koymugtur (Shafaei et al., 2020; Rhodes et al., 2021;
Keenan-Devlin, etal., 2021). Literatiir afet sonras: emzirme danigmanhiginin
saghkli kosullarda verilmesi halinde ise yarayabilecegine dikkat gekmektedir
(Hirani et al., 2023). Tirkiye’de 2023 yilinda gergeklesen ve oldukea
genig bir alanin etkilendigi deprem sonrasinda anneler emzirme destegine
ihtiyag duyduklarini ve saghk profesyonellerinden bu konuda yeterince
destek alamadiklarini belirtmislerdir (Suzan et al., 2025). Bununla birlikte
Tiirkiye’de Subat 2023 depreminde diisiik siit tiretimi, meme reddi ve
yeniden emzirme sorunlarina yonelik verilen telelaktasyon desteginin bagarili
bir relaktasyon elde edilmesinde ve psikolojik destek sunmada etkili oldugu
saptanmugtir (Basibuyuk et al., 2025). Benzer bi¢imde Amerika’da kasirga
stirecinde sunulan tele-danigmanligin emzirme sorunlarini hafifletmede ve
sosyal destek sunmada ige yaradig: belirtilmektedir (Russell et al., 2025).

Afet durumlarinda emziren kadnlar, yasadiklar: fiziksel ve psikososyal
stresin yani sira, yeterli ve dengeli beslenemediklerinde, siklikla siitiiniin
yetersiz olacagl veya kesilecegi inanciyla emzirmeyi birakma egilimi
gostermektedirler (Gribble et al., 2011). Oysa bilimsel veriler, sanayilegmis
tilkelerdeki iyi beslenen kadinlar arasinda enerji aliminin artmasinin, artan
stit Uretimiyle iliskili olmadigini, yetersiz beslenmenin sorun olabilecegi
gelismekte olan {ilkelerde emziren kadinlara besin takviyesi yapilmasinin
genellikle siit hacmi {izerinde ¢ok az veya hig etkisinin olmadigi gostermektedir
(Institute of Medicine Committee, 1991). Bu nedenle kadinlara, emzirmenin
stres ve beslenme durumuyla emzirme arasindaki gergek iligkiler hakkinda
bilgi verilmesi yararli olacaktir. Bununla birlikte gelenekgi toplumlarda siit
hacmini artirdiy diistiniilen bitkilere ulagma imkani oldugunda bunlarin
temin edilmesinin emzirmeye katki saglayabilecegi belirtilmektedir
(Mudiyanselage et al., 2022). Afet veya acil durumda, annelere bebeklerin
beslenmesi i¢in en uygun gidanin anne siitii oldugu, mamalarin hazirlanmast,
mama tiiketiminin olas1 dezavantajlari, anne siitiiniin nasil artirilabilecegine
yonelik destek saglanmalidir. Ayrica, afet ortamlarinda gorev alan saglik
caliganlarinin da cinsiyete duyarl, kiiltiirel duyarliliga sahip bilimsel temelli
destek sunmalari, annelerin emzirmeye devam etmelerini tegvik etmektedir
(Hirani et al., 2021; Sulaiman et al., 2016).

Topluma ait dinamikler de emzirme iizerinde belirleyici olmaktadir.
Amerika’da yapilan bir ¢aligmada felaketler i¢in en fazla risk altinda olan
topluluklarin biiyiik kentsel alanlarda oldugu, ancak bunlarin ayn1 zamanda
emzirme destek kaynaklarinin ulagilabilir oldugu yerler olmasi ve afet
durumunda emzirmeye yonelik hizmet alabilmeleri sebebiyle kentsel
topluluklarda daha yiiksek emzirmeye baglama seviyeleri saptanmigtir.
Kirsal topluluklarin ise bir felaket meydana geldiginde daha fazla sosyal
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kirilganlik gosterdikleri ve bu sebeple emzirmede siirekliligin kesintiye
ugradigr gozlenmistir (Grubesic & Durbin, 2022). Ayrica go¢ eden
kadinlarin dil engelleri saglik ¢aliganlarindan emzirme destegi almalarina
engel olmaktadir (Iellamo et al., 2024). Bu nedenle, saghk gorevlileri ve
yardim kuruluslarindaki bireylerin toplumdaki kirilganliklarin belirlenmest,
ihtiyaglariin gozetilmesi hususunda da bilgilendirilmesi, afet kogullarinda
anne ve bebegin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuk Acil Durum Fonu (UNICEF),
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), Acil Durumlarda Bebek
Beslenmesi Cekirdek Grubu gibi kuruluglar acil durumlarda emzirme
desteginin saglanabilmesi igin rehber sunmaktadir. Bu kilavuzlar, afet
kosullarinda koordinasyonu saglama, personelin egitimi, emzirmeyi koruma
ve tegvik etmenin yani sira anne siitii digindaki tirtinlerin kullanimina bagh
riskleri azaltmayr amaglamaktadir (UNICEF, 2018: CDC, 2024; OG-IFE,
2017). Ancak, afet siireglerinde bu rehberlerin uygulanmasina yonelik gesitli
giigliikler yaganmaktadir (Hwang et al., 2021). Bu nedenle, afetlere hazirhik
stirecinde cografi ve kiiltiirel 6zellikler goz 6niinde bulundurularak 6zgiin
afet planlamalarinin yapilmasi, bu planlamalar igerisinde prenatal bakim
hizmetlerine 6zel bir yer verilmesi gerekmektedir. Sel, heyelan, kasirga,
deprem ve salgin hastaliklar gibi dogal ya da insan kaynakli afetler, yeterli
bilgi ve danigmanhgin sunulmadigr ortamlarda kadinlar ve ¢ocuklar igin
daha yikict sonuglara yol agabilmektedir. Ozellikle 2023 yilinda Tiirkiye’de
yaganan biiylik depremler gibi genig alanlar1 etkileyen, ulagim ve iletigim
gibi temel altyapilarin ¢oktiigii afet durumlarinda, saghk personelinin
emzirme konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi hayati 6neme
sahiptir. Boylece, afetin ilk saatlerinden itibaren annelere dogru rehberlik
saglanabilir, emzirmenin kesintiye ugramasi 6nlenebilir ve bebeklerin yagam
hakki korunabilir.

3.3. Kontrollii Formiil Mama Dagitim

Afetlerden sonra stres, beslenme yetersizligi, emzirmeye uygun mahrem
alanlarin olmamasi, emzirme 6z yeterliliginin azalmasi, sosyal destek kaybi
gibi faktorlere ek olarak anne siitii yerine gegen ve dogal olmayan tiriinlerin
ticretsiz ve kontrolsiiz dagitimi emzirme davranigini olumsuz etkilemektedir
(Hwang et al., 2021). Ayrica dagitilan mamalarin israf olmasindan
korkulmasi, saglik personelinin mama kullanmaya yonlendirmesi gibi
durumlarda emzirmeyi tehlikeye sokmaktadir (Sulaiman et al.,, 2016;
Iellamo et al., 2024; Summers & Bilukha, 2018). Yapilan bir ¢aligmada savag
kogullarinda dogum yapan Ukraynali anneler, dogum sonrasi emzirmeye
baglamak istediklerinde saglik ¢alisanlarinin engeliyle kargilagtiklarini ve
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ihtiya¢ duymadiklar1 halde mama yardimi aldiklarini belirtmistir (Iellamo
etal., 2024).

Mama kullaniminin en 6nemli risklerinden biri bebeklerin hayatini tehdit
edebilecek mikroorganizmalarla kargilagmasina neden olabilmesidir. Ciinkii
mama dagitan insani yardim kuruluglari, mamanin nasil hazirlanacagina
dair bilgi vermemektedir. Ayrica mamalarin hazirlanmasi i¢in uygun ortam
bulmak gii¢ olabilir. Bununla birlikte elektrik ve su yoklugunda kullanilan
malzemelerin temizlenmesi, uygun kosullarda saklanmasi zorlagmaktadir
(DeYoung et al., 2018; Slaiman et al., 2016). Yapilan bir ¢alismada 2006
yilinda Endonezya/Yogyakarta depreminden sonra ishal vakalarindaki artigin
bebek mamas1 alimi ile giiglii bir iliskisi oldugu saptanmugtir (Hipgrave
et al., 2012). Bununla birlikte ¢ogu zaman bu iriinler gereksinime gore
dagitilmamaktadir.

Uluslararas1  kuruluglar bir afet durumunda bebek beslenmesinde
ilk segenegin anne siitii olmasi gerektigini, anne siitiiniin verilmesinin
miimkiin olmadigi durumlarda formiil mama kullanilmasin1 6nermektedir
(UNICEF, 2018: CDC, 2024; OG-IFE, 2017.) Oyle ki bir bebegin anne
stitiine ulagtminin saglanmast igin zorunlu hallerde, siit anne ve anne siitii
bankalar1 vasitasiyla siit temin edilmesi Onerilmektedir (Giines, 2019; Ugtu
& Ozerdogan, 2017).

Emzirmenin afet kosullarinda erken baslatilmasi, siirdiiriilmesi insan
sermayesinin ve tretkenliginin korunmasi igin hayati 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle afet sonrasi yardimlarda anne siitii ikamelerinin dagitiminin,
yeterli bilgiye sahip personelle ihtiyaca uygun olarak yapimasina 6zen
gosterilmelidir

3.4. Sosyal Destek Aglarinin Giiglendirilmesi

Afetler sirasinda aile ve toplum deste§i emzirmenin baglatilmasi ve
stirdiiriilmesinde etkili olan faktorlerden biridir. Bu etki toplumun mevcut
kaynaklarinin ve olumlu yeteneklerinin, sagligi korumasi ve iyilegtirmesi
yoluyla ger¢eklesmektedir (Ramadan et al,, 2022). Topluluk ve aile
aglarinin emzirmeye Ozendirmesi, maddi yardim saglamasi, ¢ocuk bakimi
konusunda annenin yiikiinii hafifletmesi ve etkili iletigim aglar1 araciligryla
kisilerarasi iligkilerin kuvvetlendirilmesi emzirmenin devam ettirilmesinde
etkili yaklagimlardir (Grubesic & Durbin, 2022). Yapilan ¢aligmalar afet
stirecinde sosyal destek aglarimin kurulmasinin ve kuvvetlendirilmesinin
emzirme sorunlarini azaltmada ve emzirmenin siirdiiriilmesinde etkili
oldugunu gostermektedir (Ramadan et al., 2022; Russell et al., 2025).
Ozellikle geleneksel ve emzirmeyi 6nemseyen toplumlarda aile destegi
anne siitii ile beslemenin devaminda etkili olmaktadir (Hirani et al., 2023).
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Bununla birlikte toplumun kiiltiirel yapisina uygun emzirmeye 6zendiren
geleneksel uygulamalarin afet siirecinde siirdiiriilmesi de emzirmeye katki
saglamaktadir (DeYoung et al., 2018). Bunlara ek olarak afet siirecinde
emzirmeye yonelik, annelerin ihtiya¢ duydugu emzirme ¢adirlari, hijyen
seti, mahremiyeti saglayacak ortii gibi basit malzemelerin ve uygun ortamin
hazirlanmasi, resmi ve kamusal bir destek olarak yararli olmaktadir (Sarimin
et al., 2020; Sulaiman et al., 2016). Nitekim yapilan ¢aligmalar bebek ve
anne saghgr odakll saghk politikalarinin afet siirecinde uygulanmasinin,
toplum, aile ve profesyonel emzirme desteginin emzirmeye baglama ve
devamu tizerinde giiglii ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Grubesic & Durbin, 2022; Part et al., 2022). Bazi durumlarda annelerin ig
yikiiniin paylagiimas: bile emzirmeye olumlu katki saglayabilir. Yapilan bir
aragtirmada genellikle kuraklik kosullarinin neden oldugu su giivensizliginin,
annelerin su toplamak i¢in daha fazla zaman harcamak zorunda kalmasina
dolayisiyla emzirmeye engel teskil edebilecegine dikkat ¢ekilmektedir
(Schuster et al., 2020). Literatiir degerlendirildiginde, yalnizca emziren
annelerin degil, ayn1 zamanda eglerin, aile biiyiiklerinin, saglik ¢aliganlarinin
ve insani yardim gorevlilerinin de emzirme konusunda bilinglendirilmesi,
optimum emzirme uygulamalarina ulagmada kritik bir rol oynamaktadir. Bu
sayede, afet donemlerinde emzirmeyi tegvik eden genis tabanh ve toplumsal
bir destek ag1 olusturulabilir.

Sonug

Afetdurumlarindaannevebebeksagligi, toplumun genelsaglik gostergeleri
agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu siireglerde emzirmenin korunmasi,
stirdiiriilmesi ve desteklenmesi, bebeklerin hayatta kalma sansini artirmakta,
bulagic1 hastaliklara kargi koruma saglamakta ve anne-bebek baglanmasini
giiclendirmektedir. Ancak literatiir, afet kogullarinda emzirmenin 6niinde
barinma, yetersiz beslenme ve hijyen sorunlari gibi fiziksel zorluklarin,
saghk hizmetlerine erigim giicliigii, resmi destek mekanizmalarinin eksikligi,
kontrolsiiz mama yardimi gibi yapisal zorluklarin, stres, travma, emzirememe
korkusu, geleneksel inanglar ve mitler ile sosyal destek yoklugu veya
yetersizligi gibi psikososyal zorluklarin bulundugunu ortaya koymaktadir.
Bu zorluklarin istesinden gelebilmek i¢in, afet hazirlik planlarina emzirmeye
ozel stratejilerin dahil edilmesi, insani yardim kurulusu ekiplerinin, saghk
¢aliganlarinin ve aile iiyelerinin bu konuda egitilmesi gerekmektedir. Ayrica,
afet siirecinde emzirmenin korunmasina yonelik ulusal ve uluslararas:
rehberlerin giincellenmesi ve uygulanabilirliginin artirilmasi da biiyiik 6nem
tagimaktadir. Zira acil durumlarda emzirme; bebeklere gida giivenligi, fiziksel
ve duygusal rahatlik saglayarak onlar1 koruyan bir kalkan iglevi gormekte ve
bir hayat kurtarici miidahale olarak degerlendirilmektedir.
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