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On Soz

Aydinlanma donemi ile birlikte kara Avrupasi “akilcilik” ve “kargilagtirma”
diizleminde vyiiriirken Ingiltere’de klasik edebiyata baskaldiran ve “halk
edebiyat1”n1 yiicelten bir akim ortaya ¢tkmugtir. Kisa siirede kara Avrupasini
etkisi altina alan bu akim dil ve iislup bakimindan klasik donemi reddederek
halk siirini temel almigtir. Romantik edebiyat akimlarinin 6nciisii niteliginde
olan bu akimin kurucusu ise Iskog asilli Ingiliz sair James Macpherson’dur.
Macpherson, 1760 yilinda Iskogya Yaylarindan Derlenmis Eski Siir Parcalari
(Fragments of Ancient Poetry Collected from the Highland of Scotland)
adli kitabini Osian takma adiyla yayimlar. Bu kitap Ingiltere’nin yani sira
basta Almanya olmak tlizere Avrupa’da derin izler birakir. Macpherson’un
etkiledigi edebiyatgilar onun takma adini esas alarak Ossiancilik adr verilen,
halk edebiyatina ve halk kiiltiirtine dayal bir iir okulu kurarlar. Avrupa’da
her ulusun kendi ulusal ruhunu aradig bu donemde 6zellikle Fransiz kiiltiirii
egemenligi altinda yasayan ve 6z benliklerini kaybetme tehlikesi altinda
olan toplumlar i¢in Ossiancilik uygun bir zemin olusturur. Ingiltere’de
baslayan ve Friedrich Gottlieb Klopstock ile Almanya’ya ulagan Ossiancilik
akimi Johann Gottfried von Herder ile gelecekteki halk bilimi ¢aligmalarin
derinden etkileyecek en biiytik temsilcisini yetigtirir.

Herder’in Almanya’da folklora yonelik yapmig oldugu sistemli ¢aligmalar
halk bilimine bilimsel bir alt yap: olusturmustur. O, “folklor” teriminin
kargihigr olarak volkskunde, sozciigiini William John Thoms’tan gok
once 1782 yilinda kullanmistir. Herder'den sonra gerek Alman folklor
caligmalarinda gerekse folklor tarihi agisindan en giiglii, en etkili ve en goriiniir
isim Grimm Kardegler olmustur. Grimm kardesler aslinda Herder’in folklor
ile ilgili temel diigiincelerinin bir nevi uygulayicilar olarak 6ne ¢ikmugtir.

Herder’in ulusal ruha yonelik tanimlariyla folklor ¢aligmalari, insanin ve
kiiltiirlerin evrimi ile uluslarin kokenini aragtirma gibi iki temel diizlemde
yiiriimeye baglamigtir. Ozellikle 19 ve 20. yiizyillarda oldukga etkili olan
folklor ¢aligmalar1 toplum ve devlet diizeninde “limmet’ten “ulus™a,
“burjuvazim”den “ig¢i”yi olumlayan bir yaklagimla tiim diinyada etkili
olmustur.

Avrupa’da folklor adina bu gelismeler yaganirken ne yazik ki Tiirkiye’de
“folklor” teriminin ger¢ek manada bir disiplinin adi olarak tanimlandig:
ve kullanildigr yazilar 1913-1914 yillarina tesadiif etmektedir. Kimi
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aragtirmacilar bu tarihten o©ncesinde de halk edebiyatinin goz ardi
edilmedigini, yerel ve kiiltiirel degerleri iceren heceyle siirler yazan divan
sairlerinin ve halk sairlerinin varhigindan ve Tiirki-1 Basit ile Mahallilesme
gibi akimlardan s6z etmekte ve bunlart Tiirk folklor tarihinin bagina
yerlestirmektedir. Ancak bu yaklagim pek dogru degildir. Zira bu akimlar
suurlu olmayip arka planinda farkli motivasyonlar1 olan yerel dil ve kiiltiir
duyarliigidir. Dolayisiyla bizde folklor ¢aligmalarinin baglangicini 1839
Tanzimat Fermani oncesinde aramak bogunadir.

Tiirkiye’de folklor kavrami Fuad Kopriili‘niin 6 Subat 1914 tarihinde
Ikdam Gazetesi’nde yazdigi bir Yeni Bir Ilim: Halkiyat “Folk-lore” adli
makalesiyle deger bulmaya baglar. Fuad Kopriliyii Ziya Gokalp (Halk
Medeniyeti I: Baglangig), Riza Tevfik Boliikbagi (Folklor-folklore) takip
eder. Cumhuriyet donemi folklor ¢aligmalari ise Tiirk folklor tarihi agisindan
oldukga 6nemli geligmeler yaganmugtir. Hig siiphesizbunda Cumhuriyetimizin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ziya
Gokalp ile baglayan folklor ¢aliymalar1 Fuad Kopriilii, Pertev Naili Boratav,
Mehmet Tugrul, Ilhan Baggoz, Orhan Acipayaml, Siikrii Elgin, Hikmet
Tanyu, Hamit Ziibeyr Kosay, Ziyaeddin Fahri Findikoglu, Fahrettin
Kirzioglu, Muhan Bali, Saim Sakaoglu, Bilge Seyidoglu, Ali Berat Alptekin,
Ensar Aslan, Ahmet Edip Uysal, Ahmet Bican Ercilasun, Mehmet Kaplan,
Fikret Tirkmen, Dursun Yildirim, Umay Tiirkes Giinay, Metin Ekici, Ali
Yakici, Dogan Kaya, Ocal Oguz, Ozkul Cobanoglu, Esma Simgek gibi
daha ismini burada sayamayacagimiz birgok folklor aragtirmacisi tarafindan
devam ettirilmistir.

Elinizdeki bu kitap Tiirk halk bilimine goniil veren, Tiirk halk kiiltiiriiniin
kayit altina alinmasini ve gelecek nesillere aktarilmasini kendine giar edinmig
tolklor aragtirmacilar1 tarafindan olusturulmustur. Bu aragtirmacilarin
en biiyiik ortak paydasi higbir maddi beklenti igerisinde girmeden Tiirk
folkloruna ve halk kiiltiiriine hizmet etmektir. Kitapta yer alan ilk yaz1 Prof.
Dr. Fuzuli Bayat’a aittir. Bayat, Cer¢eve (Frame) Teorisi Baglaminda Kaggarh
Mahmud’un Kitabu Divanu Lugati’t-Tiirk Eserinde Atasozleri adli yazisinda
Cergeve Teorisi’ni kullanarak Divanu Lugati’t-Tiirk’teki atasozlerini tiglii bir
agamada analiz etmistir. Bayat, ayrica Kaggarli Mahmud’un eserinde yer alan
atasozlerinin donemin Tiirk toplumunun kiiltiirel kodlarini nasil yansittigina
dair ¢ikarimlar yapmuis, atasozlerinin sadece dilsel degil ayni zamanda
toplumsal birer gostergeler olarak iglev gordiigiinii de vurgulamustir. Kitapta
yeralan ikinci yaziise Dr. Ogr. Uyesi Meri¢ Kurtulug’a aittir. Kurtulus, Yilkilik
Geleneginin Tiirk Edebiyatina Yansimalar1 adli yazisinda Tiirk folklorunda
hakkinda bilgi edinilmesi kolay olmayan bir gelenegi, yilkilik geleneginin

izlerini sirmiigtiir. Yazar, ¢ahiymasinda yilkilik gelenegiyle Orta Asya’da yilki



atlarina siiriiler halinde bakip onlar1 genelde ordu igin yetigtirmeyi hedefleyen
at ¢obanlarint ve yilki atlartyla ilgili adetler ve davranig Ozelliklerini kast
etmigtir. Kurtulug'un ¢alismasinda degindigi bir bagka konu ise Tiirk diinyasi
destanlarinda at gobanlig: ve siiriiler halinde yetigtirilen yilki atlar1 olmustur.
Yazar, son boliimde ise Tiirk diinyasinin iinli yazar1 Cengiz Aytmatov'un
Elveda Giilsar1 adli romaninda yilkilik gelenegi hakkinda verdigi bilgileri
degerlendirmistir. Nasreddin  Hoca’nin  Tiirk Sinemasindaki  Ardillari
baghk iigiincii boliim ise Ogr. Gor. Dr. Aydin Goktas tarafindan kaleme
alinmugtir. Goktag, ¢aligmasinda Nasreddin Hoca’nin fikralarindan yansiyan
hayatini, diigiince diinyasini, Nasrettin Hoca’y1 modern Tiirk sinemasinda ve
televizyonlarda yeniden sekillendiren aktorleri ve Hoca’y1 sunug bigimlerini
ele almistir. Kitaptaki dordiincii boliim Amasya’da Sozlii Halk Kiiltiiriiniin
Bir Parcasi Olarak Dua ve Beddua Pratikleri adli ¢alismastyla Ogr. Gor.
Dr. Betiil Demirelma’ya aittir. Bahsi ge¢en boliim y6resel manada folklor
triinlerinin kayit altina alinmasi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Dr. Betiil Demirelma, ¢alismasinda Amasya dua ve beddualarini anlamlari
ve iglevleri bakimindan ele almigtir. Kitaptaki son boliim ise Ocak Temelli
Halk Hekimligi Uygulamalari: Konya Ornegi adh ¢aligmayla Dr. Miyase
Giizel Yanpinar’a aittir. Bu boliim de tipki dordiincii boliim gibi yoresel
bilginin kayit altina alinmasiyla olusturulmustur. Yanpinar, ¢aligmasinda
Konya’da ocakh olarak varligini siirdiiren, geleneksel tedavi oturumlarini
ve uygulamaya devam eden halk hekimlerini incelemigtir. Ayrica ¢aligmada
ornek olarak verilen halk hekimligi uygulamalarinin giintimiizdeki sosyal ve
kiiltiirel etkileri de arastirilmustir.

Bu kitap Tiirk halk bilimine bir nebze olsun katkida bulunmak isteyen
aragtirmacilarin eseridir Tiirkiye Cumbhuriyet’nin banisi Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk; “Tirkiye Cumhuriyeti’nin temeli kiiltiirdiir.” sozii ile
halk kiiltiirtiniin ne denli 6nemli oldugunu, kayit altina alinarak gelecek
nesillere aktarilmasi gerektiginin altin1 gizmistir. Kitapta ¢aligmalariyla yer
alan folklor aragtirmacilar1 da Atatiirk’iin bu soziinii kendine giar edinmig
kigilerdir. Bu ¢aligmanin Tiirk halk bilimine hayirlt olmasini yiirekten diler,
geng aragtirmacilar igin bir rehber olmasini iimit ediyorum.

Dog. Dr. Haktan KAPLAN
Selguklu/Konya
25.06.2025
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Bolim 1

Cerceve (Frame) Teorist Baglaminda Kasggarh
Mahmud’un Kitabu Divanu Lugatr’t-Tiirk
Eserinde Atasozleri

Fuzuli Bayat!

Ozet

Bu makale, Cerceve (Frame) Teorisi baglaminda Kaggarli Mahmudun
Divinu Lugit’tTiirk eserindeki atasozlerini incelemektedir. Cergeve
Teorisi, dilin anlam tiretimi baglaminda belirli zihinsel yapilar ve ¢ergeveler
tizerinden diigiinmeyi 6nerdigi igin, atasozleri bu teori 11ginda hem Kaggarli
Mahmud’un agiklamalari hem yapay zekanin hem de Cergeve Teorisinin
yorumlariyla analiz edilmistir. Bu yazida, atasozlerinin dilsel yapilarindaki
bilesimsel rolii ele alinarak, gergeve teorisinin temellerine dair genel bir bakig
saglanmug ve bu teorinin atasozlerinin anlam diinyasina katkilar: tartigilmugtir.

Makalede, Frame Teorisi detayl bir sekilde agiklanmug, ¢ergeve kavraminin ne
olduguna dair bazi veriler sunulmustur. Cergevenin 6zellikleri, alt ¢ergeveler
ve kiiltiir ile ¢ergeve arasindaki etkilesimler tizerinde de durulmustur.
Dilbilimsel agidan, Cergeve Teorist'nin dildeki anlamin nasil sekillendigine
dair sundugu bakis agis1, dildeki sosyal ve kiiltiirel baglamlarin analizine
olanak saglamaktadir. Ozellikle dogal ve sosyal gerceveler arasindaki farklar
da vurgulanarak, bu iki kategorinin atasozleri {izerinde nasil farkl etkiler
yarattig1 ortaya konmustur.

Makalenin ana kismi, Cergeve Teorisi’ni kullanarak Divanu Lugati’t-Tiirk’teki
atasozlerini {iglii bir agamada analiz etmektedir. Ayrica atasozlerinin sundugu
anlamlarin gergevesi iizerinde durulmusg ve genellikle belirli bir konu yerine
atasozlerinin igerdigi evrensel anlamlar dogrultusunda genel gergeveler
olusturulmustur. Kaggarli Mahmudun eserinde yer alan atasozlerinin,
donemin Tirk toplumunun kiltiirel kodlarmi nasil yansittigina dair
gikarimlar yapilmistir. Béylece, atasozlerinin sadece dilsel degil, ayn1 zamanda
toplumsal birer gostergeler olarak islev gordiigii anlagiimaktadir. Cergeve

1 Prof. Dr., AMEA Folklor Enstitiisti B6liim Bagkani, fuzulibayat58 @gmail.com.
ORCID ID: 0000-0002-0811-5852.

@88 A\ hpsjoi.or/10.58830/ozgur pub792.c3342
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Teorisi’nin, atasdzlerinin kiiltiirel baglamda anlamlandirilmasindaki katkilar:
vurgulanmuis, atasozlerinin diinyasini daha derinlemesine anlamada ne denli
etkili bir ara¢ sundugu ortaya konulmustur.

Ozetle, bu calisma, atasdzlerinin kiiltiirel ve dilbilimsel degerlerini daha iyi
anlamak i¢in Cergeve Teorisi’nin etkili bir yontem sundugunu gozler 6niine
sermektedir.

1. Giris: Genel Hatlartyla Frame Teorisi

Frame (gergeve) teorisi, bilgiyi ve deneyimleri anlama, yorumlama ve
vapilandirmada kullanilan zihinsel ¢ergeveleri ifade eder. Bir kiginin belirli
bir konuyu anlamasi, o konunun nasil gergevelendigine baghdir. Frame
teorisi, Ozellikle dil ve iletisimde, insanlarin diinyay1 nasil algiladiklarini ve
anlamlandirdiklarini agiklamak igin kullamilan bir yaklagimdir. Bu teoriye
gore, insanlar bilgi ve deneyimleri belirli zihinsel gergeveler (frameler)
iginde diizenlerler. Bu gergeveler, bilgiye anlam katmak i¢in kullanilan
yapilandirilmug diigiince kaliplaridir. Frame teorisi, dil ve diigiince arasindaki
iligkiyi agiklayan giiclii bir teoridir. Zihinsel ¢erceveler ve semalar, bilgiyi
organize eder ve anlamlandirir. Framelerin etkili bir sekilde anlagiimas, dilin,
medyanin, politikalarin ve bireysel diisiinme siireglerinin nasil isledigini daha
1yl anlamamiza yardimei olur.

Cergeveleme kavrami giindem belirleme gelenegiyle iligkilidir ancak belirli
bir konu yerine eldeki sorunlarin 6ziine odaklanarak aragtirmay: genigletir.
Cergeveleme teorisinin temeli, medyanin dikkatini belirli olaylara odaklamas:
ve ardindan bunlari bir anlam alanina yerlegtirmesidir. Cergeveleme 6nemli
bir konudur ¢iinkii biiytik bir etkiye sahip olabilir ve bu nedenle ¢ergeveleme
kavrami kuruluglara da genisletilmistir. Oziinde, gergeveleme teorisi bir
seyin izleyiciye nasil sunuldugunun (gergeve olarak adlandirilir) insanlarin
bu bilgileri nasil isleyecekleri konusunda yaptiklar1 segimleri etkiledigini
one siirer. Cergeveler, mesaj anlamini diizenlemek veya yapilandirmak igin
¢aligan soyutlamalardir.?

Cergeveleme kavramimin ilk olarak 1972 yilinda Gregory Bateson
tarafindan ortaya atildig1 bilinmektedir.? G. Beteson, psikolojik ¢ergeveleri,
bir tiir metailetisim olarak isleyerek “etkilesimli mesajlar kiimesinin mekansal
ve gegici bir sekilde sinirlandirilmast” olarak tanimlamugtir.* Cergeveleme,

https://masscommtheory.com/theory-overviews/framing-theory (E.T.20.08.2024)

3 Bk. Olasunkanmi  Arowolo. “Understanding ~ framing  theory”, SO  Arowolo
Mass Communication Theory, 2017, file:///C:/Users/User/Downloads/
UNDERSTANDINGFRAMINGTHEORY.pdf (E.T. 31.08.2024)

4 Gregory Bateson, G. (1972). Steps to an ecology of mind: Collected essays in anthropology,
psychology, evolution and epistemology. San Francisco, CA: Chandler, 1972, s. 197.
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haber 6geleri ve hikaye igerigi hakkinda bilindik baglam iginde diigiinme
pratigini tanimlar. Cergeveleme, giindem belirleme gelenegiyle iliskilidir
ancak belirli bir konu yerine eldeki sorunlarin 6ziine odaklanarak aragtirmay1
genigletir. Cergeveleme teorisinin temeli, medyanin dikkatini belirli olaylara
odaklamasi ve ardindan bunlar1 bir anlam alanma yerlestirmesi ile hiz
kazanmistur.®

Bu nedenle, gergeveleme fikri, “haber kapsamindaki nesnelerin belirli
ozelliklerine ve nesnelerin kendilerine dikkat ¢ekmek” anlamma gelir.®
Buna gore de gergeve teorisi bir¢ok alanda uygulanabilir. Ornegin politika
ve kamuoyunda gergeve teorisi, farkli politikalarin veya durumlarin nasil
sunuldugunu ve bu sunumlarin kamuoyunu nasil etkiledigini anlamada
kullanilir, psikoloji be biligsel bilim alaninda ¢ergeve teorisi, insanlarin
bilgi isleme siireglerini ve diigiinme bigimlerini anlamak igin kullanilir.
Burada ¢ergeveler, insanlarin nasil karar verdiklerini ve nasil diigiindiiklerini
etkiler. Medya ve iletisim alaninda kullanilan dil ve anlatim bigimleri, belirli
gergeveieri aktive ederek halkin olaylar1 veya durumlart nasil algiladigini
etkiler. Nihayet gergeve teorisi kelimeler ve ifadelerle dinleyicilerin veya
okuyucularin olaylar1 veya durumlari nasil anlamlandirdigint ve dildeki
anlamin nasil olugtugunu agiklar.

Yekun olarak ¢ergeve (frame) teorisi belirli bir baglam iginde anlam
ve bilgi organizasyonu saglayan zihinsel bir yap1 veya sablondur. Cergeve
(frame), herhangi bir olay, durum veya nesne hakkinda belirli bir gekilde
(gergevelenmig sekilde) diiginmemizi ve onu yorumlamamizi saglamaga
hizmet eder.

2. Dilbilimsel A¢idan Cergeve (Frame) Teorisi

Daha 6nceki dilbilimsel aragtirmalar, insan dogasina bagvurmay1 digladig:
i¢in bilim diinyas1, dilbilimin insanilestirilmesi siirecini baglatmugtir. Bu yeni
yaklagim, folklorcular, sosyologlar ve dilbilimciler arasinda metinlerin ve
ozellikle paremiolojik birimlerin (atasozleri gibi) iletisimsel ve pragmatik
potansiyeline dikkat g¢ekmistir. Bu birimlerin folklor soyleminde aktif
kullanimina yonelik ilgi artmugtir.

5 Mass Communication Theory (Online). (2017, January 31). Framing Theory. Retrieved from
Mass Communication Theory: https://masscommtheory.com/theory-overviews/framing-
theory/ (E.T. 22.08.2024)

6 Mass Communication Theory (Online). (2017, January 31). Framing Theory. Retrieved from
Mass Communication Theory: https://masscommtheory.com/theory-overviews/framing-
theory/ (E.T. 22.08.2024)
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1980 sonrasi yapilan arastirmalarda, dig diinya hakkinda bilgi edinme
ve bu bilginin iglenme siireci, edebiyat ve dil ¢aligmalarinin merkezine
yerlegmigstir. Bu siireg, insanin kendisini ve gevresindeki diinyay1 tanima ve
degerlendirme ¢abasini yansitan biligsel faaliyetleriyle dogrudan iliskilidir.
Biligsel faaliyet, bireyi, rasyonel ve anlamli davraniglarinin temelini olugturan
bir diinya gortigii gelistirmeye yonlendirir.

20. yiizythn 1970’li yillarinda hizla geligen biligsellik, bilim insanlarina
gore, insan dili, davranisi ve diisiincesiyle gekillenen zihinsel siireglerdeki
kaliplar1 ortaya koymayr amaglayan bir yaklagimdir.” Bu baglamda,
biligsellik, bireyin kendisini ¢evreleyen gergeklikle ilgili edindigi bilgilerin
degisimlerini inceler. Bu yeni yaklagim, dilsel olaylarin, insan diigiince ve
pratik faaliyetlerinin ayrilmaz bir pargast oldugunu gostermektedir.

Biligsel agidan bakildiginda, Frame (Cergeve) Teorisi, atasozlerinin
iletisim  siireglerindeki ve folklor soyleminin diizenlenmesindeki roliinii
anlamada 6nemli bir aracidr. Atasozlerinin semantik ¢ergevelerde incelenmesi
ve gergeve yapisinin ingasi, genel anlamda folklor metinlerinin ¢ergeve
modelini olugturmak igin 6rnek tegkil edebilir. Bu baglamda, atasozlerinden
olugan tematik gruplarin ¢ergeve siniflandirmasina yonelik bu ¢aligmanin ilk
deneyim oldugu unutulmamalidir.

Frame teorisi, ilk olarak Amerikali biligsel bilimci ve yapay zeka (YZ)
aragtirmacist Marvin Lee Minsky (1927-2016) tarafindan ortaya atilmugtir.
Minsky, 1974 yilinda yazdig1 “A Framework for Representing Knowledge™®
adli makalesinde, yapay zeka teorisine dayanarak gergeveler hakkinda
kapsaml bilgiler sunmugtur. Ona gore gergeveler, yapay zeka sistemlerinde
kullanilan birincil veri yapilaridir ve kiimelerin ontolojileri olarak saklanir.
Ayni zamanda bilgi temsili ve akil yiirlitme semalarinin 6nemli bir pargasini
olustururlar.

Minsky, frame teorisini olduk¢a anlagilir bir dille agiklamugtir: “Teorinin
oz sudur: Bir kisi yeni bir durumla kargilagtiginda (veya mevcut bir sorunla
ilgili goriistinde 6nemli bir degisiklik oldugunda), hafizasindan bir ‘gergeve’
adr verilen yapr secer. Bu c¢erceve, gerekirse gergeklige uyacak sekilde

7 Bk. 0. C. CrenanoB. “B mupe cemuoruku”, Cemuoruka. Anronorus. Coct. F0.C. CremnaHos.
MockBa: Axanemuueckuil [Ipoekr; ExarepunOypr: JlenoBas KHura, 2001, s. 5-44;
Enena Camoiinosna KyOpsikosa, YacTu peur ¢ KOTHUTUBHOW TOYKH 3peHust. Pouib si3bIKa B NO3HAHUK
mupa. M., SI3biku cnaBsHCkuX Kynstyp, 2004; JDx. Jlakodd. (George Lakoff) “Kornurueaas
CemanTtuka. Ilep. ¢ Aurn. B.U. I'epacumosa u B.I1. Heposnaka”, SI3pik u MHTemiekt. Mocksa:
Iporpecce, 1996, s. 151-184; F. Veyselli. Kognitiv dilcilik: Esas anlayislari ve perspektivleri, Baki:
Miitorcim, 2015.

8  Marvin Minsky. “A Framework for Representing Knowledge”, MIT-AI Laboratory Memo
306, June, 1974, s.1-81.
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uyarlanabilecek hatirlanig bir yapidir. Cergeve, belirli bir oturma odasinda
olmak ya da bir ¢cocugun dogum giinii partisine katilmak gibi basmakalip
bir durumu temsil eden bir veri yapisidir. Her gergeveye birkag tiir bilgi
eklenir. Bu bilgiler, ¢ercevenin nasil kullanilacagi, ne beklenebilecegi ve bu
beklentiler ger¢eklesmezse ne yapilmasi gerektigi gibi konular igerir.™

2.1. Cergeve Teorisi ve Geligim Siirecinde One Cikan Disiplinler

Cergeve teorisinin gelisiminde biligsel anlambilim, sibernetik-dilbilim
ve yapay zeka, onemli koge taglari olarak one ¢ikmaktadir. Bu teori, M.
Minsky’nin biligsel psikoloji ve yapay zeka alanlarindaki ¢aligmalar ile biligsel
odakli anlambilime kadar uzanan sibernetik-dilbilimsel tanimina dayanur.
Minsky, cergeveyi yerlesik bir bilgi sistemi olarak kabul edilen biligsel bir
yapi seklinde tanimlamistir. Bu yapi, bir nesne veya olay hakkindaki anlamin
temelini olusturan genel ve sematize edilmig bir fikir ile onun altinda yatan
gorsel diyagrami temel alir.'

Cergeveleme teorisinin temel varsayimi, bir konunun farkl bakig agilariyla
ele alabilecegi ve bu farkli bakig agilarinin, gesitli deger veya diigiinceler
1g1ginda gikarimlar ve yorumlar tretilebilecegi fikrine dayanir. Cergeveleme,
bireylerin belirli bir konuya iliskin kavramsal bir anlayig geligtirme veya
mevcut diigiincelerini yeniden yapilandirma stireglerini ifade eder. Daha
kesin bir tanimla, g¢ergeveleme, bir bireyin tutumunu, nesneye iliskin
degerlendirici inanglarin agirlikl bir toplami olarak degerlendiren geleneksel
bir beklenti-deger modeline dayandirir.!!

2.2. Minsky’den Fillmore’a: Cergeve Teorisinin Evrimi

M. Minsky’nin ¢ergeve teorisi iizerine geligtirdigi biligsel yaklagimlar,
teorinin daha genig bir anlambilimsel baglama oturtulmasinda 6nemli bir
temel olugturmugtur. Charles J. Fillmore, gergeve teorisini biligsel anlambilim
baglaminda yeniden ele alarak,? teoriyi “deneyimin gematizasyonuna
dayali biligsel bir yapr” olarak tanimlamistir. Fillmore, biligsel dilbilim

9 Marvin Minsky. “A Framework for Representing Knowledge”, MIT-AI Laboratory Memo
3006, June, 1974, s.1

10 MapBun Jlu Munckuit. @peiimbr st [pencrasnenns 3uanmii. [lepeBox ¢ Anrmiickoro O.H.
I'punbdayma. Mocksa: Dneprus, 1979, s. 83-84.

11 Dennis Chong and James N. Druckman. FRAMING THEORY, Annual Review of Political
Science, Vol. 10, No.1, 2007, (s.103-126), 5.103-104.

12 Yapme3 k. Oummvop. “@peiimel 1 Cemanrtuka [Tonnmanus™ (Iepes. ¢ Anr. JI. H. bapanosa),
Hooe B 3apyOexnoii Jlunrsuctuke Bpin. XXIII. KornutuBHbie Acnektbl SI3bika. Mocksa:
IIporpecc, 1988, s. 52-93.
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alaninin  Onciilerinden biri olarak, ¢ergeve teorisinin dilsel bir modele
doniigtiirtilmesinde kritik bir rol oynamistir.'®

Fillmore, kelimelerin anlamlarinin ¢agristirdiklar: gerceveler {izerinden
tanimlanmasi gerektigini 6ne stirmiistiir. Bu baglamda Fillmore, FrameNet
adl1 bir projeyi hayata gegirmistir. FrameNet, kelimeler arasindaki anlamsal
iligkileri ve bu kelimelerin yer aldigr baglamlari, dil kullanicilarinin biligsel
gergeveleri aracihiiyla inceleyen bir veri tabani projesidir. Bu proje, dilin
sadece bir iletigim arac1 olarak degil, aym zamanda insan deneyimlerini
kavramsallagtiran bir arag olarak ele alinmasinda 6ncii bir yaklagimi temsil
etmektedir.

Fillmore’un gergeve teorisiyle dili ele alig bigimi, bir konugmacinin
soyledikleri ile bu soylemin baglamsal unsurlari arasindaki iligkiye dikkat
geker. Mingjun Yao’ gore Cergeve teorisi, Charles Fillmore tarafindan,
diller igin biligsel bir model sunma amaciyla gelistirilmistir. Dil kullanicilari,
gevrelerini yorumlama, mesajlart iletme ve anlamlandirma gibi eylemleri
tamamen igsellestirdikleri gercevelere gore gergeklestirirler. Bu teori, bir
konugmacinin soyledigi ile bu s6ylemin i¢inde bulundugu baglam arasindaki
iligkiye 6zel bir 6nem atfeder. Mingjun Yao, Fillmore’un bu yaklagimini
agikladigr kismi kisa gekilde soyle 6zetlemek miimkiinrii:'*

3. Cergeve Kavramu ve Ozellikleri

Charles J. Fillmore un gergeve kavrami, 1970’lerde yapay zeka konusunda
bilgisayar uzmani olan Marvin Minsky’nin ¢aligmalarina dayanmaktadur.
Cergeve kavramuyla ilgili olarak, Fillmore da bunun bir dizi tanimini vermigtir.
Cergeve semantigi, Fillmore tarafindan gelistirilen ve daha 6nceki durum
dilbilgisini genisleten bir dilbilimsel anlam teorisidir. Bu teoride dilbilimsel
semantik ansiklopedik bilgiyle iliskilendirilir. Temel fikir, tek bir kelimenin
anlamini, o kelimeyle ilgili tiim temel bilgilere erisim olmadan anlamagin
imkansiz oldugudur.'® 1975te, Fillmore ¢ergeveyi, belirli bir sahnenin
prototipik 6rnekleriyle iligkilendirilebilen herhangi bir dilsel se¢im sistemi
olarak tanimlamugtir. Bu sistem, kelime koleksiyonlarini ierdigi gibi, dilsel
kategorilere ait gramer kurallarinin se¢imlerini de igermektedir. Bu kavramin

13 Charles J. Fillmore. “Frame semantics”, Linguistics in the Morning Calm. Seoul, Hanshin
Publishing Co., 1982, s. 111-137.

14 Mingjun Yao. “Application of Frame Theory in Translation of Connotation in Chinese
Ancient Poems”, Theory and Practice in Language Studies, Vol. 2, No. 6, June 2012, (s.
1141-1146),s. 1141-1142

15 Charles J. Fillmore and Collin F. Baker. Frame Semantics for Text Understanding, In
Proceedings of WordNet and Other Lexical Resources Workshop, Pittsburgh, PA. NAACL.,
2001.
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ozellikleri ilk olarak, ayni gergeve igindeki farkl biligsel bakig agilarinin farkl
dilsel ifadelerle sonuglanmasina dayanmaktadir. Dogal olarak farkli bakig
agilar1 benimsendiginde dilsel ifadeler de farkli olacaktir.

3.1. Cergeve Sistemi ve Alt Cergeveler

Bir ¢ergevenin herhangi bir bilegeni, o bilesenin ait oldugu tiim ¢ergeveyi
etkinlegtirebilir. Ornegin masal anlatma ¢ergevesinde, biligsel bilesen
diizlemi, anlatici, anlaticinin cinsiyeti ve yagi, egitimi ve sosyal durumu,
metin, dinleyici kitlesi, icra ortami vb. gibi alt ¢ergeveler masal kavramina
ait olup diger bilegenlerin tiim bir demetini etkinlestirir. Tiim bu bilegenler
ve aralarinda var olan belirli iligkiler ¢ergevenin bir pargasidir. Ancak, ayni
gergeveyi harekete gegiren farkli bilegenler, farkli perspektifler tiretir. Bu tiir
farklihiklar, ayni sistem iginde farkli ¢ergevelere yol agar.

3.2. Cergeve ve Kiiltiir

Cergeve, gelencksel kiiltiirel bilgiye dayanir ve daha da 6nemlisi, bir
ger¢evede depolanan bilgi, bir dil toplulugundaki insanlar tarafindan
paylagilir. Bu durum, gergevenin kiiltiirle sayisiz baglantisi oldugunu kanitlar.
Ayni vatanda, ayn1 cografyda yagayan insanlar ayni tarihi gegmisi ve benzer
gelenekleri paylagtiklarindan ayni kiiltiire mensup bireyler olarak bilinirler.
Neticede deneyimlerinin benzerligi, ayni olaylar igin ayni ¢ergeveleri
paylagma olasiligini Gretir.

3.3. Dogal ve Sosyal Cergeveler

Yukarida da kaydedildigi gibi ¢erceve (Bati bilim terminolojisinde frame)
teorisinin esast E. Goffman tarafindan “Frame Analysis” (Cergeve Analizi)
adli kitabinda koyulmugtur. Goffman, insanlarin diinyalarinda olup biteni
birincil gergeveler araciligiyla yorumladiklarini ileri siirdii. E. Goffman’in
gergeve analizi ashnda sosyolojik bir yaklagim olup daha sonra kiiltiire,
tarihe ve ozellikle de dilbilime uygulanmustir. Ozetle gerceve teorisi, dil ve
diisiince arasindaki iligkileri anlamak ve bilgi isleme siireglerini agiklamak
i¢in kullanilan bir teoridir. Cergeve teorisi, bilgiyi anlamak, organize etmek
ve iletmek igin zihinsel g¢ergevelerin nasil kullamildigini inceler. Bagka
bir ifadeyle gerceve (frame) analizi dil ve iletisimde, insanlarin diinyay1
nasil algiladiklarini ve anlamlandirdiklarini agiklamak igin kullanilan bir
yaklagimdir. Daha somut sekilde insanlar bilgi ve deneyimleri belirli zihinsel
gergeveler iginde diizenlerler. Bu ¢ergeveler, bilgiye anlam katmak igin
kullanilan yapilandirilmig diigiince kaliplaridir.
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Cergeveler, kullanici tarafindan dogal kabul edildigi igin birincil
modellestirici sistem olarak kabul edilir. Goffman, birincil ¢ergeveler i¢inde
iki ayrim oldugunu belirtir ve toplumumdaki giinliik yagamda, iki genis
birincil gergeve smufi arasinda, yani dogal ve sosyal gergevelerin varligini
bildirir. Her ikisi de bireylerin verileri yorumlamasina yardimei olma roliinii
oynar. Deneyimleri daha genis bir toplumsal baglamda anlagilabilir olan bu
birincil ger¢evede dogal ve sosyal gerceveler arasindaki fark islevseldir.'¢

* Dogal gergeveler, olaylari fiziksel olaylar olarak tanimlar, dogal alintiy
tam anlamuyla alir ve olaylarin nedenselligine herhangi bir sosyal gii¢
atfetmez. Somut sekilde dogal ¢ergeveler, yonlendirilmemis, tayin
edilmemis, canlandirilmamug, istikametlendirilmemis, “tamamen
tiziksel” olarak goriilen olaylar1 tanimlar. Bu tiir yonlendirilmemig
olaylar, bagtan sona tamamen “dogal” belirleyicilere bagli oldugu
anlagilan olaylardir. Higbir kasith etkenin nedensel ve kasith
olarak miidahale etmedigi, hi¢bir aktoriin sonucu siirekli olarak
yonlendirmedigi gortilmektedir. Bu olaylarla ilgili olarak bagar1 veya
bagarisizlik diigiiniilemez; higbir olumsuz veya olumlu yaptirim s6z
konusu degildir. Tam determinizm ve kesinlik hakimdir. Bu tiir bir
semada algilanan olaylarin indirgeyici bir gekilde daha “temel” bir
gergevede algilanan olaylara gevrilebilecegi ve enerjinin korunumu
veya tek, geri dondiiriilemez bir zaman kavrami gibi bazi 6nciillerin
herkes tarafindan paylagilacagi konusunda bir anlayig vardir.

e Sosyal gergeveler, olaylar1 diger sosyal oyuncularin (insanlarin)
kaprisleri, hedefleri ve manipiilasyonlar1 nedeniyle sosyal olarak
yonlendirilen olaylar olarak goriir. Sosyal ¢ergeveler, dogal gergeveler
tizerine kuruludur. Bu cerceveler ve iletisimimizde olusturduklar
gergeveler, verilerin nasil yorumlandigini, islendigini ve iletildigini
biiyiik ol¢iide etkiler. Goffman’in temel varsayimi, bireylerin giinliik
olarak bu cergevelerin yetenekli kullanicilart oldugudur. Bunlarin
tarkinda olsunlar veya olmasimnlar. Diger taraftan toplumsal ¢ergeveler,
bir zekanin, canlt bir ajansin, baglicasi insanin iradesini, amacini ve
kontrol etme ¢abasini igeren olaylar i¢in arka plan anlayigi saglar.
Boyle bir ajans, uzlasmaz olmaktan ¢ok uzaktir; kandirilabilir,
pohpohlanabilir, hakarete ugrayabilir ve tehdit edilebilir. Yaptig
sey “rehberli eylemler” olarak tanimlanabilir. Bu eylemler, eylemciyi
“standartlara”; eyleminin diirtstliigiine, verimliligine, ekonomisine,
giivenligine, zarafetine, inceligine, zevkine vb. dayali toplumsal
degerlendirmesine tabi tutar.

16  Erving Goffman. Frame Analysis: An Essay on the Organization of Experience. Boston:
Northeastern University Press, 1986, s. 21-22.
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Frame teorisinin uygunabilecek alanlarinadan bir de iletisimsel arag olan
paramiyolojik birimlerdir. Nitekim modern dilbilimin temel sorunlarindan
biri, iletisimsel olugumlarin i¢ yapisinin, ozellikle genel ve 6zel, eski ve yeni
vb. unsurlar arasindaki iliski agisindan tanimlanmasidir. Biligsel bilimde
bu, 6rnegin, yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasmnin ve algilanmasinin bilinenin
temeline dayanmayr gerektirdigi konuma dayanarak gergeve kavraminin
gelistirilmesinde ortaya ¢ikar.'” Dogal olarak atasozlerinin yapisi ¢ergeve
anlayig1 ile ortiigtiigiinden Kaggarli Mahmudun Sozliigiinde gegen bazi
atasozlerini frame teorisi agisindan incelemek bu kalip ifadelerin zihinsel
mekanizmasini anlamaga yardimci olacaktir.

Konuyu 6zetlemis olursak: Cergeve teorisi, dilin yalnizca gramatikal bir
yapi olarak degil, ayn1 zamanda ¢evremizi anlamlandiran, deneyimlerimizi
organize eden ve biligsel siireglerimizi gekillendiren bir sistem olarak ele
alinmasini saglamugtir. Bu teori, dilbilim, yapay zeka ve biligsel psikolojinin
kesisgim noktalarinda 6nemli bir koprii olugturmaya devam etmektedir.
Fillmore’un FrameNet gibi projeleri, dilin bu gok boyutlu dogasini anlamak
i¢in giiglii bir arag sunarken, ¢ergeve teorisinin biligsel bilime olan katkilarini
daha da ileri tagimaktadir.

Frame (gergeve) teorisi, yalnizca dilin biligsel bir yapi olarak islevini
aciklamakla kalmaz, ayn1 zamanda dilin yaratici siireglerini ve bu siireglerin
gergek hayatta nasil yeniden tretildigini de ele alir. Bu teoriye gore, dilsel
yaratim siireci, siirekli degisen ve beklenmedik baglamlarda yeniden sekillenir
ve gayri-sabit durumlarda sunulan malzeme gibi esnek bir yapi sergiler. Bu
baglamda, gergeve teorisi, dilin dinamik yapisin1 anlamada 6nemli bir aragtir.

Atasozlerinin incelenmesi, gergevelerin idraki bloklarmi (biligsel yap1
taglarini) olugturmay1 ve bu bloklar aracihigiyla insan diigiince ve iletigiminde
kullanilan dilsel ve anlamsal mekanizmalar1 anlamayr miimkiin kilar.
Atasozleri, belirli bir toplumsal veya kiiltiirel baglamdan tiiretilmig olmalarina
ragmen, evrensel insan deneyimlerine dair genellestirilmis ¢ergeveleri
barindirir. Bu nedenle, atasozleri dil kullanicilarinin deneyimleri sematize
etmelerine ve bu deneyimlerden yeni anlamlar tiiretmelerine olanak saglar.

4. Cergeve (Frame) Teorisine Gore Divanu Lugit’t-Tiirk’te
Atasozleri

Dil, diinyayr anlamlandirmanin bir yoludur. Dil araciligiyla halkin
karakteri, diigiince ve sanatsal diinyasinin 6zellikleri, bugiinii ve gegmisiyle
benzersizligi ve ayrilmazlhigi ortaya ¢ikar. Atasozleri insanin manevi

17 MapBun MuHckuii. ®peiiMbl 1is penacraBieHuss 3HaHuid. Mocksa, 1979; Bapanos, 1993;
JleMbsiHKOB, 1995
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diinyasin1 daha iyi anlamamizi ve halk bilgeliginin hazinesine yaklagmamizi
saglar. AtasOzlerinin frame teorisi perspektifinden incelenmesi (gergeve
analizi), kiiltiirel, toplumsal ve ahlaki degerlerin dilsel ifadeler aracihigiyla
nasil aktarildigini ortaya ¢ikarmaya yardimca olur. Burada, insanlarin
zihinsel yapisi, organizasyonu ve ayricaligt var. Frame teorisi, dilin diinyay1
nasil sekillendirdigini, insanlar1 nasil diigiindiirdiigiinii ve belirli sosyal
baglamlarda anlamlarin nasil yapilandigini analiz etmek igin giiglii bir
yaklagimdir. Atasozleri, kiiltiiriin ve toplumsal olarak belirlenmis ifadelerin
agik ornekleri olarak, hem anlamlart hem de toplumdaki rolleri agisindan

degerlendirilebilir.

Atasozlerinin frame teorisi agisindan incelenmesi, dilbilim, sosyoloji,
psikoloji, kiiltiirel ¢alismalar ve diger sosyal bilimler i¢in 6nemli bilimsel
katkilar saglayabilir. Bu baglamda atasozlerinin frame teorisi perspektifinden
incelenmesinin bilimsel galigmalara birkag 6nemli katkis1 sunlardir:

1. Frame Teorisi Dil ve Anlamin Yapisint Belirler. Frame teorisi, dilin,
insanlarin diinyay1 nasil algiladigini ve anlamlandirdigini gosterir. Atasozleri,
belirli bir durumu veya olay1 bir ¢ergeve i¢inde sunar ve bu ¢ergeve, halkin
bu durumu nasil algilayacagini belirler. Atasozlerinin frame teorisi agisindan
incelenmesi, dilin anlami nasil organize ettigini ve belirli kavramlarin
(6rnegin, adalet, dostluk, aile, 6liim gib1) dil aracihigiyla nasil inga edildigini
anlamamuza olanak tanir. Aymi zamanda atasézii, sosyal normlar, toplumsal
statii, gender politikast, esitsizlik vb. ile ilgili belli bir fikir olugturur. Ornegin,
hayirseverlik hakkinda Kasgarlt Mahmudda “Suw igiirmeske siit ber”, (Sana)
su igirmeyene igmesi igin siit ver - Sana kotiiliik edene, iyilikle kargilik ver.”
verilen atasozii kotiiye iyilikle, cimrilige comertlikle karsilik vermeyi 6nerir.

2. Sosyal ve Kiiltiirel Normlari Inceler. Cergive teorisi atasozlerinde,
toplumlarin kiiltiirel degerlerini ve toplumsal normlarim yiize ¢ikarir.
Atasozleri toplumlarin deger sistemleri dilde nasil yapilandirildigin ve
sosyal iliskilerin nasil gergevelendigini anlamamiza yardimei olur. Ornegin,
“El galir torii galmas” K. Mahmuda gore bir tilke terk edilir, ama tore terk
edilmez. Bu atasozii, birine toreye uygun davranmasim Ogiitlemek igin
kullanilir.’® Bu atasoziinde torenin onemi vurgulanmakla beraber bireyin
diinyayr anlamlandirmasinda bir referans noktasi sunan giiglii bir ¢ergeve
oldugu dikkate gattirilir. Tore, bireyin toplumsal iliskilerini diizenler, neyin
dogru neyin yanlig olduguna dair standartlar sunar. Ayni zamanda bu atasozii

18  Analiz edilen tiim atasozii 6rnekleri, Kaggarli Mahmud, Divanii Lugati'tTiirk. Ceviri,
Uyarlama, Diizenleme: Seckin Erdi, Serap Tugba Yurteser. Istanbul: Kabalcr Yayinevi, 2005
kitabindan alintillanmistir.
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dil aracihigy ile toplumlarin deger sistemlerini, ahlaki yargilarini ve davranig
bi¢imlerini analiz etmek, sosyal bilimlere derinlemesine bir bakig sunar.

3. Sosyal ve Psikolojik Perspektifler Sunar. Atasozleri, insanlarin genel
diinya duyumunu, davranigini ve psikolojik yanagmalarini yansitir. Atasozii
her zaman bir yanilginin bir ders niteliginde oldugunu bizlere 6gretmekle
bilgelerin de hata yapa bilecegini ve aslinda hatanin psikolojik olarak bizi
motive ettigini hatirlatir. “Yazmas atim bolmas, yangilmas bilge bolmas”,
Hig 1skalamayan atict olmaz ve hi¢ yamilmayan bilgin olmaz.” atasozleri
toplumun belli problemlere yanagma tarzini ve sosyal rollerin nasil
degerlendirildigini gosterir.

4. Ahlaki ve Etik Degerleri Tahlil Edir. Atasozleri ¢ogu kez bir toplumun
ahlaki ve etik degerlerinin propagandasina doniigiir. Kaggarlida “Keng ton
opramas, kengeslig bilig artamas” atasozii - Bol gelen giysi yipranmaz,
nasihatla perginlenen zeka kotiiye ulagmaz, anlaminda kullanilmakla igler
yuriitiiliirken bagkalarina da danigilmasini, tek bagina hareket edilmemesini
ogiitlemek i¢in kullanilir. Frame teorisi bu tip atasozlerinin nasil bir ahlaki
cerceve kurdugunu, hangi degerleri 6nerdigini ve toplumun bu degerleri
nasil korudugunu tahlil etmeye olanak saglar.

5. Dilsel Cergevelerin Toplumsal Giig¢ Dinamiklerini Etkiler. Atasozleri
toplumun gii¢ dinamiklerini, sosyal farkliliklar1 ve geleneksel yapilari
yansitir. Ayrica atasozleri, toplumsal hiyerargileri, cinsiyet rollerini, sif
farkhiliklarini ve diger sosyal dinamikleri igeren gergeveler sunar. Cergeveler,
bu gii¢c miinasebetlerinin nasil dil araciig ile sekillendigini ve toplumun
diger gruplarini nasil etkiledigini de gosterir. Frame teorisi, atasozleri
baglaminda dilin toplumsal yapilar1 ve gii¢ iliskilerini nasil yansittigini ve
pekistirdigini analiz eder. “Yiizke korme erdem tile”, Yiize (ve onun solgun
haline) bakma, (insanin igindeki) erdeme ve terbiyeye bak.” Burada dilsel
bakimdan insanin sosyal iliskilerine yon veren onun igindeki duygu ve
diisiinceleri, iyilikseverligi ve erdemidir.

6. Anlamsal Tliskileri Inceler. Atasozlerinin anlami derinlemesine
incelendikte dilin anlami nasil sekillendirdigini ve belirli kelimelerle hangi
baglamlarin yaratildigini anlamamiza olanak tanir. Atasozlerinin dilsel yapisi
ve kullanilan metaforlar, halkin genel diinya gorisiinii ve olaylara yaklagimini
yansitir. Mesela Kaggarlida “Yazin qatiglansa qigin sewniir”, Yazin siki
caligan (ve kazanan), kigin sevinir.” seklindeki atasozii, bir seyin degerini
zaman i¢inde kazanacagina dair bir gergeve sunar ve zaman perspektifinin
onemli oldugunu gosterir.
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7. Zaman ve Mekan Baglaminda Konseptual Inceleme Yapar. Atasozleri
zamanla ve mekanla baglantili olarak degisin anlamlar kazanabilir. Burada
frame teorisi, tarihsel baglamlarda sekillenen ve zamanla farkli anlamlar
kazanan atasOzlerinin degisen anlamlarin1 ve gergevelerini analiz etmek
i¢in kullanilabilir. Atasozlerinin ¢er¢eve bakimindan analizi, bu kelimelerin
zamanla nasil gelistigini ve gesitli baglamlarda nasil yorumlandigini anlamaga
yardimct olur. Yani bir tolumda popiiler olan bir atasozii, bagka bir zaman
ve mekanda farkli bir manaya sahib olabilir. Ornegin, “Yogurqanda artuq
adaq kosiilse tigiylir”, yani ayak yorgandan fazla uzatilsa tigiir. Bu atasozi
insana haddini bilmesini 6giitlemek igin kullanilir.” Giintimiizde “Ayagin1
yorganina gore uzat™ atasozii, ge¢miste ekonomik tasarrufu ogiitlerken,
modern toplumda gelirle gikar1 dengelemegin 6nemini vurgulamaktadir.

8. Evrensel ve Kiiltiirel Farkliliklari Inceler. Atasézlerinin frame
teorisiyle incelenmesi, evrensel degerlerle kiiltiire 6zgii degerlerin nasil farkl
gergevelerde temsil edildigini anlamamiza yardimcr olabilir. Evrensel bir
deger olan “Emgek eginde qalmas: Zorluklar yoksunlarin ve eziyet ¢ekenlerin
omuzlarina yiiklenmig kalmaz. Bu atasozii Cenab-1 Hakk’in ayetine benzer:

5

‘Evet, her giigliikle beraber bir kolaylik vardir’.

Atasozleri ve deyimler bu gergeveleri etkileyebilir ve sekillendirebilir.
Buradan yola ¢ikarak Kasgarli Mahmud™un Divanu Lugate’t-Tiirk (DLT)
eserinde sunulan atasozlerinden rastgele bazilarinin alarak ti¢ agamali analizi
tizerinde durulacaktir.

e Kaggarlh Mahmud’'un (KM), Araplarin anlamasi ig¢in atasoziiniin
klasik ag¢iklamasi,

* Yapay zekanin yorumu ve

* Bizim ger¢eve (frame) teorisine gore agiklamamiz. Atasozlerinin
ticagamali degerlendirilmis anlamlar:

Birinci Grup

1. Kus kanadin er atin - Kug kanadiyla, er atiyla.

a) (KM agiklamasi: Kug kanad ile, er at1 ile muradina erer.)
b) Yapay zekanin agiklamasi: Dogal Yetenekler ve Kapasite.

¢) Bizim Agiklamamiz: Kusla insan, atla kanat kargilagtirilmig ortaya
ozgiirlik ve dogalligin manzarasi ¢ikarilmistir. Bu atasozii, bir seyin veya
kisinin dogal yetenekleri ve kapasitesini en iyi sekilde kullanmas: gerektigini
ifade eder. “Kug kanadr” ozgiirliik ve hareket kabiliyetini, “er at1” ise gii¢ ve
beceriyi temsil eder. Dolayisiyla, bu gergevede, bir varligin veya kisinin dogal
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yeteneklerini, potansiyelini en verimli sekilde kullanarak bagarili olabilecegi
vurgulanir.

2. Ermegiike egik art bolur - Tembele esik, dag gecidi olur.
a) (KM agiklamasi: Tembel igin egik, dag gegidi olur.)
b) Yapay zekanin agiklamasi: Katki ve Yarar.

¢) Bizim Agiklamamiz: Metnin alt katmaninda ¢aliskanla tembel, kap:
esigiyle dag kegidi kiyaslanmig insanin 6niindeki engeller biiyiitiilerek durum
zorlagtirlmugtir. Bu atasozii, bir kiginin veya seyin, yapilacak katkinin ne kadar
onemli oldugunu ve bu katkinin toplumsal veya bireysel faydasini ifade edir.
Tembel bir kisi, basit bir gorevi bile zorlayict hale getirebilir; dolayisiyla,
aslinda kiigiik bir egigi bile dag gecidi gibi biiyiik bir engel olarak algilayabilir.
“Ermegiike” (kigiye) ve “esik” (kapi) terimleri, bir kiginin eylemlerinin veya
katkilarinin 6nemini belirtir. Bu ger¢evede, kisinin katkisinin arttirilmasiyla
birlikte daha fazla vyarar saglanacagi anlatilr. Atasoziinde insanlarin
sorunlara karst tutumlarinin, zihinlerinde nasil biiyiitiip kiigiiltebilecegini
ifade eder. Eger bir kisi stirekli olarak tembellik ederse, karsgilagtigi zorluklar
da biiyiiyebilir. Yani, eger bir geyle baga ¢itkmaya galigmazsan, sorunlar daha

biiyiik hale gelir.
3. Ot tise agiz kitymes - Ates demekle ag1z yanmaz.

a) (KM agiklamasi: Ates demekle agi1z yanmaz. Yanlig bir soziinden dolay1
oziir dileyenler i¢in kullanilir)

b) Yapay zekanin agiklamast: Igsel Degerler ve Davranglar.

¢) Bizim Agiklamamiz: Ates, yanmak, agiz gibi baglantist olan sozciikler
arasinda anlamsal (semantik) bir bag kurulmusg eylemin ve deneyimin 6nemine
vurgu yapilmugtir. Bu atasozii, bir kiginin igsel 6zellikleri ve degerlerinin,
davraniglartyla ne kadar uyumlu olmas: gerektigini anlatir. Ayrica bir seyin
gergek tehlikesini ya da etkisini hissetmek i¢in onu deneyimlemek gerekir;
dolayisiyla bir geyden sadece bahsetmek yeterli degildir. Ciinkii sozlerin
etkisinin ger¢ek deneyimlerle kiyaslandiginda sinirli oldugu bellidir. Kisacast,
bir seyin etkilerini gérmek i¢in onu yagamak veya tizerinde eyleme ge¢mek
gereklidir. “«Or (ates) ve “agiz” (agiz) terimleri, kisinin igsel degerleri ile
digsal davraniglarinin uyumlu olmasi gerektigini ifade eder. Yani, igsel
degerler ve digsal davraniglar arasinda bir tutarlilik, yani sozii ve ameli bir
olmalhdur.

4. Od keger kisi tuymas, yalnguk ogul mengii kalmas - Zaman geger, kisi

sezmez; insanoglu ebedi kalmaz.
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a) (KM agiklamasi: Zaman geger, insan onu hissetmez ve insanoglu ebedi
olarak yagamaz.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Kisisel Deger ve Kalicilik.

¢) Bizim Agiklamamiz: Od-zaman sozciigii olumlu olumsuz anlamlarda
kullanilmaktadir. Burada “6d” ve “keger” kelimeleri arasindaki zitlik, zaman
(6d) kelimesini olumsuz bi¢ime sokmugtur. Arkasinca gelen insanoglunun
oliimlii olmasianlayigi, zamanin aleyhimize isledigine metaforik gondermedir.
Bu atasozii, bir kisinin kendi degerlerine ve niteliklerine sahip ¢ikmazsa,
toplumda kalic1 bir iz birakmasinin zor oldugunu ifade eder. Dolayisiyla
zamanin strekli akigini ve insanlarin bu gegisin farkinda olmayacagini
vurgular. Dolayisiyla bu zamanin hizli gegtigi, hayatin ne kadar kisa
olduguna dair bir hatirlatmadir. Insanlar, giinliik yasamin kosusturmacasinda
zamanin gegisini gogu zaman fark etmezler. “Od” (zamav) ve “yalnguk”
(insan) terimleri, kigisel degerlerin ve niteliklerin toplumsal algr ve kalicilig:
tizerindeki etkilerini anlatir ve hayatin degerini bilmenin, an1 yagamanin ve
gegici olanin kiymetini anlamanin 6nemini vurgular. Bu durumda hayati
daha bilingli ve dolu dolu yagamagin gerekli oldugu bir kez daha hatirlatilir.

5. Esi¢ ayur dipiim altun, kamig ayur men kanda men - Tencere der dibim
altin; kepge der, ben nerdeyim.

a) (KM agiklamasi: Tencere dibinin altin oldugunu iddia eder, kepge de
ben neredeyim der. Bu s6z, kendisini tantyan kimsenin yaninda 6viinenler
i¢in kullanilir.)

b) Yapay zekanin agiklamast: Igsel ve Toplumsal degerler.

¢) Bizim Agiklamamiz: Zit baglamh altin ve bakir metaforu “esi¢”
(tencere) ve “kamug” (kagik) sozctikleri ile pekistirlmigtir. Kagik tencerenin
yalan ifadesini ¢iirlitmekle framein iki kutbunu belirtmigtir. Bu atasozii,
kiginin kendi igsel degerleri ile toplumsal degerler arasindaki uyumu ifade
edir. “Esi¢ ayur” (6zel deger) ve “kamig ayur” (toplumsal deger) terimleri,
kiginin hem bireysel hem de toplumsal degerlerle uyumlu olmas: gerektigini
anlatir. Igsel degerlerin ve toplumsal degerlerin bir arada uyum i¢inde olmast
gerektigi vurgulanir.

Bu atasozlerinin frame teorisi agisindan degerlendirilmesi, atasozlerinin
arkasindaki kiiltiirel ve biligsel gergeveleri anlamamiza yardimec olur ve dilin
diisiinceyle olan baglantisini net bir sekilde ortaya koyar. Frame teorisi
perspektifinden bu beg atasoziiniin genel degerlendirmesinde, ilk olarak
kiginin ya da herhangi bir varligin dogal yeteneklerini ve kapasitesini en
verimli gekilde kullanmasinin 6nemine dikkat ¢ekmek gerekir. Bu gergeve,
bireylerin potansiyellerini en etkili bi¢imde degerlendirmeleri gerektigini
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savunur ve bu siirecin toplumsal ya da bireysel fayday1 nasil artirabilecegini
ifade eder.

Frame teorisi baglaminda, katkilarin arttirilmasmnin toplumsal diizeyde
ne gibi faydalar saglayacagi vurgulanir. Ornegin, atasozleri, bireyin igsel
degerleri ile digsal davraniglari arasindaki uyumun 6nemine deginir. Bu
da, her bireyin igsel degerleriyle digsal degerleri arasinda bir tutarlilik
olugturmasimin gerekliligini gosterir. Insanlarin igsel degerlerini korumalar,
ayni zamanda toplumsal alg1 ve kalicilik {izerinde biiyiik bir etki yaratir. Tgsel
ve toplumsal degerler arasindaki uyum, kisisel degerlerin toplumsal diizeyde
uzun siireli bir iz birakmasini saglar.

Bu baglamda, frame teorisi; dilin, diiglince ile nasil baglanti kurdugunu
ve bu baglantinin toplumsal ve kiiltiirel ¢ergevelerle nasil sekillendigini daha
iyl anlamamiza yardimc olur. Her bir atasozii, belirli bir gergeve iginde
degerlendirilen sosyal, bireysel ve kiiltiirel degerleri yansitarak, toplumsal
yapinin birey tizerindeki etkilerini gosterir. Bu, sozlii kiiltiiriin birer pargasi
olan atasozlerinin, bireylerin diigiince yapilari, davramglart ve toplumsal
degerlerle nasil sekillendigini anlamamiza olanak tanur.

Ikinci Grup
Ikinci grup atasozlerinin yapay ve frame teorisi agicindan incelenmesi

de gesitli gergevelerin olugturulmasini saglamaktadir. Burada da beg atasozii
incelenecektir:

1. Tilkii 6z yinike 6rse uyuz bolur. - Tilki kendi inine {irtise uyuz olur.

a) (KM agiklamasi: Tilki kendi inine {irtise uyuz olur. Bu, kabilesini,
agiretini, kendi tlkesini inkar ederek ve ayiplayarak kotiileyen sonra da
onlarsiz yapamayan igin soylenir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Dogal egilimler ve sonuglar.

¢) Bizim Agiklamamiz: Ashnda tilki ve yuva birbirini tamamlayan
gergevelerin iki tarafidir, ancak tilkinin tirtimesinin uyuzlukla karsilagtiriimasi
metaforik planda soyunu-sopunu begenmeyenleri belirtmek agisindan
farkli bir 6nem arzetmektedir. Bu atasozii, bir canlinin (6rnegin tilkinin)
kendi dogal egilimleri ve Ozellikleri nedeniyle bazi olumsuz durumlarla
kargilagabilecegini ifade eder. “Tilkii” (tilki) ve “6rs” (bir tiir metal
isleme aleti) terimleri, tilkinin dogal o6zellikleriyle (siipheli veya problemli
durumlar) bag etme sekli arasindaki iligkiyi anlatir. Buradaki “uyuz” (bir tiir
deri hastalig1) durumu, kiginin veya varligin kendi egilimleri veya nitelikleri
nedeniyle maruz kalacagi olumsuz sonuglar temsil edir.
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2. Okiiz adaki bolginga buzagu bagi bolsa yig. - Okiiz ayag1 olmaktansa
buzagi bag1 olmak yeg.

a) (KM agiklamasi: Buzaginin bag1 olmak okiiziin ayagi olmaktan daha
tyidir. Yani kendi kendini yonetmek bagkasina tabi olmaktan iyidir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Giig ve kiymet.

¢) Bizim Agiklamaniz: Okiiz-buzag cagrigimi birbirinin aksidir. Giig ve
kuvvet bakimindan biri o birinin dengi degildir. Ancak bu ataséziinde anlam
ters yone kaydirilmigtir. Baglama gore buzagi okiize gore olumlu anlam
gizmektedir. Bu atasozii, bir geyin degerinin, onun gii¢ ve etkisiyle nasil
iliskilendirildigini ifade eder. “Okiiz” (giiglii hayvan) ve “buzagu” (dana)
terimleri, bir varligin veya kiginin giicii ve potansiyelinin onun kiymetini
belirledigini anlatir. Yani, gii¢ ve etki, bir seyin ya da kiginin degerini etkiler.

3. Awgi nege al bilse adig anga yol bilir. - Avcr nice hile bilirse ayr (da)

onca yol bilir.

a) (KM agiklamasi: Avcr avlanmak igin ne kadar hile yolu bilirse ay1 da
kagmak i¢in o kadar yol bilir. Tki dahi kargi karsiya geldigi zaman bu soz
kullanilir. Bagka bir yerde bu atasozii soyle agiklanmugtir: Aver ne kadar hile
ve kandirmaca biliyorsa, ay1 da kagmak igin o kadar yol bilir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Bilgi ve deneyim.

¢) Bizim Agiklamamiz: Avci ile av, hiyle ile ¢ikig yolu kutuplarinda bir
miitenasiplik kuruldugu goriiliir. Kelime birlesmesinin birinci tarafi ikinciye
karg1 koyulmus, aralarindaki zithik hiyle ve yol metaforu araciligiyla ¢6ziimiine
kavugmustur. Bu atasozii, bir kisinin bilgi ve deneyimi dogrultusunda,
bagarili bir sekilde yon bulabilecegini ifade eder. “Awe¢1” (aver) ve “yol
bilmek” (yon bulmak) terimleri, avcinin deneyim ve bilgi ile daha iyi yon
bulacagini anlatir. Cilinkii avin elde edilmesi avcinin deneyim ve bilgisine
baglhdir. Bilgi ve deneyim, basariya giden yolu agar.

4. Agilda oglak togsa arikda ot1 Oner. - Agilda oglak dogsa irmakta otu
biter.

a) (KM agiklamasi: Agilda oglak dogsa nehirde otu biter. Rizik kazanmada
agir davrananlara bunun sebebi soruldugunda bu sozle karsilik verirler.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Deneyim ve gozlem.

¢) Bizim Agiklamamiz: Rizik dogan oglakla ve nehir kenarinda biten
otla kargitlanmugtir. Bu ise “Her varhigin rizki o dogmadan belirlenmigtir”
inancinin veya “Allah kulunu kismeti ile yaratir” atasoziiniin sembolik
deyimidir. Bu olumlu inanci ¢alismadan bir geyler elde etmek anlaminda
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algilamak ise olumsuz bir davranig kodudur. Bu atasozii, kiginin gézlemlerinin
ve deneyimlerinin degerini vurgular. “Agilda” (peye) ve “oglak” (kuzu)
terimleri, deneyim ve gozlemler iizerinden 6grenilen bilgilerin, gelecekteki
olaylar1 tahmin etme veya degerlendirme konusunda 6nemli oldugunu ifade
eder. Bilgi ve gozlem, kisisel gelisim ve 6grenme i¢in temel unsurlardir.

5. Anuk utru tutsa yokka sanmas. - Hazir (yemek) sunulursa yoga
sayllmaz.

a) (KM agiklamas1: Hazir bulunan yemek misafire sunulursa yok sayilmaz.
Ev sahibinin giicii yettigi kadar hazirhik yapmas i¢in soylenir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Gergeklik ve yanilsama.

¢) Bizim Ag¢iklamamiz: Bugiinki bigimiyle “Misafir umdugunu degil
buldugunu yer” atasoziine gonderme yapimistir. Yine de var olani yok
saymak arasinda bir iligki kurulmug, ancak aslinda olani var saymak
tavsiye edilmekle olumlu bir hava yaratilmigtir. Zithik beklenti ile gergeklik
arasindadir, ¢6ziim olanlarla kifayetlenmektir. Bu atasozii, bir seyin ya da
bir kiginin ger¢ek durumunu anlamadan yargilamamanin 6nemini vurgular.
“Anuk” (bir gey) ve “utru tutmak” (dig gortiniige bakmak) terimleri, ylizeysel
bir degerlendirme ile ger¢ek durumu anlamanin zor oldugunu ifade eder.
Gergek durumu anlamak i¢in daha derin bir analiz gerekir.

Ikinci grup atasozlerinin frame teorisi agisindan degerlendirilmesi,
zihinsel gergevelerin nasil olugturuldugunu ve bunlarin bireyin veya varligin
dogal ozellikleri ve egilimleriyle, yasadig1 deneyimler ve elde ettigi sonuglarla
nasil iliskilendirildigini gosterir. Bu ¢ergeveler, belirli bir baglamda giiciin
ve etki alaninin nasil igledigini, gozlem ve deneyim yoluyla 6grenmenin
onemini, kigisel gelisim ve ¢abanin roliinii vurgular. Ayrica, deneyim ve
bilgi birikiminin, kigisel bagartya ulagma ve yon bulmada nasil belirleyici
taktorler oldugunu, gergek durumu anlayabilme becerisinin ne kadar 6nemli
oldugunu ve yiizeysel degerlendirmelerle daha derinlemesine analizlerin
nasil farkli sonuglara yol agabilecegini de ortaya koyar.

Bu frame’ler, bir seyin ya da kiginin degerini belirlemede 6nemli olan
unsurlart igerir ve bu unsurlar sosyal, bireysel veya doga olgularina dayal
olarak kiiltiirel bir gergeve sunar. Bu tiir gergeveler, sadece atasozlerinin
dilsel yonlerini degil, ayn1 zamanda toplumsal degerler ve algilarin nasil
sekillendigini de anlamamiza olanak tanir.

Incelenen her bir atasozii, belirli bir sosyal baglami veya bireysel
durumu yansitarak, iizerinde diistindiigiimiiz degerlerin, normlarin ve bilgi
stireglerinin nasil i¢ ige gegtigini ve toplumsal diizeyde nasil bir etkilesim
yarattigint gosterir. Bu gergeveler, atasozlerinin dil ve diigiince tizerindeki
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etkilerini anlamamiza yardimci olur, ayni zamanda bu etkilerin kiiltiirel ve
toplumsal yapilar1 nasil doniigtiirdiigiinii de ortaya koyar.

Ugiincii Grup

DLT-den getirilen bu iglinci grup da tematik bolgiiye gore degil,
rastgele se¢ilmis arasozleridir. Ancak frame teorisi ile rastgele atasozlerini de
belirli bir ger¢evede toparlamak miimkiindiir.

1. Kiinde iriik yok begde kiyik yok. - Giineste gedik yok, begde (sozden)
cayma yok.

a) (KM agiklamasi: Giinegte gedik olmadig: gibi beyin s6ziinde de cayma
yoktur. Bu soz, beyler igin, verdikleri sézden caymasinlar diye soylenir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Deger ve niteliklerin kargilagtirmast.

¢) Bizim Agiklamamiz: Asinda “iriik” (gatlak, yikik) kelimesi “kiyik”
(¢ayma) sozciigii ile farkli boyutlarda durmaktadir. Atasoziinde kelimelerden
birinin giinege, digerinin beye ait edilmesi metaforik anlamda olumlu bir
gergeve ¢izmigtir. Bu atasozii, bir seyin veya kiginin degerinin, diger seyler
veya kigilerle kiyaslandiginda nasil belirlendigini anlatir. “Kiinde irtik”
(giineste yarik) ve “begde kiyik” (bey soziinde donme) terimleri, degerlerin
ve niteliklerin belirli bir baglamda ne kadar 6nemli oldugunu ifade eder.
Burada, stirekli yapilan islerin (belki az ama diizenli) veya niteliklerin,
digerlerine gore daha biiyiik veya kiigiik bir anlam tagtyabilecegi one
¢ikarilmistir. Bu, modern ¢agin “Yigit ilgarindan dénmez, deve ovsarindan”
atasoziinde de ayni gergeveler gizmektedir

2. Trig irini yaglg, ermegii bagi kanhg. - Kararl (kiginin) dudag: yagh,
tembel(in) bagt kanli.

a) (KM agiklamasi: Kararli adamin dudagi yagh olur, ¢iinkii ¢aligir.
Calistigr i¢in de 1yi, yagh ve semiz yiyecek yer ve dudaktan yaglanir. Tembel
ise tembel oldugu i¢in ¢aligmaktan aciz kalir; bu yiizden bagina vurulur ve
bag1 kanar. Bu s6z ile ¢aligmak ve tembelligi birakmak emredilir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Kigisel 6zellikler ve sonuglari.

¢) Bizim Agiklamamiz: Cagrigtirma yolu ile dudak ve bag, yagl ile kanh
kelimeleri bir dizi olumlu ve olumsuz kavramlara isaret etmektedir. Dudak,
ag1z, yemek; yagli ise yemek ve iyi gidalanmakla eglestirilir. Bag ve kan kavga,
dovmek, vurmak gibi olumsuz ¢agrigimlar yapmaktadir. Bu atasozii, bir
kiginin veya bir seyin dogal 6zelliklerinin ve sonuglarinin 6nemini vurgular.
“Irig” (kararh) ve “ermegii bast kanlig” (tenbelin bagi kanlt) terimleri, kisisel
ozelliklerin ve davramiglarin ne tiir sonuglara yol agabilecegini anlatir. Kararh
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veya olumlu niteliklerin, tenbelle kiyasda (bast kanl) genellikle olumsuz
sonuglar dogurdugu agiktir.

3. Alimgr arslan birimgi siggan. - Alacaklr aslan, borglu sigan.

a) (KM agiklamasi: Alacakli, aslan gibi kabararak dolagir, bor¢lu olan
ise korkusundan fare gibidir. Veya Alacakli borgluya kars1 giici bakimindan
aslan gibidir. Borglu ise alacakliya karg1 korkusu yiiziinden sigan gibidir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Roller ve beklenen nitelikler.

¢) Bizim Agiklamamiz: Alacakl ile borglu kavramlari, aslan ve sigan
gibi hayvanlar {izerine aktarilmakla hazir giizel bir anlam metaforu
olusturulmustur. Bu atasozii, belirli rollerin ve pozisyonlarin, belirli nitelikler
ve Ozellikler gerektirdigini anlatir. “Alimg¢r” (alacakl) ve “Arslan” (kral veya
giiglii kigi) terimleri, farkli rollerin kendilerine 6zgii 6zellikler ve yetenekler
gerektirdigini vurgular. Bu baglamda, her roliin veya pozisyonun uygun
niteliklere sahip kisiler tarafindan tistlenilmesi gerektigini ifade eder. Zit
kutuplardakilerin rolleri zit kavramlarla da belirlenmistir.

4. Atan vyiiki ag bolsa agka az korniir. - Igdis deve yiikii ag olsa, aca az
gortniir.

a) (KM agiklamasi: Igdis devenin iizeri yemekle dolu olsa bile a¢ onu ¢ok
aciktigindan dolayi az gortir)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Yiik ve sorumluluk yonetimi.

¢) Bizim Agiklamamiz: Bir deve yiikii yeyecekle a¢ insanin durumu
kargilagtiriimig, “Tokun agtan heberi yok” atasozii agin halinden tok
anlamaz, deyimi ile bilegtirilerek yemek, yiyecek, aglik, tokluk, doymazlik,
doymamazlik gibi cerceve kelimeler diizeyinde bir manzara yaratilmugtir.
Bu atasozii, bir igin veya sorumlulugun hafifletilmesi durumunda diger
unsurlarin etkisinin nasil degisebilecegini anlatir. “Atan yiiki” (atin yiikii) ve
“acka az korniir” (aca az goriiniir) terimleri, bir yiikiin hafifletilmesinin ya
da azaltilmasinin, diger geylerin nasil daha az etkilenebilecegini ifade eder.
Yani, manevi olarak aglik yiikii hafifletildiginde, diger sorunlar, yani aghk
duygusu da azalabilir.

5. A¢ ne yimes tok ne times. - A¢ ne yemez, tok ne demez.

a) (KM agiklamasi: Ag, kendisine sunulan yemegi birakmaz; tok ise onu
ayiplar.

b) Yapay zekanin agiklamasi: A¢lik ve doyum.

¢) Bizim Agiklamamiz: Yukaridak: atasoziinde oldugu gibi bir tarafta ag
insan, diger tarafta tok insanin psikolojik durumlar: bir araya getirilmistir.
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Bu atasozii, bir seyin ne kadar ise yaradigini ve ne kadar 6nemli oldugunu
anlatir. “A¢” (aglik) ve “tok” (doymusluk) terimleri, bir kisinin aghk
durumuyla doyum arasindaki farki ifade eder. Doymusluk veya bir seyin
yeterliligi, kisinin ne kadar tatmin olabilecegini belirler. Aksi bir durumla tok
olan act umursamaz, ¢iinkii aglik duygusu ona yabancidir.

Genel bir degerlendirme yapacak olursak, bu atasozlerinde dikkat
edilmesi gereken birkag nemli nokta 6ne ¢tkmaktadir. Tk olarak, degerler
ve nitelikler arasindaki kargilagtirmalarin yapildigi, bunlarin bagkalarryla
kargilastirildiginda ne kadar 6nemli oldugunun vurgulandigy goriilmektedir.
Clinkii bireysel nitelikler ve kigisel ©zellikler, sonunda dogurabilecegi
etkiler ve sonuglar bakimindan kisisel davranislari ve nitelikleri belirler. Bu
baglamda, bireylerin toplumdaki rol ve gorevleriyle, kisisel niteliklerinin ve
ozelliklerinin uyum iginde olmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Bu uyum, degerler hakkinda konugmayr miimkiin kilar ¢iinkii kisisel
ozellikler ve toplumsal roller arasindaki denge, bireyin toplumda nasil
algilandigint ve iglev gordiigiinii  belirler. Dolaysiyla, frame teorisi
perspektifinden bakildiginda, bu unsurlar atasozlerinin arkasindaki kiiltiirel
ve biligsel gergeveleri anlamamiza yardimci olur. Yani atasozlerinin, kiiltiirel
kodlar1 ve toplumsal degerleri nasil aktardig1 bu ¢ergeveler araciligiyla daha
1y1 anlagilmaktadir.

Bir diger 6nemli nokta ise sorumluluklarin ve yiiklerin nasil yonetilmesi
gerektigi, bu sorumluluklarin diger toplumsal ve bireysel unsurlarla
nasil uyum i¢inde oldugu iizerine yapilan vurgulardir. Atasozlerinde,
sorumluluklarin dogru bir gekilde tistlenmesi gerektigi ve bunun toplumsal
yapilarla nasil baglantili oldugu gosterilmektedir. Bu, bireysel gorevlerin
toplumsal normlarla ne gekilde etkilesimde bulunduguna dair bir ¢ergeve
sunar.

Son olarak, son iki atasoziinde ihtiyaglarin ve tatmin durumlarinin nasil
belirlendigi ve aglik ile doyum arasindaki farki anlamaya yonelik bir ¢ergevenin
ortaya ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Bu, bireylerin temel gereksinimlerini nasil
kargiladiklar1 ve bu siiregte nasil bir denge kurduklart hakkinda daha genig
bir bakig agis1 sunar. Bu gergeve, insanin ig¢sel ihtiyaglariyla digsal kogullar
arasindaki iligkiyi daha iyi anlamamiza yardimc olur.

Ozetle, frame teorisi perspektifinde  yapilan bu  degerlendirme,
atasozlerinin, dilin, diigtincenin ve kiiltiirel degerlerin nasil etkilesim iginde
oldugunu ve bu etkilesimin toplumsal yapilarin nasil sekillendigi konusunda
nasil ipuglart sundugunu ortaya koymaktadr.
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Dordiincii grup
Bu grupdaki atasozleri de farkl farkli ¢ergeveler olusturmaktadr.
1. Iglig tutzug ed bolur. - Hasta vasiyeti ugurdur.

a) (KM agiklamasi: Hastanin vasiyet etmesi kendisi igin ugur sayilir. Bu
s0z, hastanin vasiyet etmesi i¢in sOylenir.)

b) Yapay zekanin agiklamast: Tliski ve sorumluluk.

¢) Bizim Agiklamamiz: Hastalik-vasiyet-6liim kutbu vasiyet-ugur
seklinde yeni bir boyuta taginmugtir. Olumsuzluk i¢eren ve 6liimii ¢agirigtiran
kelimeler olumlu anlamla sonuglandirilmigtir. Bu atasozii, bir seyin ya da
bir kiginin, iligkiler ve sorumluluklar dogrultusunda degerini veya 6nemini
anlatir. “Iglig tutzugr” (iligki ve sorumluluk) ve “ed bolur” (degerli/ugurlu
olur) terimleri, bir iliski veya sorumlulugun gerekliligini ve bunun, kisiyi
veya durumu nasil degerli kildigmni ifade eder. Tyi bir iliski kurmak ve
sorumluluklar: yerine getirmek, kisiyi daha degerli ve saygin hile getirir.

2. Alin arslan tutar kii¢lin oyuk tutmas. - Hileyle aslan tutarlar, zorla
bostan korkulugu (bile) tut(a)mazlar.

a) (KM agiklamasi: Hile ile aslan tutulabilir; fakat kuvvetle, bostan
korkulugu bile tutulamaz. Bir igi kuvvet vasitastyla yapamayana hile
kullanmasi tavsiye edildigi zaman bu s6z sGylenir)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Giig ve hile.

¢) Bizim Agiklamamiz: Hiyle veya metindeki akil, zor kavramlar1 ile
veya metinde akilsizlik zithgr yaratilmig, metaforik kargilagma aslanla bostan
korkulugu iizerine aktarilmistir. Bu atasozi, giiglii ve etkili bir kiginin,
kiigiiklik veya zayiflik karsisinda nasil bir tavir sergileyecegini anlatir.
“Aln Arslan” (hiyleyle aslan) ve “kii¢lin oyuk” (zayif nokta) terimleri,
giiglii kigilerin, kiigiik ya da zayif durumlarda nasil hiyle ve tedbirle zayif
diigiiriilmesini vurgular. Aslan gibi giiglii ve tehlikeli bir hayvanin hile
ile ele gecirilebilecegini, ancak basit bir bostan korkulugunun bile zorla
tutulamayacagini anlatir. Giiglii bir kiginin, zayif noktalardan etkilenmemesi
veya bunlar1 yonetmesi gerektigi tavsiye edilir. Ayrica bir seyi zorla kontrol
etmeye ¢aligmanin, beklenmedik zorluklarla dolu oldugunu ve bu tiir bir
yaklagimin genellikle basarsizlikla sonuglanabilecegi ifade edilir. Ozetle hile
ve zorlama yerine daha dogal ve akillica yontemler tercih edilmelidir, sonucu
ortaya ¢ikmig olur.

3. Kigi alast i¢tin yilki alasi tagtin. - Kisi(nin) alacast igte, hayvan(in)
alacasi dista.
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a) (KM agiklamast: Insanin alacasi igindedir; yani muhalif oldugunu
gizler; hayvanin alacasi ise viicudunun digindadir, gortiniir. Arkadan
vurdugunu riyakarlikla gizleyen adam igin soylenir.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Sahiplik ve sorunlar.

¢) Bizim Agiklamamiz: Burada insan dogasimin karigik oldugu, sozle
ameli arasindaki fark, dig1 ile i¢i arasindaki uyumsuzluk insanla hayvan
dogasi fevkinde kiyaslanmugtir. Ayrica insanda bulunan riya, ikiytzliilik,
hayvanin tabiat1 gereki davranigiyla yiizyiize getirilmis ve bir muhalif durum
ortya konulmugtur. Bu atasozii, bir kiginin veya bir durumun igsel 6zellikleri
ile digsal goriintimii arasindaki farki vurgular. Bu deyim, bir insanin i¢
diinyasinin karmagik ve belirsiz olabilecegi, ancak digaridan bakildiginda
daha sade veya belirgin bir goriintii sergileyebilecegini ifade eder. Bagka bir
deyisle, insanlar veya durumlar, digaridan goriildiigii kadar basit olmayabilir;
igsel zenginlik ve karmaga, dig goriiniiste gizli kalabilir. “Hayvanin alacas1”
ifadesi, bir hayvanin dig gortiniimiindeki lekeler, renk farkliliklar: veya dikkat
gekici ozelliklerinin hemen fark edildigi i¢in hayvanin dig goriiniimii, onun
kimligi ya da durumu hakkinda ilk izlenimi verdigi dikkate ¢attirilmistir.
Vurgulanmak istenen dig gortiniimiin 6nemli oldugu, bazen igsel 6zelliklerin
(kendi i¢ diinyasi, duygulari, diisiinceleri gibi) geride kaldigina dair bir vurgu
yapar. Dig goriintiiler bir kiginin veya bir durumun yiizeysel 6zellikleri olarak
degerlendirilirken, igteki karmaga veya derinlikler genellikle goriinmez.
Ozetle, insanlarda goriiniis yaniltici olabilir.

4. Yirak yir sawin arkig keldiiriir. - Uzak yer(in) haberini kervan getirir.
a) (KM agiklamasi: Uzak yerin haberini yolculuk (kervan) getirir.
b) Yapay zekanin agiklamasi: Mesafe ve iligki.

¢) Bizim Agiklamamiz: Kervan dedikte akila gegmigte yapilan ticaret,
ziyaret ve gezi gelmektedir. Uzak mesafeler, yolun zorlugu, mintakalarin
ozelligi kervan kavramuyla ilintilidir. Buatasozii, fiziksel veya sosyal mesafenin,
iligkiler tizerindeki etkisini vurgular. “Yirak yir” (uzak yer) ve “sawin” (haber)
terimleri, mesafenin, kigisel veya toplumsal iligkiler izerindeki etkisini anlatir.
Uzaklik, iliskilerin geligimini ve niteligini etkileyebilir. Alt ¢er¢eveler birincil
gergeve olan “arkig” (kervan) gergeve sisteminde deger kazanir.

5. Tagig ukrukin egmes, tegizni kaygikin bogmes. - Dag1 kementle eg(e)
mezler, denizi kayikla engelle(ye)mezler.

a) (KM agiklamasi: Yiiksek dag kementle tutulmaz; denizin de kayikla
oni kesilmez. Yani, 6nemli bir ig, basit bir sebepten dolay1 reddedilmez.)

b) Yapay zekanin agiklamasi: Dogal isgleyis ve engel.
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¢) Bizim Agiklamamiz: Dag yiiksekliyi, deniz agagiy1 temsil etmektedir.
Hem yukar1 hem de agagidaki bu iki doga olayr gii¢ kargisinda ayni tepki
vermektedir. Bu atasozii, dogal isleyisin veya diizenin higbir sekilde
engellenemeyecegini ifade eder. Ciinkii insanin smurli giiciiniin  biiyiik
giiclere karsi etkisiz kalabilecegi, bazi seylerin dogal akigina birakilmasi
gerektigi lazimdir. Bazi durumlar degistirmeye galigmak yerine, onlar1 kabul
etmek ve uyum saglamak daha mantikli olabilir. Bu tiir ifadeler, gergekgilik
ve kabullenme tizerine diigiinmeyi tegvik eder. Daglar ve denizler gibi devasa
unsurlarin, basit araglarla ya da yontemlerle etkisiz héle getirilemeyecegini
ifade eder. “Tagig ukruk” (dogal diizen) ve “tegizni kaygik” (engel) terimleri,
dogal siireglerin ve diizenin engellenemeyecegini veya degistirilemeyecegini
anlatir. Bu ger¢evede, doganin veya dogal diizenin igleyiginin 6nlenemeyecegi
vurgulanir.

Bu sonuncu grup atasozlerinin Frame Teorisi agisindan genel bir
degerlendirmesini yapacak olursak, oncelikle iliski ve sorumlulugun en
basta geldigini goriiriiz. Ciinkii 1yi iligkiler kurmak ve sorumluluklar: yerine
getirmek, bireyin toplumsal degeri ve sayginligini artiran temel unsurlardir.
Bu ger¢evede, atasozlerinde iliskilerin ve sorumluluklarin 6nemi sik¢a
vurgulanir. Ozellikle giiglii olanlarin zayifliklar veya kiigiik sorunlarla nasil
baga ¢ikmalar1 gerektigi, atasozlerinin ozlii ifadeleriyle dile getirilir. Ayrica
sahip olunan geylerin, kiginin sadece yagamini degil, ayni zamanda sorunlarini
ve sorumluluklarini da beraberinde getirdigi ifade edilir. Bu durum, bireyin
tiziksel veya sosyal mesafedeki farkliliklarinin, kigisel ve toplumsal iliskiler
tizerindeki etkilerini anlamamiza olanak tanir.

Doganin veya dogal diizenin engellenemeyecegi, insanin yapabilecegi en
onemli geyin dogayla uyum iginde yagamak oldugu bir bagska 6nemli nokta
olarak dikkat geker. Bu frameler, atasozlerinin arkasindaki kiiltiirel ve biligsel
gergeveleri anlamamiza yardimcer olurken, dilin diigiince ve diinya gortisii
ile olan baglantisini da net bir gekilde ortaya koyar. Dogal diinyaya, insanin
gevresiyle olan iliskisine ve sosyal sorumluluklara dair 6gretiler, bu gergeveler
tizerinden insan zihninin ve toplumsal yapisinin nasil sekillendigini gosterir.

Ozetle, her bir atasozii, belirli bir sosyal, bireysel ve kiiltiirel gergevede
var olan degerleri ve bilgileri yansitir. Frame Teorisi, bu atasozlerinin
sundugu anlamlar1 daha derinlemesine anlamamiza olanak saglar. Alt
gergeveler aracihigiyla, atasozlerinin igerdigi anlamlarin ne gekilde daha da
belirginlestigi ve bu anlamlarin toplumsal normlarla nasil ortiigtiigii agik bir
sekilde goriiliir. Sonug olarak, atasozlerinin, kiiltiirel kodlarin ve degerlerin
nasil bir dilsel ¢ergeve iginde gekillendigini anlamak, hem bireysel hem de
toplumsal baglamda dilin ne denli 6nemli bir rol oynadigini ortaya koyar.
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Sonug

Frame Teorisi, medya, siyaset, iletisim ve Ozellikle dil ¢aligmalarinda, bir
mesajin nasil sunuldugunu yani nasil ¢ergevelendigini ve bunun insanlarin
diisiince ve davraniglar tizerindeki etkisini anlamaya yonelik kullanilan 6nemli
bir zihinsel analiz aracidir. Bu teori ger¢evesinde atasozlerinin incelenmesi,
toplumlarin degerlerini, diinya goriislerini ve kiiltiirel ¢erevelerini anlamada
derinlemesine bir bakig agis1 sunmaktadir. Kaggarli Mahmudun Divinu
Lugiti’t-Tiirk (DLT) eserindeki atasozlerinin Frame Teorisi perspektifinde
incelenmesi, dilin diigiince ve algi iizerindeki etkilerini, kiiltiirel aktarim
mekanizmalarini ve insan zihninin bilgi isleme siireglerini daha iyi anlamamiza
yardimcr olmustur. Bu siiregte, atasozlerinin halkin ortak degerlerini, ahlaki
normlarini ve sosyal yapisini yansitan, kusaktan kugaga aktarilan ozlii ifadeler
olarak onemli bir iglev gordiigii tespit edilmigtir.

Frame Teorisi agisindan yapilan atasozii incelemesi, sadece sozliiksel
anlamlarini degil, dilin, diigiincenin ve toplumsal yapinin nasil etkilesimde
bulundugunu ve kiiltiirel degerlerin nasil sekillendigini anlamamiza olanak
saglamugtir. Atasozlerinin i¢inde yer alan ¢ergeveler, belirli kiiltiirlere yonelik
davranuslar1 ve gergeklik algisini yonlendiren araglar olarak islev gormektedir.
Bu durum, popiiler kiiltiirden ziyade, dil ve gergevelerin ortak ahlaki ve sosyal
ilkeleri iletmek amaciyla nasil etkilesime girdiginin bir kanitidir. Frame
Teorisi, dilbilimsel, kiiltiirel, sosyolojik ve psikolojik alanlardaki aragtirmalara
onemli katkilar saglamug, dilin toplumlar1 nasil sekillendirdigine, toplumsal
normlar1 nasil pekistirdigine ve bireylerin diinyayr nasil algiladigina dair
derinlemesine bir anlayig sunmugtur.

Bu yazida, rastgele segilen ve birbirleriyle anlamsal baglantilar1 dikkate
alinmayan 20 atasozii, yapay zeka paradigmasinda Frame Teorisi ile
incelenmis ve su sonuglara ulagimigtir:

* Divinu Lugiti’t-Tirk’ten alinan atasozlerinin kalip yapilari, dilin
diigiinceyi nasil yonlendirdigini ve toplumsal degerlerin dilde nasil
yansidigini ortaya koymustur.

e Incelenen atasozleri, dilin kiiltiirler arast iletisimdeki roliinii
derinlestirmis ve bu iletigimin toplumsal yap: iizerindeki etkisini
gozler Oniine sermigtir.

o Incelenen atasozlerinin tarihsel siirecte nasil degistigi, dilsel ve kiiltiirel
gergevelerin evrimini anlamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

e Incelenen atasozleri, dilin kiiltiirel ve diisiinsel yapilar iizerindeki
etkisinin gok yonlii oldugunu anlamamiza katki saglamugtir.
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* Atasozlerinin hem gizli hem de agik anlamlarinin ortaya ¢ikarilmasi,
tarihsel baglamda ¢ok sayida yorumlama potansiyelini kesfetmeye
olanak tanimugtir.

Kaggarli Mahmud’un Divanindan alintilanan 20 atasoziiniin incelenmesi,
ilk gerceve etrafinda olugan alt ¢ergevelerin gesitli zihinsel yapilarla
kiimelendigini ortaya koymusgtur. Bu yapilar arasinda gii¢ ve zayiflik; varlik
ve yoksulluk; akil ve hile; gii¢ ve etki alani; gozlem ve deneyim yoluyla
ogrenme; kisisel gelisgim ve ¢abanin 6nemi; deneyim ve bilgi birikimi; kigisel
bagar1 ve yon bulma; dogal yetenekler ve kapasite; igsel degerler ve digsal
davranglar gibi unsurlar yer almaktadir. Bu tiir gergeveler, dilin toplumsal
degerler ve kiiltiirel normlarla nasil etkilegime girdigini ve bu etkilesimlerin
bireysel ve toplumsal diizeyde nasil anlam kazandigini gostermektedir.

Sonug olarak, Frame Teorisi’nin kullanimi, atasozlerinin anlamini sadece
dilsel diizeyde degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel ve toplumsal baglamlarda da
daha derin bir gekilde anlamamiza olanak saglamigtir. Bu ¢aligma, Frame
Teoris’nin dilin ve kiiltiiriin etkilesimini agiklamada ne denli etkili bir ara¢
sundugunu ve atasozlerinin kiiltiirel ve dilsel degerlerinin nasil yeniden
sekillendigini ortaya koymaktadir.
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Bolim 2

Yilkilik Geleneginin Tiirk Edebiyatina
Yansimalar1

Meri¢ Kurtulus'

Ozet

Bu kitap boliimiinde Tiirk folklorunda hakkinda bilgi edinilmesi kolay
olmayan bir gelenek olan yilkiligin izleri siiriilmiistiir. Yilkilik gelenegiyle
Orta Asya’da yilki atlarina siiriiler halinde bakip onlar1 genelde ordu igin
yetigtirmeyi hedefleyen at ¢obanlar1 ve yilki atlariyla ilgili adetler ve davranig
ozellikleri kast edilmektedir. Yilki atlarinin ge¢gmiste bir ¢obanin ve yilkinin
baginda bulunan bir atin Onderliginde dogada siirti halinde dolagarak
yetistikleri, Tirklerin gdgebe hayat tarzini terk ederek yerlesik hayata uyum
saglamasi sonucunda s6z konusu gelenegi unuttuklart anlagilmaktadir.
Unutulmug bir meslek olan at ¢obanliginin inang diinyasinda temsil ettigi
degerlere ve atlarin ehlilegtirilerek savagginin yoldagina doniistiirme siirecine
Tiirk diinyasinin sozlii  kiiltiir irtinlerinde, ozellikle de destanlarinda
rastlanmaktadir. Bu makalede 6ncelikle Tiirk diinyasinin gesitli destanlarinda
at ¢obanliginin ve siiriiler halinde yetistirilen yilki atlarinin izleri stirtilmiigtiir.
Soz konusu segilmis destan anlatilarinda at gobanlhiginin epik kahramana
dontisme siirecinde alp tipi savagginin 6grenmesi gereken bir meslek oldugu
fark edilmigtir. Destanlarda bir kahramanin yilki atlarini giidebilmesi ile
halki ve beyligi/devleti iizerinde kontrolii saglayabilmesi arasinda kogutluk
kuruldugu anlagilmistir. Tiirk diinyasinin gesitli destanlarinda kahramanin
yetisme siirecinde ¢arpigmalara katilmadan 6nce atlart giitmeyi 6grendigi
sahneler bulundugu tespit edilmistir. Bunun yam sira at ¢obanliginin
Tiirklerin Tslamiyet 6ncesi inang sistemlerinde mitolojik iglevlerinin oldugu
ortaya konulmugtur. Makalenin son boliimiinde ise Cengiz Aytmatov’un ilk
kez 1966 yilinda basilan Elvedn Giilsar: baslikli romaninda yilkilik gelenegi
hakkinda verdigi bilgiler degerlendirilerek yazarmn neden s6z konusu
folklor unsurunu merkeze alan bir roman yazmay1 hedefledigi tartigimugtir.
Aytmatov unutulmus bir gelenek olan at ¢obanligini Sosyalist bir devlette
stirdiirmenin giigliiklerini g6z Ontine sererek ve Kirgiz Tirklerinin yagadig
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baskilara odaklanarak Sovyet rejiminin Tiirk Diinyasi halklarinmn kimlikleri ve
kiiltiirlerini yagatma konusunda uyguladig: baskilarla ilgili okurda farkindalik
uyandirmayr amaglamistir. Aytmatov, unutulmus bir gelenegi kurmaca
aracihgiyla sonraki kugaklara aktarmay:r ve okurlarimin zihinlerinde tekrar
canh kilmay1 hedeflemistir.

1. Giris: Tiirk Folklorunda Mitolojik Atlar ve Yilkilik Gelenegi

Atlar ¢ok eski zamanlardan beri Tiirklerin giindelik hayatindaki en biiytik
yardimcist ve dostu olmugtur. Bugiin unutulmug bir ¢obanlik tiirii olan at
gobanliginin Orta Asya’da bozkir hayati yagayan Tiirkler arasinda 6nemli
bir meslek oldugu anlagilmaktadir. At ¢obanlarinin siirii halinde gezdirerek
baktig1, cogunlukla savag at1 olmak tizere ehlilestirdikleri atlar Tiirk diinyas:
destanlarinda yilki at1 olarak smiflandirilmigtir. Bu makalede yilkilik
geleneginin izleri oncelikle Tiirk diinyasinin gesitli sozIii kiiltiir Girtinlerinde
arastirilacak, daha sonra modern edebiyatta yilkilik geleneginin nasil bir iglev
yiiklenerek iglendigi Cengiz Aytmatov’un Elveda Giilsar: romani merkezinde
tartigtlacaktir. Tiirk folklorunda yilkilik geleneginin unsurlarindan s6z etmeye
baglamadan 6nce Tiirk mitolojisinde atin simgeledigi degerler ve mitolojik
atlarin 6zelliklerinden bahsetmek yerinde olacaktir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sisteminde at 5nemli bir kiilt olarak yer almustir.
Bilindigi tizere gamanlar esrime yontemlerini bildikleri igin sagaltma ve ruh
tagima becerilerine sahiplerdi. Bagka bir deyisle, bir saman bildigi askinhk
yontemleriyle gerektiginde gokyiiziine ylikselerek, gerektiginde yeraltina
inerek ilahi varliklarla iletigim kurabilirdi. Samanlarin ruhlarinin at veya davul
aracihigiyla bagka alemlere seyahat edebildigine inanilirdi. Altay Tiirklerinin
belirli zaman dilimlerinde diizenledikleri kurban torenlerinde samanin
kurban sunulan atin ruhuyla birlikte ilahi alemlere seyahat ettigine inamilirdu,
bu sebeple Altay Tiirkleri arasinda sgamanlar zaman igerisinde kurban sunucu
kisiler olarak goriilmeye baglamistir (Eliade, 2018, s. 238-239). Samanlarin
kurban torenlerinde manevi bir rol iistlendikleri anlagiimaktadir. Kimi
topluluklarda samanlar hayvani kendileri kurban etmezlerdi, manevi bir rol
iistlenerek dua etmekle, tiitsti yakmakla yetinirlerdi. Dolayisiyla sgamanlarin
aslinda atlarin kurban edilme siirecinden ziyade onlarin ruhlarinin ¢ikacag

mistik yolculukla ilgilendikleri anlagilmaktadir (Eliade, 2018, s. 239-240).

Samanlarin yeraltina veya gokyiiziine seyahat ederken kir renkli atlart
tercih ettikleri rivayet edilir. Bunun yani sira gamanlarin torenler sirasinda
yanlarinda mevcut olan ayinsel araglar arasinda beyaz renkli at killar1 da
bulunur: “Samanlarin iizerine oturdugu kir atin killar1 yakilinca at onlar
diinyanin Otesine tagir” (Seyidoglu, 2018, s. 78). Samanin farkli 4lemlere
seyahat edebilmesini sagladigina inanilan bir bagka ara¢ da davuludur.
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Davulun ruhlari ¢agirma ve dagitma islevi olduguna da inanilir, bu nedenle
samanlarin davullar1 kimi zaman ata benzetilmistir. Samanlarin ruhsal seyahate
hazirlanirken at bagh bir sopay1 da yanlarinda bulundurduklarina inanilmugtir.
(Seyidoglu, 2018, s. 77). At, hem samanin hem de diger insanlarin en yakini,
dostu olarak goriiliirdii. Bunun yani sira, Tiirk mitolojisinde at 6liim ve sezgi
kavramlarinin da simgesi olarak kabul edilmigtir (Seyidoglu, 2018, s. 79).
Yagar Kemal’in meshur “o iyi insanlar, o giizel atlara binip gittiler” ciimlesi
de atin insan1 6liim sonrasi diyara gotiiren bir simge olarak hélen toplumsal
bellekte yer tuttugunun bir gostergesidir.

Islamiyet 6ncesi Tiirk inang sisteminde atin 12 devirli hayvan takviminde
de yer aldig goriiliir. At yilinin denk geldigi sene kigin ¢ok soguk gegecegi,
yazin ise bereket getirecegine inanilirdi; bu inanig muhtemelen atlarin kigin
soguk yerleri, yazin ise otlaklar1 tercih etmelerinden kaynaklanirdi. Atin,
vefat ettikten sonra bile sahibini takip ettigine inanilmugtir. Eski Tiirklerde
sahibi olan savag¢ vefat ettiginde atinin da onunla birlikte yakildig: veya
gomiildiigii bilinmekteydi. (Esin, 2018, s. 81). At hiikiimdarligin da simgesi
olarak kabul edilmistir. Bu sebeple Harezmgahlar Devleti'nde goriildiigii
gibi Tiirk hiikiimdarlarin bastirdiklar1 paralarin tizerinde “aspavati” olarak
adlandirilan “usta binici” imgesi yer almaktaydi. Selguklular, Gazneliler ve
Memltklular’da hiikiimdarin resmen tahta g¢iktiktan sonra atl bir toren
gergeklestirmesi, veya avlanmak tizere atina binmesi beklenirdi (Esin, 2018,
s. 82). Ayni gelenek Osmanli Devleti’'nde de devam etmigstir. Altay destani
Er Samur anlatisinda ise atla iktidar arasinda kurulan temsiliyet iligkisi biraz
daha farkl bir bigimde ele alinmugtir. Destanin baglangicinda Er Samir isimli
kagan bir giin egi Altin Tana’ya yurdundaki etin lezzetini begenmedigini, ava
gitmek istedigini bildirir. Esi de bir kaganin memleketinin baginda olmasi
gerektigi, atinin da direginde bagli durmasi gerektigini, at1 ve hiikiimdari
baginda olmayan bir memleketin zarara ugrayabilecegini sOyleyerek esine
uyarida bulunur: “Alt1 bogumlu at direginde/ At durmasi gerekli./ Sekiz
ayaklr ak tahtin/ Bog kalmamasi gerekli” (Dilek, 2002, s. 34). Bunun {izerine
Er Samir egine endigelenmemesini, “alti bogumlu at diregine” Kara-kaltar
at1 baglayacagini, kendisinin yoklugunda da tahtina kardesi Katan Mergen’in
oturacagmni bildirip kendi at1 Ak Sarrya binerek ava ¢ikar (Dilek, 2002,
s. 34). Er Samuir, yolculuk sirasinda avlanabilmek i¢in memleketinden gok
uzaga gider, kahverengi kumlu dagin etrafinda dolagir ve yolunu kaybeder.
Sonunda avlanamadan tekrar memleketine donmeyi bagardiginda babasiyla
kargilagir, babasi memleketinin baskina ugradigini ve esinin kagirildigini
haber vererek sorumsuz davramigindan 6tiirii oglunu azarlar (Dilek, 2002,
s. 41). Soz konusu destanda atin, kaganin otoritesinin simgesi olarak
goriildiigii anlagilmaktadir.



32 | Yullabsk Geleneginin Tiirk Edebiyatma Yoansimalars

Ozellikle Yunan mitolojisinde ¢ok tanmmug bir mit olan ugan at miti,
Islamiyet 6ncesi Tiirk mitolojisinde de mevcuttu. Yunan mitolojisine
gore deniz tanrist Poseidon ayni zamanda atin hem yaratilmast hem de
yetistiriimesinden sorumlu tanr1 olarak kabul edilmistir (Beydiz, 2016,
s. 45). Tlging bicimde I¢ Asya’da yasamis olan Tiirkler’in kiiltiiriinde s6z
konusu kanatli atin gokten degil, sudan geldigi efsaneler mevcuttur (Esin,
2018, s. 87). Birdenbire goliin iginden ortaya ¢ikan ejderhalarla ilgili
de benzer anlatilar bulunmaktadir. Denizden ortaya ¢ikan atlar igin Tiirk
destanlarinda ¢ogunlukla “aygir” sozctigii kullanilmigtir. S6z konusu mite
Cin kaynaklarinda da rastlanir. M.O. 140’larda Orta Hanedanlik doneminde
yagamig bir seyyah Orta Asya’da inanilan goksel bir at soyunu gorkemli bir
anlatimla betimlemistir: “Orta Asya’da goksel bir atin soyundan gelme,
gok giiglii ve atilgan ¢ok ilging bir at rki bulunur. Daha yakin tarihli Cin
kroniklerinde, kayalarin iizerinde bu atlarin toynak izlerine rastlandigy
belirtilir. Ayrica, Orta Asya’da, hi¢ kimsenin yakalayamadigr atlarin yagadig
bir dag oldugu anlatilir. Bolge halki goksel aygirlarla birlestirme amaciyla
kisraklarint bu daga getirirdi” (aktaran Roux, 2005, s. 44). Altay Tiirkleri
tarafindan anlatilan Malgr Mergen Destans’nda Malgt Mergen isimli at
gobani, Arslan Kagan’in kizin1 evlendirmek igin diizenledigi tiirkii (kojon)
soyleme yarigmasini kazanarak Ak Sanki ile evlenir. Fakat Arslan Kagan
Malgt Mergen’in halkina lanet getirecegini diistinmektedir; bu sebeple
onu ve kizimt Altay iilkesinden kovar. Bir zaman sonra Malgi Mergen’in
ava gitmek i¢in ata ihtiyaci olur, esine babasindan isteyecegi yagl, yavag
bir atin ihtiyacini kargilayacagini soyler. Ak Sanki, esinin istegini babasina
iletir; ama babasi 6tkelenerek mevcut atlarina diger damatlarinin bindigini,
Malg1 Mergen igin verebilecegi bir at1 olmadigini soyleyerek kizina bagka bir
¢Oziim Onerir. Arslan Kagan, kara ormanin daghk yerinde alt1 kulakli siyah
bir aygirin yagadigini, ama zapt etmenin ¢ok gii¢ oldugunu, Malg1 Mergen’in
onu yakalamay1 denemesini onerir. Egi, babasinin sozlerini Malgi Mergen’e
iletir ve kahraman ¢oban, av hayvani kayigindan yapilmis 110 metrelik (60
kulag) meshur halatin1 yanina alarak alti1 kulakli mitolojik atin pesin diiger.
Malgi, atin uyukladigini gorerek ¢ok saglam bir kement hazirlayip onu
yakalamay1 bagarir ve atin iizerine binmeyi bagardiginda onunla birlikte adeta
baska alemlere yolculuga ¢iktigini, atin iizerinde goklerde siiziildiigiinii fark
eder (Dilek, 2002, s. 235). Denizden gelen kanath bir at soyuna duyulan
inancin izlerinin Koroglu Destans’nda da devam ettigi goriiliir. Behget Mahir
tarafindan anlatilan varyantta Osmanli Devleti’nde imrahor gorevinde olan
Uriisan isimli bir kahramandan Bolu Beyleri kendilerine emsali olmayan
iki at bulup getirmesini isterler ve ona yiikliice para verirler. Uriisan, gezip
dolagarak onlara miistesna iki at bulup getirecegine dair s6z verir. Gergekten
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de Uriigan, Erzincan’da Tercan isimli bir kéye ulastiginda siiriiden donen
biri kir biri de doru (govdesi kizil, yelesi, kuyrugu ve bacaklarinin bitimi
siyah renkli) iki kardes atin gezindigini goriir ve onlarin mitolojik bir soydan
geldigini anlar. Anlatici tam da bu anda devreye girerek her iki atin da bir
deniz aygirindan diinyaya geldigi bilgisini verir (Kaplan vd., 1973, s. 2).

Koroglu rivayetlerinde Kirat’in ugtuguna iligkin bir betimleme bulunmaz,
ama atin denizden ortaya ¢ikan ve ugan bir atin soyundan geldigine iliskin
gondermelere siklikla rastlanir. Yalnizca bir tiirkiide yer alan Kéroglu’nun
atinin ugarak gittigine iligkin dizeler dikkat ¢ekicidir: “Canim Kir At géziim
Kir At!/Sana olsun murat,/Her yaninda cifte kanat,/ Ugar gider, ha gider,
ha gider...” (Boratav, 2016, s. 87). Battal Gazi Destans’nda da Battal'in
bindigi Agkardivzade isimli atin da ugan atlarin soyundan gelen bir at
olarak betimlendigi goriiliir. Genelde rivayetlerde ayaklari yere degmeden
kosan bir at olduguna deginilmekle birlikte Askar da dogrudan ugan bir at
olarak betimlenmemigtir. Yalnizca Battal Gazi’nin ugarak gittigini anlatan bir
manzumede yer alan “[k]ah yiiriiriim kihi havada ugar” dizesinde Islamiyet
oncesi Tiirk mitolojisinin 6nemli bir unsuru olan “u¢an at” motifine
gondermede bulunuldugu diisiiniilebilir (Boratav, 2016, s. 87).

2. Tiirk Destanlarinda Yilki Atlarinin Epik Kahramanin Gelisimine
Etkileri

Islamiyet o6ncesi Tiirk destanlarinda Tiirklerin gogebe yasantisinin
merkezinde iki unsurun 6ne ¢iktig goriiliir: At yetistiriciligi ve demircilik.
Tiirklerin maddi kiiltiirii Orta Asya bozkirlarinda stirdiirdiikleri gogebe yasam
sirasinda atin ehlilestirilmesi ve demirin iglenmesiyle olugmaya baglamistir.
Avrasya bozkirlarinin kiiltiir ¢evresi, 12 kiiltiir agamasindan biri olarak kabul
edilmigtir. O kiiltiir dairesinde yagamig olan ve savaggl kimligiyle taninan
Ural-Altay topluluklar1 ati ehlilestirmeyi ve demiri iglemeyi bagarmistir
(Sertkaya, 1995, s. 25). Tiirk diinyasinda Islamiyet 6ncesinde iiretilmis olan
destanlarda alp tipi kahramanlarin 6ne ¢ikan 6zellikleri arasinda at gobanhigi
dikkati ¢eker. Uygur Tiirkgesiyle soylenmis olan Oguz Kagan Destani’nda
Oguz Kagan dogduktan sonra annesinden bir kez siit emerek sonrasinda ¢ig
et yiyip, kimiz igmek ister, kirk giin gibi olaganiistii bir hizla biiytliyiip adeta
yart hayvan yariinsan goriiniimiinde bir delikanli olur ve yilki atlarina gobanlik
etmeye baglar (Arat, 1936, s. 11). Yine 6nceki boliimde olay 6rgiisiiniin bir
kismina deginilen Malgr Mergen Destani’nda da epik kahraman alp tipi bir
savaggtya doniigmeden Once at gobani olarak yagamini siirdiirmektedir.

Benzer bigimde Kirgiz halk anlatis1 olan Er Tostiik Destany’nda da epik
kahramanin baglangigta at ¢obani oldugu goriiliir. Destanda anlatildigy tizere,
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Tleman adinda sekiz ¢ocugu ile bir gobani olan bir beyin siiriilerinin ¢obani
tarafindan diizgiin bir bigimde idare edildigi, kisin et ve siit elde edildigi
halde ¢obanin Tleman Bey’e bunlari teslim etmedigi anlatilir. Tleman Bey,
i¢inde bulundugu duruma gok iiziilerek siirtilerini kendisi giitmek ister; ama
yast ilerlemis oldugu igin siiriilerine ¢obanlik ettikten sonra dizleri yaralanir,
topuklart siser. Kederlenerek Allah’a yalvarir. Kendisinin gocugu, siiriisii,
gobani olmayan yokluk i¢inde bir bey olmadigini ama ¢obani Sarban’in
kendisini bey zannederek sekiz evladini da hor gordiigiinii, evlatlarinin da
Sarban’a kars1 cesaretli davranmadiklarini dile getirir. Allah’a yalvararak nigin
boyle yoksul bir hale diigtiigiinii sorar. Ilahi yanit, Tleman’a gokyiiziinden
bir firtina bi¢imini alarak ulagir. Firtina, Tleman’a tovbe etmesini, kurban
kesip dilekte bulunmasini soyler. Ileman, onun dediklerini yerine getirdikten
sonra esi Baybige tekrar hamile kalir ve destanin esas kahramani Er Tostiik
diinyaya gelir. Er Tostiik heniiz adi konmamug, emekleyen bir bebek iken
babasina atlar1 ve diger hayvanlar1 kendisinin giidebilecegini soyler. Annesi
Baybige once ¢ocuga ad konulmasi gerektigini hatirlatir ve boylece epik
kahramanin ad konulur (ilig, 2002, s. 30). Daha sonra destamin devam eden
boliimlerinde Er Tostiiktin alp kimligini kanitlamak igin farkli giigliiklerle
sinandigr anlatilir. Buradan anlasildigs tizere, Oguz Kagan Destany’yla benzer
bigimde bu anlatida da at gobanligini 6grenmek alp kahramana doniigmenin
ilk agamasi olarak yansitilmaktadir. At ¢obanlig1 epik kahramanin kendisini
gergeklestirmesi igin 6nemli bir agamadir; ¢linkii destan kahramaninin geng
macerada atiyla mutlak bir baghilik ve uyum igerisinde hareket edebilmesi
gerekmektedir. Nitekim sozii edilen Kirgiz destaninin ilerleyen boliimlerinde
Er Tostiikin Cal Kuyruk isimli ati, karsilagtiklar1 her giigliik sirasinda
kahramani o durumun igerisinden kurtarir. Destan boyunca Er Tostiik ile
Cal Kuyruk arasindaki soylesmelere bakildiginda Cal Kuyruk’un Er Tostiik’e
stirekli ogiitler verdigi goriiliir (aktaran Nergiz, 2023, s. 612). Ornegin,
cadiyr amimsatan yagh bir kadindan egesini geri almak isteyen Er Togtiik’e
at1 Cal Kuyruk 6ncesinde nasil tedbir almasi gerektigiyle ilgili nasihat eder,
yolculuga ¢ikmadan 6nce kisa bir stire duraklar ve der ki: “Doniip arkasina
bakar bu kari,/ O vakit sen Er Tostiik, / Atmacadan daha atik ol! / Egeni alip
kag!” (1lig, s. 62).

Cin kaynaklarinda Tiirklerin yagamlarmi atlarmna bagh bir bigimde
gegirdikleri ifade edilmistir (Esin, 2018, s. 54). Tiirklerin bozkir hayati
igerisinde atin yagami kolaylagtiran ¢esitli katkilar1 s6z konusudur. At
stiratli bir canli olmasi sebebiyle sadece tagima islerinde degil, savaglarda
da kullaniliyordu. Bunun yani sira, eski Tirkler ava ¢ikarken de atlarindan
destek aliyorlardi. At iizerinde gergeklegen avlar sonucunda gogebe ailelerin
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yiyecek ve giyecek ihtiyaglart da kargilantyordu. Atin kimi zaman eti ve siitii
gida kaynag: olarak goriiliiyor, derisinden giysi tretiliyordu. Eski Tiirkler
bozkir cografyasinda sayisiz at siirtilerinin yetigmesi igin emek harcryordu,
atlar yazin yaylaklarda ve genig otlaklarda, kigin ise kiglaklarda barinmalarini
saghyorlard: (Belek, 2015, s.115). Tiirk atlarinin genelde bozkir yasantisina
uyum saglayan bir fiziksel gortinimde oldugu, uzun ince bacakl, kiigiik

govdeli, sert tirnakl bir yapiya sahip olduklart anlagiliyordu.

“Proto-Tiirkler” olarak adlandirilan kavimler bozkir cografyasinda ati
chlilegtirmeye baglayarak atli ¢oban kiiltiiriiniin olugmasini saglamiglardir.
Tiirklerin bozkir hayatinda atin ne kadar 6nemli oldugunun izlerine Orbun
Abideler©nde de rastlanir. Bilge Kagan’in oglu Yollig Tigin tarafindan yazilmig
olan Orhun Abideleri’nde kaganlarin ve komutanlarin diger devletlere nasil
hiicum ettiklerinden bahsedilirken atlarmin renkleri, fiziksel goriintimleri,
hatta {izerlerine giydirilmig savag giysileri hakkinda bilgiler verildigi, atlarin
da kaganlar kadar yigit canlilar olarak betimlendikleri goriiliir. Ornegin
yazitlarda adr gegen beylerden Yigen Silig beyin atinin renginin (donunun)
doru oldugu, Tadigin’in bu ata binere diigmana hiicum ettigi, ancak atin
diigman tarafindan oldiiriildiigii aktarilir. Yigen Silig beyin at1 da Oylesine
yigit bir savasgidir ki ancak zirhina ve kaftanina isabet eden onlarca okla
oliir, bu sirada atin bagina ok isabet etmemesi i¢in miicadele verdigi aktarilir
(Ergin, 2003, s. 21). Kiil Tigin’in ise aln1 beyaz, boz renkli bir ata binerek
diigmana saldirdig1 betimlenir (Ergin, 2003, s. 23). Yaztlarda Kiil Tigin’in
atindan bahsedilirken bazen lakap gibi atin fiziksel giiciinii veya rengini
nitelendiren 6zel ifade bigimleri de kullanilir: “Kiil Tigin Az yagizina binip,
atilarak hiicum edip bir eri mizrakladi (s. 25) [...] Kiil Tigin Azman akina
binip hiicum etti, mizrakladr” (s. 27). Orbun Abideleri dikkatli bir bigimde
okundugunda Kiil Tigin’in bindigi atlarin sefere ¢iktigi memleketlerin
yoniine gore farkli oldugu, tek bir ata binmedigi goriilecektir. Bagka bir
deyisle, Orbun Abidelerinde Kiil Tigin’in bindigi atlarmin renklerinin
yonleri simgeledigi, kuzey yoniine ¢iktig seferlerde esmer (yagiz) renkli bir
ata, Dogu yoniine ¢iktigr seferlerde doru (govdesi kizil, bacaklariyla yelesi
siyah) renkli bir ata, Bat1 yoniine ¢iktig1 seferlerde ise boz (kir, ak) renkli
bir ata bindigi anlagilmaktadir (Sertkaya, s. 30). Benzer bigcimde Hunlar da
kozmoloji anlayiginda at kiiltiiniin 6nemli bir yerinin bulunmas: sebebiyle
yonleri at renkleriyle simgelestirmiglerdir. Bu bilgiye Cin saltanatinin resmi
tarih anlatisi olarak goriilen Shih-Chi adli eserde rastlanmugtir.

Konar-goger yasamda atin iglevi yalnizca binek hayvani olmakla sinirh
degildir. Atlar, eski Tiirklerin gogebe uygarliginin olusumunda 6nemli rol
oynadig: icin Tirk dili atlar ve atgihikla ilgili terimler bakimindan arkaik
bir s6z varligmna sahiptir. Avrasya topluluklari da atgiigin unsurlarim
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Tiirklerden 6grendikleri igin Tiirk dilinden pek ¢ok kelime 6diing almiglardir
(Vasary, 1995, s. 34). Eski Tiirkler at yerine “yont”, “yilki”, “hergele” ve
“axta” sozciiklerini de kullanmiglardir. “Yont” sozciigli “bagibog hayvan”,
“hergele” ise “geng at” anlaminda kullanilmugtir (§gerbak, 1995, s. 31).
“Yilki” sozcligii ise baglangicta bir araya toplanan tiim biiytikbag hayvanlari
kapsayan bir sozciik olarak genis bir bigimde kullanilirken sonradan siirii
halinde dolagan atlar1 nitelendirmek i¢in kullanilagelmigtir (Demir, 2002,
s. 538). “Yilki” sozciigliniin nasil tretildigiyle ilgili de farkli teoriler s6z
konusudur. James Russell Hamilton, sozciigiin “sene” anlamna gelen “y1l”
sozcligiinden tiiretilerek 1 yagindaki yavru ati nitelemek i¢in kullanildigina,
Vambéry ise sozciigiin “toplamak™ anlamina gelen “yilmak” fiilinden tiiremig
olabilecegini 6ne siirmiistiir (aktaran Demir, s. 538). Bunlarin yani sira
“yilki sozciigii Altay Tiirkgesi, Kirgiz Tiirkgesi ve Kazak Tirkgesinde ise
“hareket etmek” anlamindaki “cilmak” fiilinden tiireyerek “cilki” bigiminde
kullanilmaktadir. Divan-1 Liigate’t-Tiirk’te “cilmak” tiiliyle ayn1 kokten
geldigi diigiiniilen “inmek” anlaminda kullanilan “dmak™ fiilinden “yilki”
sOzcligiiniin tiiretildigi simdiye kadar onerilmis teoriler arasinda en akla
uygun teori olarak kabul edilebilir (Demir, 2002, s. 539). Gergekten de Tiirk
kiiltiiriinde genelde siirii halinde dolasan, siirekli hareket halinde olan atlarin
“yilki” olarak adlandirildigr goriiliir. Zaman igerisinde igdis edilmis atlari
nitelendirmek i¢in “axta” ve “yilki” sozciikleri kullanilmistir. (§gerbak, s. 31).

Kasgarli Mahmut'un Divdn-1 Lugati’t-Tiirk baghkl meshur sozliigiinde
“at” maddesinde “kug kanatin er atin” atasoziiniin yer aldig1 goriiliir. Kugun
hedefine kanadiyla, erkegin ise atiyla ulagabilecegini ima eden bu atasozii
erkek ile at arasinda 6nemli bir baglilik bulundugunu, atin adeta erkegin bir
uzvuna doniigmiis oldugunu gostermektedir (Atalay, 1985, s. 34). Divan-1
Lugat’tTiirk’te atlar1 betimlemek igin onlarca farkli sézciik bulunmaktadir,
“yilki” sozcligii ise genel anlamda dort ayakli tiim biiyiikbag hayvanlar
igin kullaniimaktadir. Ayni sozlitkte atin gegitli soyut baglamlar igerisinde
kullanildig1 pek gok atasozii ve deyime de yer verilmigtir. Eski Tiirkge’de
igerisinde atin gectigi pek ¢ok deyim ve atasoziiniin kullanilmasi atin
Tiirklerin yagaminda vazgegilmez yeri oldugunun agik kanitidur.

Tiirk destanlara bakildiginda “yilki” olarak adlandirilan, siirii halinde
dolagan atlar epik kahramanlarin g¢obanligindan yonlendirilen atlardir.
Dolayisiyla at ¢obanliginin destan geleneginde diger ¢obanlik tiirlerinden
istiin gortildiigii, kahramanin geligimi agisindan anlamlar igerdigi agiktir;
ancak s6z konusu anlatilarda at gobanliginin nasil yapildigina dair bilgi veya
yonlendirmelere yer verilmemektedir. Orta Asya Tiirk inang sisteminde
¢obanligin da tipki samanlik gibi iki diinyay1 uzlagtirma islevi istlenmis bir
meslek oldugu anlagilmaktadir. Benzer bigimde degirmencilik ve demircilik



Merig Kurtulus | 37

de kutsal meslekler olarak goriilmiigtiir. Nasil ki sgamanlar ruhlarla insanlar
arasinda arabulucu vazifesini tistlendiyse demirciler ates kiiltiiyle uzlagmay,
degirmenciler su kiiltiiyle uzlagmay1 ve gobanlar da gulyabaniyle uzlagmay1
hedeflemiglerdir (Bayat, 2011, s. 167). Burada ifade edilen at gobanlari
giiniimiiziin at yetigtiricisi seyisleriyle bir tutmamak gerekmektedir. Tiirk
kiiltiiriinde ¢obanlik Tslamiyet éncesi inang diinyasinda kutsal ve koruyucu
bir ruh olma gorevi iistlenmistir Islamiyet sonrasinda ise tiirbelerinin ziyaret
edildigi evliya figliriine doniigmiistiir. Hatta halk anlatmalarinda ¢oban
tipleriyle tag kesilen tipler arasinda bile baglant1 kurulabilmektedir (Bayat,
2011, s. 168).

Tiirk destanlarinda yilki atlar siiriiler halinde dolagan ama mutlaka
baglarindaki at ¢obani tarafindan yonlendirilen canlilar olarak kargimiza
gikar. Destanlarda alp tipi kahramanin gelisiminde at ¢obanligi deneyimi
kazanmasma bu denli ehemmiyet verilmesinin sebebi, kahramanin daha
sonra atilacagi miicadelelerde zafer kazanabilmesinin atiyla kuracagi
yoldashiga da bagl olmasidir. Bagka bir deyisle, Islamiyet oncesi Tiirk
destanlarinda epik kahraman at ¢obanhgini 6grenerek kendisi gibi alp
kimligi ozellikleri gosteren atiyla da derin bir bag kuracag: giinlerin
hazirhgini yapar. Dolayisiyla Tiirk destanlarinda yilki atlar1 dogada basibog
bir hilde birakilmig hayvanlar degildir. Hatta s6z konusu anlatilarda atlarin
bagibog bir halde birakilmasi endise verici bir durum olarak gosterilir;
ciinkii bozkir yasantisinda bir beyin giiciiniin gostergesi siiriilerine sahip
¢itkabilmesiyle ol¢iilmektedir. Eski Tiirkler siiriiler hilinde dolagan atlarim
mensubu olduklar1 boyun simgesiyle damgalayarak bu sekilde atlarin kime
ait oldugunun bilinmesini saglamiglardir (Ogel, 2000, s. 28-29). Séz konusu
atlar ahirlarda bakilmamakla birlikte dogada serbestge dolagirken mutlaka
at ¢obanlan tarafindan izlenmekteydi. Yine destanlarda goriildiigii tizere,
atlarin bakilmasi ve yonlendirilmesi ise obalarda yasayan fertler tarafindan
yerine getirilmekteydi. Bu baglamda “yilkiya ¢ikarmak” fiili de s6z konusu
atlarin kiiltiirtimiizde bag1 bog birakilan atlar olmadiginin bir bagka kanitidir;
hatta s6z konusu deyimin at ¢obanligina iligkin bir yetistirme usulii oldugu
da anlagilmaktadir (Bergen, 2018, s. 235). Giiniimiizde ise yilki atlar1 olarak
adlandirlan atlarin dogada bagibog bir halde gezen, evcillesmemis atlar
veya sonradan gesitli sebeplerle dogaya terk edilmis atlar1 ifade etmek igin
kullanilan bir simflandirmaya dontigmiistiir. Abbas Sayar’in ilk kez 1970’te
yayimlanan Yk At romaninda yilkilik geleneginin unutulmus oldugu,
koyliilerin giigten diistiigii veya maddi sikintilar sebebiyle bakamayacaklari
i¢in dogaya terk ettikleri atlarin yilki olarak adlandirildig: belirtildiginden ve
s6z konusu eserde at gobanlarina ve yilki atlarinin nasil yetigtirildiklerine dair
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bilgiler de yer almadigindan Yulk: A2 roman1 bu makale i¢in segilen metinler
arasina ilave edilmemistir.

3. Modern Tiirk Romaninda Yilkilik Geleneginin Yitirilisine Agit:
Elveda Giilsar:

Bilindigi tizere, Tiirk destanlarinda epik atlar da savagqi kahramanlar
kadar 6nemli canllar olarak sunulur. Bu sebeple destan kahramanlarinin
atlarinin da 6zel isimlerle anmildig1 ve kahramanlarin genelde anlati boyunca
hep ayni ata bindigi goriiliir. Ancak bu konuda gelenegi kiran bir kahraman
olarak Sar1 Saltuk’n unutmamak gerekir. Saltukndme’de okur/dinleyici, Sar
Saltuk’un bir maceradan digerine kogarken atinin sik sik degistigi, bindigi
at1 zafer kazandigi bir cografyada unuttuguna, adeta her yeni maceranin
Sar1 Saltuk’u yeni bir atla tamistirdigina tanik olur (aktaran Kurtulug, 2015,
s. 59). Korgglu Destans’nmin Dogu cografyasinda anlatilan varyantlarinda
ise tam aksine Koroglu'nun kiratinin kahramaninin Ontine gegtigi, atin
destanin ana kahramanina doniistiigii goriiliir (Boratav, 2016, s. 65). Er
Tostiik Destany’nda da Cal Kuyruk’un sahibi olan savaggr kahramana 6giit
verebilecek kadar zeki ve 6ngoriilii olmasi da atla insanin yakin dostluguna
bir bagka Ornektir. Atla insanin tiirler 6tesi yakinligini derinlikli bir bigimde
yansitan Tiirk diinyasi destanlari, daha sonra yilki gelenegini igleyen modern
Tiirk roman:1 6rneklerinde insan sonrasi (post-hiimanist) bir bakig agisinin
hakim olmasma zemin hazirlamistir. Cengiz Aytmatov’un Elveda Giilsar
romaninda atla insanin yakin dostlugunun ve at ¢obanliginin bigimlendirdigi
yilkilik geleneginin unutulmasina sitem edilmektedir.

Georg Lukdcs, elestiri alaninda kaleme almig oldugu kiilt eseri Roman
Kuramvnda (The Theory of the Novel) eski devirlerde yagamin ne kadar
giizel oldugunu, yildizli gokyiiziiniin aydinlattigr yollarda bireyin kendisini
tesadiiflere ve macera olasiliklarina birakarak 6zgiirce yolculuk edebildigini,
epik edebiyatta kahramanin hesap kitap pesinde kogmadan bir maceradan
bir bagka maceraya kosabildigini 6zlemle anlatir (Lukacs, 1971, s. 23).
Lukdcs’in hasretle andig1 ge¢mis, epik destanlarda anlatilan ve genelde “altin
¢ag” olarak adlandirilan, kahramanin atina binerek zihninde herhangi bir
plan kurmak zorunda olmadan diledigi yonde ilerleyebildigi, yildizlarin
is1g1yla aydinlanan yollarda en ufak bir kaygi duymadan yolculuk edebildigi
ve her maceraya hevesle atilabildigi kahramanhk ¢agidir. Modernlesmeyle
birlikte ise insan kendisini derin diigiinceye dalmak, yasami sorgulamak
ve hayat1 planlamak mecburiyetinde hissetmeye baglayarak epik diinyanin
maceracl yagam tarzina sirtint donmek zorunda kalmigtir. Bu baglamda
Lukdcs felsefenin geligimini de nostaljik bir hiiziinle degerlendirir. Novalis’in
“felsefe gergek bir sila 6zlemidir” ciimlesinden ilham alarak insanin diistince
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tarihindeki ilerlemesinin yiireginde ¢oktan yitirilmis olan epik diinyaya ve
“altin gegmig”e yonelik sila 6zlemini artirdigini savunur (Lukdcs, 1971, s.
29).

Ozlem duyulan ve bir daha geri déniilemeyecegi bilinen uzak ge¢misin,
“altin ¢ag”in tanimu ve tasarimu kiiltiirden kiiltiire degisir. Avrupa kiiltiirii
icin uzak ge¢mis biiyiik ihtimalle ya Eski Yunan gairi Homerosun
destanlarinda betimlenen kahramanlik ¢agina, ya da s6valyelerin hi¢bir zaman
ulagamayacaklar1 kutsal kasenin pesgine diigtiikleri romanslar ¢agina igaret
eder. Milliyetgi yazarlarin eserlerinde kendi koklerinin izlerini stirebildikleri
antik donemler, altin ¢ag tasavvuru olarak karsimiza ¢ikar. Aytmatov’un
romaninda 6zlem duyulan altin ¢ag belki de Kirgiz destanlarinda alp tipi
kahramanin atiyla biiyiik bir yoldaghk igerisinde maceradan maceraya
kogabildigi, gbgebe yasam tarzini 6zgiirce siirdiirebildigi ¢agdir. Tanabay’in
derin bir hiiziinle veda etmek zorunda kaldigi, tayhigindan itibaren bin
bir emekle yetistirdigi yilki ati Giilsar1 da ashinda bir nevi Tiirk diinyasi
destanlarinda anlatilan “altin” geg¢mise, epik kahramanla atimin gorkemli
iligkisine, Sovyet rejiminin baskis altinda unutulmakta olan Kirgiz kimligine
ve gogebe yagam geleneklerine edilen vedayr simgeler.

Romanin olay oOrgiisiiniin arka planinda Kirgiz halkinin  yagamini
derinden etkileyen bir sosyal degisim yer alir. Sovyetler Birligi’nde tiim tarim
alanlar1 devlete ait oldugundan Sovyetler Birligi igerisinde yer alan iilkelerin
halklarinin toprak miilkiyetinden vazgegerek devlete ait topraklart sembolik
bir ticretle yiiz yil boyunca kiralayarak tarim hayatina devam etmeleri
gerekiyor ve bu sistem “kolektif tarim” tamlamasinin Rusga’da kisaltilmig
hali “kolhoz” olarak adlandiriliyordu. Romanda bu sistemden genelde tarim
kooperatifi olarak bahsedilmekte ve sistemin iiyeleri kooperatif tiyeleri olarak
tanimlanmaktadir. Sovyetler Birliginde kolhozlagtirma siireci bir zaman sonra
bagka bir uygulamayla daha desteklenir. Mallarina ve topraklarina devlet
tarafindan el konulan orta sinif ve derebeyi mensuplart ¢aligma kamplarina
gonderilmeye baglar ve oraya gonderilen kisiler ticretsiz emek giicli olarak
degerlendirilir (Ozyurt, 2023, s. 124). Tanabay da aslinda at gobanligiyla
gecimini saglamasina kargin idealist bir Sosyalist devrimci olarak s6z konusu
sistemin kusursuz bir bi¢imde islemesi i¢in canla basla caligir ve sistemin
isleyisine devam etmesi igin kendi aile iiyesini bile feda etmekten gekinmez.
Tanabay, ¢aliyma kampina gonderilecek isimler arasinda agabeyinin de
oldugunu goriir ve kendi aile iyesi oldugu i¢in imtiyaz saglamasinin ahlaki
olmayacagini diigiinerek engel olmaya galigmaz. Tanabay, zaman igerisinde
rejimin sadece yilki atlarini degil, insanlar1 da biteviye somiiren bir sisteme
dontigtiigiine tanik oldukea tepki gostermeye baslar ve sonunda partiden
atilarak bir nevi toplumdan diglanir. Bir yandan Kirgiz toplumunun 6z
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kimligini ve gbgebe hayat tarzini unutarak Sovyet rejiminin materyalist
anlayigin1 benimsemesi, rejimin bireye deger vermemesi, onu ig giicii olarak
gormesi sebebiyle aile iligkilerinin zayiflamasi ve toplumsal ¢okils romanda
carpici bir bi¢imde iglenir. Tanabay, bu sosyal ¢okiise taniklik ederken ve
kendi katkilarindan o6tiirti de pigmanlik duyarken rahvan ati Giilsarr’yr da
kaybeder, onun bagka sahiplerin ellerinde sadece is giicli olarak goriilmesini,
tiziksel giiciiniin somiiriilmesini izler ve en sonunda atinin 6liimiiyle biiyiik
bir timitsizlige gomiiliir.

Tanabay’in aslinda savagtan once demirci diikkan: vardir; ama savagtan
sonra memleketine dondigiinde g¢ok sevdigi dostu Coro’nun etkisiyle
kooperatif ciftligine iiye olur ve Coro onu yilkiciliga, at gobanligina ikna
eder. Tanabay, kolhoz sistemine dahil olduktan sonra Coro’yla birlikte
kendisini derebeylik sistemini bitirmeye, topraklarin derebeylerin tasarruf
ve kontroliinden ¢itkmasiyla devletin kooperatif tarim sistemi igerisinde
halka esitlik¢i ve adil bir tarim hayatinin sunulacagini ummustur. Coro,
savag zamaninda gengler askerde oldugundan at siiriilerinin giidiilmesi
igin yaylalarda vyaghlarin g¢oban olarak gorevlendirildigini, sadece at
stirlilerinin bakimindan sorumlu olmadiklarini ayni zamanda orduya savag
at1 yetigtirmekle ugrastiklarini anlatarak savastan donen genglerin ig olarak
yilkiciligi begenmez olduklarindan yakinir ve Tanabay’a 6ncii olarak yilkiciliga
baglarsa bagka genglere ilham kaynagi olacagini savunur. Coro, yilkiciigin
kisiyi fiziksel yonden zorlayan taraflari olmasi ve gogebe bir yasam tarzini
gerektirmesi sebebiyle yash insanlarin altindan kalkamayacagini belirtir:
“Yilkicihigin yagh insanlarin kiviracagr bir is olmadigini sana anlatacak
degilim. At sirtindan inmezler; ne geceleri bellidir, ne glindiizleri. Hele kig
geceleri ayr bir dert. Dervigbay’in at sirtinda donma olaymni animsar musin,
bilmem” (Aytmatov, 2022, s. 23). Tanabay, Coro’nun teklifini kabul ederek
yaglt yilkict Torgoy’un siiriisiinii devralmaya gider. Torgoy, siiriisiinde heniiz
bir tay olan Giilsarr’y1 ona gosterir. Tanabay basta onu ufak tefek, kisa belli
bir tay olarak goriip begenmez ama Torgoy, onun rahvan at oldugunu, ¢ok
kiymet verilerek bakilmas: gerektigini tembihler, iyi bakilmazsa kolayca zayif
diisecegi yoniinde Tanabay’1 uyarir (Aytmatov, 2022, s. 25).

“Rahvan at” ifadesiyle dogustan biniciyi yormayan bir yiiriiyls stiline
sahip olan atlar kast edilmektedir. Saddlebred, Walking Horse ve Hokkaida
gibi belirli at irklar1 rahvan yiirtime stilini dogustan yerine getirebilirken
bazi atlar da egitilerek rahvan yiiriimeyi 6grenmektedir. Kirgiz, Kazak ve
Bagkurt atlar1 da dogustan rahvan yiirtiyen atlar arasinda kabul edilmektedir
(Tirkmen, 1998, s. 58). Rahvan yiiriiyiis stiline sahip olan atlar yariglara
katilmak iizere yetistirilmektedir. Torgoy, Giilsarr’nin yetistiginde 1yi bir yarig
at1 olacagin1 ongorerek Tanabay’a yetistirirken ona ihtimamla muamelede
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bulunmasi gerektigini ifade eden 6giitler verir: “Yalmz ¢ok dikkat et, eyer
vurur vurmaz zorlama hayvani. Birden hizli kogturayim dersen rahvanini
bozar, yazik edersin. Hele ilk giinler sakin terli terli su igirme. Sonra
diz kapaklarina su yiirtir, agrilanir” (Aytmatov, 2022, s. 28). Romanin
devaminda Tanabay’mn yilkici olarak atlarla stirdiirdiigii yasantisindan
kesitler sunulur. Elveda Giilsar:, giiniimiizde unutulmug olan at ¢obanlig:
(sigirtmaglik, yilkicilik) hakkinda gorsel tasvirler ve 6nemli bilgiler igermesi
sebebiyle halk bilimi aragtirmalar1 agisindan ihmal edilmemesi gereken
bir kaynaktir. Yilkicilar ve maiyetindeki atlar igin kig sartlarmin riskleri
de romanda canli bir bi¢gimde betimlenir. Romanda aktarildig: tizere at
gobanlarinin at siiriilerini gece giindiiz dolagtirmalar1 gerektigi, atlarin
ahirlarda barindirilmadigr goriilmektedir. Firtinali bir kig gecesi, Tanabay
yine siiriisiinii dolagtirirken kurtlarin uludugunu duyar, hem kendisi hem
de siiriideki atlar biiyiik bir korkuya kapilir. Siiriiniin baginda ilerleyen bir
at, biitlin atlar1 bir arada tutmak igin biiyiik bir gayret sart eder. Kurtlarin
ulumasindan korkan siiriiniin hendege ve uguruma yuvarlanmamasi igin
biitiin gece “hayt, hayt, hayt!” nidalariyla bagirarak siiriniin onun sesine
dogru kogmasini ve yollarini kaybetmemelerini saglar. Bu sirada Tanabay’a
siriideki atlardan birinin diger atlara liderlik ederek destek sagladig goriiliir.
Bu sahnede kurmaca yoniinden ilging olan bir husus ise Giilsarr’nin yagadigi
gerilimin ve korkunun adeta bir roman karakteriymig gibi betimlenmesidir:
“Geng sigirtmag boguk sesiyle bagirinca ya da bogazini temizlerken, baglarini
silkeleyerek, kulaklarini dikip bakiyorlardi ve onu hemen yanlarinda goriince
gece riizgarin 1shigini, hisirtisini dinleye dinleye huzur i¢inde uyukluyorlardu.
Tanabay’in o ki Giilsar’nin belleginde yer eden sesi oradan bir daha
silinemedi” (s. 29). Anlaticinin romanin pek ¢ok kisminda Giilsarr’'nin zihin
diinyasini, duygularini, sezgilerini okura agmaya ¢aligarak onu neredeyse
bir karaktere donistiirmesi “insan sonras’” (post-humanist) akimla
degerlendirilmeye son derece elveriglidir. Romanda anlaticinin zaman zaman
Tanabay’in zihninden ¢ikip Giilsarr’nin zihnine girmesi yoluyla bakis agisinin
hakimiyeti insandan hayvana, hayvandan tekrar insana gegerek degiskenlik
gosterir. Zaten romanin baghgimnin “Elveda Giilsar1” olarak tercih edilmesi
bag kahramanin Tanabay degil, Giilsar1 oldugunu okura hissettirir.

Tanabay, at siiriilerine ¢obanlik etmeye bagladiginda esi Caydar’la birlikte
onceden Torgoy’un oturmus oldugu obaya taginir. Romanda onlarin obada
gegen yasamlariyla ilgili sahneler anlatilirken Sovyet rejiminin Kirgizlarin
gogebe hayat tarzindan ve oba inga etmelerinden de pek hognut olmadiklari,
gogebe hayat tarzim siirdiirmenin iyice giiglestigi ima edilir. Bilindigi
tizere, Tirkler konak vyerlerini hazirlarken kege kullanirlar. Romanda
Sovyet rejiminin hayvanlardan elde edilen yiiniin tamamina el koydugu,



42 | Yullutk Geleneginin Tiirk Edebiyatina Yansumalars

Kirgiz halkina hi¢ yiin vermedigi belirtilir. Devlet, dig ticaret agigini yiin
satarak kapatmaya c¢aliymaktadir. Halka yiin verilmemesi, ailelerin obada
yagamaktan vazgeg¢meleri ve oba ustalariin yetismemesiyle sonuglanir. Bu
durum, Tanabay’la Caydar’in yagadiklari obay1 onarma ¢abalarinin gittikge
gii¢lesmesine sebep olur, Caydar esine siirekli dert yanmaya baglar: “Kege
denecek neresi kalmig bunun? Kuru ot gibi ufalaniyor insanin elinde. Ya
direkler? Direk demeye dilim varmiyor. Hi¢ olmazsa yeni kege verseler ya!
Evin erkegi olarak bu ige bir ¢6ziim bulamayacak musin? Insan gibi yagamaya
hakkimiz yok mu bizim?” (Aytmatov, 2022, s. 108). Romanda hayvancilikla
ugragan ailelerin bez ¢adirlarda yasamak zorunda kaldiklari, bez ¢adirlarda
gogebe hayat stirmenin giderek olanaksiz bir hal aldig: dile getirilir. Eskiyen
ve onarilmas1 miimkiin olmayan obalarin kaldirilmasinin Tiirklerin gogebe
hayatin1 yansitan maddi kiiltiir unsurlarinin unutulmasina sebep oldugu
aktarilir.

Romanda hem gogebe yagam tarzimin hem de yilkilhk geleneginin
yok olug siirecini igleyen bir bagka garpici sahne Giilsarr’nin igdis edildigi
sahnedir. Dogustan rahvan yiirliyii tarzina agina, yariglara katilmak tizere
yetigtirilmeye son derece elverigli olan ve ayni zamanda romanda sik sik
ozgiirligiine diigkiin bir at olarak betimlenen kula donlu (govdesi agik
veya koyu sar1 renkli, yelesi, kuyrugu ve bacaklari siyah renkli) Giilsarr’nin
igdig edilmesi olay orgiisiiniin en trajik agamalarindan biridir. Rahvan at
irkindan gelen bir at, rejimin somiirii diizeninde yilki geleneginden haberdar
olmayan kisiler tarafindan beygir olarak kullanilabilmek igin igdig edilmistir.
(Aytmatov, 2022, s. 117). Romanda Giilsarrnin ozgiirliigiine diiskiin bir
yilki ati oldugu, yeni sahipleriyle ciftlikte yagamaya uyum saglayamayip
stirekli yilkiya donmeye galigmasiyla gosterilir. Ayagindaki zincirlere ragmen
yilkiya katilmaya ¢abalamaya devam ettigi i¢in Giilsar1 igdis edilmistir. Sovyet
rejiminin Kirgiz halkinin kiiltiirtintin ve geleneklerinin siirmesini olumsuz
etkiledigi romanda ¢arpici sahnelerle iglenmistir. Giilsar1 igdis edildikten
sonra degisen sahipleri tarafindan kotii kosullarda galigtirilmaya devam eder,
Tanabay’la tekrar kargilagtiklarinda ikisi de ¢ok yaglanmislardir. Tanabay
kendisinin gii¢ten diigmesiyle ve erkek olarak ise yaramaz hile geldigini
hissetmesiyle Giilsarr’nin yaglanmasi arasinda kogutluk kurar. Tanabay, Sovyet
rejiminin akildi1 ve halkin menfaatini hige sayan uygulamalarina kars1 ¢iktig
igin partiden kovulup yilkicihiga devam ettigi igin ailesi onu ige yaramaz
biri olarak gormektedir. Gililsarrnin da yaslanip giigten diiserek kogmakta
zorlandigini goriince kendisiyle ati arasinda benzerlik kurar (s. 249).

Her ne kadar romanin gesitli boliimlerinde anlatici odaklayiciyr (hakim
bakig a¢isin1) Tanabay’dan Giilsarr'ya kaydirarak ati anlatinin merkezinde
konumlandirmaya gayret etse de bu roman Sovyet rejiminin Kirgiz halkinin
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kiiltiirii ve gelenekleri iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymayr ve
okurun farkindalik kazanmasini saglamay1 amagladigy i¢in romanin sonunda
ne Tanabay ne de at1 6zgiirlesebilmigtir. Elveda Giilsar, Kirgiz epik anlati
gelenegindeki “altin ¢ag”a, alp tipi kahramanla ehlilestirdigi at1 arasindaki
mitik dostluga derin hasretler iceren bir roman olarak kaleme alinmugtir.

4. Sonug

Bu makalede yilkilik geleneginin izlerinin Tiirk destanlarina ve romanina
nasil yansidigt aragtirilmugtir. At ¢obanligt sonradan unutulmug ve mitolojik
iglevlerini yitirmig bir meslek oldugu ig¢in s6z konusu gelenegin izlerinin
aragtirilabilmesinde edebi iriinler veri saglamistir. Giintimiizde yilki
atlar1 dogada bagi bog hilde gezen, vahsi atlar olarak nitelendirildikleri
igin yikilik geleneginin izlerini bugiiniin toplum hayatinda siirebilmek
miimkiin gortinmediginden agirlikli olarak Tiirk diinyasinin gesitli destanlar:
incelenerek kaybolmug bir gelenegin izlerine tesadiif edilmeye ¢alisiimistir.
Tirk dinyasinin bu ¢aligma igin se¢ilmis destanlarinda ilk olarak at
gobanliginin epik kahramanin gelisim siirecinde birinci agama oldugu tespit
edilmig, ikinci olarak at obanliginin gulyabaniile insanlar arasinda uzlagmanin
gerceklesmesini  saglayacak mitolojik bir gorev oldugu kesfedilmistir.
Tiirk diinyasmnin gesitli destanlarinda epik kahramanin geligim siirecinin
ilk agamasinda at gobanligini 6grenmesi gerektiginin vurgulandigi ortaya
konulmugtur. Dolayisiyla s6z konusu destanlarda epik kahramanin ergenlik
stirecinde yilki atlarimi giitmeye baglamasinin tekrarlayan bir motif olarak
bilingli bir bigimde olay 6rgiisiinde yer aldig: fark edilmistir. Makalenin son
boliimiinde ise Cengiz Aytmatov’un Elveda Giilsar: romaninda unutulmug
bir gelenek olarak yilkilik geleneginin 6zellikleri garpic sahnelerle sunularak
okurlarin zihninde bu unutulmus gelenegin diriltilmesi hedeflenmistir.
Tanabay’in askerden dondiikten sonra gengleri gogebe hayat tarzina tekrar
imrendirebilmek igin idealist bir tavirla demirci ditkkdnini kapatip yilki at1
gobanligiyla ugragmaya baglamasi Sovyet rejiminin Kirgiz Tiirklerinin milli
kimliklerini yansitabilmeleri ve gogebe hayat tarzini siirdiirebilmelerini
engellemek i¢in kurdugu baskilar1 fark etmesine, canla bagla ¢alistig1 partinin
ideolojisinin Kirgiz Tiirklerinin menfaatleriyle ne denli gelistigini anlayarak
ve bu siiregte kiymetli rahvan ati Giilsarr’yr da kaybederek derin bir hayal
kirikhigina gomiilmesine sebep olmustur. Elveda Giilsar: romam gorsel
yonden giiglii tasvir anlayigryla Tiirk Diinyasr’nda neredeyse unutulmus olan
yilkilik gelenegiyle ilgili okurun merak duygusunu uyandirmayi bagarmugtir.
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Bolum 3

Nasreddin Hoca’nin Tirk Sinemasindaki
Ardillar

Aydin Goktag'

Ozet

Bir filmin her zaman 6n planda olmas i¢in yapilmasi gereken en 6nemli
iglerden birisi halkin duygularina ve diigiincelerine hitap etmektir. Tiirk
sinemasina gegmigten giiniimiize kadar bakildiginda, 6n planda olan filmlerin
icerisinde halkin i¢inden unsurlarin oldugu goriilmektedir. Sinema alaninda
ter doken biitiin yonetmenler, yapimcilar, senaristler, oyuncular bu duruma
gerekli titizligi gostererek yaklagip ortaya bagarili filmler ¢ikarmiglardir.
Halkin duygu ve diistincelerine hitap etmek i¢in izlenen yollardan birisi, halka
ait kiiltiir unsurlarini filmler i¢inde kullanmaktir. Bu vesileyle sozlii kiiltiiriin
anlatilar1 ve anlati kahramanlari, senaristler ve yonetmenler igin bir kaynak
durumuna gelmektedir. Boylelikle halkin hafizasinda yagayan anlati tiirleri
gorsel ve hareketli bir anlatiya doniiserek bir aktarim siirecine girmektedir.
Aktarim siirecinde, anlat: tiirleri kimin zaman dogrudan kullanilmakta, kimi
zamanda bazi doniiglimlere ugramaktadir. Tiirk mizahinin sembolii olan
Nasreddin Hoca’nin fikralar1 da sinema filmlerinin ve televizyon dizilerinin
senaryo ihtiyacini kargilayabilecek nitelikte anlatilardir. Bu dogrultuda diger
anlat1 tiirleri ve kahramanlari gibi Nasreddin Hoca tipi ve fikralar1 da Tiirk
sinemasinda ve televizyon dizilerinde kullanilmistir. Hoca; Tiirk sinemasinin
ve dizilerinin igerisinde kimi zaman fikralarryla kimi zaman da gahsiyetiyle yer
almugtir. Oyle ki, Hoca komedi alaninda ter déken gogu aktor igin bir usta
ve ilham kaynagi Ozelligi tagimaktadir. Bu ¢alismada s6z konusu aktorlerin
Hoca’y1 sinemada ve televizyonda nasil temsil ettikleri incelenmistir.

1

Ogr. Gor. Dr. Selguk Universitesi, aydingoktas@selcuk.edu.tr,
ORCID ID: 0000-0001-7469-3020.
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Giris

Bir sanat dalinin gagdag ve nitelikli olabilmesi i¢in o sanat dalinin
gecmisin kiiltiirti ve yaraticr ¢aligmalari tizerine kurulmasi biiyiik 6nem tagir.
Bu anlamda her toplumun kiiltiirii ve gelenekleri 6nemli bir mirastir. Tiirk
sanati Ozellikle mimari, edebiyat, miizik ve tiyatro konularinda zengin bir
kiiltiirel ve sanatsal ge¢mise sahiptir. Tirk Sinemasi, bu sanatsal mirastan
kimi zaman bilingli olarak kimi zamansa bilmeden yararlanmistir. En
fazla yararlanilan kaynaklar; Karagoz, meddah, ortaoyunu gibi Tiirk halk
tiyatrosu ile sozIi anlatilar ve yazili mizahin kimi 6rnekleri olmugtur. Tiirk
halk tiyatrosuyla ve sozlii edebiyatla sinemanin iliskisi, olay orgiilerinin
perdeye transfer edilmesi ve yiizyillar iginde kendisini ispatlamig garantili
giildiirme tekniklerinin 6diing alinmasi bi¢iminde baglamigtir. Zira Karagoz,
Ortaoyunu, Meddah ve diger sanatlar, yiizlerce yil boyunca toplumun seyir
zevkine yonelik ihtiyaci gidermiglerdir (Unal, 2018: 337).

Teknolojinin  gelisgmesi  ve sinemanin  iilkemize girmesiyle birlikte
Tiirk halk tiyatrosu da donanimlarimi Tiirk sinemasina miras birakmugtir.
Ik olarak tiyatro oyunlari beyaz perdeye uyarlanmigtir. Sonrasinda daha
Ozgiin senaryolar olugturulmaya ¢aligilsa da tiyatrodan kopulmamugtir. Halk
tiyatrosu ile beraber halk hikdyeleri ve efsaneler de senaryolagtirilmistir.
Giiniimiizde dahi meshur romanlar sinemaya ve televizyon dizilerine
uyarlanmaya devam etmektedir.

S6z konusu uyarlamalar yapilirken sadece metinler degil anlati
kahramanlar1 da ekranlara yansimigtir. Nasreddin Hoca gibi bir oliimsiiz
fikra kahramani da dogal olarak bundan nasibini almigtir. Sinemanin
tilkemize girdigi giinden bu giine kadar yapilan komedi filmleri ve dizileri
igerisinde onun fikralarindan ve diisiince diinyasindan izler goriildiigii
gibi direkt onun kiligina girip onu canlandirma tegebbiisleri de olmustur.
Baz1 sinema oyuncular1 sarigiyla ciibbesiyle kameralar kargisina gegerken
bazilar1 da replikleriyle izleyenlere Nasreddin Hoca’y1 ve onun fikralarin
animsatmuglardir. Bu vesile ile de Tiirk mizahmin 6liimsiiz kahramani
Nasreddin Hoca ve onun fikralarindan yansiyan ince diigiinceler kiiltiirel
bir miras olarak sinemada ve televizyon dizilerinde kendini gostermigtir
ve gostermeye devam etmektedir. Nebi Ozdemir Sanal Kiiltiir Ortammnda
Nasreddin Hoca isimli bildirisinde konuyla ilgili sunlart dile getirmigtir:
“Miistakil Nasreddin Hoca advyla son donemde sinema filmine vastlanmasa da
pek ok filmdeki tiplemeler, Nasveddin Hoca’nin avdilar, dabase sinemadaki
torunlary olavak kabul edilebiliv. Metin Akpmar, Zeki Alasya, Kemal Sunal,
Levent Kirca, Sener Sen, Kadir Copdemir, Sahan Gokbakar’in canlandwdyj



Aydin Goktas | 49

pek cole tip/karakter cesitlh agilardan cogidas Nasreddin Hoco'lardw” (Ozdemir
2008: 600).

Bu ¢aliymada “ardil” kelimesi; Nasreddin Hoca gibi yagayan, onun
yaptiklarin1 yapan bir imam ve kad: degil, onun fikralarindan yansiyan
hayatin1 ve diigiince diinyasini, karakterini gosteren kisi anlaminda
kullanilmugtir. Zira ¢alima olusturulurken sadece kavuklu, ciibbeli, esegine
ters binen aksakalli niiktedan yaghlar goéz onitinde bulundurulmamistir.
Nasreddin Hoca’y1 canlandiranlarin yaninda onun fikralarindan esintileri
izleyenlere sunanlar da goz Oniinde bulundurulmustur. Verilen isimler,
Nasreddin Hoca’yr sinema veya televizyonda en iyi temsil edenler degil,
sanat hayatlar1 igerisinde Nasreddin Hoca ile iliskisi en fazla olanlardir.
Caligmanin bir biitiin olarak sunulmasi adina ilk olarak Nasreddin Hoca’nin
tarihi kaynaklardan ve fikralarindan yansiyan hayatina da deginilmistir.

1. Nasreddin Hoca’nin Hayat1

Tiirk kiiltiirtiniin en 6nemli mizah temsilcisi olan Nasreddin Hoca’nin
hayat1 hakkinda giintimiize kadar yurt i¢inde ve yurt diginda gesitli ¢aligmalar
yapimugtir. Bu galigmalar ele alindiginda Hoca’nin hayat1 ile ilgili farkli
goriiglerin oldugu goriilmektedir. Bu farkli goriislerin ortaya koymak
istedikleri temel bilgi Hoca’nin yagamug veya yagamamug bir kisi oldugudur.
Bazi aragtirmacilar Nasreddin Hoca’nin Anadoluw’da dogmusg, biiyiimiis ve
vefat etmis gergek bir kisi oldugunu savunurken bazi aragtirmacilar da onun
halkin belleginde olugmug masalst bir kahraman oldugunu savunmaktadir.
Hoca’nin gergek bir kigi oldugunu savunan aragtirmacilar ve uzmanlar bunu
mezar kitabelerine ve bazi yazili kaynaklara dayandirmaktadir. Yagamig bir
kigi olmadigini savunanlar ise genelde Nasreddin Hoca fikralarinin bagka
milletlerin kiiltiirtinden alindigy fikriyle hareket etmektedir.

Nasreddin Hoca’nin hayat1 ve fikralar1 hakkinda kapsamli galigmalari
bulunan Saim Sakaoglu ve Ali Berat Alptekin, birlikte hazirladiklart
Nasreddin Hoca adli eserde: “Biz o kanantteyiz ki Nasveddin Hoca diye bir kisi
yasamas ve hayatr etvafinda menkibeler ve inanmalar olusmustur.” (Sakaoglu
ve Alptekin, 2009: 3) diyerek yaptiklart aragtirmalar ve galigmalar 1181inda
Hoca’nin yagamus bir kigi oldugunu kabul ederler. Yine Hoca’nin yagamig bir
kisi oldugunu diigiinen aragtirmacilardan Tlhan Basgoz Gegmisten Giindimiize
Nasreddin Hoca adl eserinde, “Bize give 13. yiizyidda yasamas Nasveddin Hoca
adwndn biv insan vavdw. Fikva kahramanumzin bu yiizydda yasadyjmdan kuskn
dwymak igin bir neden govemiyoruz.”(Basgoz, 2005: 17) demektedir. Bazi
eserlerde de Hoca’nin yagamig bir kigi oldugu diigiincesini benimsenerek
onun hayat hikayesi uzunca kaleme alinmigtir. Hoca’nin ailesi, dogdugu ve
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yagadig ¢evre detayh bir gekilde anlatilmigtir. Kaleme alinan bilgiler i¢in
kesin bir kaynak gosterilmemistir.

Hoca’nin yagadigini kabul ettigimiz 1208-1284 yillar1 arasinda Anadolu
Selguklu Devleti’'nin hakimiyeti vardir ve tahta ¢ikan Selguklu sultanlar
Birinci Gryasettin Keyhiisrev, Birinci Izzettin Keykavus, Birinci Alaeddin
Keykubat, Tkinci Giyasettin Keyhiisrev, Tkinci Izzettin Keykavus, Dérdiincii
Riikneddin Kili¢ Aslan, Tkinci Alaeddin Keykubat ile Ugiincii Gryasettin
Keyhiisrev’dir. Bu hiikiimdarlardan sadece Birinci Alaeddin Keykubat
devrinde (1219-1236) Anadoluw’nun refah ig¢inde oldugu goriilmektedir.
Hoca’nin gengligine denk gelen bu donem Alaeddin Keykubat’in 6liimii ile
sona ermis ve Ozellikle 1243 yilindaki Kosedag yenilgisinden sonra Anadolu
halkinin mutsuz, kara giinleri baglamistir ( Kurgan, 1996: 11).

1985 yilinda basilmis olan Yen: Tiirk Ansiklopedisi’nde kendisinden T7irk
mizahwan piri, fikvalavyla meshur Tiivk niiktedans ve halk filozofi (YTA,
1985: 2600) olarak bahsedilen Nasreddin Hoca Anadolu Selguklu Devleti
zamaninda, Eskigehir’in Sivrihisar il¢esine bagli Hortu koyiinde, hicri 605,
miladi 1208 yilinda dogmugstur. Bu koyiin simdiki adi Nasreddin Hoca
koyiidiir. Babas1 Hortu’da imamlik yapan Abdullah Efendi, annesi Sidika
Hanim’dir. Hoca Sivrihisar ve Konya medreselerinde okumugtur. Babasi
oldiikten sonra onun yerine imamlik yapmustir. Konya’dan hocast olan
mutasavvif Seyyid Mahmud Hayrani’nin Aksehir’e gogmesi ile 1237°de
Nasreddin Hoca da Aksehir'e goemiistiir (Kopriilii, 2004: 22). Olene kadar
Aksehirde kalmig, miiderrislik ve kadilik yapmistir. Birkag defa evlendigi
ve ikinci evliliginden sonra kizlar1 oldugu fikralarindan ve giiniimiize kadar

ulasan belgelerden anlagilmaktadir (YTA, 1985: 2600).

Sivrihisar’da Fatma isimli kizina ait mezar tagi bulunmus ve Subat
1326°da oldigii anlagilmigtir. Fatma Hatun’un Mevlana Celaleddin isimli
oglu Sivrihisar’da kadilik yapmugtir ve onun oglu degerli bilgin Hizir Bey
Istanbulun ilk kadisidir. Istanbul’da Nasreddin Hoca soyundan kimselere
ait on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillardan kalma mezar taglart vardur.
Fatma Hatun’un mezar tagi Aksehir Miizesi'ndedir. Aksehir mezarhiginda
bulunan ve yine Akgehir Miizesi’nde sergilenen ikinci mezar tagi da Nasreddin
Hoca’nin kizi Diirr-i Melek Hatun’a aittir. Selguklu devri figiirlii mezar
taglarindandir. Tarthi bilinmemekle beraber, tasin seklinden ve yazisindan
en geg on dordiincii yiizyil baglarina ait oldugu anlagilmaktadir (YTA, 1985:
2600).

Aksehirde Seyyid Mahmud Hayrani’ye ait 1257 ve Haci Ibrahim
Sultan’a ait 1266 tarihli iki vakfiyede de gahit olarak Hoca’nin imzasina
rastlanmigtir. Ayrica Nasreddin Hoca Tiirbesi’nin kubbesini tutan mermer
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stitunlardan birinin {izerine siyah miirekkeple Arapga bir ciimle yazilmistir.
Bu ciimlede 1398 yilinda Yildirim Bayezid’in ordusu buradan gegerken
Mehmet adli bir askerin bunu hatira olarak yazdigi belirtilmektedir.
Bu durumdan da anlagilacagy tizere bu tarihten once Nasreddin Hoca
olmiis, tiirbesi yapilmig ve gelip gecerken ziyaret edenlerin {izerine yazilar
yazabilecegi duruma gelmistir. Polonyali Simeon, 1618 yilinda Nasreddin
Hoca’nin Aksehirdeki iistii kemerli mezarini gordiigiinii ve ¢ok giildiigiinii
Simeon’un Seyahatnamesi’nde yazmaktadir. Evliya Celebi de 1638 yilinda
Nasreddin Hoca’nin tiirbesini ziyaret etmis, izlenimlerini Seyahatname’sinin
ti¢lincii cildinde anlatmistir. Bagbakanlik Eski Eserler Argivi'nde bulunan 556
numarali belgede, Fatih’in sadrazamlarindan Gedik Ahmet Pasa tarafindan,
1476 yilinda yaptirilan bir vakif ve emlak yaziminin defterinde, Aksehir’de,
Nasreddin Hoca’nin bir vakfinin bulundugu kayithdir. Lamii Celebi, Letaif
adli eserinde Nasreddin Hoca’nin on tigiincii yiizyil sairlerinden Seyyat
Hamza ile ¢agdag oldugunu bildirmektedir (Duman, 2018: 20).

Biitiin bunlardan ¢ikan sonuca gore Nasreddin Hoca bir hayal veya
efsane kahramani degil, gergekten yagamig bir kisidir. Yasadigi zaman on
tigiincii yiizyildir. Oldiigii zaman Aksehir Kalesi'nin giineydogu yoniinde
bulunan mezarhiga gomiilmiistiir. Akgehirin bu en eski mezarlig1 bugiin
Nasreddin Hoca Mezarlig1 olarak anilmaktadir. Burada Nasreddin Hoca’dan
once 6lmiis birgok meshur kisinin de mezari bulunmaktadir. Dort tarafi agik
ve kapisinin iistiinde bir asma kilit bulunan tiirbesinin, Hoca’nin 6liimiinden
ne kadar sonra yapildig bilinmemektedir. Ancak Osmanl yapis sagakli sivri
kubbenin altindaki mermer alt1 siitunun tuttugu ilk tiirbe yapisi Selguklu
mimarisi tarzindadir. Hoca’ya ait ilk mezar tag1 tiirbede bulunmaktadir
ve bunun iizerinde tuhaflik olsun diye ters yazilmig Oliim tarihi vardir.
Yazilan sekli hicri 386 dogrusu 683tiir. Yahut yazan kisi Arapga sayilarin
da Arapga harfler gibi sagdan sola yazildigini diigtinmiis olabilir. Hicri 683
tarihi miladi 1284 yilina denk gelmektedir. Kubbenin tam altindaki mermer
sanduka sonradan yapilmistir. Tiirbenin II. Abdiilhamid Han devrinde,
Konya Valisi Faik Bey tarafindan onartildigina dair dort satirhik bir kitabe
de bulunmaktadir (Duman, 2018: 21).

Hortulular Hoca’nin hatirasina sahip ¢ikmakta ve onun torunlarinin
Hortw’da yagamaya devam ettigini soylemektedirler. Hatta Hoca’nin
dogdugu evin temellerini gostermektedirler. Aksehir’de de onun hatirasina
biiyiik saygi gosterilmektedir. Bir evliya mertebesinde goriilmekte ve
maneviyatindan himmet beklenmektedir. Kiz evlendirenlerin Hoca’nin
tiirbesine giderek onu diigiine davet etmesi, tiirbesinde dua edilerek
evlenecekler i¢in Allah’tan dirlik diizenlik istenmesi gelenektir. Hoca’nin
tiirbesine yapilan ziyaretler, bagka mezar ziyaretleri gibi gamli, sessiz degildir.
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Onun tiirbesine giile oynaya gidilir, fikralar1 anlatilarak kahkahalar atilir ve
ruhu sad edilir (YTA, 1985: 2600).

Nasreddin Hoca’nin Sivrihisar’da dogup biiyiidiigii ve Aksehir'e gogiip
orada yagadig: ve oldiigii genel bir goriis olmasina ragmen onun Kirsehirli,
Kayserili, Kastamonulu, Karadenizli, Arnavutluklu oldugunu savunanlar
da vardir. Bunlarin yani sira Tiirk diinyasinda da Nasreddin Hoca’nin iinii
biiyiiktiir. Biitiin Tiirk devletlerinde onun fikralar1 ve hayatina dair bilgiler
anlatilmaktadir (Gorkem, 2016: 35).

Nasreddin Hoca’nin yagamamug oldugunu ileri siiren aragtirmacilar
genelde batililardir. Bu aragtirmacilarin baginda Rene Basset gelir. Rene
Basset, bu goriigiinii Jeha veya Cuha denen, 8. veya 10. yiizyillda yasadig1
kabul edilen bir Arap fikra kahramani ile Nasreddin Hoca fikralar1 arasindaki
biiyiik benzerliklere dayanarak ileri siiriiyordu. Bu benzerlikleri, fikralar:
kargilikli bir tabloya dizerek agiklayan bilgine gore, Jeha fikralar1 sozlii
anlatim yolu ile Batr’da yayilmig ve bunlar Tiirkge’ye gevrilerek Jeha adi da
Hoca olarak degistirilmistir (Basgoz, 2005: 17).

2. Fikralardan Yansiyan Hayat1 ve Kisiligi

Fikralarindan hareketle Nasreddin Hoca, bir kéytin veya sosyal hayati koyt
andiran bir kasabanin imamudir. Selguklu ve Osmanli toplumlarinda imam
onemli bir yere sahiptir ve ii¢ 6nemli gorevi vardir. Imam din gorevlisidir
ve halka namaz kildirir, dini torenlere 6nderlik eder. Imam ogretmendir ve
cocuklara, biiyiiklere okuma-yazmay1 ve din bilgilerini 6gretir. Imam ayrica
yargt gorevini de tstlenmektedir. Devlet kanunlarinin bir boliimii geriata
bagl oldugu igin kadilarin bulunmadigr yerde imam kadinmn gorevini de
yiklenir. Hoca ayni zamanda bir koylii olarak da sunulur. Evinde bir ahir
ve samanligr vardir. Inek, esek beslemektedir. Esegine binip dagdan odun
kesmeye gider. Koylerde tiziim ve tursu satar. Tarlasi vardir, ekin eker,
cift siirer, ekin biger. Bu durumlardan hareketle Nasreddin Hoca’nin hem
devlet kiiltiirtine hem de halk kiiltiiriine bagh oldugu s6ylenebilir. Baginda
biiyiik bir kavukla Hoca’y1 esek stiinde gosteren geleneksel resim, bu gift
kiiltiirli olmay1 ¢ok giizel anlatir. Kavuk din adamligini, esek koyliiliigi
simgeler. Hoca ayrica ge¢im sikintist ¢ekmektedir. Dayali doseli bir evi,
evinde dogru diiriist bir egyas1 yoktur. Evine hirsiz girince ¢alacak bir
sey bulamaz. Zor tarim igleri, amansiz kiglar, merakli komsular ve siirekli
didisme iginde olan aile iiyeleri ile hayat hig kolay degildir. Fakat Nasreddin
Hoca bu kosgullar i¢inde inanilmaz derecede iyimser bir karaktere sahiptir.
Terslikler, kotiiliikler, sorunlar onu iizmez, onun yiiziindeki tebessiimii
silmez. Denebilir ki Hoca’da stres asla yoktur (Baggoz, 2005: 19).
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Nasreddin Hoca’nin kisiligi ele alindiginda ilk goze ¢arpan onun giiven
veren bir yapiya olmasidir. Nereden bakilirsa bakilsin gevresi Hoca’ya
giivenmektedir. Cocuklar, kadinlar, yaglilar, komgular, yabancilar, yoneticiler,
kisaca herkes onunla ¢ok kolay iletigim kurabilmektedir. Ciinkii Hoca
fikralarinda asla eksik bulmaya ¢aligan, surat asan, alay eden bir kisi degildir.
Soyleyeceklerini mutlaka yapicr bir islup ile soylemektedir. Hoca’nin bir
diger 6zelligi ise zeki ve tedbirli olmasidir. Tnsan davramislarindaki iligkileri
ve celigkileri ¢ok kolay gorebilmektedir. Bunun yaninda ¢ok da iyi bir
gozlemcidir. Bu vasiflar1 ile her zaman hazircevap, gergek¢i, uyumlu ve
diiriist bir kisi olarak kargimiza cikmaktadir (Ozbek, 2019: 25).

Fikralar1 ile sadece Tiirk diinyasinda degil, diinyada meghur olan
Nasreddin Hoca sembol bir kisiliktir. Kavugu, ciibbesi, kiirkii, egegi, aile
tertleri, komgulariyla, giiler yiizlii sakaci mizaci ile Tiirk ulusunun asirlar
iginde olgunlagtirdigi degerleri ve diinya goriigiinii, Tiirk ulusunun mizah
dehasini temsil eder. Sevilen ve benimsenen birgok kisi gibi kiiltiiriin yazidan
¢ok soze dayandig halk katinda ona ait olmayan fikralar da kendisine mél
edilmigtir. Nasreddin Hoca fikralar1 zaman iginde zenginlestirilmis, kisiligi
yar1 efsanevi hale getirilmis, yagadigi devir Anadolu Tiirkliigliniin mustarip
bir devresini teskil eden Timur istilasina kadar ¢ekilmig ve Timur’a duyulan
ofke Hoca’nin fikralart ile ifade edilmistir. Oyle goriiniiyor ki bircok kétiiye,
zalime, aciz ve beceriksize karst halkin tepki ve tenkitleri i¢in Hoca’nin
fikralar1 bir vasita olmustur (YTA, 1985: 2600).

3. Nasreddin Hoca’nin Ardillar:

3.1. Ismail Hakk: Diimbiillii

Tiirk sinemasinda Nasreddin Hoca tiplemesiyle goriilen ilk kigi Ismail
Diimbiillirdiir. Ismail Diimbiilli Geleneksel Tiirk Tiyatrosunun son
temsilcisidir. Orta oyunundaki Kavuklu tiplemesiyle insanlarin sevgisini
kazanmugtir. Sinemanin tilkemize girmesiyle birlikte tiyatrodaki tiplemelerini
sinemada gostermeye baglamigtir. Dogrudan Nasreddin Hoca’y1 canlandirdigy
ti¢ filmi olan oyuncu bu filmler disinda Démbiillii Sporcu, Diimbiillii Macera
Pesinde, Diimbiillii Tarzan filmlerinde de Nasreddin Hoca’ya benzer bir
kigilikte izleyenlerin kargisina ¢ikmustir.

1897 yilinda Istanbul’da dogan ve 1973’te yine Istanbul’da vefat eden
Diimbiillii 1940-1970 yillar1 arasinda Tiirk sinemasinda yirmi yedi filmde
rol almigtir. Geleneksel Tiirk Tiyatrosunun en énemli sembollerinden birisi
olan, ustas1 Kel Hasan’dan devraldigi kavugunu 1968 yilinda basaril tiyatro
ve sinema sanatgist Miinir Ozkul’a devretmistir.
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Nasveddin Hoca ve Timurlenk filminde Nasreddin Hoca Ismail Diimbiillii
tarafindan canlandirilmistir. 1897 dogumlu olan sanat¢i1 1954 yilinda gekilen
bu filmde elli yedi yagindadir. Uzun beyaz sakalli, hafif tombul, sarikli ve
ciibbeli bir kigidir. Karis1 ve iki oglu ile yagamaktadir. Bir oglu otuzlu
yaglarda bir oglu ise onlu yaslardadir.

Filmde Hoca’nin kadilik veya imamlik yaptig1 gortilmez. Aksine yasadigt
yere gelen kadiya karg el penge durur. Yiiz ifadelerinden korkusuz ve rahat
biri oldugu anlagilmaktadir. Yagadig1 yerin kadisini bagka yere stirdiirmek
i¢in yaptig1 plani ¢evresindekilere anlatirken takindig: yiiz ifadesi onu itici
gostermektedir. Zira planinda, kadiyr bir dansozle kandirip insanlara rezil
etme diigiincesi vardir. Hatta kadi dansoz ile aym1 odadayken Nasreddin
Hoca onlari tavan arasindan izlemeye ¢aligir. Bu da, filmde dahi ulema denen
bir kigiye yakigir bir davranig degildir.

Komgularina kargi ¢ok kibar davranmaz. Konugmalarindan gayet uyanik
bir kisi oldugu sezilmektedir. Cevresindeki kigiler onun ulema oldugunu
soylerler. Herkese bir laf sokma amaci giider gibi konugmaktadir. Esiyle
ve ¢ocuklariyla olan diyaloglarinda da sayginin ve sevginin oldugundan
bahsedilemez. On vyaglarindaki oglunun yemek yerken obur bir gekilde
davranmasina kargt Nasreddin Hoca’min bakiglarinda a¢ kalma korkusu
goriilmektedir. Bu onun bencilligi olarak yorumlanabilir.

Kad1 Cafer’in kendini falakaya yatiracagini diiglinerek ayaginin altina erik
pestili baglayan Nasreddin Hoca bu sekilde acidan kurtulur. Eve geldiginde
ayaginin altindaki pestili ¢ikarir ve yalamaya baglar. Bunu goren karisinin
midesi bulanir.

Nasreddin Hoca, Kadi1 Cafer’i dansoz ile ayni evde yakaladiktan sonra
bir zafer kazanmig olma hissi ile davul ¢alar. Dansoz de kargisinda oynar.
Yari ¢iplak evden kagan Kadi Cafer’in ¢ok giizel kavuguna ve ciibbesine ise
el koyar.

Timur'un diizenledigi eglenceye katilir. Dans eden kizlardan goziini
alamaz. Bir siire izler ve onlarla biraz dans eder.

1971 yapimi Nasreddin Hoca filminde de Hoca’y1 Ismail Diimbiillii
canlandirmigtir. Oyuncu bu filmde oldukea yashdir ve ¢ok zayiftir. Karisi
ve saf bir oglu ile yasamaktadir. Karisinin ¢ok sinirli bir kadin oldugu ilk
goze carpanlardandir. Bu sebeple Hoca karisindan korkmaktadir. Genel
goriintii olarak ciibbesi ve kavugu ile kargimiza ¢ikan Nasreddin Hoca’nin
viicut hareketleri onu ¢ok uyanik ve kurnaz gostermektedir. Keyfine
agirt diigkiindiir. Biitiin amact Sagir Kadrnin giizel kizi ile evlenmektir.
Cevresindeki insanlarla iletigiminde bencil ve umursamaz bir tavr1 vardir.
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Kandirldigi zamanlarda agirt  sinirlenmektedir. Tanmimadigl insanlara
“Erenler” diye seslenmektedir.

Film baglarken Hoca agagidaki sarkiyr soylemektedir ve ayn1 zamanda
dans etmektedir:

Oynat oynat bakalim
Livalar: atalum

Al dayanamam sana zilli
Oliiyorum billahi

Koz yavas oynat gobegini
Aman diisiiviivsiin bebegini
Zilli giiizel oynasana

Begi birlik taksana

Hoca’nin film boyunca ikinci bir ege sahip olma istegi ve yeniden gerdege
girme arzusu i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle siirekli geng kadinlar
izlemektedir. Onlar1 gordiigii zaman i¢ ¢ekmektedir. Kadrnin evine gittigi
zaman onun dans eden kizlarini izlemektedir. Zaten amaci Kadr’nin ortanca
kiziyla evlenmektir. Kadinlar hamamina gidip orada da yari ¢iplak kadinlar
izler. Riiyasinda siirekli Kadrnin kizimt goriir. Kadrdan kizini istemeye
gittigi zaman aralarinda su diyalog ge¢mektedir:

Kadu: Senin Hacivat yagyor mu?

Nasveddin Hoca: Perdesini bulursak oynatyyoruz.

3.2. Miinir Ozkul

1925-2018 yillar1 arasinda yagamug olan usta oyuncu Miinir Ozkul Tiirk
sinemasinda ve dizilerinde 1950°den 2002 yilina kadar basariyla yer almistir.
Ismail Diimbiillii gibi tiyatro geleneginden yetismis bir oyuncudur. 1960 ve
1970°l yillarda bagarili yapimlar ortaya koyan Arzu Film’in ¢gogu yapiminda
rol verdigi oyuncu ozellikle “temiz mle babasy” rolleriyle giintimiizde de
insanlar tarafindan bilinmektedir. 1968 yilinda Ismail Diimbiilli’den
devraldigi kavugu 1989 yilinda Ferhan $ensoy’a devretmigtir. Birgok tiyatro
oyununda bagari ile yer alan oyuncu Hababam Suafi filmlerindeki sert ama
vicdanl ve idealist midiir yardimaist Kel Mahmut rolii ile de hafizalara
kazinmistir.

Miinir Ozkul, 1993 yilinda TGRT’de yayinlanan Nasreddin Hoca dizisinde
Hoca’y1 canlandirmugtir. Kirmuzi ciibbesi ve beyaz kavugu ile yagadigr yerde
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pazarcilik yapan Hoca; karisi ve oglu ile yagamaktadir. Oldukga sakin bir
karaktere sahiptir. Fakat hoguna gitmeyen durumlarda bakiglartyla sert bir
goriintii ortaya koymaktadir. Dizide, senaryo geregi Hoca’nin hayati bir
ressam tarafindan anlatilmaktadir. Bu ressam Hoca’nmin bir niikte ustasi
oldugunu dile getirmektedir.

Bu dizide Hoca ile ilgili 6n plana ¢ikan bagka bir durum da onun yemek
yemeyi seven bir kisilikte olmasidir. Karis1 onun hosuna giden yemekler
pisirdiginde Hoca’nin gok mutlu oldugu goriiliir. Hatta daha fazla yemek
yiyebilmek igin ¢esitli oyunlara bagvurarak esini kandirdig: da goriilmektedir.
Bu yila kadar oynadig: birgok filmde kotiiniin kargisinda dimdik duran, her
zaman hakliyr savunan karakterlere hayat veren Miinir Ozkul, Nasreddin
Hoca’y1 da ustalikla canlandirmugtir.

3.3. Sadri Algik

1925 yilinda IstanbuPda dogan iinlii komedyen 1995 yilinda yine
Istanbul’da vefat etmistir. Hayati boyunca iki yiizden fazla filmde oynamustir.
Turist Omer ve Ofsayt Osman tiplemeleri cok meshurdur.

Sadri Alsik, zorlu bir kariyerin ardindan bagartya ulagmistir. Kendi
doneminde oynadig filmleri bagarili olmus, halk tarafindan sevilmis, filmleri
gelecege ulagmig ve toplum tarafindan unutulmamigtir. Giintimiizde de
filmleri daima televizyonlarda yayinlanmaktadir. Bunun baglica nedeni ise
Sadri Ahgik’in karakter ve tipleme oyunculugunun gerektirdigi hemen her
seyi yerine getirmesi ve yerellige verdigi onemle birlikte, kendi donemindeki
bir¢ok oyuncunun aksine halktan biri izlenimi vermesi ve profesyonellige
verdigi 6nemdir. Kullandigr dil Istanbul Tiirkgesinden uzak, iislup ve
davraniglart daha yerel ve halkin o doénemki portresini yansitmaktadir
(Bayrak, 2014: 105).

1960’ yillarda Turist Omer filmleriyle biiyiik {ine kavusan oyuncuya
1971 yilinda Nasreddin Hoca’y1 canlandirmasi teklif edilmigtir. Sadri Aligik
kendisine yapilan bu teklifi Nasreddin Hoca filminin tutmayacag diigiincesi
ile reddetmistir. Kendisine her ne kadar “Ya Tutarsa!” denilse de bu teklifi
geri ¢evirmistir (Tokmakgioglu, 1991: 78).

3.4. Kemal Sunal

Bir filmin bagarisi, filmde oynayan kisilerin bagaris1 ve canlandirilan
karakterlerin seyirci tarafindan benimsenmesi ile dogru orantilidir. Ge¢misten
giiniimiize kadar biitiin anlat1 tiirleri iginde yer alan, bir takim 6zellikleri ile
on plana gikan tipler vardir. Bu tipler, 6ne ¢ikan 6zellikleri ile bir olguyu
(iyilik, kotiiliik) temsil etmiglerdir ve onlardan her zaman karakterlerine
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uygun hareketler ve sozler beklenmistir. Bu sinemada da devam eden bir
durumdur. Tiirk sinemasinin unutulmaz oyuncularindan biri olan Kemal
Sunal da ¢ogu filminde bu dogrultuda rol almistir. O, oynadig: filmler ve
canlandirdigy karakterler ile her zaman halka yakin olmus ve milyonlarin
izledigi filmlerde safligin ve samimiyetin temsilcisi olmustur. 1944 yilinda
Istanbulda dogan ve 2000 yilinda bir kalp krizi sonucu vefat eden usta
komedyen yaklagik otuz yil sinema ile meggul olmus, filmleri her zaman
merakla beklenmig ve her nesil tarafindan begeni ile izlenmistir.

Kemal Sunal’in bagrol oldugu Saban film serisinin bugiin de hala begeni ile
izlenmesinin altinda, belki de mizah geleneginin siirdiiriilmesi yatmaktadir.
Bugiin Keloglan masallar1 anlatilmamaktadir. Buna kargilik Saban filmleri
ilgiyle izlenmektedir. Birincil sozlii kiiltiiriin kurmaca bir masal kahraman,
ikincil sozIi  kiiltiiriin - bir bagka kurmaca kahramanmnmn kimliginde
yasatilmaktadir. Bu filmlerin basarisi, halkin sozlii kiiltiir geleneklerine olan
bagimliliginin sinema profesyonellerince fark edilmesinden ve bu yonde
filmler ¢ekmelerinden kaynaklanmaktadir. Kaybedilen ya da kaybettirilen
sozli kiiltiir gelenegi (masal anlatimi), sinemasal gelenekle yagatilmaktadir

(Ozdemir, 2008: 185).

Oynadig1 seksen bir filmin yirmi birinde dogrudan $aban ismiyle yer alan,
kirk ikisinde de Saban tipinin 6zelliklerini gosteren karakterleri canlandiran
Kemal Sunal bu yoniiyle Tiirk sinemasinda yerlesmis bir tip olugturan
oyunculardandir. §aban tipi genel olarak saf kisiliginin ve goriintiisiiniin
altinda fark edilir bir zekilik yatan, her ne kadar saf bir tip olsa da iyi kotiiyii
ayirt edebilen ve kotiilere kars: tavrint ortaya koyan bir tiptir. Merakl Kifteci
filmindeki su diyalog bir Nasreddin Hoca fikrasini animsatmaktadr:

Avukat: Hommumza cok muazzam bir mivas kalds.
Ziihtii: Banane.
Avukat: Ama siz de cok zengin bir insansimz artik.
Ziiltii: Sanane.

Tokatg: filminde de buna benzer bir diyalog lokantaci ile Osman arasinda
ge¢mektedir. Karni ¢ok acikan Osman, lokantanin caminda duran kizarmig
tavuklara digaridan ekmek banar ve sadece tavugun tadini hayal ederek
karnin1 doyurur. Bunu goren lokantacr ile aralarinda su diyalog geger:

Lokantac: Cik bakalm yiiz elli liva.
Osman: Niye?

Lokantaci: Ekmegini deminden beri tavuga banyyorsun.
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Osman: Arada cam var.

Lokantaci: Olsun. Bandn say.

Osman: O zaman sen de bana elli liva borclusun.
Lokantaci: Niyeymis 0?

Osman: Sana verdigim iki yiiz livann vistii.

Lokantaci: Vay agikgoz sen bana ne zaman pava verdin?
Osman: Verdim swy.

Tokatg: filminde, Osman’in koyde esege ters binmesi de Nasreddin Hoca
tikralarinda goriilen bir durumdur. Ayrica Davaro filminde, Almanya’dan
gelen Kemal Sunalin ¢ok para getirmedigini goren koy halki onun yiiziine
bakmaz. Bu durum “kiirk meselesi” olarak degerlendirilir.

3.5. Levent Kirca

1950 yilinda diinyaya gelen oyuncu hem tiyatroda hem sinemada hem de
televizyon yapimlarinda adindan so6z ettirmigtir. Bagari ile yer aldig1 birgok
projenin arasinda onu en ¢ok 6n plana ¢ikaran genel proje tasarimcisi ve bagrol
oyuncusu oldugu Olacak O Kadar adli televizyon giildiirii programudir.
1988 yilinda yayin hayatina baglayan ve 2010 yilinda sona eren programda,
Tiirkiye’de yaganan giiliing ve trajikomik olaylar 10-15 dakikalik skegler ile
anlatilmaktadr.

Olacak O Kadar programinin bazi béliimlerinde Levent Kirca, Nasreddin
Hoca tiplemesi ile seyircinin kargisina ¢tkmaktadir. S6z konusu boliimlerde
Levent Kirca ilk olarak omzunda mendili ve elinde bastonu ile izleyicinin
kargisina bir meddah olarak ¢ikar. Taburesinde oturarak Nasreddin
Hoca’nin hayatini anlatmaya baglar. Konusmasinin baslangicinda “Sevgili
Cocuklar” diye seslenerek Olacak O Kadar programinin bu boliimiiniin
gocuklar i¢in oldugunu belirtir. Sonrasinda Hoca’nin hayatini, onun fikralar
ile harmanlayarak anlatmaya baglar. Anlatmaya baglayinca sahne degisir ve
Levent Kirca Nasreddin Hoca olarak kargimiza ¢ikar ve Hoca’nin fikralarinin
canlandirilmast ile boliim sona erer.

Olacak O Kadar programmnin séz konusu boliimlerinde Nasreddin
Hoca’nin hayati ve kisiligi soyle anlatilmaktadir: “Sewgili Cocuklar, Sevyili
Cocuklar. .. Toplamin bakalim size bir hikiyemiz var. Bir Nasveddin Hoca vardur,
biliv misimiz? Bilmeyenleviniz de mutlaka duymustur. Nasreddin Hocamizin,
Alksehir’in Hortu koyiinde dogdugunu cogumuz biliyoruz. Bu nedenle Aksehir’de
her sene Nasreddin Hoca Senlikleri yapisr. Hoca, daha cocuklugunda hazwrcevap,
tast gedigine koywyor. Nasveddin Hoca’nain Tiirk mizalmda gercekten cok inemli
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bir yeri var. Yosams mudsr, bilinmez. Onemi sudur: Tiivk halkinmn zekdsim,
mizah anlayising temsil eder. Hoca zar zov gecinmektedir. Boreludur, alacakilar:
vavdw. Yoani halkvmz gibi. Dedik ya, hallon dilidiv diye. Tiivk mizalhn,
giilmecesimin en carpics ornegidiv Hoca. Bizce Hoca’dan bahsetmenin tam sirast.”

Olacak O Kadar programi yirmi yili askin bir siire televizyonlarda
yaymlanmug bir giildiirii programidir. Bu programda Nasreddin Hoca’ya da
yer verilmigtir. Bunun yani sira programin yapilis amacinda mizahla insanlara
mesaj vermek vardir. Programin bu temel amaci da Nasreddin Hoca’nin
giildiiriirken diistindiirme amacina paraleldir.

3.6. Cem Yilmaz

1973 yilinda IstanbuPda dogmus olan oyuncu simdiye kadar sekiz
sahne gosterisi yapmig ve yirmi iki filmde oynamustir. Yaptig1 gosterilerde
insanlarin yasadiklar: bir¢ok olay1 ve durumu farkli bakis agilariyla ele alarak
seyirciye aktarmistir. Aktardiklariyla, giiniimiiziin komedi deyince akla gelen
ilk oyuncusu olmay1 bagarmistir. Rol aldig1 filmlerin gogunda senaryoyu
yazan ve yonetmenlik yapan da kendisidir. Canlandirdig: tipler genellikle
haksizliga karg1 sessiz kalamayan, kotiilerin cezasiz kalmamasi gerektigine
inanan tiplerdir. Saygisizhiga, cokbilmislige karsi tahammiilii yoktur. Boyle
tipleri her zaman sozleriyle kogeye sikistirir. Bu agidan onun filmlerinde bir
Nasreddin Hoca mizah1 goriilmektedir. Kendisi, Diamond Elite Platinium
Plus 1simli gosterisinde Nasreddin Hoca hakkinda gu sozleri dile getirmistir:

“Nasreddin Hocalar diye bir sey yok. Nasveddin Hoca var bir tane. Bizim
ssimizan pivi Nasveddin Hoca’dvr. Mizah, hoggorii, baska agidan bakma... Ben
cocukken ilk salmeye ciktyyumda, bir miisamerede Nasveddin Hoca olmugstum.
Zirvede baglamasim. .. Ben demiyorum ki ondan izler var bende ama hayatindn
bir kisiyi giildiirmemis adam da “Bizler Nasveddin Hoca’min torunlaryiz.” diyor.
Peki, Nasreddin Hocaya salak salak sorulave sovanlarin torunlary kim? Onlar
da ayns koyden... Hemen herkes kavugu takmak istiyor. Sekiz yiiz yil kendinden
babsettivmek kolay ma? Nasveddin Hoca olmak dyle bir sey... Mesela anlatvyorsun
Nasreddin Hoca fikvasina, diyor ki “Bunun nesi komik?” Bir seyin illa komik olmas:
gerekmiyor. Bir fikir, bakis agist. .. Nasveddin Hoca’nan bize ogretmek istedigi “bu
komik, su komik” degil ki...”

3.7. Soray Uzun

1967 yilinda Bulgaristan’da dogan {inlii sanatg1 birkag sinema filminde
oynamig ve televizyon dizilerinde rol almustir. Soray Uzun Yolda adh
programda Anadolu’yu koy koy gezerek koy insanlartyla bir araya gelmistir.
Bu programimn bazi boliimlerinde Nasreddin Hoca’nin fikralarim1 onun
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kiligina girerek canlandiran oyuncu Aksehir Belediyesi tarafindan diizenlenen
Nasreddin Hoca Senliklerinde de temsili Nasreddin Hoca olmustur.

4. Baz1 Televizyon Dizilerinde Nasreddin Hoca’nin 1zleri

Nasreddin Hoca gerek filmlerde gerek televizyon dizilerinde dogrudan
canlandirilmig bir tip olmasinin yaninda sozleriyle de kendini hatirlatan
bir gahsiyettir. Onun fikralarindaki sozleri halk arasinda da deyim veya
atasozii olarak kullanilmaktadir. Senaristler de dizilerde onun bu sozlerini
senaryolarina yeri geldiginde eklemiglerdir. Nasreddin Hoca ile direkt bir
iligkisi olmayan dizilerde bile bu sozlere ya da fikralara rastlamak miimkiindiir.
Bu da Hoca’nin benimsenmis bir sahsiyet oldugunun gostergesidir.
Asagida Hoca’y1 ve onun sozlerini kullanan dizilerden bazilarinin 6rnekleri
gosterilmigtir.

Hoca’nin  “Parayr veven diidiigii ¢alar.” sozii bir donem TRTde
yaymlanmug olan, giintimiizde ise Exxen isimli djjital platformda yayimnlanan
Leyla le Mecnun isimli komedi dizisinde izleyenlerin kargisina ¢tkmaktadir.
Dizinin baskarakterlerinden Ismail Abi dizinin otuz iigiincii boliimiinde
bir guval dolusu para bulur ve bu paray1 yardima muhtag insanlara dagitir.
Cuvalda kalan son parayr da bir ¢ocuga verir ve para bitince cebinden
cikardigy diidiigli calar. Sonrasinda da “Paray: veren diidiijii ¢alar.” der ve
Nasreddin Hoca’nin torunu oldugunu dile getirir. Burada hem Nasreddin
Hoca’nin fikrast hatirlatilmistir hem de onun fikrasina farkli bir bakig agist
getirilmigtir. Parayr veren diidiigii ¢alar sozii toplumda bir geyin maddi
kargihigini veren ondan faydalanir tanimlamasiyla kabul gormiistiir. Fakat
dizide parasi olan her istedigini yaptirir, her yerde sozii geger diigiincesi 6n
plana ¢ikarilmistur.

Leyla Tle Mecnun dizisinin Exxen’de yayinlanan {igiincii sezonunun
beginci boliimiinde ise Ismail Abi karakterini dogrudan Nasreddin Hoca
olarak gormekteyiz. Bu Nasreddin Hoca, Ismail Abinin dedesidir ve
cevresindekilere fikralar anlatmaktadir. Fakat anlattig: fikralara insanlar hep
bir bahane bulmaktadir. Bunun iizerine Hoca insanlarin her geyi kafaya
taktigini ve bunun bir faydasi olmayacagini dile getirir. Ona gore anlatilan
tikraya giiliiniir ve her sey biter. Bir fikray1 sorgulamak, detaylarini diigtinmek
gereksizdir.

Dizide Nasreddin Hoca’y1 hem canlandiran hem de onun fikralarindan
kesitler sunan Ismail Abi karakteri oyuncu Serkan Keskin tarafindan
canlandirilmaktadir. Serkan Keskin ayni zamanda tiyatro oyunlarinda ve
kukla oyunlarinda da Nasreddin Hoca’y1 canlandiran bir oyuncudur. Bu
yoniiyle Nasreddin Hoca’nin ardillarindan sayilabilecek bir oyuncudur.
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Bagka bir komedi dizisi olan ve Star Tv’de yaymlanmis olan Kardes Pay:
isimli dizinin yirmi {iglinci boliimiinde ise dizinin bagkarakterlerinden
Hilmi Nasreddin Hoca kiliginda izleyenlerin kargisina ¢ikmaktadir. Sivas’ta
kiigiikbag hayvancilik yapan Hilmi koyunlar1 6lmeye baslayinca koyunlardan
sorumlu olan ¢aligan1 Feyza’yr yanma ¢agirir. Feyza Hilmi’nin yanina
gittiginde Hilmi baginda kavugu, tizerinde ciibbesi ile bir akarsu kenarinda
suya yogurt karigtirmaktadir. Feyza Hilmi’ye ne yaptigini sorunca Hilmi
gole yogurt mayaladigini soyler ve Feyza’dan “Gol hig maya tutar mi?”
sorusunu bekler. Fakat Feyza “Buras: gol degil, akarsu.” der. Hilmi bunu
beklemedigi i¢in ¢ok sinirlenir. Feyza Hilmi'ye “Egonuz tavan yapmus,
kendinizi Nasreddin Hoca sanyyorsunuz Hilmi Bey.” dediginde Hilmi “Ben bir
kiiltiirii canlandwmakla kalmeyorum, onu adeta yeniden yorumlwyorum.” diye
cevap verir. Sonrasinda koyunlarin 6liimiinden Feyza’y1 sorumlu tutan Hilmi
bir agaca ¢ikar ve bindigi dali kesmeye baglar. Burada da Feyza’ya bir mesaj
vermektedir. Feyza igini iyl yapmazsa sonunda kendisi zararh ¢ikacaktir. Bu
mesaji verdikten sonra Feyza’yr yanindan gonderir ve “Ben de eve gideyim.
Kedi mi daba agr, keyma ma daba agjor? Onu tavtayun.” der.

Nasreddin Hoca sadece komedi dizilerinde degil aksiyon dizisinde de
kargimiza ¢ikmaktadir. Eskwya Diinyaya Hiikiimdar Obmnaz isimli ATV de
yaymlanmig olan dizinin yiiz altmig dokuzuncu boliimiinde $ahin Aga
isimli karakter bir Nasreddin Hoca fikrasi anlatmaktadir. Dizide, Sahin
Aga herkesin biiytik saygr duydugu, diirtist, cesur, hak yemekten korkan,
eski toprak bir kabadayidir. Dizideki bagka bir karakter olan Alpaslan ise
gevresindeki bir¢ok tehlikeden nasil kurtulacagini Sahin Aga’ya sordugunda
Sahin Aga “Artik esege ters oturman lazim.” der. Alpaslan onun bu soziint
¢ok anlamayinca Sahin Aga Nasreddin Hoca’nin egege ters binme fikrasini
soOyle anlatir:

“Hoca Nasveddin’i esege ters otururken gormiisler. Sormugslar “Hoca niye ters
oturnyorsun?” dive. “Avkadan gelen viskleri gorebileyim diye.” demis. “Onden
gelen viskler ne olacak?” demisler. “Onu esek de goriir.” demis.”

Sonug

Caligmada, Nasreddin Hoca’yr sinemada ve televizyonda temsil etmis
olan bazi sanatgilar incelenmigtir. S6z konusu sanatgilar igerisinde Nasreddin
Hoca tiplemesiyle Ismail Hakki Diimbiillii, Miinir Ozkul, Levent Kirca,
Soray Uzun ve Serkan Keskin’in ¢iktigi goriilmektedir. Sadri Algik,
Kemal Sunal ve Cem Yilmaz’in ise canlandirdiklar: tiplemelerde Nasreddin
Hoca’dan esinlenmeler goriilmektedir.
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Ismail Diimbiilli'niin rol aldigi Nasreddin Hoca filmleri senaryo ve
kurgu agisindan ele alindiginda vasat yapimlar olarak degerlendirilebilir.
Filmlerde, Ismail Diimbiilli gibi “halk komigi” olarak nitelendirilen
birine Nasreddin Hoca gibi mizahi kisiliginin arkasinda derin fikirler de
olan birinin karakterinin yerlestirilmesi eksik kalmis denebilir. Zira Tsmail
Diimbiilliniin canlandirdigi Nasreddin Hoca tiplemelerinde sadece muzip,
uyanik ve kendi derdine diigmiig bir ihtiyar goriilmektedir. Sektor agisindan
degerlendirildiginde ise Nasreddin Hoca ile Kavuklu’yu birlestirme fikrinin
pek tutmamig oldugu séylenebilir.

Miinir Ozkul ise oynadigi filmlerde dogru yolu bilen kisi olarak 6n
plana ¢tkmaktadir. Nasreddin Hoca’nin da ¢ogu fikrasinda kendisine bir
seyler damigilan biri oldugu diigiiniildiigiinde Miinir Ozkul’da bir Hoca
esinlenmesi oldugu soylenebilir. Ayrica rol aldigr Nasreddin Hoca dizisinde
de Ismail Diimbiillirniin aksine Hoca’y1 ustalikla canlandirmustir. Dizide
Hoca’nin fikralarimin ve Hoca karakterindeki insanlarin giiniimiizde de
yagamaya devam ettiginin gosterilmesi dikkate deger bir durumdur. Geriye
doniis teknigi ile ge¢mis ve glinlimiiziin ayni anda sunulmasi diziyi diger
vapimlardan ayirmaktadir. Ge¢misi anlatan sahnelerde Nasreddin Hoca’nin
bagindan gegenler anlatilirken giintimiize gelindiginde Hoca’nin fikralarin
resme doken bir ressamin evinde oglu ile yagadiklarr anlatilmaktadir. Aslinda
ge¢migte Hoca’nin yagadiklari giiniimiizde de devam etmektedir. Bu kiiltiirel
evrimin bir Ornegidir. Dizide verilmek istenen mesaja gore, Nasreddin
Hoca gibi insanlar giiniimiizde de yagamaktadir. Sadece zaman ve mekan
degismistir. Mizahi karakter ve niiktedanlik genetik olarak aktarilmaya
devam etmektedir.

Kemal Sunal’in oynadig: filmlerde kotiiliige karst bir miicadelesi vardir.
Usta oyuncu saf karakterinin altinda yatan kotii niyeti anlama yetenegi ile
de 6n plana ¢tkmaktadir. Ayrica yiiziinde iyiligin her zaman galip gelecegine
olan bir inang vardir. Unlii aktor bu yonleri ve bazi filmlerindeki diyaloglar
ile Nasreddin Hoca’y1r animsatmaktadir.

Levent Kirca da Olacak O Kadar’da Nasreddin Hoca’y1 ustalikla
canlandirmigtir. Lakin dekor ve kiyafetler basittir. Bunun sebebi de
programda dekordan ve kostiimden ziyade mesajlarin 6n plana ¢tkmasidir.
Olacak O Kadar programu televizyon kanallarinda uzun yillar gosterilmis, tilke
giindemini ve politikasini elestirel tislupla ele alan bir komedi programudir.
Programin genel misyonu sebebiyle fikralarin igine politik gondermeler
eklenmistir. Oyle ki, programin genel misyonu yansitilmak istendigi igin
Hoca’nin hayatina dair bir bilginin yanls verilmesi dahi 6nemsenmemistir:
Meddah, Hoca’nin Aksehir'in Hortu kdyiinde dogdugunu sdylemektedir.



Aydin Goktas | 63

Kaynaklardaki bilgilere gore Hortu koyii Sivrihisar’a ait bir koydiir. Ayrica
meddah, Nasreddin Hoca ile ilgili bir boliim hazirlamalarinin sebebini
“Mizahin mesajlist m1 mesajsizi m1 daha iyidir?” tartigmalarina Hoca ile
cevap vermek istemeleri olarak agiklar. Meddahin anlattiklarindan ve Hoca’y
izleyiciye sunmasindan “Mizahin mesajlist daha 1yidir.” cevabini verdigi
anlagilmaktadir.

Soray Uzun Yolda programinda ise sunucu $oray Uzun’un Aksehir’i
ziyaret ettigi sirada orada bulunan Yarenler ile Nasreddin Hoca fikralarini
canlandirdig1 goriilmektedir. Fazla set hazirligi yapmadan, basit kostiimlerle
ve kurguyla Hoca’nin fikralar1 canlandirlmigtir. Canlandirmalar teatral bir
sekildedir. Alt metin sadece fikralardan ibarettir. Fikralarin bazilarinda farkl
eklemelerin yapildig1 goriilmektedir. Ayrica bazi fikralarin arka plani da
seyirciye gosterilmektedir. Ornegin; golde yogurt bakracim yikayan Hoca,
komgularinin diline diigmemek i¢in gole yogurt mayaladigini soylemektedir.
Boyle sdylemese, komgularinin kendisine “kilibik” demesinden ¢ekinmektedir.

Cem Yilmaz’in, gosterilerinde Nasreddin Hoca’ya yer vermesi ve Hoca’y
kendisinin piri olarak sunmasi 6nem arz etmektedir. Zira Cem Yilmaz,
giniimiizde gosterileriyle en ¢ok izleyiciye ulagsan sanatgilarin baginda
gelmektedir. Bu da Nasreddin Hoca’y1 gelecek kugaklara tagimada 6nemli
bir noktadr.

Sadri Alisitk’in 6nceki yillarda yapilan Nasreddin Hoca filmlerini goz
oniinde bulundurarak kendisine yapilan Nasreddin Hoca’y1 canlandirma
teklifini kabul etmedigi soylenebilir. Ciinkii 6nceki donemlerde yapilan
Nasreddin Hoca filmleri biiyiik gise basarilart elde etmemistir. Bu sebeple
Sadri Algik kendisinde goriilen potansiyele ragmen Nasreddin Hoca’yr
canlandirmay1 kabul etmemis bir oyuncudur.

Hem gegmiste hem de giintimiizde, sadece Nasreddin Hoca’nin ve
fikralarinin izinden giden, onun felsefesini ekranlarda ve beyaz perdede
devam ettirmeyi kendine amag edinen bir senarist, yonetmen ya da oyuncu
yoktur. Bu ¢alismada izlenen her film ve dizi bir girisimdir. Devamhlig:
olmayan ve kiilt olmamug yapimlardir.

Izlenen yapimlar ve sanatgilar genel olarak degerlendirildiginde
hem sinemada hem de dizilerde Nasreddin Hoca ile 6zdeslesmis bir tip
olugturulamamistir. Tsmail Diimbiillii her ne kadar Nasreddin Hoca’yt
sinemada bagariyla temsil eden bir sanatg1 olarak gosterilse de bu basarinin
sadece onun donemiyle sinirli oldugu soylenebilir. Glintimiizde Battalgazi,
Koroglu gibi kahramanlar s6z konusu oldugunda ¢ogu insan gorsel olarak
zihninde Ciineyt Arkin’t canlandirabilir ama Nasreddin Hoca s6z konusu
oldugunda belki de hi¢ kimsenin zihninde Ismail Diimbiillii canlanmayacaktir.
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Bolum 4

Amasya’da Sozli Halk Kiiltiirtintin Bir Parcasi
Olarak Dua ve Beddua Pratikler1

Betiill Demirelma’

Ozet

Millet olmanin en 6nemli gereklerinden biri de nesiller boyunca aktarilacak
olan bir birikime sahip olmaktir. Yiizyillar igerisinde milletler birtakim ortak
degerler meydana getirir, iretir ve bu birikimler dinamik bir yapi ve siireklilik
arz eder. Bunlardan biri de siiphesiz sozlii kiiltiir tiriinleridir. Tarihi siireg
igerisinde toplumun en 6nemli yap: taglarindan biri olarak kaliplasan bu
sozler pek ¢ok durum kargisinda bireyin duygu ve diistincelerini ifade etmeye
yarar. Bunlardan biri de alkig (dua) ve kargig (beddua)lardir. Insanoglunun
karsilagtig1 olaylar ve durumlar kargisinda duygu ve diisiincelerini bagkalarina
iletme ihtiyacinin karsihg: olarak dile getirilen dualar ve beddualar aslinda
duygusal tepkiler olarak diisiiniilebilir. Tyiligin, giizelligin ve dogru olan her
tiirlii durumun 6vgii dolu sozleri i¢inde barindiran dualarla ifade edildigi;
kotiiliigiin, yanhsin ve ¢irkin olan her tiirlii durumun karsisinda bir anlamda
insanin haykirigi, nefreti olarak karsiik buldugu beddualar sozlii kiiltiirde
onemli bir yer tutar ve pek ¢ok farkli islevlerde kullanilir. Tiirk edebiyatinda
en nadide o6rneklerini Dede Korkut Hikiyeleri’nde gordiigiimiiz “alkiglar
(dualar)” ve “kargiglar (beddualar) Tiirk sozlii edebiyatinin en yaygin
orneklerini meydana getirmektedir. En az ele alinip incelenmesine ragmen
dualar ve beddualar iyilik, iyi olma hali, glizel temenniler ile birlikte kotiiliik,
kotii olma, kotiiliigii isteme ve 6fkeyi ifade etmesi bakimindan sozlii kiiltiiriin
en yaygin bigimlerini olusturmaktadir. Tyi dilegi, iyiyi ve giizeli yansitan
dualar beddualara nazaran daha dikkat gekici olmustur. Dua ve beddua
gelenegimize kiiltiir katkisiyla ozellikle dua konusunda Islamiyetin ok
giiclii ve 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Duygu ve diisiincelerin
ifadesini kolaylagtiran bu sozler sozlii kiiltiiriimiiziin ayrilmaz bir pargas:
haline gelmistir. Bu ¢alismada Amasya dualari, beddualart anlam ve iglevsellik
bakimindan incelenmistir.

1 Ogr. Gor. Dr. Selguk Universitesi, Tiirk Dili Boliimii, bdemirelma74@gmail.com,
ORCID: 0000-0003-1320-577X
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1. Girig

Kiiltiir bir milletin veya toplulugun tarihi siireg igerisinde ortaya koydugu
diiglince ve sanat eserlerinin biitliniidiir. Dolaysiyla kiiltiir bir milletin
manevi kimligidir (Kaplan, 2025: 181). Toplumlarin gegmisten gelecege
tagidiklar1 ve bu siire¢te meydana getirdikleri kiiltiirel birikimleri kendine
has bir yapr sergilemektedir. Uretilen bu kiiltiirel unsurlarin toplumlarin
ayirt edilmesinde de 6nemli bir Olgiittiir. Somut ve somut olmayan kiiltiirel
miraslar olarak kabul edilen her tiirlii kiiltiirel unsur kiiltiir tanimini
olusturmaktadir. Dolayisiyla insanoglunun hayati1 boyunca ortaya koydugu
her gey kiiltiirel bir unsurdur. Kiiltiiriin bir biriktirme igi oldugunu ifade eden
Cobanoglu, ayni zamanda insanin dogayla verdigi miicadeleler neticesinde
de elde ettigi tecriibeleri biriktirerek kiiltiiriin olusumuna katki sagladigini
belirtmektedir (2015: 2). Walter Ong’un “birincil sozlii kiiltiir ortami”
olarak adlandirdig1 yaz1 ve benzeri kayit 6ncesi sozlii kiiltiir varliginin hakim
oldugu, yazinin yaygimnlagmadigi, tiim tecriibelerin sozlii olarak muhafaza
edilip aktarildigir donemde soylenen her tiirlii soziin hafizadan silinmemesi
ve gelecek nesillere aktariminin gergeklesmesi igin soziin edebi yoniinden
faydalanildig1 goriilmektedir (Cobanoglu, 2015: 2). Konuyu detayli bir
bicimde ele almadan 6nce dua ve bedduanin sozliik anlamlarina deginmek
bu kavramlarin Tiirk sozIi kiiltiirtindeki yerini, 6nemini ve ozelliklerini
ortaya koyabilmemiz bakimindan yararh olacaktir.

Eski Tirkge doneminde alkss basik “6vgii, methiye”, alkss otiig “ovgl,
ovgii ve dua”, esengii alkss “esenlik duast™ seklinde ikilemelerle de kullanildigy
goriilmektedir (Bozok, 2022: 72). Kasgarlh Mahmud, Divanii Ligat-

it Tirk’te alkg ile ilgili olarak “dua etme, ogme, bivinin vyiliklerini sayma”

seklinde tanimlamakla birlikte alkis sozctigiinti“ol Begge alkss berdi”, “o Beyi
ogdii” (Atalay, 1998: 97) bigiminde ciimle iginde kullandig1 gortilmektedir.
Alkis kelimesi sozlitk anlami olarak dua, “1. Giuigsiizlitk ve ibtiyacin ortaya
koyarak Allalh’a yalvarma, bir seyin olmasim veya olmamasim isteme.2. Bu
maksatla hazwlanmg ibare. (Ayverdi, 2005: 761) seklinde tanimlanmaktadhr.
“Dun etmek: Allal’n yalvarmak. Dua meydans: Eskiden carsilavda sabablar
diikkanlarimy agp ise baslomadan once esnafin toplanarak dun ettigi meydan,
Duasimy almak: 1. Bir husus igin Allah katinda makbul bir biyiikten hayw
temennisi almak. 2. Yaptyp isle bivinin hosnutlugunu kazanmak” (Ayverdi,
2005: 761) seklindeki ifade bigimlerinin de dua ile birlikte kullanildigt
goriilmektedir. Divanii Ligat-it Tirk’te kargigin karsihgi olarak “lanet,
beddua, ilenme” (Atalay, 1998: 268) ifadelerine yer verilirken, bedduinin
sozliik anlamina bakildiginda “(Fars. bed “kitii” ve Ar. du’d ile bed-dw’a) Bir
kimseye kotiiliik dilemek icin edilen dud, inkisar.” bigiminde tanimlanmaktadir
(Ayverdi, 2005: 314). Ayrica, beddua (Birinin bedduisini almak) almak:
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Kendisine beddua edilmis olmak, bu yiizden igleri ters gitmek (Ayverdi,
2005: 314), Beddua etmek (eylemek): Birinin bagina bir kotiiliik gelmesi
i¢in dui etmek, inkisar etmek (Ayverdi, 2005: 314), (Birinin) Bedduasina
ugramak: Bir kimseye yaptigi haksizlik yiiziinden bagina aksilik ve
ugursuzluk gelmek, felikete ugramak (Ayverdi, 2005: 314) anlamlarinda
kullanilan ifadelerin de yaygin oldugu goriilmektedir. Dua ile ilgili olarak
sozliiklere baktigimizda “Tanriya yalvarma, yakarss; ibadet veya yakarma
amacwyla okunan din degeri olan metin.” (Tirkge Sozlik, 1998: 639), “Allak’a
yalvarma niyaz; bivini caguma, bir yere gonderme” (Devellioglu, 1992:225)
ifadelerine yer verilirken beddua da “Uenme, ileng” (Tiirkge Sozlik, 1998:
253), “inkisar, ileng” (Devellioglu, 1992:95) seklinde tanimlanmaktadir.
Derleme Sozliigiinde alkis, “haywr dua, iyi dilek” (Derleme Sozligii I, 1963:
223) seklinde yer alirken; kargis, “ilen¢, beddua” (Derleme Sozligii VIII,
1993: 2660) bigiminde tarif edilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci Tiirk halk kiiltiiriinde i¢inde nasihatleri de barindiran
dualarla birlikte beddualar1 da sozlii kiiltiir unsuru olarak ele alip dua ve
beddualarin yapisal ve islevsel 6zelliklerini ortaya koymaktir.

2. Dualarin (Alkis) ve Beddularin (Kargis) Yapisal Ozellikleri ve
Islevleri

Tarihte alkig ve kargisin yerine bakacak olursak ozellikle ilkel dualarin
sihir ve biiyii olarak kargimiza c¢iktigini gormekteyiz (Akalin, 1990:
30). Beddualarin ve dualarin temel yapisinda yer alan belirli durumlar
kargisinda soylenen bu kaliplagmig sozlerin sihirli bir giicii oldugu ve bu
sozlerin tekrarlanmasi halinde kutsal gii¢ veya giigleri harekete gegirecegi
inancinin oldugu bilinmektedir. Bu yoniiyle de dua ve beddualarin sozlii
kiiltiirel bir olgu olmasinin yani sira dinsel inang sistemlerinin de temel
yapisini  olusturdugu  goriilmektedir (Cobanoglu, 2015: 1) Insanlarin
sosyo-psikolojik yapilarindan dolay: din ve biiyii kavramlariyla birlikte sozlii
etkileme araci olarak dualart (alkig) (Duymaz, 2000: 15) veya beddualar:
(kargig) kullandiklar1 bilinmektedir. Giiniimiizde nezaket ve iyi dilek
temennisi Ozelligi kazanan alkiglar dini anlamdaki dualarin alanina girerek
biiyiisel 6zelliklerinden ayrilmiglardir. Tarihin eski donemlerinde insanlarin
tabiati kendi istedikleri dogrultuda yonlendirme arzusundan dogan biiyiilerin
kurban ve ibadet gibi fiiliyata dokiilen unsurlarinin beraberinde poetik sozlii
kaliplar olarak 6ne ¢ikan alkiglar, biiyiisel mahiyetlerini kaybettikten sonra
dilin estetik kurallar1 dahilinde nezaket ifadeleri olarak kullanilir olmuglardir

(Duymaz, 2000: 15).
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Malinowski, kiiltiiriin nesneler, eylemler ve zihniyetler sistemi oldugunu
ve bu sistemde her par¢anin bir amaca hizmet ettigini belirtmektedir
(Harmanci, 2012: 2). Haviland ise kiiltiiriin insan davraniginin ve bunlarin
yansimalarinin arkasinda yatan diinyanin inanglarindan, deger yargilarindan
ve algilarindan meydana geldigini, toplum {iyeleri tarafindan paylagilan
ve toplumda kabul edilen davranglar olarak tretildiklerini belirtmektedir.
Kiiltiiriin biyolojik kalitimdan ¢ok dil vasitasiyla 6grenildigini ve kiiltiiriin
par¢alarimin  da tamamlanmug biitiinler olarak islev gordiigiinii ifade
etmektedir (Harmanci, 2012: 2). Malinowski, islev kavramini aragtirmayi
belli sosyal fenomenlerin canliik ve kiiltiirel amag¢ dogrultusunda
yonlendiren, toplumsal olusumlarin daha iyi baglanmasina ayrica kapasite
ve maddi degerlerle birlikte diisiince ve inanglarin da daha verimli bir gekilde
degis-tokug edilmesine katki saglayan unsur olarak gormekte ve 6nemli
oldugunu ifade etmektedir (Harmanci, 2012: 3). Bu kapsamda dualar (alkasg)
ve beddular (kargis) kisilerin konugmasina, kendisini ifade etmesine imkan
vererek bireyin canhligini ve etkisini artirmaktadir.

Dualarin ve beddualarin séylenme sebeplerinin arkasinda yatan birtakim
nedenler bulunmaktadir. Bunlarin séylendikleri ortamlar, sdylenen kisiler ve
soyleyenler birlikte ele alinmali ve degerlendirilmelidir. Dualarin (alkig) ve
beddualarin (kargis) kaynaginin insan ve insanin hayati oldugu ve genellikle
yaganmug olay ya da olaylardan kaynaklandiklarini belirtmek dogru olacaktir
(Shadkam ve Demren, 2017: 183). Yasantimizda alkiglarin “dualarin™ iyi
diisiinceleri ve temennileri; kargislarin “beddualarin” ise kotii diigiinceleri
ve dilekleri yansittig1 bununla beraber kaliplagmig sozler (Kaya, 2003:131,
144) olarak dilde yer ettigi goriilmektedir. Alkig ve kargis ya da dua ve
beddua her ne sekilde adlandirilirsa adlandirilsinlar iyilik goriip hayatlarina
giizellikler katilanlarin da kotiiliik goriip canlari yananlarin da dillerinden
diistirmedikleri birer ifade bi¢imidir.

Alkiglar ve kargiglar Tiirk kiiltiirtiniin en eski ¢aglarindan beri var
olan iirlinleridir. Alkiglar ve kargislar sozlii kiiltiirde kullanim sikligina
ve iglevselligine gore yillar iginde degisiklige ugramuslardir. Olumlu ve
olumsuz ozellikleri ile 6gretici nitelige sahip olan dualarin ve beddualarin
nesiller arasinda aktarilmak suretiyle sosyal normlarin isleyiginde etkili
rol oynamiglardir (Ergoneng ve Erbag, 2019: 498). Eskiden beri gesitli
aragtirmacilar alkig ve kargls tizerine galiymalar yapmug ve farkl bakig
agilanyla  degerlendirmeye ¢aligmiglardir. Bir kisim aragtirmaci nezaket
ifadeleri olarak tanimlarken pek ¢ogunun genellikle 6vgii, hayir, yiiceltme,
dua gibi ortak ifadelerde karar kildig1 goriilmektedir. Bunun tersi olan yerme,
lanetleme, beddua ifadelerine kargilik gelen kargis terimi alkig terimi gibi
gegmisi ok eskiye dayanan yazili ve sozlii kiiltiir tirtinleridir (Bozok, 2022:
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72-73). Kusaktan kugaga, nesilden nesile aktarilan dualar ve beddualar
Tirk kiltiirtintin maddi ve manevi degerlerini i¢inde barindirmaktadir.
Alkiglar, dualar halk edebiyatinin giiniimiizde sinirlar1 bir hayli daralmug
tiriinleri oldugu goriilmekle birlikte hafizalarda belirli bir kontekst i¢inde
kullanilan ve daha gok nezaket ifade eden tiirlerinden biri olarak yer edindigi
goriilmektedir (Duymaz, 2000:15).

Insanlar hayatlari boyunca karsilastiklari zorluklar ve sikintilar kargisinda
oldugu gibi Allah’tan saglik, nese, huzurlu, saghkli, uzun bir 6miir, iki cthanda
da iyilikler isterken de Allah’a cami goniilden yalvarmig yakarmuglardir.
Boyle durumlarda ozellikle tistesinden gelemedikleri zamanlarda Allah’in
merhametine siginmuglardir. Dualar iyi dilek ve temennilerden olusurken,
beddualar ise hastalik, kin, nefret, diigmanlik, 6tke, zorluk vb. gibi konular1
i¢cinde barindiran kotii temennilerden, dileklerden olugmaktadir. Dualarda
olumlu, beddualarda ise olumsuz duygularin yer aldig1 goriilmektedir. Her
iki duygu bi¢iminde de “Allah’n tevekkiil edip O’na havale etine” durumu s6z
konusudur (Atmaca, 2019: 42).

“Dua” terimini alkiglar i¢in kullanan Siikrii Elgin, alkislarin yalmzca
hayir dua ve minnet duygularinin ifadesi anlamina gelmedigini aym
zamanda alkiglarin iyilikleri ve giizellikleri meydana getirebilecek giigleri
harekete ge¢irme duygusunun da bir tezahiirii oldugunu ifade etmektedir.
“Iptidai cemiyetlerde inang, sibir, bityii ve fallardan unsurlar alavak beslenen
Adudlar, sayjlik ve hastalk hallevinde, mabsuliin beveketli olmasimda, yogmurun
yagmasmdn, tehlike ve felaketin mal ve miilke gelmemesinde; dogumdan oliime
kadarki baz merdsimlerde vyi ve dogru olduguna inamilan miisbet dileklevin rubi
ve fikvi ifndesini dilde kazanwr. Tiivk cemiyetlerinde de bu dudlar Samanizm,
Budizm ve Manihaizm Fkiiltiiy devvelerini asarak Islimiyetle daha diizenli ve
yeni bir zihniyetle gelismis bir sekilde yasamaya devam etti. Bu dudlarin bircogu
Kur’an dilinin Avapea olmast yiiziinden Tiivkceye aktaridamamastyr. Bununin
beraber terciime ve te’lif eser olavak bazi dudlara da rastlamr. Tiivk milleti Islim
dinminin esaslavina wygun bu dudlarla bivlikte Tanviya kavs: dilek ve niyazlarim
ana dilinde nazim veya nesir olarak side bir sekilde ulastirmalktady. Umumiyetle
anonim olan, bedent, rubt, iktisads, ictimai ve dind ibtiyaglarim meydana getivdig
bu dudlar, atalar sozii gibi “hitkiim” bildiven miisbet dilek mahsulleridiv. Eski
Tiivkcemizde “alkss: dgme” denilivdi.” (Elgin, 2005: 662).

Elgin, beddua terimini kullandigi kargislarla ilgili olarak ise sunlar
ifade etmektedir; “Beddud ise, dudnin aksi ve ziddr olan [@’net, inkisar, beld
ve gazap ifade eden menfi sozlerdiv. Farsca “bed” ve Arvapea dud (cagjirmn)
kelimelevinin bivlesmesinden yapilan bu tabivi en eski Tiirk kaynaklarindan 19.
asra kadarki kiiltiiv esevlerimiz ve sozlitklerimiz cok yayyn “Karges” ve “ileng”
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kelimeleriyle kavsilamuslavdw. Kavgs, insamn kendine, ailesine, cemiyetine ve
din gibi miiesseselerine zavary dokunacak salislara, diisiince ve fikirlere kars
dovvansslarman siddetli bir tephisidiv. Hayatta adaletsizlige wiramas, kiifidn-i
nimetle kavsilasms insaomn vicdamnda wyanan isyin ve hiddeti susturmao
¢carelerini aramass gayet tabiidir. Iste beddudlar, bu rub halini yasayan insann
en bigyiik kudret olan Tanry'mn kotiiliigiin cezalandimasing istemesi yolundaki
dileklerinden dogan sozlii gelenek mahsulleridir.” (Elgin, 2005: 662-663).

Tyilik yapanlara ve goriilen iyilige karst soylenen kaliplagmug sozler olarak
da tanimlanan dua, teslimiyeti, iimidi ve inanmighg: ifade eden kaliplagmug
sozler olarak da tarif edilmektedir. Beddua veya kargislarsa bir kotiiliige
ugrayan, aci ¢eken, garesiz kalan birinin bunlar1 yapanin cezalandirilmasini
istemek ve boylelikle intikam almak, bu yolla adaletin saglamasini istemek
maksadiyla soyledigi i¢inde kotii dilekleri, istekleri barindiran kaliplagmug
sozleri ifade etmektedir. (Cobanoglu, Cobanoglu, 2015: 1). Boratav ise
dualarin ve beddualarin, kisa kaliplar geklinde olmakla birlikte konugmay1
stisleyen, anlatimi gliglendiren ve duygularin daha belirgin ifade edilmesini
saglayan dil 6geleri oldugunu belirtmektedir. Boratav, alkiglar ve kargislar
“asil atasozleri” ve “atasozii degerinde deyimler” siniflamasindan esinlenerek
iki gruba ayirmaktadir. Birinci gruba girenleri konusmay: renklendiren
ve kisa kaliplar geklinde “halk edebiyati tiirii” olarak tanimlamanin yersiz
olacagin1 ifade etmekte ve “..konusmay: siisleyici, dwygulary belirtici,
anlatum giiglendivici dil dgeleridiv bunlar; kusaliklar, yogunluklary son kertede
bulunmakla ve cok kullamlir olmakla tkinci boliikten ayriwlar: Allah muradim
versin! Tuttugun altm olsun allsslova; Inim inim inleyesin!, Allah beldm
versin!, Muradina ermeyesin! Kargslava ornek olavak gosterilebilecek beylik
50z kalplaridy.” Boratav, ikinci grup olarak ve “kiigiik sanat yapitlar1” diye
kabul ettiklerini ise “Royguniungunu anlatimdalki ozenilmislikten, imge, diisiince
ve cogrisim buluslavindaki basaridan alandy”  seklinde tamimlamaktadir.
“Allah harmandan elini, yalandan dilini ¢eksin!, Haram olsun, hart
olsun!, Karacigerine dert olsun!” beddualarini (kargislarini) 6rnek olarak
vermektedir (Boratav, 1995: 125-126). Boratav’in disinda Erman Artun
ve Dogan Kaya da dualarin ve beddualarin “tiir” olarak degerlendirilip
degerlendirilmeyecegi konusunu ele almiglardir. Kaya, alkiglar1 ve kargislart
“sOzlii anlatim tiirlerinin 6nemli bir cephesi” olarak degerlendirmektedir.
Artun ise alkig ve kargiglar1 Boratav gibi konugmayr siisleyici anlatimi giiglia
kilan, duygular1 belirtici dil 6geleri olarak kabul etmekte ve kiigiik bir sanat
eseri olarak kabul etmektedir (Oguz, vd. 2016: 216).

Boratav, alkis ve kargiglar1 soylenig ozelliklerine gore dort grupta ele
almugtir:  “Tyiler kardagin, Hizirlar yoldagin olsun.” 6rneginde oldugu gibi
tyiligi istenen ya da beddua edilen kigi konuganin kargisindadir veya konugan
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kisi onu kargisinda saymaktadir. Hakkinda iyi ya da kotii temennilerde
bulunulan kigi uzaktadir ve onun hakkindaki dua ya da beddua baskalarina
diyurulmaktadir: Bag ucu pimar olsun, ayak ucu gol olsun. Bu iki gruptaki
dua veya beddua “Dar sokaklarda bol bigaklara rastlayasica.” beddua
orneginde oldugu gibi hem yiiziine hem de arkasindan séylemeye elverigli bir
yapida oldugu goriilmektedir. Beddua anlami tagiyan fiilleri olumsuz bigime
sokmakla bir sekilde sakaya getirilip hafifletilmektedir. “Gebermeyesice”,
“geberesice”nin hafifletilmig seklidir (Boratav, 1995:127-128).

Dua ve beddua ile ilgili Folklorumuzda Beddua Soyleme Geleneji ve
Tiivk Halk Siivinde Beddualar adli eserinde Dogan Kaya beddualari soyle
siniflandirmaktadir:

1. Insan igin sdylenen beddualar

a. Insan bedeni ve hastalikla ilgili séylenen beddualar
b. Akraba ve tanidik ile ilgili beddualar

c. Egya, mal, miilk igin séylenen beddualar

d. Hayatla ilgili beddualar

e. Bvlilik ve ziirriyetle ilgili beddualar

t. Kaza, bela, felaket ile ilgili beddualar

g. Oliimle ilgili beddualar

h. Ahiret ve inangla ilgili beddualar

1. Ad-san ile ilgili beddualar

1. Geleneklerle ilgili beddualar

2. Beldeler i¢in soylenen beddualar

3. Yapilar i¢in sdylenen beddualar

4. Hayvanlara soylenen beddualar

5. Tabiat pargalar1 igin sOylenen beddualar

6. Gurbete soylenen beddualar (Ersoz, 2014: 32).

Belirli bir kalip iginde sOylenen soziin sihirli bir giice sahip oldugu
inanctyla mitolojik donemden kaldigini gosterir izler tagiyan kargislar ve
alkiglar halk dininin arag ve geregleri bakimindan en iglevsel olanlarr arasinda
yer almaktadir. Alkiglar ve kargislar (dualar ve beddualar) bu yonleriyle
kendi baslarina birer anlatim bi¢imidirler. Halk arasinda ozellikle edilen
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bedduanin tutacagina olan inang sebebiyle kullanilmas: tehlikeli sayilan bir
anlatim yoludur (Cobanoglu, Cobanoglu, 2015: 8-9)

Tiirkler Islimiyeti kabul ettikten sonra alkis ve kargislar 6nemli olgiide
etkilenmis, bu sozlerin icine Islami ifadeler girmistir. Bundan sonra Islam
dininin esaslarina gore uygun sekilde, sade ve etkili bigimde dua edildigi
goriilmektedir. Ozellikle iyi dileklerin Allah katinda kabul edilmesi igin edilen
dualar beraberinde adak, kurban, oru¢ tutma gibi birtakim uygulamalar
da beraberinde getirmigtir. Allah’a verilen sozii tutmak igin de and ile
pekistirildigi goriilmektedir. Insanlar bu duygularini dile getirmek igin de
baz1 dualar, yalvarmalar ya da dini torenlere bagvurmusglardir (Akalin, 1990:
30).

3. Dualar (Alkis)

Bu baghk altinda Amasya yoresinden derlenen dualar verilmistir.
Derledigimiz dualara baktigimizda kaynaklarinin insan ve insan yagami
oldugu ve genellikle yaganmis bir olaydan meydana geldikleri goriilmektedir.
Dualar, merhamet ve yardim i¢in Allah’in koruyuculuguna siginmak
amaciyla bir seslenig geklindedir. Genellikle de istek bildiren bir kelimeyle
tamamlanmaktadir. Amasya yoresinde “Allah seni Peygamber Efendimize
komgsu eylesin.” (KK1, KK4) 6rneginde oldugu gibi dini ifade bigimleri
dualara dahil edilmektedir. Bolluk, bereket niyetiyle, 6miirle, gocuklarla ilgili,
oliim sonrasi igin, i§ ve egitimle ilgili olarak, goriilen iyilikler sonrasinda,
saghk i¢in, evlilikle alakali, yemek ve sofrayla ilgili edilen dualarin yani sira
kisinin kendisi, sevdikleri ve yakinlari, hastalar, bakima muhtag olanlar igin,
dogumda, diigiinde ve 6lenin arkasindan da dua edildigi goriilmektedir.
Anneler ¢ocuklari i¢in, hanimlar eglerini ise ugurlarken dua etmekte, edilen
dualar glindelik yagamin bir par¢asini olugturmaktadr.

Allah dert verip derman aratmasimn. (KKI)
Allah dermansiz dert vermesin. (KK3)

Allah iki 1yiligin birini versin. (KK1)

Allah el kapisina kimseyi diistirmesin. (KK1)
Allah kimseyi ellere muhtag etmesin. (KK2)
Allah namerde muhtag etmesin. (KK3)
Allah kimsenin goziinii gozletmesin. (KK1)
Allah kazadan beladan esirgesin. (KK2)

Allah genglikte 6liim, kocalikta zuliim vermeye. (KK1)
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Allah kimseyi elden ayaga diigtirmesin. (KK4)

Allah kimseyi kimseye diigiirmesin. (KK3)

Allah kimseyi kimseye muhtag etmesin. (KK1)

Allah uzun 6miirler versin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah hayirl evlatlar versin. (KK4)

Allah bir yastikta kocatsin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah saghk sithhat versin. (KK1, KK2, KK3, KK4)

Allah kismetini kesmesin. (KK4)

Allah hayirli kazang nasip etsin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah anasiz babasiz birakmasin. (KK1, KK4)

Allah akil fikir versin. (KK1)

Allah aklint almasin. (KK2)

Allah zihin agiklig1 versin. (KK1, KK2,KK3,KK4)

Allah ¢ocuklarmin miiriivvetini gormeyi nasip etsin. (KKI)
Allah oglunun kizinin miirtivvetini gostersin. (KK1)
Allah gocuklarindan yiiziinii giildiirsiin. (KK1)

Allah bagimizdan eksik etmesin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah nazardan esirgesin. (KK1, KK4)

Allah kalanlara saglik versin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah gocuklarina bagiglasin. (KK1, KK2)

Allah selamet versin. (KK2)

Allah baska dert vermesin. (KK1, KK4)

Allah gonliine gore versin. (KK1, KK4)

Allah gonliiniin muradini versin. (KK1, KK4)

Allah inananlardan etsin. (KK2)

Allah imandan ayirmasin. (KK1, KK4)

Allah hepimizi kétiilerin gerrinden korusun. (KK1)
Allah’im 1y1 komsgu nasip etsin. (KK4)

Allah seni Peygamber Efendimize komsu eylesin. (KK1, KK4)



74 | Amasyn’dn Sozlii Halk Kiiltiiviiniin Bir Pareas: Olarak Dua ve Beddua Pratikleri

Allah akil, fikir versin. (KK1,KK4)

Allah sevdiklerine bagislasin. (KK1, KK4)

Allah sofrana Halil Ibrahim bereketi versin. (KK2)
Allah sofrant hact sofrasi etsin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah sabir versin. (KK1, KK2, KK3, KK4)

Allah 6btir tarafta kargilagtirsin. (KK1)

Allah 1slah etsin. (KK1)

Allah kimseye muhtag etmesin. Ug giin yatak dordiincii giin toprak.
(KK1, KK4)

Allah 6mriinii uzun etsin. (KK4)

Allah uzun 6miir versin. (KK1, KK2, KK3, KK4)

Allah dinden imandan ayirmasin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah muradini versin. (KK1)

Allah dengine diisiirsiin. (KK1I)

Allah bugiiniimiizden geri koymasin. (KK1)

Allah igini, giiclinii rast getirsin. (KK1)

Allah’im ¢olugumuzu, ¢ocugumuzu kotiilerden, seytanin gerrinden sen
koru Yarabbim! (KK1)

Allah’im giinahlarimu affet. (KK1)

Allah hepimizin yardimcisi olsun. (KK1, KK2)
Allah’im emegimi bosa ¢ikarma. (KK1)

Allah’im sana stikiirler olsun. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Allah’im sana hamdolsun. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Agzindan yel alsin. (KK1,KK4)

Aklinla ¢ok yasa. (KK4)

Afiyet seker olsun. (KK1)

Ayagina tag degmesin. (KK1,KK4)

Bacasi tiitesice. (KK1)

Cenazenin cemaati bol olsun. (KK2)
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Cana gelecegine mala gelsin. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Comert ol, Allah versin. (KK4)

Cocuklarinin giiniinii goresin. (KK1)

Elin kolun dert gormesin. (KK1,KK4)

Eline koluna saglik. (KK1, KK2, KK3, KK4)

Eden bulur ingallah. (KK1)

Evinden misafir eksik olmasin. (KK4)

Giinahlarin benim olsun. (KK1, KK2, KK4)

Hayir yapanin mekini cennet olsun. (KK2)

I¢tigin zemzem olsun. (KK2)

Ocag yanasica.(KK1, KK4)

Oliince Fatiha okuyanin ¢ok olsun. (KK2)

Omriin uzun, diigiiniin giiziin olsun. (KK1, KK2, KK4)
Ruhu sad olsun. Mekani cennet olsun. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Su gibi git su gibi gel. (KK1)

Seni verene kurban olayim. (KK1)

Sofrana Hizir ugrasin. (KKI)

Tamaha kapilmayasin. (KK4)

Tuttugun altin olsun. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Yattigin yer nur dolsun. (KK4)

Yolun agik olsun. (KK1, KK2, KK3, KK4)

4. Beddualar (Karg:s)

Amasya yoresinde derlemis oldugumuz beddualara baktigimizda bir
tepki gosterme bigimi oldugunu, Allah’in korumasina siginarak yine Allah’in
gazabinin zarari dokunan ya da dokunacag: diisiiniilen kisilere yoneltme
bi¢iminde oldugu goriilmektedir. Beddualar genellikle bir kiginin haksizhiga
ugramas, ¢aresizlik i¢inde kalmasi, caninin yanmasi neticesinde bunlara sebep
olanlara karg1 séylenmektedir. Haksizliga ugrayan kisinin kalbi temizse ettigi
bedduanin tutacagina inanilmaktadir. Babanin ettigi bedduanin tutacagina
dair inancin hakim oldugu goriiliirken; annenin edecegi bedduanin anne
stitiiniin buna engel olacagindan dolay1 tutmayacagina inanilmaktadir.
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Bu sebepten mazlumlarin ve babanin bedduasindan sakinmak gerektigine
inanildigy goriilmektedir. Amasya yoresinde beddua etmenin hem dini
agidan hem de gelenek agisindan hog karsilanmadigr ifade edilmektedir.
Ugranilan haksizlik kargisinda kendini ifade edemeyenlerin, yeterince kendini
savunamayanlarin bir savunma mekanizmasi olarak beddualar1 kullandiklar
belirtilmektedir. Genellikle kaza, bela, 6liim, ahiret hayati, soyun, neslin yok
olmasi, ev, aile, evlilik, istedigine kavugamama, muhta¢ olma, hastalik ve
yemek ile ilgili konularda beddua edildigi goriilmektedir.

Allah bilinmez belalar versin. (KK3)

Allah sana toprak nasip etmesin. (KK2)
Allah giin yiizii gostermesin. (KK1)

Allah belan1 versin. (KK3)

Allah senden kurtarsin. (KK1)

Allah 6yle bir dert versin ki garesini bulamayasin. (KK3)
Allah bilinmez dertlere ugratsin. (KK3)
Allah, kismeti kesilesice. (KK4)

Allah seni gavura muhtag etsin emi. (KK4)
Allah sevdiklerinin bagina versin. (KK4)
Allah aklini alsin. (KK4)

Allah seni bana muhtag etsin. (KK1)

Allah seni kahretsin. (KK1)

Allah karacigerinden tutulasin. (KKI)
Allah sen de oglundan kizindan bul. (KK4)
Allah dilin kurusun. (KKI)

Allah dilinde ¢or ¢iksin. (KK1)

Allah cigerine ateg diigiirsiin. (KK4)

Allah canint almasin. (KK1)

Allah canimu alsin da kurtulayim. (KK1, KK4)
Allah miistehakini versin. (KK1)

Ayaklarmn kirilsin. (KK3)

Agu yiyesice. (KK1)



Agzinda dert giksin. (KK4)

Agzinda gor ¢ikasica. (KKI)

Aln yesilin {istiine dokiilstin. (KK1)
Adam olmayasin. (KK2)

Ad1 batasica. (KK3)

Bagini bagrini yesin. (KK1)

Bagina bagim kadar tag diigsiin. (KK1, KK4)
Boyu posu devrilesice. (KK3)

Bagini bagrini yesin. (KK1,KK4)

Bagina bagrina batsin. (KK4)

Burnundan fitil fitil gelsin. (KK3)

Baba ocagin sonsiin. (KK4)

Boynun kopsun. (KK4)

Boynu altinda kalasica. (KKI)

Boyun posun devrilsin. (KK3)

Beslek uykusundan kurtulma. (KK1)
Canin ¢iksin. (KK3)

Cenazende kimse olmasin. (KK2)
Cehennemin dibine git. (KK3)
Cigerinden tutulasica.(KK1)

Cigerin agzindan gele. (KK1)

Cenesinin bag kitlenesice. (KK1, KK4)
Cocuklarinin miiriivvetini gormeyesin. (KK4)
Cocuklarimin yiiziinii gormeyeyim. (KK4)
Detfteri diirtilesice. (KK2)

Dermansiz dertlere tutulasin. (KK1)
Dilinde ¢or ¢iksin. (KK1)

Dili kopasica. (KK1, KK4)

Dilerim Allah’tan o dilin kopsun. (KK1)
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Dilini egsek aris1 soksun. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Ektigin, bastigin yerler kurusun. (KK2)
Ekmek goziime dursun. (KK2)

Ekmek garpsin. (KK4)

Ekmek Mushaf garpsin. (KK3)

Ellerin kirilsin. (KK3)

Elinde baba ¢iksin. (KK1)

El kapisina gidip goresin. (KK1, KK4)
Ermeyesice. (KKI)

Evin ocagin yikilsin. (KK2)

Evine baykuslar tiinesin. (KK1)

Gidisin olsun da gelisin olmasin. (KKI)
Giin, 151k gormeyesin ingallah. (KK3)

Giin yiizii gormeyesice. (KK1)

Gozii kor olmaya. (KK1, KK4)

Goziin kor olsun. (KK1, KK2, KK3,KK4)
Goziin arkada gidesin. (KK2)

Goziin ¢iksin. (KK3)

Gozii ¢ikmayasica. (KK1, KK4)

Goziim 6ntime aksin ki. (KK1, KK2, KK3, KK4)
Geberesice. (KK3)

Hapislerde giireyesin. (KK2)

Hevesi kursaginda kalasica. (KK4)

Igin benim gibi cayir cayir yansin. (KK1)
Ingallah gurbete diigersin. (KK4)

Iki yakan bir araya gelmesin. (KK3)

Iki goziim 6niime aksin. (KK1)

Kara tahtaya gelesice. (KK1)

Kara yerlere dogenesin. (KK1)



Karnina dert diigsiin. (KK4)

Kapimda kul olasin. (KK2)

Kulagina kursun akasica. (KK1)
Karacigeri agzina gelesice. (KK1)

Kara yaglh kurgunlara gelesice. (KKI)
Kahrolasica. (KK3)

Kara sevdalara yakalanasica. (KK1)
Karacigerinden tutulasica. (KK1)

Kara haberi gelesice. (KK1)

Kur’an goziime dursun ki. (KK1, KK4)
Mezarinda itler tirtisiin. (KK1)

Nimet goziime dizime dursun ki. (KK1, KK4)
Nimet ¢arpsin ki. (KK1, KK4)
Ocaginda baykuglar 6tstin. (KK2)
Ocagn yikilsin. (KKI)

Ocagin sonsiin. (KK1)

Ocagr sonmeyesice. (KKI)

Olmaz olaydr. (KK1)

Olmeden inim inim inle. (KK4)

Ol de topragini ben atayim. (KK2)
Oliin gelsin. (KK4)

Olme de siiriin. (KK4)

Oliim ¢iksin ki. (KK1)

Oliince etini kargalar, kemigini itler yesin. (KK2)
Sabaha ermeyeyim. (KK1)

Sest, solugu kesilesice. (KK3)

Siirtim siiriim siiriinesice. (KK3)

Suya gidip susuz kalasin ingallah. (KK2)
Siitiim haram olsun. (KK1, KK4)
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Sakalin ¢itkmaz da kose olursun ingallah. (KK2)
Sokaklarda siiriin, evin barkin olmasin. (KK2)
Tahtaya gelesice. (KK1)

Toresizlerin i¢ine diigesice. (KK4)
Tiiremiyesice. (KK1)

Yalan soyleyen dillerin tutulsun. (KKI)
Yanikaradan gidesice.(KK1)

Yaptigim iyilikler burnundan gelsin. (KK1)
Yagitlarinin iginde boynu biikiik dolagasin. (KK3)
Yaziklar olsun bana. (KK1)

Yerin dibine giresice. (KK3)

Yere batasica. (KK3)

Yegermiyesice. (KK1)

Yiiziinde karababa ¢iksin. (KK1)

Yedigin igtigin zehir zikkim olsun. (KK3)

6. Sonug

Tiirk diinyas sozlii kiiltiiriinde dua “alkis” ve beddua “kargis” gegmisi
binlerce yil eskiye dayanan kiiltiirel bir birikimin neticesinde ortaya ¢ikmugtir.
Igerisinde barindirdig1 gelenegi ve séz varhgi ile milletin hafizasint olugturan
ortak bellek ve paylagilan deneyimlerin bir sonucu olarak bir milletin
ortak duygu diinyasinin gostergesidir ve giliniimiize kadar tiim canhiligiyla
ulagmigtir. Sosyal normlar1 da igerisinde barindiran ve yaptinm  giicii
olan dualar ve beddualar sozli kiiltiirde kendilerine has 6zellikleri iginde
dimaglarda korunurken halk hayatinda da kullanilig bigimleri islevsellikleri
kadariyla korunmaktadirlar. Dualar ve beddualar ge¢misten gilintimiize
kadar kugaklar arasinda aktarilmuglardir ve gonderdikleri olumlu ya da
olumsuz iletilerle insanoglunun bir seyleri gormesinde ve 6grenmesinde
ogretici vasiflarinin oldugunu da ortaya koymuslardir. Tiirk diinyas: sozlii
kiiltiiriinde dua ve beddua etme gelenegi 6nemli bir yere sahiptir. Dua ve
beddua etme, séyleme gelenegi sosyal normlarin islerligini ortaya koyarken,
yaygin kullanilig bi¢imleri ve ifade ediligleriyle bizlere dilin giiciinii ve insan
lizerindeki giiglii etkisini gosteren sozlii kiiltiir unsurlarimizdandir. Insanlar
sozciiklerin iglerinde barindirdiklar: biiyiilii giicii ve insan tizerindeki etkisini
goriirler. Sevgi, mutluluk, seving, minnettar olma gibi duygular ifade
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edilirken soziin olumlu ve yapic giicii goriilmekte, dualarda bu kelimelere
yer verdigimiz i¢in olumlu ve pozitif gilice sahip oldugu diisiintilmektedir.
Kin, nefret, kizginhk, ¢aresizlik gibi duygu ve diisiinceler ifade edilirken
segilen sozciiklerin olumsuz ve negatif bir giice sahip oldugu diistintildiigii
ve edilen bedduanin beddua eden kisiyi de etkileyecegine inanildig igin
kolay kolay beddua edilmemektedir. Bu sebeplerden dolayr dualarin ve
beddualarin hem dil hem de psikolojik etkisi bakimindan giiglii bir yapisinin
ve igeriginin oldugu goriilmektedir.

Yapmig oldugumuz ¢aliymada Amasya’da dualar bolluk, bereket dilemek,
hayat kargisindaki durumlarla ilgili olarak, yapilan iyilikler kargisinda, oliim
sonrasinda, sagligi dilemek igin, evlilikle ilgili olarak edilirken; beddualarin
aile bireyleri arasindaki anlagmazliklar ve ¢atiymalar neticesinde, sevgililer,
nisanlilar arasindaki anlagmazliklar ve ihanet sonrasi edilen beddualar,
dedikodu yaparak, fitne ¢ikararak ¢atigmaya sebep olan kigilere soylenen
beddualar, aile bireylerine ve bagkalarina haksizlik edenlere edilen beddualar,
komsular arasindaki anlagmazhklar neticesinde sOylenen beddualar
oldugunu gordiik. Beddua edilen kisi 6nemli veya sevilen bir kisi ise beddua
edenin sevdigine karg1 yonelttigi kotii dilegi daha yumusatarak soyledigi
goriilmektedir. Ciimle i¢indeki olumsuz anlam tastyan s6z korunmakta ayni
zamanda ciimle bigim agisindan olumsuz yapiya doniistiiriilmektedir. “Allah
caninin alsin.” demek yerine “Allah canini almasin.” denilmektedir. Bazi
beddualarda beddua eden kigi kotii dilegi kendisine yoneltilmigtir. Soyledigi
seylerin yalan olmasi durumunda bedduadaki kotii dilegin kendine ugramasini
dilemektedir. Boylelikle burada amag “Ben soylediysem, iki goziim 6niime
aksin, ¢ocuklarimin yiiziinii bir daha gormeyeyim.” Orneginde oldugu
gibi kendi kotiiliigiinii istemek degil karsisindakini kendine inandirmaktir.
Beddua eden kisinin kendine kizdigi, hayiflandigi, pismanhk duydugu
durumlar kargisinda da “Yaziklar olsun bana ki...” 6rneginde oldugu gibi
yine kendine beddua ettigi goriilmektedir. Burada da amag kiginin kendi
kotiiliigiinii istemesi degil tiziildigiinii, pismanhk duydugunu ifade etme
¢abasidir.

Yapmis oldugumuz goriigmelerde kaynak sahislarimiz  dualari da
beddualar da etraflarindaki insanlardan duyduklarini belirtmekte, 6zellikle
beddualarla ilgili olarak bazi insanlarin aciz kaldiklari, gii¢ yetiremedikleri,
haksiziga ugradiklari durumlarda beddua ettiklerini ifade etmektedirler.
Sabretmenin ve affetmenin erdemli bir durug oldugunu, aslinda beddua ederek
bir anlamda kendilerine zarar verdiklerini ifade eden kaynak sahislarimiz
dilimizi bedduaya alistirmamamiz gerektigini de belirtmektedirler.
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Bolum 5

Ocak Temelli Halk Hekimligi Uygulamalar::
Konya Ornegi

Miyase Giizel Yanpinar!

Ozet

Halk hekimliginde “ocakli” terimi, 6zel bir yetenege veya manevi bir giice
sahip olduguna inanilan, kusaktan kugaga aktarilan bir sifa geleneginin iiyesi
olan kisileri ifade eder. Ocak halk arasinda hastaliklara gifa veren, ozellikle
kirik ¢ikik, yilan/bocek sokmasi, yanik, al basmasi ve nazar gibi durumlara
miidahale eden ailelere veya kigilere verilen isimdir. Bu ailelerde ya da
bireylerde sifa verme yeteneginin dogustan geldigine veya “manevi bir el”
tarafindan verildigine inamilir. “Ocakli olmak”™ o aileye mensup olmak veya
bu yetenegi tagtyanlardan biri olmak anlamina gelir. Ocakli kisiler genellikle
dua, el koyma, bitkisel tedavi, iifleme veya geleneksel yontemlerle iyilestirme
yaparlar. Bu donanimlar gogunlukla sozlii olarak, bir ustadan ¢iraga veya aile
i¢inde kugaktan kusaga aktarilir.

Ocakli ifadesi halk hekimligi uygulamalarinda sagaltmayr gergeklestiren
kisiyi, ocakli ise sagaltma giiciine sahip olan aileyi ya da ailenin bulundugu
konumu, evi ifade eder. Halk arasinda sagaltma amaciyla gidilen kutsal tiirbe
ve mezarlar, su kaynaklar, gifa verme giicii olan taglar ve agaglar icin de
ocak kelimesi kullanilmaktadir. Ocakli adlandirilmasi ise ocak sahibi ailenin
sagaltma giicii olan iiyesi igin kullamlir. Tlk dénem Tiirk Inanglarinin izlerini
tagtyan sagaltma ocaklar1 ve bu ocaklara bagli yapilan uygulamalar Anadolu’da
varligini stirdiirmektedir. Ocaklar bugiin yaygin olarak alternatif tip tedavileri
olarak varligini devam ettirmektedir. Bu ¢aligmada Konya’da “ocak” veya
“ocakli” olarak kabul edilen kimselerin yaptiklart sagaltma tedavileri ve bu
tyilestirmeleri ger¢eklestiren ocakl kimselerin uyguladiklari tedavi yontemleri
hakkindaki goriigleri ve sosyo-kiiltiirel tutumlar aktarilmig olup ¢alimanin
sonunda kaynak kisi tablosu ve Konya’da ocaklilarin uygulamis oldugu
tedavilere iliskin bir tablo verilmistir.
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GIRIS

Konya?, I¢ Anadolu Bolgesi‘nde Tiirkiye’nin en biiyiik yiizol¢iimiine sahip
ilidir. Dogusunda Aksaray ve Nigde, giineydogusunda Mersin, giineyinde
Karaman ve Antalya, batisinda Isparta ve Afyonkarahisar, kuzeybatisinda
Eskisehir ve kuzeydogusunda Ankara illeriyle gevrilmistir. 1l kodu 42 ve
yiizol¢limii 38.873 km?2dir. Konya’da ve ¢evresinde yerlesik diizen, Prehistorik
(tarih oncesi) ¢agdan baglamugtir. Bu ¢ag i¢inde Neolitik-Kalkolitik-Erken
Bronz Cag kiiltiirleri goriiliir. Bu ¢agin iskan yeri olan hoyiikler, Konya il
sinirlart igindedir. Neolitik Devre ait buluntular, Catalhdytik’teki arkeolojik
kazilarda meydana ¢ikmugtir. Bugiin Konya’nin Meram ilgesinde bulunan
Karahoyiik’te Hitit yerlesimi goriilmektedir.

Tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Konya hakkinda dini
ve mitik kokenli iki efsane bulunmaktadir. Birincisi Perse efsanesidir. Eski
Frigya’da Perse Agrien bir kahramandir ve Jiipiter ile Danae’nin ogludur.
Bu kahraman Gorgon ad1 verilen ii¢ devden fani olan Meduse’nin bagini
arar ve ele gegirip bu bagi kalkanin ortasina asmasi i¢in Athena’ya verir.
“Perse Lycaonie (Likaonya)’dan gegerken bilinmeyen bir kasabada durdu
ve Meduse’nin bagimi bir siituna asti. Bunun {izerine bir kasaba “Iconium
(Ikonyom)” yani “Tasvir (Timsal)” sehri adini aldi” (Mamburi, 1943:
8). Diger bir efsane iki dervis merkezlidir. Dogu’dan ugarak gelen bu iki
dervig Konya’y1 ¢ok begenirler. Birbirlerine “Konalim mi?” diye sorarlar.
Birisi digerine “Kon ya!” seklinde cevap verir. Her ikisi de sehre konar,
boylece sehrin adi Konya olur. Konya 1987 yilinda biiytiksehir statiistine
sahip olmug ii¢ merkez ilgeden ve yirmi sekiz tagra ilgeden bir ildir. Merkez
ilgeleri Karatay, Meram ve Selguklu’dur. Tagrada bulunan yirmi sekiz ilgesi
ise Ahurli, Akoren, Aksehir, Altinekin, Beysehir, Bozkir, Cihanbeyli, Celtik,
Cumra, Derbent, Derebucak, Doganhisar, Emirgazi, Eregli, Giineysinur,
Hadim, Halkapinar, Hiiyiik, Ilgin, Kadinhani, Karapinar, Kulu, Sarayonii,
Seydisehir, Taskent, Tuzlukgu, Yalihiiyiik ve Yunak’tir. Bu ¢aligmada verilen
halk hekimligi 6rnekleri 2018 yilinda Konya’nin merkez ilgeleri olan Karatay,
Meram ve Selguklu ilgelerinde toplanmugtir.

1. Ocak-Ocakly

Ocak ifadesi ates yakmak, yemek pisirmek, etrafina sicakhk yaymak gibi
amaglar i¢in kullanilan eylemleri ifade eder. Ocakli ise halk arasinda hastalig
sagaltma giiciine sahip olan, bu hastaliklar1 sagaltma konusunda uzman
kisi ya da kigilerdir. Ocak ve ocakli kelimeleri genellikle es anlamli olarak

2 Bu baghk alundaki bilgiler https://www.konyakultur.gov.tr/images/uploads/files/Konya_
Brosuru.pdf (Et: 06.05.2025) adresinden aktartmugtir.
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kullanilmakla birlikte bir veya birka¢ hastaligi sagaltma giicline sahip olan
aileye ocak, bu aile igerisinde sagaltma gorevini Ustlenen kisiye ocakls denir.
Ocaklar ve ocakli kigiler Tiirklerin en eski donemlerinden itibaren hem
hekimlik hem de hastane ihtiyaglarini kargilamaktadir (Dag1, 2013: 48).
Anadolw’da yaygin olarak kullanilan “ocagin batsin, ocagin sonsiin” gibi
beddua igeren ifadeler ya da “ocagin tiitsiin, aile ocagi-baba ocagr” gibi
kaliplagmig ve olumlu anlamlar igeren ifadeler, kelimenin giincel olarak
kullanilmaya devam ettigini ve Tiirk kiiltiirii igerisinde onemli bir yeri
oldugunu gostermektedir.

Islamiyet’in kabuliiyle birlikte toplum iizerindeki etkileri sona eren
samanlar, dini gorevlerini seyh, dervig, hoca ve velilere devrederlerken, halk
hekimligi gorevlerini ise ocaklar siirdiirmiigtiir. Seyh, dervig, evliya gibi dini
sahsiyetlerin yagarken gostermis olduklari olaganiistii 6zellikler, 6liimlerinden
sonra da halk arasinda gesitli efsanelerle ortaya ¢ikmugtir. Herhangi bir
derdi olan, saglig1 bozulan kisiler, bu kisilerin 6liimlerinin ardindan tiirbe
ve mezarlarini ziyaret ederek dertlerine deva, rahatsizliklarina gifa aramistir.
Tiirbe ve yatir ziyaretleri sirasinda ortaya ¢ikan inanig ve uygulamalar eski
Tiirk inang sistemiyle iligkilidir. Kutsali hissetme ihtiyact korku ve saygiy1 da
beraberinde getirir. Bu sebeple ziyaret 6ncesi 6n hazirlik, uygulama agamasi
ve uygulama sonrasinda ortaya konan inang ve pratikler halk kiiltiiriinde bir

aradadir. (Kaplan, 2022: 58; Kaplan, 2022: 105).

Ocaklar tarafindan sikga bagvurulan hastaliklar1 bagka bir nesneye
goclirme, daglama, dualar okuma ve c¢esitli emlerden faydalanma,
hastaliga sebep olan kotii ruhlart kandirma gibi uygulamalar samanizmin
kalintilaridir. Ocaklarin, samanlar ile ilgili tek ortak noktalar: hastaliklari
tedavi etme yontemleri ve gii¢leri degildir. Ocaklar da gamanlar da kutsal bir
soya mensuptur ve tedavi etme giiglerini el vererek/alarak usta-girak iligkisi
ile kugaktan kugaga aktarmugtir. $amanizm inancinda samanlara giigler,
babadan ogula kalitsal yolla gegerek ya da kutsal ruhlar tarafindan segilme
yoluyla aktarilmaktadir (Demren, 2008: 188). Ocaklarda da belirli sartlart
saglayan kigilere aile biyiikleri tarafindan el verme usuliiyle hastaliklart
sagaltma giigleri devredilmektedir. Kimi zaman da bir din biiyiigii tarafindan
hastaliklar1 sagaltma giicti kigilere verilmektedir. Halk hekimi vazifesi goren
bu ocaklar diginda gesitli hastaliklara gifa bulmak i¢in gidilen mezar, tiirbe,
agaglar, taglar, su kaynaklar1 gibi kutsal oldugu diisiiniilen mekanlar da ocak
olarak adlandirilmaktadir. Kutsal olarak diisiiniilen bu mekanlarin atalar
kiiltii ve tabiat kiiltleri ile arasinda iligki vardir. Eski Tiirk inancinda 6len
atanin geride biraktiklarina karg1 6diillendirici ve cezalandirict olmasi, tabiat
kiiltlerinde yardimar iyelerin olmast kutlu mekénlar ile arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktadir.
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1.1. Ocak-Ocakli Olma

Sifa verme yetenekleriyle hastaliklari farkli yontemlerle tedavi etme giicii
olan ocakl kisiler genellikle ailenin en yagh tyesidir. Bu kigiler hastaliklar
sagaltma yeteneklerine gesitli yollardan sahip olabilir. Ocakli olma yolunun
en yaygin olani kan bagidir. Bu kigiler tedavi etme yeteneklerine bagh
bulundugu ocagin soyundan gelmeleri neticesinde elde eder. Genellikle
kan bag ile hastaliklar1 sagaltan ocaklarda el alma/el verme gibi bir torene
gerek yoktur. Bu anlam aktarmasi temsilidir. Hastaliklar1 sagaltmak igin
ocagin mensubu olan ailenin kizi, oglu, torunu, yegeni vb. akrabasi olmasi
yeterlidir. Ocaklr kisilerin sahip olduklar1 bu gii¢ nesilden nesle aktarilarak,
bagli bulundugu ocagin genlerine iglenerek ihtiyag aninda ortaya ¢ikmaktadir
(Tek, 2018: 99).

Ocaklt olmanin farkli bir yolu da ocak olan eve gelin gelen kadinlardr.
Eve gelen gelin, ocaga ait olan biitiin sagaltma unsurlarini kayinvalidesinden/
kaympederinden 6grenmektedir. Fakat ocaktan gelin giderek ayrilan kizlar,
gurbete giden erkekler ocaga ait sagaltma yetilerini kaybeder (Duvarci, 1990:
35). Ocakli kigiler hastaliklar1 sagaltma gorevlerini yerine getiremeyeceklerini
diisiindiikleri zaman kendisinden sonra hastaliklar1 sagaltmak igin aile
icerisinden, kendi soyundan gelenlere ya da sagaltma islemini yapabilecegini
diigtindtigii kisilere el vererek ocagin devam etmesini saglar. Ocakli kisiler,
kendisi ile kan bagi olan kisi ya da kisilere kendisinde bulunan sagaltma
yetisinin kendisinden sonra devam etmesi i¢in zamani geldiginde devreder.
Giigleri devretme sirasinda sembolik olarak el verme toreni yapilmakla
birlikte, bazen de ayni soydan gelindigi igin bir toren yapilmaz. Kan bag:
olmayan inangli, diiriist, glivenilir, istekli ve yetenekli kigi rahatsizliklari
sagaltmay1 sozli torelerle 6grendikten sonra el alma torenine katilir. Bu
torenin ardindan izinli ya da el almig olarak adlandirilan bu kisiler hastaliklar
sagaltabilmektedir. Ocakli olup olmamanin kayitlara gegmis bir kanunu
yoktur. Ancak ailede bulunan kizlara evlenip gidecek olmalar1 sebebiyle el
verilmedigi goriilmiistiir. Ayni gekilde aile iginde yagamayip bagka bir yerde
calisan erkek gocugu da bu gelenegi siirdiirmeyeceginden el verilmemektedir.
Dolayisiyla aile iginde el alan kadinlar arasinda en ¢ok gelinlerin oldugunu
soylemek yanlg olmayacaktir (Giizel Yanpinar, 2025: 93).

Saglatma ocaklar1 hem erkek hem de kadin olabilmektedir. Kimi
hastaliklara sadece erkek ocaklilar bakarken kimilerine de kadin ocaklilar
bakmaktadir. Ancak bu kesin bir kural degildir. Ocaklarda el verme olay:
cinsiyet gruplart arasinda degil kendi igerisinde olmaktadir. Elbette bazi
istisna durumlar olabilmektedir, ayrica el almanin yag sinir1 da yoktur. Ancak
el alacak kiginin sagaltma yontemlerini belli bir disiplin igerisinde 6grenmesi
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gerekir. El alma torenlerinde tedavi yontemlerinde Fatma Ana eli 5nemlidir.
Fatma’nin eli ugurlu ve bereketlidir. Dokundugu her rahatsizlig iyilestirme
giicline sahiptir. Bu sebeple Hz. Fatma’yr pir olarak kabul eden ocaklar el
verme ritiielinde E/ benim elim degil Fatma anamizin eli deme geregi duyar.

Halk tarafindan olaganiistii kimlik atfedilmis veli, evliya, pir, Hz. Hizir
gibi din biiyiikleri, ocakli adayinin rityasina girerek kendisine yetkiler verir. Bir
yatirin yanindaki koyde oturmak, ermisin soyundan gelmek ya da o ermigin
tiirbesinde tiirbedar olarak gérev yapmak ocagin kazanilmasini saglayabilir.
Bazen yatirin bulundugu yerlerde biitiin insanlar ocakli olabilirken bazen
de o yerlerde bulanan tek bir kisi hastaliklar1 sagaltma yetisine sahip olur.
Boylece bu kisi artik ocaklt olmugtur. Ocakli olmanin bir bagka yolu da a/
karisy/albasty olarak adlandirilan varligin sagindan taragini alarak ya da igne
batirarak kendine kole yapmaktir. Insanlar kendisiyle kan bag1 olan kisilere
zarar vermemesi sartiyla al karisini serbest birakarak ocakli olabilir. “Al
ocaklisi/algr™ gibi isimlerle bilinen bu ocaklar albasti rahatsizhigini sagaltma
giicline sahiptir. Herhangi bir egyalarini lohusa kadinin yanina birakarak
kadinlar1 ve gocuklarini al karisindan koruyabilir (Boratav, 2013: 130).

1.2. Ocaklarin Tespiti

Birtakim uygulamalar ile rahatsizliklarina gare olacak ocaklar belli bagh
yontemler ile tespit edilebilmektedir. Bu tespitler arasinda biiyiisel ve dini
unsurlar ile halk tecriibesi yer almaktadir. Belirleme araci olarak agagida
verdigimiz nesneler basta olmak iizere bugiin telefon ve sosyal medya
aracihgyla da tespitler yapilabilmektedir.

1.2.1. Mum Dokme

Kursun dokmenin bir bagka 6rnegi olan mum dokme, tedavilerde ve
ocak belirlemede kullanilir. Bu yonteme gore hasta ¢ocuk yere oturtularak
tistiine bez ortiiliir. Baginin tstiindeki tutulan elek igerisine ayakkabi, demir
si, ayna, tarak, oklava ve bir tas su konur. Tavada eritilen mum hizlica
tasin igerisindeki suya dokiiliir. Tas igerisinde soguyarak sekil alan mum
yorumlanir. Gidilecek ocak ve tedavi yontemleri tartigilir. Ornegin Serife
Kurt kirk kesme uygulamasinda ¢ocuksuzlugun giderilmesi igin tayin edecegi
diisiincelerini mum dokerek olusturmaktadir (KK 3).

1.2.2. igne Koyma

Belirli bir hastaligin tedavisinde eger gevrede o hastaligr sagaltan bir¢ok
ocak bulunuyorsa hangi ocaga gidilecegini belirlemek igin uygulanan bir
yontemdir. Bir ikindi vakti bir kaba su doldurularak igerisine metal para atilir.
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Ocak sayis1 kadar dikis ignesine farkli renklerde iplik baglanarak hangi ipligin
hangi ocagr temsil ettigi belirlenir. Daha sonra dualar okunarak ignenin
yarist digarida, yarisi suyun igerisinde kalacak sekilde su dolu kaba batirilir.
Kabun {istii rahatsizlig1 olan kigiye ait bir elbise ile ortiilerek yildizlar1 gorecek
bir mekana birakilir. Sabah oldugunda igneler kaptan gikarilir. Ocagr temsil
eden hangi igne kiiflenmigse hastaligin tedavisi o ocakta yapilir (KK 2).

1.2.3. Madeni Para Koyma

Bu teknige gore rahatsizhigr olan kisi evinin digina belirledigi ocak
niyetine metal para koyar. Ertesi glin paranin yiizeyinde bozulmalar olmus
ise niyetine aldig1 ocagin kendisine uygun oldugunu saptamus olur. Bu niyetli
para ocak sahibine hediye olarak verilir (KK 6).

1.2.4. Bigak Paslanmasi

Herhangi bir ocak admna niyet edilerek evin digina bigak birakilir. Bir
gece boyunca bekletilen bigak paslanir ise rahatsizligin gifasi i¢in niyet edilen
ocaga gidilir (KK 7).

1.3. Sagaltma Ocaklarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Bu kurallar kigilerin sagligina kavugmasi i¢in ve tedavi yontem ve
tekniklerin daha etkili olabilmesi agisindan 6nemlidir. Inanma, giivenme,
tedavi kargiligini sunma ve ocaklinin tavsiye ve yonergelerine uymak basta
gelen kurallardir.

1.3.1. Tedaviye ve Ocakliya Inang

Sagaltma ocaklarin tedavilerinin olumlu olarak sonuglanmas: igin
zorunludur. Tedavinin olumlu sonug vermesi igin ocakli kiginin dinsel,
biiyiisel uygulamalar1 ile bitkisel, hayvansal ve madde kokenli olarak
hazirladig1 emler tek bagina yetersizdir. Ocakli kisilere gore herhangi bir
rahatsizliktan gikayetgi olan kisi, ocagin tedavi etme giicline, hazirlamig
oldugu emlerin tesirine kalpten inanmalidir. Ocak sahibi kigiler bagvuran
kigilere ocagin kokeni, kullandiklari nesneler, hazirladiklar: ilaglar ve tavsiye
ettikleri besinler hakkinda bilgi vermek zorundadir.

1.3.2. Ocaktaki Tkramlar1 Reddetmemek

Ocaklardaki ikramlar ocakli kigilerin rahatsizliktan etkilenmemesi,
rahatsizligin tedavisinin olumlu bir netice vermesi ya da kendisinin el aldig1
kiginin “gelenleri ikramsiz/eli bog gonderme” diyerek sart kogmalart igin
yapilir. Tedavi sirasinda kullanilan kiil, su, seker vb. gidalar ocak sahibi
kigilerin tavsiyelerine uygun bir sekilde kullanilip tiiketilmelidir (KK 3).
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1.3.3. Ocaktan Ayrilirken Arkaya Donmemek

Bazi ocaklarin en 6nemli kurali uygulanan tedavi sonrasinda ocaktan
ayrilirken arkasina bakmamak vardir. Bakmasi: durumunda tedavinin bagarisiz
olacagimna ve hastaligin devam edecegine inanilmaktadir. Rahatsizhig geride
birakma, yaninda gotiirme, ocakli yere gébmme inanci burada belirgindir
(KK 4).

1.3.4. Nezir Vermek/Agirlik (Arilik) Sunmak

Sifa talep eden kigiler uygulanan tedavi sonucunda hastalig1 viicuttan
tamamen atmak, bu hastaligin ocakli kisilere gegmesini 6nlemek amacr ile
arthk (agirlik) birakmaktadir. Sagaltma isleminin ardindan verilen arilik/
nezir i¢in bir pazarlik s6z konusu degildir. Bu algi/vergi iglemi goniillilitk
esasina dayalidir. Bir fikih terimi olarak nezir “dinen miikellef olmadig:
halde, kiginin farz veya vacip tiirtinden bir ibadeti yapacagina dair Allah’a s6z
vermesi” seklinde tarif edilmistir”. (Ozel, 1988: 338). Para, havlu, seccade,
tiirlii yiyecek ve igecekler ocak sahibine takdim edilir. Eger para verilecek
ise miktar: rahatsiz kigi tarafindan belirlenir ve ocakli kiginin bildigi ancak
o sirada bakmadigs bir yere birakilir. Bu ¢ogunlukla minderin alt1 olur (KK
1-2-3-4-5-6-7).

1.3.5. Yasaklara Uymak/Perhiz Yapmak

Rahatsizligr olan kisi tedavinin ardindan ocakli kiginin soyledigi
yasaklamalara kesin olarak uymalidir. Boylece rahatsizligin kalici olarak
viicuttan atilacagini inanilir. Bu yasaklar, elektronik egya ile belli bir siiresi
temasi kesme, belirlenmig yiyeceklerden 3 ile 7 giin arasinda uzak durma gibi
istisnalar bulunmaktadir (KK 1-2-3-4-5-6-7).

1.4. Ocaklarmn Ziyaret Edildigi Zaman Dilimleri

Ornegin kutsal sayilan persembe ve cuma giinleri en gok ziyaret yapilan
giinlerdir. Bunun yaninda pazartesi ve sali 6gle vakitleri, gargamba ve
cumartesi giinii ikindi vakitleri siklikla kullanilan vakitlerdir. Rahatsizliklarin
tiiriine gore ii¢ cuma, {i¢ cumartesi, yedi ¢arsamba ya da ayn1 giin li¢ kere gibi
iist iiste ziyaretlerin gerektigi ocaklar ve hastalik tiirleri de olabilmektedir.

1.4.1. Sabit Giin ve Zamanda Ziyaret Edilen Ocaklar

Tiirbe ve yatir ziyaretleri ¢argamba ve cuma giinii yapilirken, tedaviler
Ogleden Once ya da giines battiktan sonra yapilmaktadir. 3, 5,7 gibi formel
sayilarin takibinde ziyaret kabul eden ocaklar da vardir. Aksam ge¢ vakitte,

pazar giinleri ziyaret yapilmasi uygun degildir (KK 1-2-3-4-5-6-7).
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1.4.2. Herhangi Bir Giin ve Zamanda Ziyaret Edilen Ocaklar

Genellikle el veren kigilerin “ocaga gelenleri bog ¢evirme/geri gonderme/
ocagl her zaman tiittiir” diyerek gart kogmalar: tizerine el alan kisiler bu
kurala uyar (KK 1-2-3-4-5-6-7).

1.5. Ocaklilarin Sagaltmada Kullandiklar: Tedavi Yontemleri

Erkek ya da kadin olabilen ocakli kigiler sagaltma gorevini 6zel tedavi
yontemleriyle uzmanlhk haline getirerek nesiller boyunca devam ettirir.
Bazi teknikler ocaklar tarafindan nesiller boyunca korunmustur. Ancak
zamanin sartlarina, rahatsizligin durumuna, rahatsizhgin ortadan kalkip
kalkmamasma uygun olarak gilincellenen yontemler de vardir. Ocaklar
gorevlerini icra ederken Islami motiflerden yararlanarak; kesme, diirtme,
ovma gibi teknikler kullanarak; bitkisel, hayvansal ve maddesel iiriinlerden
yararlanarak; Kur’an-1 Kerim’den ayet ve dualar okuyarak hastaliklari sagaltir
ve onler. Sagaltma uygulamalarina verilen isimler bolgeden bolgeye gesitlilik
gostermekle birlikte ayni bolgede yapilan uygulamalar da farkli isimlerle
anilmaktadir. (Tek, 2018: 110). Halk hekimligi konusunda ¢aliyma yapan
Orhan Acipayamh Tirkiye’de tespit ettigi halk hekimligi uygulamalarin
siiflandirmustir. Bunlar, Irvasa yoluyln, Parpilama yolwyla, Dinsel yolln, Bitki
kikenli emler, Hayvan kokenli emler ve Madde kokenli emlerdir. (Acipayaml,
1989: 2-4).

1.5.1. Irvasa Yolu

Sagaltma ocaklari tarafindan kullanilan, dogrudan hastanin viicuduyla ya
da ilag vermeyle ilgisi olmayan, hastay1 psikolojik olarak etkilemek amaciyla
yapilan uygulamalardir (Acipayamli, 1969: 5). Yapilan uygulamada hastalig:
ocakliya ait olan ekmek, su, tuz, bigak, mercimek, tag vb. nesneye tagima
s0z konusudur. Uygulama sonrasinda hastaligin gegirildigi maddeler ocaga
birakilmakta, akarsuya atilmakta, agaca asilarak kurutulmakta, topraga
gomiilmekte ya da yakilarak ortadan kaldirilmaktadir Irvasa yoluyla yapilan
sagaltmalar arasinda hastalig1 etkilemeye yonelik olarak soylenen tekerlemeler
ve diyaloglar yer alir.

1.5.2. Parpilama Yolu

Ocakli kigi tarafindan rahatsizligi olan kiginin viicuduna bir sagaltma araci
yardimiyla daglama, kesme, ¢izme, vurma veya diirtme gibi uygulamalarin
yapimasidir (Acipayaml, 1969: 7). Bu uygulamalar bazi ocaklarda
rahatsizlig1 olan kigilere gergek bir fiziksel temas kurularak yapilirken bazi
ocaklarda sembolik olarak yapilmaktadir. Hastaliklardan daglama yontemiyle
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kurtarmayr amaglayan ocakli kisi, ategte ya da ocakta 1sitilmig olan nesneyi
dokundurarak ya da dokunma sembolii ile hastalig1 tedavi etmeye c¢aligir.
Hastalikli bolge jilet ya da bigak ile ¢izilerek/kan akitilarak; kalemle, komiirle
¢izme en yaygin parpilama yontemidir. Ocakli kigi viicuttaki hastalikli yeri
keserek hastaligin kan ile birlikte viicuttan atilacagina, keser gibi yaparak da
hastalik ya da hastaliga sebep olan koétii varhgin korkutularak kagirilmasini
hedefler. Ocaklarin kullandiklar1 yontemler arasinda “sivazlama” yer
almaktadir. Ocakl kisi dogrudan eliyle ya da iglemi ger¢eklestirecegi kutsal
bir nesneyle hastay1 sivazlayarak hastaliktan kurtarmayr amaglar.

1.5.3. Dinsel Sagaltmalar

Ocakli kigiler dinsel yollar ile yapilan sagaltmalara abdest alip ve
besmele ¢ekip “El benim elim degil, Fatma anamizin eli, El benim elim
degil, peygamber efendimizin eli, El benim elim degil, anamin, nenemin,
dedemin eli” gibi kalip ifadeler soyleyerek baglar. Hastaliklarin sagaltimi
sirasinda dini ayetler ve namaz sureleri okunmaktadir. Hastalig1 viicuttan
uzaklagtirmak i¢in dua okunan seker, tuz, su, kiil gibi nesneleri hastalara
yedirilir. Viicutlarina tag, demir siiriilerek sagaltma iglemi ger¢eklestirilir.
Isleminin sonunda ocakh kisiler El benden sifn Allah’tan, Allah sifnltk versin
gibi temennilerde bulunur. Dinsel yollar ile yapilan sagaltmalarda tiirbe ve
yatir ziyaret yerlerinde yapilan dualar ve uygulamalar 6nemlidir. Rahatsizlig
olan kigiler buralarda bulunan ¢egsmelerden su alir. Toprak pargalarini yutar.
Din biiyiikleri igin namaz kilar. Sadaka verir. (KK 3).

1.5.4. Bitkisel Sagaltmalar

Bitki kokenli sagaltmalarda ocakli kigi, el aldig: kisiden 6grendigi ve
hastahigin sagaltimi igin kullanacagy gesitli bitkileri hastalikli yere siirerek,
hastaya yedirip, igirerek hastanin gifa bulmasini saglar. Kullanilan malzemeler
aktarlardan temin edilir. Rahatsiz olan kigilerinden getirdigi goriilmektedir.
Tedavi amaciyla kullanilan bitkiler cografya ve hastaliklar ile baglantilidir.
(KK 2).

1.5.5. Hayvansal Sagaltmalar

Ocakli kisiler hayvanlarin uygun kisimlarini hastalara yedirerek ya
da hastalikli bolgeye siirerek hastayr tedavi eder. Hayvan dalagi, kuzu,
koyun, kegi, tavuk, horoz kalbi ve i¢ yaglar1, kostebek, tavuk, gelincik gibi
hayvanlarin etleri; kullanilan sakatatlardir. Ocaklarda kullanilan hayvansal
iirlinlerin yaninda yasaklanan iiriinler de vardir. Ornegin karaciger kokenli
giil hastaliginin tedavisinden sonra hastalarin belli bir siire kuzu, koyun ve
iner cigeri yemesi uygun degildir. (KK 3).



94 | Ocak Temelli Halle Helimligi Uygulamalars: Konya Ornegi

1.5.6. Maddesel Sagaltmalar

Toprak, tuz, kursun, tag vb. maddelerin igerisinde bulunan giiciin insanlara
sifa verecegine inanilmugtir. Halk arasinda ocakl kisiler tarafindan dokiilen
kurgunun, bal mumunun okunan dualar ile birlikte insanlar tzerindeki
olumsuz etkinin azaltilarak, olumlu etkisinin arttirilmast saglanmaktadir.
Tiirbelerde bulunan topraklarin hastalara yalatarak, su ile karigtirilip igirilerek
sifa bulacag diigiiniilmektedir. (KK 7).

1.6. Fatma Ana Eli

Fatma Ana Eli, “Penge-i Al-i Aba” ya da “Hamse” diye de bilinmektedir
(Hayat-Dag, 2022: 148). Umay Ana da Tirk mitolojisinde ¢ocuklar:
koruyan, gocuklarin dogumundan itibaren her tiirlii ihtiyacini gideren, onlar1
tyilestiren biri olarak tasvir edilmektedir. Umay ana mitolojide Ana/Ene
olarak adlandirilir ve koruyucu bir ruhtur. Umay ana karakteri 6zellikle halk
hekimligi uygulamalarinda kargimiza gikan bir figiirdiir. Umay ana gelenegi
Islam ile birlikte Hz. Muhammed’in kizi Hz. FAtima’ya ge¢mis ve bu sekilde
giiniimiize gelmistir. Yurtigcinde ocakligi devam ettirmek i¢in el alan kadinlar
genellikle Fatima Ana’min elini aldik diyerek bu tedavileri uygulamaktadir.
Fatma Ana elinin psikolojik olarak devam ettirilmesi sebebiyle tedavi olmak
i¢in ocakli/izin kigilere gelen hastalar kutsal olan bir varlikla iliski kurulmasini
desteklemig ve hastaligin gegecegine inanmugtir.

2. Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalar1

Insan saghgimin bozulmasinin bir¢ok sebebi vardir. Psikolojik buhranlar,
ani kayiplar, ekonomik nedenler, sosyal iligkilerin zayiflamasi, yalmzlik,
kazalar, yaralanmalar, diigmeler gibi durumlar insanlarin sagligin1 bozan
etkenlerdir. Bu bozulmanin giderilmesi i¢in akademik tip ve geleneksel
tibbin olanaklarindan yararlanilmaktadir.

2.1. Alazlama

Insan viicudunda gesitli sebeplerden 6tiirii  olusan  kizarmalarin
giderilmesini amaglayan alazma, kirmizi bir bez par¢asinin atege tutulmasi ve
viicudun her noktasina temas etmesi ile yapilmaktadir. Inanca gore ateslenen
viicut yine ategle tedavi edilmektedir. Burada kotii ruhlardan kurtulmak
i¢in atege atesle karsilik verme ve ates ruhlarina “sizdeniz, bizi terk edin”
mesaj1 verilmektedir. Bu iglem sirasinda hasta oturur. Hastalik bedeninin her
yerinde ise ayakta durmast daha uygundur. Bu tedavi yontemi, Konya’nin
Selguklu ilgesine bagl Sakarya mahallesinde Serife Kurt'tan kaydedilmistir.
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Viicudunda kabarik kabarik kizarikliklar kalkar. Babam yapardi. Ben
tutuldum, her tarafim kipkirmizi oldu. Hatir hatir kaginir. Anneme gittim,
annem beni alazlad1. Yarim saat sonra sondii. O kirmizi bez pargast ile olur.
Onun ucunu yakar. Yakti her tarafima vurdu. Vurunca yanan ucu soner zaten.
Annem de o kirmiz1 bez par¢asindan bana bir par¢a verdi, renginin kirmizi
olmasi sarttir. “Gelen olursa sen de yap, geri ¢evirme” dedi. Geng bir kizin
viicudu kabarmuis, kizarmis. Bana geldi, alazlama yapayim, dedim. Yaptim,
bir hafta sonra gegtiginin haberi geldi. Onlar1 duasiyla umreye gittim. Hasta
nezir vermezse yani bir kargilik vermezse hastalik gegmez, derler (KK 3).

Tiirklerde al, kizil ve kirmizi farkli renkleri temsil etseler de glintimiizde
hemen hemen bu isimlerin tek bir rengi karsiladigr goriilmektedir. Al
rengi kadinlikla, ategle, dogurganlikla, giicle, bayrakla vb. goriiglerle
iliskilendirilmektedir. Alazlama® kelimesi ise al rengi ve ategle iligkilidir.
“Alazlama, Bagkurt ve Kazaklar tarafindan da kullanillan bir sagaltma
yontemidir. Burada yagl bir pagavra tutusturularak hastanin ¢evresinde
“Alas Alas” diye dolagtirilir” (Bekki, 2017: 204).

2.2. Centme

Hasta oldugu diistiniilen kisi bir yere ayaklarini uzatacak gekilde oturtulur.
Ocakli kadin bu hastanin bagindan ayaklarina kadar elinde bulunan kiiciik bir
makas ya da bigakla hastanin gesitli noktalarina temas eder. Bu iglemin de
li¢ defa yapilmast uygundur. Ozellikle belirlenmis bir yone uygulama séz
konusu degildir. Uygulayici bu oturumda hastanin kollarina, bacaklarina,
bagina ve gogiis kafesine elindeki demir nesne ile temas eder. Daha sonra
hastaya ocaklr kisi tarafindan tavsiyeler verilir ve kigi gonderilir. Bu iglem
sirasinda hasta yere oturur ve hastadan ayaklarini uzatmasi istenir. Bu tedavi
yontemi, Konya’nin Karatay ilgesinde kaydedilmistir.

Eli annemden aldim. Annem de annesinden almig. Anneannemgilin evinin
altinda yedi yatir varmug. Bir gece i¢lerinden biri artik kime gortindiiyse siz
yedi tekkenin agrisini okuyacaksiniz demis. Sarayonii, Iprala, Karaman,
Yesildere, Yilancik, Nazar, Isabet, bunlar okuyacaksiniz; elinizden gegecek,
demis. Bu yerlerde yedi yatir var. Yedi tekkeden kasit her kim nereden
gelirse. Doktorlar bile geliyor. Doktora “neden geldiniz” diye sordugumda
“manevi doktora geldik” derler. Her yasgtan insan geliyor ve hastam ¢ok.
Bag, goz, ayak agris1 olanlar geliyor. O agr1 bana gegiyor, bilirim ve okurum
gecer. Bana gegince hastaya agrisinin oldugu yeri soylerim. Hasta ayaklarini
yere uzatacak sekilde oturur ve viicudunun her yerini dualar okuyarak makas
ya da bigakla siirterim. Metal olur ki agriy1 ¢eksin, diye. Annem o6ldii Oleli

3 Ategleme, Allama, Kirmizilama, Kizillama.
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yapiyorum, Onden annem vardi yapmiyordum, annem elim senin olsun
dedi. Demese bile kan bagi oldugu igin zaten gecer. Ama demesi daha
iyl olur. Gelinlere verilmez ¢iinkii kan bag1 yok. Centtikten sonra 3 giin
perhiz var. Cay, siit, yag, ekmek, karpuz ve bal yiyeceksin. Ug giin boyunca
banyo yapmak ve televizyon seyretmek yok. Mezarliga ve diigiine gitmek
yok. Eve varinca (y)iizerlik, sogan kabugu, sarimsak kabugu, ¢orek otu, un,
tuz, karabiber ve kekik bunlar1 tavaya koyup tiitecek ve ev kokacak. Evin
iginde nazarin degen kiginin ayaginin bastig1 yeri, o kalmasin diye girgirlar,
girgirlayinca hastaligi atiyorsun ve rahatsizlik tez gegiyor. Esiklerden kertmek
gibidir, ¢iinkii eve giren/¢ikan herkesin ayaginin izi kaliyor. Kargihiginda bir
sey beklemiyorum, ama verirler, ¢iinkii agr1 bana gegmesin diye. Vermezlerse
o da ben de zorlaniriz, agr1 bana geger, onu da hasta birden atamaz. Kimisi
para yerine geker koyar gider. Genci, yaslsi, lohusast hepsi gelir. Lohusanin
nazar agrilari oluyor. Centme tiglenir. Ayni giin degil de farkh giinlerde olur.
Bana agr1 geldigi i¢in esneme oluyor. Nazar isabet ediyor” (KK 5).

El verme, el alma yahut izinli terimleri halk hekimliginin diger nesillere
aktarilmasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir. Ocak sahibi kigiler, eger bu
gelenegin devam ettirilmesini istiyorsa elimi sana verdim, elim senmin olsun,
sen devam et, geleni bos cevirme gibi ifadeler kullanarak bu gelenegi vermek
istedikleri kigilere soylemektedir. Kaynak kigi Serife Kurt bu konuda kan
baginin olmasina gerek olmadigini sylerken; Kaynak kigi Fatma Inal ise kan
baginin sart oldugunu dile getirmektedir.

El alma ayni soydan insanlardan olabilecegi gibi, bilgili bir kisiden de
olabilir. Daha da otesinde kutlu ve ulu kisiler olarak goriilen yatirlardan
da el almak istendigi goriilmektedir. Halk inanigina gore bu kigiler Tanr1
katinda giinahsiz ve saygin kisilerdir. Ayni zamanda insanlarin isteklerine
gore ya da Fatma Inal’da goriildiigii gibi kendi isteklerine gore el verdikleri
kaydedilmistir. Kisiye uygulanan tedavinin yerini koruyabilmek ve bu
tedavinin istenilen amaca ulagabilmesi igin; kisiye i¢ organlarini yormamak
adina sindirilmesi gii¢ besinlerden kaginmasi ve bunun yerine doneminde
ozelliklerine gore bulunan ve sindirimi kolaylagtiracak besinleri daha az bir
miktarda tiiketilmesi 6giitlenmektedir. Halk hekimligine bagvuran kigi ya da
kigiler rahatsizliklardan kurtulmak istemektedir. Hastay1 tedavi eden ocakls;
biyolojik ve psikolojik agidan bozulmug olan bedeni iyilestirmektir. Bu
amacin yerine ulagabilmesi i¢in duygusal olarak her an bozulmaya miisait olan
insani, diigiinlerden ve cenazelerden bir siire uzak tutmay1 amaglanmaktadir.

Acipayamlr’nin ifadesine gore “ekmek, igde agaci pargasi, sarmusak,
¢orekotu, tzerlik, sap, mavi boncuk, altin, kurt digi, kus tirnagi, Kébe
hurmasindan yapilmig minyatiir nalin, tazi boncugu, Magallah, ¢ali pargasi,
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yavru kaplumbaga kabugu, igde ¢ekirdegi, karanfil, hayvan digi, mercan,
yilan gomlegi pargasi, it boncugu, yilan boynuzu, akik tagi, celik zencir,
g6z boncugu, balik damagy, kurt tiiyli, horoz sesi isitmemis ¢itlik agac1 dal
pargasi, mercimek, citlenbik, kirmizi geyik boynuzu, fildisi, ladin agaci dal,
sil boncugu, ¢ocuk kakasi, kakali bez, mavi duvak, mavi elbise, kocakar1
tikiirligii sebze, mays, siipriintii, tuz tiitstisi” (Acipayamli, 1962: 18)
gibi maddeler bir zamanlar nazardan korunmak igin kiginin arzusuna gore
tizerinde bulundurmasi gereken maddeler olmustur.

Centme isleminden sonra evine donen birey, ocakli kadin tarafindan
tavsiye edilen maddeleri harmanlayarak ates iizerinde hafif soteler. Elde
ettigi bu karigimi evin etrafinda ve kendi etrafinda gezdirir ve boylece kotii
ruhlardan armmak hedeflenir. “Demir ister gokten diismiis olsun isterse
topragin bagrindan sokiiliip alinmig olsun, her durumda kutsal giiglerle
yukliidiir. Metale hiirmet en ytiksek kiiltiirlerin halklarinda bile korunmustur”
(Eliade, 2003: 28). Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yeri olan demir, neredeyse
biitiin anlatilarda motif olarak kullanilmugtir.

Demir genel olarak saglamlik, dayaniklilik, gii¢, kudret, hastaliklardan
korunma, kotii ruhlardan kaginma vb. durumlar i¢in kullamlan bir
elementtir. Lohusa kadinlarin yanlarinda ya da bulunduklar1 mekanlarda
metal egyalar (bigak, makas, ¢aki) bulundurmasi; dogan ¢ocuklara isim-
anlam iligkisi olarak Demir ad1 verilmesi; geleneksel tipta birgok hekimlik
tiiriinde metal egyalarin kullanilmasi buna birer isarettir. Ayrica demirin
i¢cinde bulunan ve miknatis adi verilen oksit, kobalt ve nikel gibi birgok
maddeyi de kendine ¢ekmektedir. Muhtemel ki demirin bu fiziksel 6zelligi
ruhsal olan iliskilendirilmis ve tedavi yontemlerinde kullanilmigtir. Fatma
Inal’in ifadesine gore tedavi sirasinda kullanilan bigak, makas gibi metal
maddeler hastalig1 gekmesi/kesmesi i¢in kullanilmaktadir.

2.3. Kengi Ocag

Kengi rahatsizligi viicudun ozellikle belden asagisinda olugan agri,
karincalanma, sizlama geklinde his olarak tanimlanmaktadir. Bu hastaliktan
yakinan kigiler genellikle “kengi kalkt1” seklinde soylemlerde bulunurlar.
Rahatsizlig1 olan kisiler “kengi basan, kengi ¢igneyen” ocaklara bagvurur.
Cogunlukla belden agagi olan kisimlarda kalgada, kuyruk sokumunda,
dizlerde ve alt bacaklarda olugan bu agri, giderek siddetlenir ve hasta kisiler
yirtiyemez hale gelir. Kiginin giinliik hayati aksar, yerinden kalkamayacak
duruma gelir. Agriyan tarafini kullanamaz, topallama ve yan basma durumlari
yaganir. Ocak sahibi kigiler agriyan yeri ayakla basarak yahut ¢igneyerek
hastalig1 gidermeye galigir. Bu iglemin 3 kere yapilmasi uygundur. Basma
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islemi yapildiktan sonra ocak sahibi kisinin el ve ayaklarint havada saglamasi,
kengi hastaliginin kendisine gegmemesi bakimindan 6nem arz eder (KK 2).

Konya’nin Meram ilgesine bagli Godene koytinde rahmetli babaannem
tarafindan icra edilen bu kengi ocagi, babaannemin vefatindan sonra
babam Hasan Giizel'e (KK 2) ge¢mistir. Babam, kendisine sifa igin gelen
kengili kigilerin agriyan yerlerini ayag ile ¢ignemektedir/basmaktadir. Bu
sifa aktarma elinin babaannemden kendisine kaldigini, kendisinden bana,
ablama ve agabeyime gectigini ifade etmistir. Kan yolu ile {i¢ neslin ocag:
devam ettirme durumu yaganmaktadir. Kengi bastirmaya gelenler genellikle
gevresinden kisilerden duyarak gelmistir. Kaygili ve agrili hallerinden sikayetgi
olan bu Kkigiler, iigleme sonucunda sagliklarina kavugtuklarini ifade etmistir.
Bu tedavi sonrasinda ziyaretgilerden herhangi bir kargilik beklenmemektedir.
Ziyaretgilerin goniillii olarak gogunlukla bir miktar para verdigi goriilmiistiir.
Ancak son yillarda gehirlesmenin artmasi, komsuluk iliskilerinin azalmasi,
mahremiyetin zarar gormesi ve covid-19 pandemisinin etkisi ile ziyaretgi
kabul edilmemistir. Insanlar bu iyi niyeti yanhs anladiklarindan dolay:
vakitsiz ziyaretler, siirekli talep etme, her yerde dile getirme, ricaci degil de
emredici konugmalar gibi durumlar yagsandig: i¢in kengi ocag bilgisi artik
gizli tutulmaktadir.

2.4. Kirk Kesme

Cesitli sebeplerden otiirii ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara al karist
veya kotli ruhlarin musallat oldugu diigiiniiliir ve “kirk kesme” ile bu
diinyaya ait olmayan varhiklar o kadindan uzaklagtirilir. Yapilan iglem
ise bugiin Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde yapilan kursun dokme gelenegine
¢ok benzemektedir. Kaynak kiginin ifadesine gore ozel giiniinde kadin,
bu dongiiniin son giiniinde bir yere oturtulur. Bir kapta su kaynatilir ve
kaynamug suyun i¢ine bal mumu ilave edilir. Bal mumundan elde edilen
gortintiiler dogrultusunda kadina tavsiyeler verilir. Bu islem sirasinda hasta
yere oturur ve bagindan agag bir 6rtii ortiiliir. Bu tedavi yontemi, Konya’nin
Selguklu ilgesine bagli Sakarya mahallesinde kaydedilmistir.

Bir tamdigimin dokuz yil bebegi olmadi. Kirkini keseyim diye kendisine
teklif ettim. Ug sefer tiip bebek yaptirmus, tutmamis. Bal mumunu eritir suya
dokerim o da suya dokiiliince orada gekiller olusturur. Sekli goriince sen de
kirk baskinligi var ama tovbe Allah bilir dedim. Ya adetini hi¢ gérmezsin ya da
iki sefer goriirsiin ve galiba kizin olacak diye de ekledim. Tkinciyi gormeden
hamile kalmig ve simdi yedi aylik hamile ve bebegi kiz. Bal mumu suya
diisiince; kopek, kurbaga, insan vb. seklinde ¢ikar. Naime’de kedi ¢ikmugtr.
Kiz da “rityamda kedilerle ugrasiyorum, korkutuyorlar” demisti. Yine ayni
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sekilde yillar 6nce akrabamiz Giilsen’in de kirkini kesmigtim. Kendisine seni
kedi kirki basmig dedim, o da karyolanin altina kedi kunlamig demisti. $Simdi
on sekiz yaginda bir kizi var (KK 3).

Ozellikle Islamiyet’i kabul eden Tiirk boylari tarafindan “Albastr (Tiirkiye
ve Balkan Tirkleri), “Albiz (Osmanli Tirkleri), Albarsti, Alvasti, Albosti,
Yalmavuz, Yalmaguz (Orta Asya Tirkleri), Tiirk boylari arasindaki halk
inanmalarina gore “al karisi, al basmas1” ad1 verilen bu kotii ruh yeni dogum
yapmig kadinlara, logusalara ve g¢ocuklarina musallat olmakta, onlarin
cigerlerini yemeye c¢aliymakta veya kanlarini emerek onlari oldiirmeye
caligmaktadir (Ekici, 2016: 106). Tiirk tarihinde 6nemli bir yer teskil eden
animistik unsurlardan birisi olan al karisi 6zellikle yeni dogum yapmug
olan kadinlar tarafindan goriilmektedir. Inanca gore heniiz bu diinyaya ait
olmayan bebek yaklagik olarak 40 giin dolana kadar Tanrilar katina aittir.
Bu demek oluyor ki bu bebek/melek timsali varlik kotii ruhlardan tarafindan
takip edilmekte ve anneden ¢alinmak istenmektedir.

“Kurgun izinli ve ocakli kadinlar tarafindan dokiiliir. Bu gibi kadinlar
yanlarinda 6zel bir ¢anta tagirlar. Cantada kursun eritmege mahsus tava, bir
su tasi, temiz bir pestemal ve bir miktar kursun bulunur” (Acipayamli, 1962:
6). Anadolu’da uzun yillardir devam den kursun dokme gelenegi, burada
yerini bal mumuna birakmistir. Dokiilen kursunun ya da bal mumunun
tizerinde olugan belirli/belirsiz gekiller, andan ya da gelecekten tiiyolar alma
yolunda 6nemli bir arag olarak kullanilmaktadir. Fiziksel olarak sicak suyla
temast sirasinda olugan bu adi tam konamayan sekiller tahmine dayali bir
bigimde agiklanmaktadir. Bu tahminler bazen olumlu sonuglar saglarken
saglarken bazen de olumsuz verilerle sonuglanabilmektedir. “Samanistlerde
buna “kut kuyma” denir ki “kut dokme” demektir. Kotii ruhlardan birinin
caldig1 kutu, yani “talih, saadet unsurunu” geri dondiirmek igin yapilan bir

sihri 4yindir” (Inan, 1986: 29).

“Muisir bereket tanricast Bastet, kedi olarak tasvir edilir, bazen kedi basgh
bir kadin bazen ise tamamen kedi olarak kargimiza ¢ikar. Eski Yunanlar Misir
Tanrigast Bastet’i kendi tanrigalar1 Artemis ile eg tutuyorlardi. Artemis bi¢im
degistirerek kedi formuna girebilmekteydi” (Tanpolat, 2016: 23). Kediler
biyolojik olarak karninda birgok yavruyu tagimasi ve bu yavrular tek seferde
diinyaya getirmesi, onun bereketle ve dogurganlikla iliskilendirilmesine
sebep olmustur. Aym1 zamanda Tiirk inang sisteminde renklerine gore de
bir siniflandirmaya gidilmistir. Ornegin siyah renkteki kedilerin ugursuzluk
getirdigine inanilmaktadir. Bu ugursuzluktan kurtulma amach olarak siyah
kedi goriince sag gekme davranig modeli geligtirilmigtir.
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2.5. Konaklanma/Konakg¢ik

Yeni dogan bebeklerin kafasinda olusan ufak kabarciklardir. Bu
kabarciklarin boyutu ve sikligi bebekten bebege degismektedir. Bebeklerde
kagintiya ve kanamalara neden olmaktadir. Bu rahatsizhigin giderilmesi igin
tarama igleminin birkag kez tekrarlanmasi gerekmektedir.

Yeni doganlarda olur. Kafasinda kafasinin etrafinda ufak ufak kabarciklar
goriiliir. Bu ¢ocugu uyutmaz, huysuz eder. Bunun ge¢mesi i¢in banyodan
once kafasina zeytinyag ya da aygigek yagz siiriiliir. Konaklarin yumugamasi
i¢in ¢ocuk 5-6 saat bekletilir. Yumugadiktan sonra ince tarakla ama bit tarag1
olmasi uygun olur. Tarakla bebegin saglar1 tersi yoniinde yani arka tarafa
dogru biraz bastirarak taranir. Taranirken konaklar dokiilmeye baglar. Bunu
yaparken taragi sikga silmek iyi olur. Yaglayip bekletme ve tarama iglemi
bebekte konak bitene kadar tekrarlanir” (KK 6).

2.6. Kurbacik / Kurbagacik

Yeni dogan bebekler gok siki bir gekilde kundaklandig: igin kan dolagimi
yavaglar. Bu nedenle enselerinde olugan agrilarin giderilmesi i¢in enseye
jiletle birkag ¢izik atilarak ensede biriken kirli kanin akitilmasi saglanir.
Boylece bebek rahatlar. Daha ¢ok erkek ¢ocuklarinda gortilen bu uygulama
yapilmadig: takdirde ileriki yaslarda, ense kalinlagmasi, bag agrilart meydana
gelir. Cok eskiden enseye canli kurbaga baglandig: i¢in bu adi aldigim

biiyiiklerim soylemistir (KK 6).

2.7. Ocak Sivama

Ocak sig(v)ama, Ocak topragi ve Midanli (Meydanl) Ocagr olarak
bilinen bu ocak Konya’nin Kadinhan ilgesinde kaydedilmistir. Elife Kalay’in
ifadesine gore yatirdan el alan ii¢ erkek kardeg daha sonra isteyen herkese el
vermis ve bu tedavi yonteminin devam etmesini saglamistir. Inamga gore bir
ermig/yatir 3 kardege altindan bir ayakkabi vermis ve bu ayakkabi ile gelen
kigilerin hastaliklarin1 gidermelerini séylemistir. Bu iglem sirasinda hasta yer
oturur. Dilerse ayaklarini uzatir, dilerse uzatmaz.

Zamaninda Konya’min Kadinhani ilgesine bagli Midanh (Meydanlr)
koyiinde 3 kardes varmug. Ekin paylagiyorlarmig. Birinin ¢ocugu var, birinin
gocugu yok, biri de bekdrmis. Bunlar birbirlerine habersiz bugday veriyor.
Bunun ¢ocugu var, buna verelim, onun ¢ocugu yok ona verelim, oteki
evlenecek ona verelim derlermis. Bugday: ¢ekmeyle bag edememigler, Allah
tarafindan. Bir hocaya sormuglar hoca da elinizin tersiyle bugday: itiverin
demis. Bunlar bugdayi itince altindan bir ermis elinde bir pabugla ¢ikmus.
Bu ti¢ kardes bu ¢ikan pabug ile agizlart egri olanlari, gozleri sagt olanlari,
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kalkamayanlari parasiz sigayin demis. Kardegler pabucu almiglar ama parayla
yapinca bu pabug u¢musg gitmis, derler. Yerine bir pabug etmisler ve onunla
devam etmigler. Annem zamaninda o evin temelinde bir toprak almusg,
onu beze koymug dikmis ve bize verdi. Agriyan yeriniz olursa siirlin diye.
Annemin agz1 bir giin egildi, annemi yedi kere gotiirdiik, annemin goziinii
bagladirlar, her yerini sigadirlar ve Kirkinei giin diizeldi. Asil olan yumugak
altindan bir ayakkabiymig. Midanli (Meydanl) Ocagrna gidince goziinii
baglarlar. Tesirli dualar okurlar. Zamaninda koyiin kaymakami boyle bir sey
olmaz demis ve ayakkabiyr sandiga kilitlemis, ertesi giin agtiginda ayakkabi

ugmuyg, sahibine gitmis” (KK 4).

Kaynak kigi Elife Kalay, goriigme sirasinda nasil ocak oldugunu agiklarken
bagkalarindan duydugu bir efsaneyi aktarmigtir. Bir yatir etrafinda geligen
bu efsane, insan zihnini inanmaya zorlamaktadir. “Efsanenin baglca niteligi
inanig konusu olmasidir; onun anlattig1 seyler dogru, gergekten olmus diye
kabul edilir. Bu niteligi ile efsane masaldan ayrilir, hikdye ve destana yaklagir”
(Boratav, 1969: 106). Uygurlar arasinda sagaltma amaciyla kullanilan
muskalar ve akabinde gelisen muskacilik gelenegi Islimiyet 6ncesi doneme
uzanmaktadir. Kotii niyetli varliklardan korunmak i¢in kurdun agik kemigi,
deve yiinii, boga derisi, demir ve kartal tirnag1 gibi gesitli fetis 6gelerinin
yani sira topragin da yer aldig1 goriilmektedir (Altin, 2018: 44).

Tarimin kegfiyle birlikte 6nem kazanan toprak, Tiirk halk anlatisi
icinde 6nemli bir yere sahiptir. Erlikin Ulgen’den habersiz agzina toprak
alip Ulgen’in bunu gormesi iizerine Erlik’in agzindaki topragi kusmastyla
bugiinkii tepeler olusmustur. Islam inancina gore kadin bir tarladir
(topraktir) ve erkek tarafindan verilen tohumla ekilir, bunun sonunda da
kadin hamile kalir. Yine Islam inancina gore insanlar topraktan yaratilmistir
ve Oliince yine toprak olacaktir. Topragin hem olugturucu hem de yok edici
ozelligi vardir. Kaynak kigi Elife Kalay’in ifadesine gore annesi yatir hasil
olan evden bir par¢a toprak almig ve bu toprag: bir beze sararak dikmistir.
Burada yere basmada rol oynayan ve iizerine basilan ayakkabi/toprak iligkisi
kurulmugtur. Saman merasimlerinde goriilen gozlerini kapatma yontemi,
tiziksel olarak goriinmiis olsa da buradaki amag; begeri diinyaya agilan bir
¢ift gozii bu diinyadan gegici olarak yok etmek ve diger diinya ile baglantiy1
giiglii bir gekilde kurmak hedeflenmistir. Kadinhanr’nda derlenen bu tedavi
yonteminde goz kapama olayr form degistirmis ve bu hasta olan kigiye
yapilmaya baglamistir.
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2.8. Siiliik

Viicudun gesitli noktalarinda boy gosteren agrilari ve sizilar1 gidermek igin
kullanilan bir diger yontem de stiliik vurunma/vurdurma/yapma yontemidir.
Boylar yaklagik olarak 3 c¢m olan siiliiklerin agriyan yere konulmasi ise
yapilmaktadir. Bu yontemde herhangi bir profesyonel yardima ihtiyag
yoktur. Tamamen kisinin bilgi, tecriibe ve cesaretine dayanmaktadir. Tath
sularda yagayan ve egeysiz iireyemeyen siiliikler, bahar mevsiminde hemen
herkesin ulagabilecegi diizeyde ve yerlerde bulunmaktadir. Bu iglem sirasinda
sikayet edilen bolge hastanin ulagabilecegi yerde ise hasta kendine yapar.
Ancak sirtinda veya boynunda ise bagka bir kisiden yardim alarak yapilmasi
daha uygundur. Bu tedavi yontemi, Konya’nin Selguklu ilgesine bagh
Sakarya mahallesinde kaydedilmigtir.

Birer sene arayla kendi kendime yapiyorum. Cok agr1 ¢ektim. Siiliiklerin
agz tiggen seklinde koydugum yere kuggozii kadar delik agryor. Doyuncaya
kadar kendi kafasini gekmez, doyduktan sonra kendisini atar. Oldiirmiiyorum,
giinah derler. Tuzu dokiince oliiyor ama ben dokmiiyorum. Kiraz, kavun
yemeden mevsim baginda vurunmak lazim ¢iinkii bu yiyecekler de siiliigtin
diigmamdir. Kanlar1 kiraz ve kavun durulturmus. Faydasi olmaz” (KK 3).

2.9. Tuzlama

Tuz Tiirklerin yagaminda onemli bir yere sahiptir. Eski donemlerde
maddi deger olarak goriilmiis ve ticaretlerde takas olarak kullanilmigtir. Tibbi
tolklor iginde siklikla kullanilan tuz, bereketin, bollugun ve temizlenmenin
sembolii olmustur.

Yeni doganlar tuzlanir. Biyiiyiince kokmasin, terlemesin, kan, idrar
kokmasin diye giizelce tuzlanir. Tuzlamay1 annesi, nenesi ya da orada biiytik
kimse o yapar. Tuzlandiktan sonra sikica sarihir. Kundakta tutulur derisi
pekigsin diye. Tuzlama yapilamiyorsa tuzlu suda yikanmasi da uygundur
ama tuza sarilmasi iyi olur. Tuzla olii deri, kotii kokular atilir gider” (KK 7).

2.10. Yanma I

Kiginin karacigerinden kaynaklanan bir rahatsizliga tutulduguna inanilan
bu hastalik “yanma kalkti, yanmaya tutuldu” seklinde ifade edilir. Tedavi
yontemine gore; ocak iizerinde kaynatilan suyun i¢ine pekmez ve seker katilir,
bu karigimin siirekli kaynamasi saglanir. Kalin iki sopanin ucuna tampon
olacak sekilde bez pargasi baglanir ve bu iki sopa kaynayan karigimin igine
brrakilir. Hastanin sirtina yukardan agagiya olacak sekilde bu sopalar sirayla
stirtiliir. Bu islem sirasinda hasta, ¢ogunlukla atesi yakilan ocaga yakin bir
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sekilde ayakta durur. Bu tedavi yontemi, Konya’nin Selguklu ilgesine bagl
Sakarya mahallesinde kaydedilmistir.

Uygulamanin ilk asamas: hastanin fiziksel anlamda yanmasina baglhdir.
Eger hasta yanma hissederse tedavi devam etmez, ama hasta yanma
hissetmiyorsa tedavi siireci devam eder ve bu uygulama hastanin gelme
imkanlarina gore aym giin ya da farkl giinlerde gelerek {i¢ defa yapilmasi
gerekir. Uglincii uygulamanin sonunda hasta yandum, duydum, hissettim
ifadeleri ile hislerini belirtir. Ocakli kadin hastaya, eczanelerde bulunan ****
isimli igneyi tavsiye eder, kaginmasi gereken yiyecek ve davraniglar: tavsiye
ederek hekimlik uygulamasi tamamlanir.

Kayinvalidemin kaymvalidesinin kayinvalidesinden kalma. Kaynanamin
kaynanasi yakardi, o 6liince kaynanama kald1, kaynanam 6liince de bana kaldu.
“Elimi sana verdim, geleni ¢evirme sen yak” dedi. Kaymvalidem “elini bana
kestirdi”, evde olmazsam geleni yap, derdi. Kan bagi olmasma gerek yok.
Once deneme yaparim. Eger yanma degilse hastanin viicudu yanar. Yanmast
kalkmig ise imkani yok yanmaz. Yaganan sikinti ve aniden duyulan seving,
uzun siire olmayan ¢ocugun olmasiyla hissedilen mutluluk gibi durumlar,
yanmanin kalkmasina sebep olur. Hasta halsizlik hisseder. Cigerden kalkar.
O vylizden bu iglem hastanin sirtindan yapilir. Degnek ucuna kalin bez
pargas1 dolanir ve kaynayan suya konur. Usul usul hastanin sirtina siiriiliir.
Sirtinda yanma hissederse devam etmem. Yanmasi kalkmug ise zaten duymaz,
yaktik¢a “duyma yapar, yandim, duydum der. Bu iglemden sonra pekmez
ve tathyr ¢ok yiyecek, ciinkii karaciger tatliyr ¢ok sever. Patates, sogan,
fasulye, nohut, turgu, sucuk, sogan, bulgur ve baharat 2-3 giin yemeyecek.
Yanmanin belirtileri farklidir. Kaynanam 7 gesit olur, derdi. Kizariklik, ¢iban
¢tkmasi, agri, halsizlik vb. 7 farkh tiirii var. Viicut tizerinde kirmizili bir
seyler ¢ikar, ¢iban gikar, ayaklar1 tutmaz vb. Ayaklar1 tutmayan bir hastay1
tyilestirmek i¢in yanmanin daha ileri yontemi ise hayvan giibresini su ile
kazanda kaynatip hastayr oraya oturtmaktir. Eczanelerde satilan *** isimli
bir igne var. Yanma ignesi diyoruz. Benim kaynanam da biliyordu. Suya
katilan asil maddesi pekmezdir. Su devamli kaynar. Tahtanin birisini alirken
digeri kaynar. Usulca siiriip o kendisini belli eder. Gergekten yanma kalkmig
ise hastanin sirt1 hi¢ kizarmaz. 3 defa yapilmasi uygundur” (KK 3).

Halk hekimligi uygulamalar1 kendi biinyesinde yeniliklere ve degisime
agiktir. Yanma hastaliginin tedavisinden sonra akademik tiptan da destek
alinmakta ve hastaligin giderilmesi amaglanmaktadir. Yanma rahatsizlig: da

4 Tlag ismi gizlenmistir.
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karacigerden niikseden bir rahatsizliktir. Ocakli kimse bunun farkindadir.
Sagaltmak yontemi karacigeri normal formuna dondiirmek igindir.

2.11. Yanma II

Serife Kurt'tan derlenen yanma isleminin farkli bir 6rnegi de kaynak
kisi Cemile Unsal’dan derlenmistir. Bu tedavi yontemini kan bagi olan bir
ocaklidan degil, rahatsizlig1 esnasinda kendisini tedavi eden bir kadindan
Ogrenmistir. Bu islem sirasinda hasta ayakta durabilecegi gibi yere
oturmasinda bir sakinca yoktur. Tedavi, Konya’nin Selguklu il¢esine bagh
Cumhuriyet mahallesinde kaydedilmistir.

Bir teyze bana ogretti. Kan bagimiz yok. Ben hastaydim, bogazim sisti,
dilim biiyiidi, sitma tuttu, tigliyorum, titriyorum, ateg ve 6dem olusuyordu.
Kayinvalidem bu Havva teyzeye gitti. Nabzimi Ol¢tii, azalmig. Yanmanin
ilk belirtisi, kaslar ve damarlar geriliyor. Asir1 stres ve iziintii, karacigeri
hastalatiyor. Biiyiik darbesi de karacigerde oluyor. Bagka bir belirtisi ise
dudaginda ¢iban ¢ikmasi, kizariklik, sislik oluyor. Pekmez, seker ve zakkum
yaprag1 ve eski yesil aspirinler ve bir de *** ignesi bu hastaligin tedavisi igin
kullanilir. Usiitme, titreme ve 6demin atilmast igin *** ignesi kullaniliyor.
Bunu doktorlar degil sthhiyeler(el verenler) biliyor. Ogrenmek isteyen birisi
Ogrenebilir. Kadin bana sen bu stresi atmazsan yenilenebilir, kendi kendini
de yapabilirsin dedi. Agir iigiitme ve agir1 stres birlesirse tekrarlar, dedi.
Bogazimdan kalktig1 i¢in bagima vuruyordu, damagimin ilk kismmna yanik
yapismug gibi orast yaniyordu. Bagima bir siz1 ¢okiiyordu. Tahta ¢ubugun
ucuna pamuklu bez baglarim. Ocagin iizerindeki kaynayan suya pekmez,
seker ve zakkum yaprag: (6nemli degil, suyu sitiyor (vicks gibi)) atiyorum.
Bunu kaynatiyorum, damagimin igine basiyordum. Bademciklerime
bastyordum ve iki dakika nefesimi tutuyorum, hoglagiyor ve 1s1y1 hissettikge
gegiyor, rahathyordum ve buradaki sizilar gidiyordu. Kendim sirtimdan
yapamayacagimi¢indamagimdanyaptim. Viicudun her yerinden kalkabiliyor.
Bogazdan ya da damaktan kalkiyor. Sirtina yapacagimiz tampon elim kadar
olacak. Tki adet dayanikli sopa olacak. Birisi kaynarken digerini altyorsun ve
onu yukardan agagiya tiiylerin yatimina gore siiriiyorsun. Tersine siiriilmez.
Hissetmiyor ve hoslagiyorsun. Okuyarak, giizel ayetler ve salavat getirerek
bu iglemi yapryorum (KK 1).

Babamin dudaginda findik biiyiikliigiinde ¢iban ¢ikti. Usiime, titreme
ve ateslenme oldu. Ankara’daki doktor kanser dedi. Nabzina baktim da
damarlar ve kaslar gerilmis. Nabiz yavag. Zakkum yaprakli, pekmezli ve
sekerli suyu kaynattim. Siirmeden 6nce avucunun ortasindan ve ayaklarinin
altindan bakiyorsun, yaniyor mu yanmiyor mu diye. Baktim hig hissetme yok.
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Burada i¢ organlarinin biitiin baglanti damarlar1 var. Hig hissetmiyor, buz
gibi hissetmiyorum dedi. Ilk giin iisiiye iisiiye oldu. Ertesi giin hissetmeye
basladi. Ugiincii giin sirtinin ortasina bir helva yapiliyor. Zeytinyag, seker,
pekmez ve sirtina stirdiigiim karigimi de dokersen etkili olur. Pigirip hamur
yapiyorsun. Sirtimin ortasina koydum, {izerini naylonla kapattim, bezle
sardim, ylin yataga yatirttim ve yiin yorgan Orttiim, terlesin diye. 3 adet
**¥ ignesi yaptim, birer de aspirin verdim. Hamur ise sadece tiglincii giin
ve yaklagtk 4-6 saat bekliyor. Ugiincii giin temiz bir banyo yaptirdim.
Dudagindaki yara tigiincii giin soldu. Birka¢ giin daha terini korumug ve
tyilesti. Pekmez dogal besin oldugu i¢in kullanilir. Asil olan iiziimdiir.
Hayvansal gidalar tedavi sirasinda birkag giin yasak (KK 1).

Anadolu’da anlatilan bir efsaneye gore; Nuh peygamber bir giin Agri
Dagrnimn eteklerinde dolagirken son derece neseli bir kegi goriir. Keyifle
hoplay1p ziplayan keginin negesinin kaynaginit merak eden peygamber, kegiyi
takip eder. Takibin sonunda keginin iri taneli bir meyveyi yedigini goriir.
Nuh peygamber, bu meyveyi ¢ok begenir ve tiryakisi olur. Nuh peygamberin
keytini fark eden seytan, onu kiskanarak yakici nefesiyle asmalar1 kurutur.
Nuh peygamber bu duruma ¢ok {iziiliip kederlenince geytan merhamet eder
ve asmay1 kurtarmak i¢in yedi hayvanin kaniyla sulanmasi gerektigini soyler.
Aslan, kaplan, ay1, kopek, horoz, tilki ve saksagandan olugan yedi hayvanin
kani ile bahsi gegen asmay1 sular ve asma yeniden canlanir (Senocak, 2007:
167). Anlatilan bu efsaneye gore gii¢lii hayvanlarin kaniyla sulanan tizim
agact yeniden canlanmugtir. Yanmasi kalkan hastanin tedavi sonrasinda
yeniden canlanmasi, giicline ve kuvvetine kavugmasi; tedavi sirasinda
kullanilan pekmezin ham maddesinin de tiziim olmasi konuyla ilgili 6nemli
bir ayrintidir.

3. Halk Hekimligi’nde Ocaklilarin Tedavi Oturumlar:1 Hakkindaki
Goriigleri

Tedavi oturumlarimin uygulayicilari, tedavilere olan bakig agilariyla
ve bu tedavilere olan inanglartyla sagaltmalara devam etmektedir. Uzun
gozlemlerin, deneme-yanilmalarin ve tecriibelerin birikimi olan tip folkloru,
cagdas tibbin ve teknolojinin gelisimine ragmen ocak sahipleri tarafindan
gegerliligini korumaya devam etmektedir. Koy ve kasabalarda hasta olanin
tedavisi i¢in aninda doktora ulasamamakta, Oncelikle bu yontemlere
bagvurulmaktadir. Kaynak kisi Fatma Inal ile yapilan goriisme sirasinda
kendisini iki kadin ziyaret etmistir. Bu iki kadin Fatma Inal’dan kendilerini
¢entme talebinde bulunmustur. Burada dikkat ¢ekici noktalar su sekilde
belirlenmigtir:
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Kadinlar (anne ve kizi) anlattiklarina gore biiyiiye tutulmuglardir. Bu
biiyiliniin tesiri ¢ok kotiidiir ve onlarda agrilar yapmaktadir. Bu rahatsizlig
giderme amagh birgok doktora gitmisler fakat ¢are bulamamiglar. Fatma
Inalin rahmetli annesini de tanidiklari igin bir zamanlar annesinden sifa
beklerken, simdi kizi Fatma Hanim’dan sifa beklemektedirler. Goriigme
esnasinda gelen kadinlarin; gozlerindeki tedirginlik, fiziksel olarak yorgunluk
ve ruhsal olarak bir ¢okiiy gozlemlenirken; ¢entme iglemi sonrasinda bu
gortintiilerin biraz daha kayboldugu gozlemlenmistir.

Elife Kalay ile yapilan goriigmede dikkat ¢eken nokta su sekildedir: Bahsi
gegen ocak, bulundugu konumun adim ve halkin agiz o6zelliklerine gore
Midanli (Meydanli) adini almistir. Tespit edilen hastaliklarin salt biyolojik
nedenleri ele alinmakta, ancak sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 yok sayilmaktadir.
Halk hekimligi temali ¢aligmalarda genellikle tek tarafli bir yol izlenmistir.
Uygulama 6rnekleri ve tedavi yontemleri kaynak kisilerden dinlemis fakat bu
gelenegin temsilcileri ve uygulayicilart olan 6znelerin duygu ve diigiinceleri
goz ardr edilmigtir. Bu galigmada bir ilk olarak gelenegin baskahramanlarinin
alternatit tip hakkindaki diigiinceleri kaydedilmigtir.

3.1. Cemile Unsal (KK 1)

Cemile Unsal, yanma uygulamasini komgusundan 6grenmis, ondan
el almuigtir. Genel olarak kendisine yakin buldugu kimselere bu tedaviyi
uygulamaktadir. Kendisi Konya Selguklu Cumhuriyet mahallesinde ikamet
etmektedir. “Bu uygulama bana komgumdan kaldi. Cok yararli buldugum
igin yakinlarima yapiyorum. Yakin bulmadigim kimselere yapmiyorum.
Esim tanimadigim kimselere yapmamu istemiyor. Sifayr veren Allah, ben
aract oluyorum. Bu dert kalkinca insanda huzur, dirlik kalmiyor. Babamdan
biliyorum.”

3.2. Hasan Giizel (KK 2)

Kaynak kisi Hasan Giizel kengi uygulamasini annesinden 6grenmistir.
Ifadesine gore annesi de nenesinden Ogrenmistir. Kendisi suan Konya
Karatay’da Ulubatli Hasan mahallesinde ikamet etmektedir.

Annem de onceden nenesinden ogrenmis. Biz cocukken anneme gelip agri
igin amnenun onlava ayag ile basmalarim istevds. Sonvada anneme seker, nohut,
un, tuz hediye ederlerdi. Annem eve kolay kolmy bir sey almazdr. Bu durwmlarda
komsulavdan hep yiyecek gelivdi. Bu agri dyle biv agre ki yatsan yatamazsin otursan
oturamazsin. Ayagindaki aksamalavdan bichir sey yapamazsin. 3 keve iist tiste
basinca geger. Ben artik yapmayorum ciinkii gelen gidenden bas edemiyordum.
Yolda giderken bir akvaba goviyordu. Yere karton sevip bastureyordu. Bunlar
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mektepli tedaviler degil. Biiyiiklerimizin kendi kendilevine buldwju oteleme
yollar.

3.3. Serife Kurt (KK 3)

Serife Hanim, kayinvalidesinden 6grendigi tiim hekimlik uygulamalarin
aktif bir gekilde sifa dileyen herkese iletmeye devam etmektedir. Kendisi
Konya Selguklu Sakarya mahallesinde iki katli aile apartmaninda yagamina
devam etmektedir. Bu konudaki duygu ve diisiinceleri dinlenmig, metin
akigina uygun bir sekilde yazar tarafindan diizenlenmistir:

Ben hepsini kaymvalidemden ogvendim. Kendisi hig yiiksiinmeden yaparas.
O da kaymvalidesinden ogrenmis. Bunlary hemen evienince ogvetmedi bana.
Zaman gecti, ben biiyiidiim, olgunlastim. Kaymvalidemin akvabalarim, esini
dostunu tamdim. Tedavi yaptirmaya gelenleri misafiv ederdim. Zaman gectikee
kaymvalidemden govdiikce ben de ogrenmeye bagladim. O hi¢ kimseyi geri
cevirmeden yapards. Saatin ve zamamn onemi yoktu. Gece giindiiz kim gelirse
ne isterse yapardr. Allah tarafindan gonderildigini ve geri cevirmenin giinah
oldwgunu soylevdi. Bu tedaviler srasmda kullandyy “sopa, bez, ocak, tabak vb.”
ne kullanvyorsa ben getivivdim. Yag gectikce elden ayaktan diismeye baglads.
Bir giin beni yamna cogurds: Gelin kaynanamn topragimdan olurmus, benim
bu yaptiklarume ben evde yokken ya da ben oldiikten sonra sen yapmaya devam
et, kimseyi gevi cevirme, ne verivierse kabul et, para pul bekleme” dedi. O boyle
dedikten sonva ben de « tamam anne” dedim. O giinden sonva ben de yapmayn
bagladum. Artike tecriibe ile bir goviiste kim de ne varsa anlvyorum. Persembe ve
Cuma giinlers gelmelerini tavsiye edevim. Ancak telefonla randevu vermeden
yapmayorum. Esim geg santlerde gelen olunca kizwyor. Eger hasta olarak gelen
kisi, evkek ise yasina ve medeni durumuna bakarum. Eger cok yash ise ve tedaviye
cok ihtiyacy varsa cekinmeden yaparum. Ancak yaslh degilse de yammda kavist,
kaze yalut annesi vavsa onun da gozetimi altinda yaparim. Aksi halde cevrede
dedikodu olur, bu da hos degil. Bir giin bir gelin geldi. Bu gelinde “kirk belmesi”
oldwgunu ve bu yiizden cocugunun olmadyjim bildim. Tovbe tabi her seyi Allah
biliv ama zamanla tecriibe kazanwyor insan. Kimseden maddi bir beklentim yok
ama miktars foark etmeden genelde pava bivakirlar. Bunu benim almam lazim. Bu
karsilyge kabul etmezsem tedavi faydn etmez.” Tedavi ederken Kur'an’dan suveler
okwyorum, Allahtan hasta icin sifa diliyorum. Tedavinin fayda edip etmedigini
merak ediyorum. Haberi de geliyor zaten. Allah doktoriars, hastaneleri eksik
etmesin, Allah iste sifn arattwracak ya olmaymca olmuyor, kime neveye gidersen git
wi olamuyorsun, en sonundn “bir de bunu deneyelim, ne kaybederiz” diye gelvyor
insanlar. Tiim sifn yaradandan gelir, bizler aracyiz.
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3.4. Elife Kalay (KK 4)

Elife Kalay suan Konya’nin Kadmnhani il¢esinde ikamet etmektedir.
Koy halkinin Midanli/Meydanli ocagindan el aldigini herkesin bu tedaviyi
yaptigini ifade etmigtir. “Kizim Allah igin yapilir. Kargilik bekleyip kalbini
bozarsan verim alinmaz. Tirl{i tiirlii hastaliklar var ama tedavisi yok. Yer
gok dua ile olurmusg, sebebini arayacaksin ki o seni bulsun. Buralar1 nereden
duyup gelirler bilmem ama Allah tarafindan malum oluyor herhalde.”

3.5. Fatma Inal (KK 5)

Fatma Hanim, Konya’nin Karatay ilgesine bagl Eski Garaj mahallesinde
yagamina devam etmektedir. Kentsel doniisiimden dolayr miistakil evinden
apartman dairesine taginsa da hastalarini onu birakmamig, kendisine
tedavi olmak i¢in gelmeye devam etmektedir. Ona gore yaptigi ¢entme
uygulamasinin sonsuz iyilestirici giicii vardir. Kendisinin miistakil evinde
yagadig1 donemde evin altinda yatir oldugunu, bunu bildigini ama birbirlerine
hi¢ karigmadiklarini ifade etmistir. “Kizim ben bunu kendimi bildim bileli
yaparmm. Higbir karsilik beklemem. Anneannemgilin evinin altindaki yedi
yatir riiyada siz herkesi okuyacaksiniz demis. O gilin bugiindiir okurum.
Okumug doktor kimseler dahi gelir. Telefon olmadan vakitli vakitsiz kimseyi
bos ¢evirmem”.

Kaynak kiginin ifadesine gore yillar 6nce aile biiyiikleri riiyasinda yedi
yatirdan el almugtir. Fatma hanimin bugiin de siklikla ziyaretgisi olan yatir,
yillar 6nce rityadaki yatirlardan ya da o yatirlarin soyundan gelen bir kimsedir.
Bu yatir sayesinde kaynak kisi maddi-manevi zorluk yagamamaktadir.

3.6. Seher Kocabas (KK 6)

Kaynak kigi suan Konya’nin Karatay il¢esinde Fetih caddesi Dogus
mahallesinde ikamet etmektedir. Tedaviyi annesinden Ogrenmistir. “Ben
de kayinvalidemden 6grendim. Kizlarimin baginda ¢ikan yaralar ¢ok biiyiik
ve kanamaliydi. Cok kez doktora gotiirdiim ama sonug alamadim. Diizenli
olarak tedaviyi uyguladim ve 1 ay i¢inde gecti. Sonra ogluma ve yakinlarimin
cocuklarina yapmaya bagladim.” Sik stk yapiyorum. Onceden zeytinyag: ile
yapardim ama gimdilerde badem yag1 ve argan yagi da kullantyorum.”

3.7. Hayriye Avci (KK 7)

Kaynak kigi suan Konya’nin Karatay il¢esi Haci Yusuf Mescit mahallesinde
tkamet etmektedir. Cok bebek kaybr yagsadigr i¢in c¢ocuk merkezli
uygulamalara 6nem vermektedir. “Ben bunu aklim erdi ereli bilirim. Annem
kaymnam hep yapardi. Simdi ¢ocuklarim hi¢ ter kokmadiklarini, rahat
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ettiklerini sOyler. Bana, rahmetliye, kardeglerime de hep yapilmis. Eskiler
yaparsa bildigi vardir. Torunlarima da yaptim hep. Onlar da hi¢ kokmaz.
Simdi ¢ok yapan yok, yeni yeni seddeler (kurallar) ¢ikmig, ¢ocuk tuzlanip
basilmazsa kokmaz mi, kokar.”

SONUC

Konya’da ocakli kigiler tarafindan diizenlenen tedavi oturumlari, kaynak
kigilerin tecriibelerine gore sekillenmigtir. Gortigmeye katilan kadin ocaklar/
izinliler erkeklerin tedavi taleplerine cevap vermediklerini, bunun dogru
olmadigimi dile getirmistir. Ancak bir istisna olarak hasta erkek yaghysa
ve yaninda karist ya da kizi varsa bu talebi yerine getireceklerini dile
getirmislerdir. Uygulanan tedavi sonunda hasta kigiden herhangi bir kargilik
beklenmemektedir. “Allah razi olsun” demesi yeterlidir. Sifaci kadinlar,
sifa talep eden insanlan istedikleri vakit tedaviyi uygulamaktadir. Son
zamanlarda telefonla randevulagip tedavinin giinii ve saati belirlenmektedir.
Sifaci kadinlara gelen kimseler, kaynak kisilerin giderdigi hastalik hakkindaki

ocak sahibinin hiinerlerini duyarak uyup oyle gelmektedir.

Konya’da hastaliklar1 tedavi eden kimselere ocak, ocakl, kurik-gikiker, hoca,
aktar gibi isimler verilmektedir. Bolge halki karsilagilan hastaligin durumuna
gore ilk olarak evlerinde emler hazirlayarak veya ge¢miste atalardan 6grenilen
bilgiler ve gevreden edinilen tavsiyeler dogrultusunda tedavi yontemleri
uygulayarak hastaligi gidermeye ¢aligmaktadir. Manevi hastaliklarda ise
daha ¢ok hocalara bagvurarak buralardan bir sifa aranilmaktadir. Hocalarin
haricinde hastahigin ¢esidine gore ocaklara da bagvurulmaktadir. Bu ocaklara
bagvuran kigiler ocagin tedavisi dogrultusunda hareket ederek sifa bekler.
Ocaga bagvuran kaynak kigilerin biiyiik bir ¢ogunlugu olumlu sonug
aldiklarini ifade etmislerdir.

Tedavileri; Hasan Giizel annesinden, Cemile Unsal komgusundan,
Serife Kurt kayimnvalidesi ve annesinden, Elife Kalay annesinden, Fatma Inal
annesinden, Seher Kocabag ve Hayriye Avc kaymvalidesinden 6grenmisgtir.
Calismada 6’s1 kadin 1’1 erkek olmak iizere toplam 7 kaynak kisi ile
goriigiilmiistiir. Toplam 11 adet sagaltma yontemi elde edilmigtir. Tedavi
oturumlari bireyi ve dogadaki bulunan maddeleri biitiinciil ele almaktadir.
Hastaligin baglangi¢ evresinde tibbi folklora bagvurmak faydalidir ancak
ilerleyen rahatsizliklarda bu uygulamalardan tam sonug almak miimkiin
degildir. Geleneksel ekolojik bilginin tagtyicist olan halk hekimligi, igeriginde
dogadan unsurlar1 barindirarak kullanima sunulmustur. Yerel halkin doga
hakkindaki bilgi birikimlerini ortaya koyan bu uygulamalar, insan saghginin
diizenlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu yontemler, bir anda degil,
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dogadanuzun yillar boyuncaelde edilen tecriibeler sayesinde olugturulmustur.
Bugiin modern tipta baz1 hastaliklarin tedavisinde (stiliik, hacamat vd.) halk
hekimligi uygulamalar1 kullanilmaya baglanmigtir. Hastanelerde geleneksel
tamamlayici tip iiniteleri kurulmug ve e-randevu iizerinden bu birimlerden
talepler olusturulmaktadir. Boylece geleneksel tedavi yontemleri daha
kontrollii ve saglikl bir sekilde uygulanmaktadr.
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Kaynak Kisi Listesi

Kaynak Ad- 1l Yas |Egitim | Meslek | Kimden Derlenme

Kisi Soyad Durumu Ogrendi? Tarihi

Numarasi

KK 1 Cemile | Konya |63 Ilkokul |Ev Komsusu 10.12.2018
Unsal Hanim

KK 2 Hasan |Konya |68 |Ilkokul |Emekli |Annesi 10.12.2018
Giizel

KK 3 Serife Konya [66 |Ilkokul |Ev Kayinvalidesi- | 10.12.2018
Kurt Hanimui | Annesi

KK 4 Elife Konya |73 |Ilkokul |Ev Annesi 10.12.2018
Kalay Hanim

KK 5 Fatma |Konya 68 |Ilkokul |Ev Annesi 14.12.2018
Inal Hanim

KK 6 Seher Konya |41 |Ortaokul |Ev Kaymvalidesi | 14.12.2018
Kocabas Mezunu | Hanimi

KK 7 Hayriye |Konya|84 |Okuma- |Ev Kayinvalidesi |14.12.2018
Avcl Yazma |Hanim

Yok
Tedaviler
Rahatsizligin adi Tedavinin Ipucu Tedavinin Yontemi

Alazlama, Yanma I

ve Yanma IT

Atesle tedavi etme

Parpilama

Centme Bigak stirme Maddesel sagaltma

Kengi Ayak basma (Psikolojik etki) | Irvasa

Kirk Kesme Mum Dokme Maddesel sagaltma

Konaklama Yag Siirme Maddesel sagaltma

Kurbacik Jiletle Kesme-Kurbaga Parpilama-Hayvansal sagaltma
Baglama

Ocak Stvama Ayakkabr stirme Maddesel sagaltma

Stiliik Siilitk koyma Hayvansal sagaltma

Tuzlama Tuza stirme Maddesel sagaltma
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