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Ozet

Halk hekimliginde “ocakli” terimi, 6zel bir yetenege veya manevi bir giice
sahip olduguna inanilan, kusaktan kusaga aktarilan bir sifa geleneginin iiyesi
olan kisileri ifade eder. Ocak halk arasinda hastaliklara gifa veren, ozellikle
kirik ¢ikik, yilan/bocek sokmasi, yanik, al basmasi ve nazar gibi durumlara
miidahale eden ailelere veya kigilere verilen isimdir. Bu ailelerde ya da
bireylerde sifa verme yeteneginin dogustan geldigine veya “manevi bir el”
tarafindan verildigine inamilir. “Ocakli olmak”™ o aileye mensup olmak veya
bu yetenegi tagtyanlardan biri olmak anlamina gelir. Ocakli kisiler genellikle
dua, el koyma, bitkisel tedavi, iifleme veya geleneksel yontemlerle iyilestirme
yaparlar. Bu donanimlar gogunlukla sozlii olarak, bir ustadan ¢iraga veya aile
i¢inde kugaktan kusaga aktarilir.

Ocakl ifadesi halk hekimligi uygulamalarinda sagaltmayr gergeklestiren
kisiyi, ocakli ise sagaltma giiciine sahip olan aileyi ya da ailenin bulundugu
konumu, evi ifade eder. Halk arasinda sagaltma amaciyla gidilen kutsal tiirbe
ve mezarlar, su kaynaklari, sifa verme giicii olan taglar ve agaglar icin de
ocak kelimesi kullanilmaktadir. Ocakli adlandirilmasi ise ocak sahibi ailenin
sagaltma giicii olan iiyesi igin kullanlir. Tlk dénem Tiirk Inanglarinin izlerini
tagtyan sagaltma ocaklar1 ve bu ocaklara bagli yapilan uygulamalar Anadolu’da
varligini stirdiirmektedir. Ocaklar bugiin yaygin olarak alternatif tip tedavileri
olarak varligini devam ettirmektedir. Bu ¢aligmada Konya’da “ocak” veya
“ocakli” olarak kabul edilen kimselerin yaptiklart sagaltma tedavileri ve bu
tyilestirmeleri ger¢eklestiren ocakl kimselerin uyguladiklari tedavi yontemleri
hakkindaki goriigleri ve sosyo-kiiltiirel tutumlar: aktarilmig olup ¢aligmanin
sonunda kaynak kisi tablosu ve Konya’da ocaklilarin uygulamis oldugu
tedavilere iliskin bir tablo verilmistir.
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GIRIS

Konya?, I¢ Anadolu Bolgesi‘nde Tiirkiye’nin en biiyiik yiizol¢iimiine sahip
ilidir. Dogusunda Aksaray ve Nigde, giineydogusunda Mersin, giineyinde
Karaman ve Antalya, batisinda Isparta ve Afyonkarahisar, kuzeybatisinda
Eskisehir ve kuzeydogusunda Ankara illeriyle gevrilmistir. 1l kodu 42 ve
yiizol¢limii 38.873 km?2dir. Konya’da ve ¢evresinde yerlesik diizen, Prehistorik
(tarih oncesi) ¢agdan baglamugtir. Bu ¢ag i¢inde Neolitik-Kalkolitik-Erken
Bronz Cag kiiltiirleri goriiliir. Bu ¢agin iskan yeri olan hoyiikler, Konya il
sinirlar igindedir. Neolitik Devre ait buluntular, Catalhéytik’teki arkeolojik
kazilarda meydana g¢ikmugtir. Bugiin Konya’nin Meram ilgesinde bulunan
Karahoyiik’te Hitit yerlesimi goriilmektedir.

Tarih boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Konya hakkinda dini
ve mitik kokenli iki efsane bulunmaktadir. Birincisi Perse efsanesidir. Eski
Frigya’da Perse Agrien bir kahramandir ve Jiipiter ile Danae’nin ogludur.
Bu kahraman Gorgon ad1 verilen ii¢ devden fani olan Meduse’nin bagini
arar ve ele gegirip bu bagi kalkanin ortasina asmasi i¢in Athena’ya verir.
“Perse Lycaonie (Likaonya)’dan gegerken bilinmeyen bir kasabada durdu
ve Meduse’nin bagimi bir siituna asti. Bunun {izerine bir kasaba “Iconium
(Ikonyom)” yani “Tasvir (Timsal)” sehri adini aldi” (Mamburi, 1943:
8). Diger bir efsane iki dervis merkezlidir. Dogu’dan ugarak gelen bu iki
dervig Konya’y1 ¢ok begenirler. Birbirlerine “Konalim mi?” diye sorarlar.
Birisi digerine “Kon ya!” seklinde cevap verir. Her ikisi de sehre konar,
boylece sehrin adi Konya olur. Konya 1987 yilinda biiytiksehir statiistine
sahip olmug ii¢ merkez ilgeden ve yirmi sekiz tagra ilgeden bir ildir. Merkez
ilgeleri Karatay, Meram ve Selguklu’dur. Tagrada bulunan yirmi sekiz ilgesi
ise Ahurli, Akoren, Aksehir, Altinekin, Beysehir, Bozkir, Cihanbeyli, Celtik,
Cumra, Derbent, Derebucak, Doganhisar, Emirgazi, Eregli, Giineysinur,
Hadim, Halkapinar, Hiiyiik, Ilgin, Kadinhani, Karapinar, Kulu, Sarayonii,
Seydisehir, Taskent, Tuzlukgu, Yalihiiyiik ve Yunak’tir. Bu ¢aligmada verilen
halk hekimligi 6rnekleri 2018 yilinda Konya’nin merkez ilgeleri olan Karatay,
Meram ve Selguklu ilgelerinde toplanmugtir.

1. Ocak-Ocakl1

Ocak ifadesi ates yakmak, yemek pisirmek, etrafina sicakhk yaymak gibi
amaglar i¢in kullanilan eylemleri ifade eder. Ocakli ise halk arasinda hastalig
sagaltma giiciine sahip olan, bu hastaliklar1 sagaltma konusunda uzman
kisi ya da kigilerdir. Ocak ve ocakli kelimeleri genellikle es anlamli olarak

2 Bu baghk alundaki bilgiler https://www.konyakultur.gov.tr/images/uploads/files/Konya_
Brosuru.pdf (Et: 06.05.2025) adresinden aktartmugtir.
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kullanilmakla birlikte bir veya birka¢ hastaligi sagaltma giicline sahip olan
aileye ocak, bu aile igerisinde sagaltma gorevini Ustlenen kisiye ocakls denir.
Ocaklar ve ocakli kigiler Tiirklerin en eski donemlerinden itibaren hem
hekimlik hem de hastane ihtiyaglarini kargilamaktadir (Dagi, 2013: 48).
Anadolw’da yaygin olarak kullanilan “ocagin batsin, ocagin sonsiin” gibi
beddua igeren ifadeler ya da “ocagimn tiitsiin, aile ocagi-baba ocagr” gibi
kaliplagmig ve olumlu anlamlar igeren ifadeler, kelimenin giincel olarak
kullanilmaya devam ettigini ve Tiirk kiltiirii igerisinde onemli bir yeri
oldugunu gostermektedir.

Islamiyet’in kabuliiyle birlikte toplum iizerindeki etkileri sona eren
samanlar, dini gorevlerini seyh, dervig, hoca ve velilere devrederlerken, halk
hekimligi gorevlerini ise ocaklar siirdiirmiigtiir. Seyh, dervig, evliya gibi dini
sahsiyetlerin yagarken gostermis olduklari olaganiistii 6zellikler, 6liimlerinden
sonra da halk arasinda gesitli efsanelerle ortaya ¢ikmugtir. Herhangi bir
derdi olan, saglig1 bozulan kisiler, bu kisilerin 6liimlerinin ardindan tiirbe
ve mezarlarini ziyaret ederek dertlerine deva, rahatsizliklarina gifa aramistir.
Tiirbe ve yatir ziyaretleri sirasinda ortaya ¢ikan inanig ve uygulamalar eski
Tiirk inang sistemiyle iligkilidir. Kutsali hissetme ihtiyact korku ve saygiy1 da
beraberinde getirir. Bu sebeple ziyaret 6ncesi 6n hazirlik, uygulama agamasi
ve uygulama sonrasinda ortaya konan inang ve pratikler halk kiiltiiriinde bir

aradadir. (Kaplan, 2022: 58; Kaplan, 2022: 105).

Ocaklar tarafindan sikga bagvurulan hastaliklar1 bagka bir nesneye
goclirme, daglama, dualar okuma ve g¢esitli emlerden faydalanma,
hastaliga sebep olan kotii ruhlar1 kandirma gibi uygulamalar samanizmin
kalintilaridir. Ocaklarin, samanlar ile ilgili tek ortak noktalar: hastaliklari
tedavi etme yontemleri ve gii¢leri degildir. Ocaklar da gamanlar da kutsal bir
soya mensuptur ve tedavi etme giiglerini el vererek/alarak usta-girak iligkisi
ile kugaktan kugaga aktarmugtir. $amanizm inancinda samanlara giigler,
babadan ogula kalitsal yolla gegerek ya da kutsal ruhlar tarafindan segilme
yoluyla aktarilmaktadir (Demren, 2008: 188). Ocaklarda da belirli sartlart
saglayan kigilere aile biyiikleri tarafindan el verme usuliiyle hastaliklari
sagaltma giigleri devredilmektedir. Kimi zaman da bir din biiyiigii tarafindan
hastaliklar1 sagaltma giicti kigilere verilmektedir. Halk hekimi vazifesi goren
bu ocaklar diginda gesitli hastaliklara gifa bulmak i¢in gidilen mezar, tiirbe,
agaglar, taglar, su kaynaklar1 gibi kutsal oldugu diisiiniilen mekanlar da ocak
olarak adlandirilmaktadir. Kutsal olarak diisiiniilen bu mekanlarin atalar
kiiltii ve tabiat kiiltleri ile arasinda iligki vardir. Eski Tiirk inancinda 6len
atanin geride biraktiklarina karg1 6diillendirici ve cezalandirict olmasi, tabiat
kiiltlerinde yardimar iyelerin olmast kutlu mekénlar ile arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktadir.
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1.1. Ocak-Ocakli Olma

Sifa verme yetenekleriyle hastaliklar: farkli yontemlerle tedavi etme giicii
olan ocakl kisiler genellikle ailenin en yagh tiyesidir. Bu kigiler hastaliklar
sagaltma yeteneklerine gesitli yollardan sahip olabilir. Ocakli olma yolunun
en yaygin olani kan bagidir. Bu kigiler tedavi etme yeteneklerine bagh
bulundugu ocagin soyundan gelmeleri neticesinde elde eder. Genellikle
kan bag ile hastaliklar1 sagaltan ocaklarda el alma/el verme gibi bir torene
gerek yoktur. Bu anlam aktarmasi temsilidir. Hastaliklar1 sagaltmak igin
ocagin mensubu olan ailenin kizi, oglu, torunu, yegeni vb. akrabasi olmasi
yeterlidir. Ocaklr kisilerin sahip olduklar1 bu gii¢ nesilden nesle aktarilarak,
bagli bulundugu ocagin genlerine iglenerek ihtiyag aninda ortaya ¢ikmaktadir
(Tek, 2018: 99).

Ocaklt olmanin farkli bir yolu da ocak olan eve gelin gelen kadinlardr.
Eve gelen gelin, ocaga ait olan biitiin sagaltma unsurlarini kayinvalidesinden/
kaympederinden 6grenmektedir. Fakat ocaktan gelin giderek ayrilan kizlar,
gurbete giden erkekler ocaga ait sagaltma yetilerini kaybeder (Duvarci, 1990:
35). Ocakli kigiler hastaliklar1 sagaltma gorevlerini yerine getiremeyeceklerini
diisiindiikleri zaman kendisinden sonra hastaliklar1 sagaltmak igin aile
icerisinden, kendi soyundan gelenlere ya da sagaltma iglemini yapabilecegini
diigtindtigii kisilere el vererek ocagin devam etmesini saglar. Ocakli kisiler,
kendisi ile kan bagi olan kisi ya da kisilere kendisinde bulunan sagaltma
yetisinin kendisinden sonra devam etmesi i¢in zamani geldiginde devreder.
Giigleri devretme sirasinda sembolik olarak el verme toreni yapilmakla
birlikte, bazen de ayni soydan gelindigi igin bir toren yapilmaz. Kan bag
olmayan inangli, diiriist, giivenilir, istekli ve yetenekli kigi rahatsizliklart
sagaltmay1 sozli torelerle 6grendikten sonra el alma torenine katilir. Bu
torenin ardindan izinli ya da el almig olarak adlandirilan bu kisiler hastaliklar
sagaltabilmektedir. Ocakli olup olmamanin kayitlara gegmis bir kanunu
yoktur. Ancak ailede bulunan kizlara evlenip gidecek olmalar1 sebebiyle el
verilmedigi goriilmiistiir. Ayni gekilde aile iginde yagamayip bagka bir yerde
caligan erkek gocugu da bu gelenegi siirdiirmeyeceginden el verilmemektedir.
Dolayisiyla aile iginde el alan kadinlar arasinda en ¢ok gelinlerin oldugunu
soylemek yanlg olmayacaktir (Giizel Yanpinar, 2025: 93).

Saglatma ocaklar1 hem erkek hem de kadin olabilmektedir. Kimi
hastaliklara sadece erkek ocaklilar bakarken kimilerine de kadin ocaklilar
bakmaktadir. Ancak bu kesin bir kural degildir. Ocaklarda el verme olay
cinsiyet gruplart arasinda degil kendi igerisinde olmaktadir. Elbette bazi
istisna durumlar olabilmektedir, ayrica el almanin yag sinir1 da yoktur. Ancak
el alacak kiginin sagaltma yontemlerini belli bir disiplin igerisinde 6grenmesi
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gerekir. El alma torenlerinde tedavi yontemlerinde Fatma Ana eli 5nemlidir.
Fatma’nin eli ugurlu ve bereketlidir. Dokundugu her rahatsizlig iyilestirme
giicine sahiptir. Bu sebeple Hz. Fatma’y1 pir olarak kabul eden ocaklar el
verme ritiielinde E/ benim elim degil Fatma anamizin eli deme geregi duyar.

Halk tarafindan olaganiistii kimlik atfedilmis veli, evliya, pir, Hz. Hizir
gibi din biiyiikleri, ocakli adayinin rityasina girerek kendisine yetkiler verir. Bir
yatirin yanindaki koyde oturmak, ermisin soyundan gelmek ya da o ermigin
tiirbesinde tiirbedar olarak gorev yapmak ocagin kazanilmasini saglayabilir.
Bazen yatirin bulundugu yerlerde biitiin insanlar ocakli olabilirken bazen
de o yerlerde bulanan tek bir kisi hastaliklar1 sagaltma yetisine sahip olur.
Boylece bu kisi artik ocaklt olmugtur. Ocakli olmanin bir bagka yolu da a/
karisy/albasty olarak adlandirilan varligin sagindan taragini alarak ya da igne
batirarak kendine kole yapmaktir. Insanlar kendisiyle kan bag1 olan kisilere
zarar vermemesi gartiyla al karisini serbest birakarak ocakli olabilir. “Al
ocaklisi/algr” gibi isimlerle bilinen bu ocaklar albasti rahatsizhigini sagaltma
giicline sahiptir. Herhangi bir egyalarini lohusa kadimin yanina birakarak
kadinlar1 ve gocuklarini al karisindan koruyabilir (Boratav, 2013: 130).

1.2. Ocaklarin Tespiti

Birtakim uygulamalar ile rahatsizliklarina gare olacak ocaklar belli bagh
yontemler ile tespit edilebilmektedir. Bu tespitler arasinda biiyiisel ve dini
unsurlar ile halk tecriibesi yer almaktadir. Belirleme araci olarak agagida
verdigimiz nesneler bagta olmak iizere bugiin telefon ve sosyal medya
aracihgyla da tespitler yapilabilmektedir.

1.2.1. Mum Dokme

Kursun dokmenin bir bagka 6rnegi olan mum dokme, tedavilerde ve
ocak belirlemede kullanilir. Bu yonteme gore hasta ¢ocuk yere oturtularak
tistiine bez ortiiliir. Baginin tstiindeki tutulan elek igerisine ayakkabi, demir
si, ayna, tarak, oklava ve bir tas su konur. Tavada eritilen mum hizlica
tasin igerisindeki suya dokiiliir. Tas igerisinde soguyarak gekil alan mum
yorumlanir. Gidilecek ocak ve tedavi yontemleri tartigilir. Ornegin Serife
Kurt kirk kesme uygulamasinda ¢ocuksuzlugun giderilmesi igin tayin edecegi
diisiincelerini mum dokerek olusturmaktadir (KK 3).

1.2.2. igne Koyma

Belirli bir hastaligin tedavisinde eger gevrede o hastaligr sagaltan bir¢ok
ocak bulunuyorsa hangi ocaga gidilecegini belirlemek i¢in uygulanan bir
yontemdir. Bir ikindi vakti bir kaba su doldurularak igerisine metal para atilir.
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Ocak sayis1 kadar dikis ignesine farkli renklerde iplik baglanarak hangi ipligin
hangi ocagr temsil ettigi belirlenir. Daha sonra dualar okunarak ignenin
yarist digarida, yarisi suyun igerisinde kalacak sekilde su dolu kaba batirilir.
Kabun {istii rahatsizlig1 olan kigiye ait bir elbise ile ortiilerek yildizlar1 gorecek
bir mekana birakilir. Sabah oldugunda igneler kaptan gikarilir. Ocagr temsil
eden hangi igne kiiflenmigse hastaligin tedavisi o ocakta yapilir (KK 2).

1.2.3. Madeni Para Koyma

Bu teknige gore rahatsizhigr olan kisi evinin digina belirledigi ocak
niyetine metal para koyar. Ertesi glin paranin yiizeyinde bozulmalar olmus
ise niyetine aldig1 ocagin kendisine uygun oldugunu saptamis olur. Bu niyetli
para ocak sahibine hediye olarak verilir (KK 6).

1.2.4. Bigak Paslanmasi

Herhangi bir ocak admna niyet edilerek evin digina bigak birakilir. Bir
gece boyunca bekletilen bigak paslanir ise rahatsizligin gifasi i¢in niyet edilen
ocaga gidilir (KK 7).

1.3. Sagaltma Ocaklarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Bu kurallar kigilerin sagligina kavugmasi i¢in ve tedavi yontem ve
tekniklerin daha etkili olabilmesi agisindan 6nemlidir. Inanma, giivenme,
tedavi kargiligini sunma ve ocaklinin tavsiye ve yonergelerine uymak basta
gelen kurallardir.

1.3.1. Tedaviye ve Ocakliya Inang

Sagaltma ocaklarin tedavilerinin olumlu olarak sonuglanmas: igin
zorunludur. Tedavinin olumlu sonug vermesi igin ocakli kiginin dinsel,
biiyiisel uygulamalar1 ile bitkisel, hayvansal ve madde kokenli olarak
hazirladig1 emler tek bagina yetersizdir. Ocakli kisilere gore herhangi bir
rahatsizliktan gikayetgi olan kisi, ocagin tedavi etme giicline, hazirlamig
oldugu emlerin tesirine kalpten inanmaldir. Ocak sahibi kigiler bagvuran
kigilere ocagin kokeni, kullandiklari nesneler, hazirladiklar: ilaglar ve tavsiye
ettikleri besinler hakkinda bilgi vermek zorundadir.

1.3.2. Ocaktaki Ikramlar1 Reddetmemek

Ocaklardaki ikramlar ocakli kigilerin rahatsizliktan etkilenmemesi,
rahatsizligin tedavisinin olumlu bir netice vermesi ya da kendisinin el aldig1
kiginin “gelenleri ikramsiz/eli bog gonderme” diyerek sart kogmalart igin
yapilir. Tedavi sirasinda kullanilan kiil, su, seker vb. gidalar ocak sahibi
kigilerin tavsiyelerine uygun bir sekilde kullanilip tiiketilmelidir (KK 3).
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1.3.3. Ocaktan Ayrilirken Arkaya Donmemek

Bazi ocaklarin en 6nemli kurali uygulanan tedavi sonrasinda ocaktan
ayrilirken arkasina bakmamak vardir. Bakmasi: durumunda tedavinin bagarisiz
olacagimna ve hastaligin devam edecegine inanilmaktadir. Rahatsizhig geride
birakma, yaninda gotiirme, ocakli yere gébmme inanci burada belirgindir
(KK 4).

1.3.4. Nezir Vermek/Agirlik (Arilik) Sunmak

Sifa talep eden kigiler uygulanan tedavi sonucunda hastalig1 viicuttan
tamamen atmak, bu hastaligin ocakli kisilere gegmesini 6énlemek amacr ile
arthk (agirlik) birakmaktadir. Sagaltma isleminin ardindan verilen arilik/
nezir i¢in bir pazarlik s6z konusu degildir. Bu algi/vergi iglemi goniilliilitk
esasina dayalidir. Bir fikih terimi olarak nezir “dinen miikellef olmadig:
halde, kiginin farz veya vacip tiirtinden bir ibadeti yapacagina dair Allah’a s6z
vermesi” seklinde tarif edilmistir”. (Ozel, 1988: 338). Para, havlu, seccade,
tiirlii yiyecek ve igecekler ocak sahibine takdim edilir. Eger para verilecek
ise miktar rahatsiz kigi tarafindan belirlenir ve ocakli kiginin bildigi ancak
o sirada bakmadig: bir yere birakilir. Bu ¢ogunlukla minderin alt1 olur (KK
1-2-3-4-5-6-7).

1.3.5. Yasaklara Uymak/Perhiz Yapmak

Rahatsizligi olan kisi tedavinin ardindan ocakli kiginin = soyledigi
yasaklamalara kesin olarak uymalidir. Boylece rahatsizligin kalici olarak
viicuttan atilacagini inanilir. Bu yasaklar, elektronik egya ile belli bir siiresi
temasi kesme, belirlenmig yiyeceklerden 3 ile 7 giin arasinda uzak durma gibi
istisnalar bulunmaktadir (KK 1-2-3-4-5-6-7).

1.4. Ocaklarmn Ziyaret Edildigi Zaman Dilimleri

Ornegin kutsal sayilan persembe ve cuma giinleri en gok ziyaret yapilan
giinlerdir. Bunun yaninda pazartesi ve sali 6gle vakitleri, gargamba ve
cumartesi giinii ikindi vakitleri siklikla kullanilan vakitlerdir. Rahatsizliklarin
tiiriine gore ii¢ cuma, {i¢ cumartesi, yedi ¢arsgamba ya da ayn1 giin ii¢ kere gibi
iist iiste ziyaretlerin gerektigi ocaklar ve hastalik tiirleri de olabilmektedir.

1.4.1. Sabit Giin ve Zamanda Ziyaret Edilen Ocaklar

Tiirbe ve yatir ziyaretleri ¢argamba ve cuma giinii yapilirken, tedaviler
Ogleden Once ya da giines battiktan sonra yapilmaktadir. 3, 5,7 gibi formel
sayilarin takibinde ziyaret kabul eden ocaklar da vardir. Aksam ge¢ vakitte,

pazar giinleri ziyaret yapilmasi uygun degildir (KK 1-2-3-4-5-6-7).
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1.4.2. Herhangi Bir Giin ve Zamanda Ziyaret Edilen Ocaklar

Genellikle el veren kigilerin “ocaga gelenleri bog ¢evirme/geri gonderme/
ocagl her zaman tiittiir” diyerek sart kogmalar tizerine el alan kisiler bu
kurala uyar (KK 1-2-3-4-5-6-7).

1.5. Ocaklilarin Sagaltmada Kullandiklar: Tedavi Yontemleri

Erkek ya da kadin olabilen ocakli kigiler sagaltma gorevini 6zel tedavi
yontemleriyle uzmanlik haline getirerek nesiller boyunca devam ettirir.
Bazi teknikler ocaklar tarafindan nesiller boyunca korunmustur. Ancak
zamanin sartlarina, rahatsizligin durumuna, rahatsizhgin ortadan kalkip
kalkmamasma uygun olarak giincellenen yontemler de vardir. Ocaklar
gorevlerini icra ederken Islami motiflerden yararlanarak; kesme, diirtme,
ovma gibi teknikler kullanarak; bitkisel, hayvansal ve maddesel iiriinlerden
yararlanarak; Kur’an-1 Kerim’den ayet ve dualar okuyarak hastaliklari sagaltir
ve onler. Sagaltma uygulamalarina verilen isimler bolgeden bolgeye gesitlilik
gostermekle birlikte ayni bolgede yapilan uygulamalar da farkli isimlerle
anilmaktadir. (Tek, 2018: 110). Halk hekimligi konusunda ¢aliyma yapan
Orhan Acipayamh Tirkiye’de tespit ettigi halk hekimligi uygulamalarin
siiflandirmustir. Bunlar, Irvasa yoluyla, Parpilama yolwyla, Dinsel yolln, Bitki
kikenli emler, Hayvan kokenli emler ve Madde kokenli emlerdir. (Acipayaml,
1989: 2-4).

1.5.1. Irvasa Yolu

Sagaltma ocaklari tarafindan kullanilan, dogrudan hastanin viicuduyla ya
da ilag vermeyle ilgisi olmayan, hastay1 psikolojik olarak etkilemek amaciyla
yapilan uygulamalardir (Acipayamli, 1969: 5). Yapilan uygulamada hastalig:
ocakliya ait olan ekmek, su, tuz, bigak, mercimek, tag vb. nesneye tagima
s0z konusudur. Uygulama sonrasinda hastaligin gegirildigi maddeler ocaga
birakilmakta, akarsuya atilmakta, agaca asilarak kurutulmakta, topraga
gomiilmekte ya da yakilarak ortadan kaldirilmaktadir Irvasa yoluyla yapilan
sagaltmalar arasinda hastalig1 etkilemeye yonelik olarak soylenen tekerlemeler
ve diyaloglar yer alir.

1.5.2. Parpilama Yolu

Ocakli kigi tarafindan rahatsizligi olan kiginin viicuduna bir sagaltma aract
yardimiyla daglama, kesme, ¢izme, vurma veya diirtme gibi uygulamalarin
yapimasidir (Acipayaml, 1969: 7). Bu uygulamalar bazi ocaklarda
rahatsizlig1 olan kigilere gergek bir fiziksel temas kurularak yapilirken bazi
ocaklarda sembolik olarak yapilmaktadir. Hastaliklardan daglama yontemiyle
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kurtarmayr amaglayan ocakli kisi, ategte ya da ocakta 1sitilmig olan nesneyi
dokundurarak ya da dokunma sembolii ile hastaligi tedavi etmeye c¢aligir.
Hastalikli bolge jilet ya da bigak ile ¢izilerek/kan akitilarak; kalemle, komiirle
¢izme en yaygin parpilama yontemidir. Ocakli kigi viicuttaki hastalikli yeri
keserek hastaligin kan ile birlikte viicuttan atilacagina, keser gibi yaparak da
hastalik ya da hastaliga sebep olan koétii varhgin korkutularak kagirilmasini
hedefler. Ocaklarin kullandiklar1 yontemler arasinda “sivazlama” yer
almaktadir. Ocakl kisi dogrudan eliyle ya da iglemi ger¢eklestirecegi kutsal
bir nesneyle hastay1 sivazlayarak hastaliktan kurtarmayr amaglar.

1.5.3. Dinsel Sagaltmalar

Ocakli kigiler dinsel yollar ile yapilan sagaltmalara abdest alip ve
besmele ¢ekip “El benim elim degil, Fatma anamizin eli, El benim elim
degil, peygamber efendimizin eli, El benim elim degil, anamin, nenemin,
dedemin eli” gibi kalip ifadeler soyleyerek baglar. Hastaliklarin sagaltimi
sirasinda dini ayetler ve namaz sureleri okunmaktadir. Hastaligi viicuttan
uzaklagtirmak i¢in dua okunan seker, tuz, su, kiil gibi nesneleri hastalara
yedirilir. Viicutlarina tag, demir siiriilerek sagaltma iglemi ger¢eklestirilir.
Isleminin sonunda ocakh kisiler El benden sifn Allah’tan, Allah sifalik versin
gibi temennilerde bulunur. Dinsel yollar ile yapilan sagaltmalarda tiirbe ve
yatir ziyaret yerlerinde yapilan dualar ve uygulamalar 6nemlidir. Rahatsizlig
olan kigiler buralarda bulunan ¢egmelerden su alir. Toprak pargalarini yutar.
Din biiyiikleri igin namaz kilar. Sadaka verir. (KK 3).

1.5.4. Bitkisel Sagaltmalar

Bitki kokenli sagaltmalarda ocakli kisi, el aldig: kisiden 6grendigi ve
hastahigin sagaltimi igin kullanacagy gesitli bitkileri hastalikli yere siirerek,
hastaya yedirip, igirerek hastanin gifa bulmasini saglar. Kullanilan malzemeler
aktarlardan temin edilir. Rahatsiz olan kisilerinden getirdigi goriilmektedir.
Tedavi amaciyla kullanilan bitkiler cografya ve hastaliklar ile baglantilidir.
(KK 2).

1.5.5. Hayvansal Sagaltmalar

Ocakli kisiler hayvanlarin uygun kisimlarini hastalara yedirerek ya
da hastalikli bolgeye siirerek hastayr tedavi eder. Hayvan dalagi, kuzu,
koyun, kegi, tavuk, horoz kalbi ve i¢ yaglar1, kostebek, tavuk, gelincik gibi
hayvanlarin etleri; kullanilan sakatatlardir. Ocaklarda kullanilan hayvansal
tirlinlerin yaninda yasaklanan iiriinler de vardir. Ornegin karaciger kokenli
giil hastaliginin tedavisinden sonra hastalarin belli bir siire kuzu, koyun ve
iner cigeri yemesi uygun degildir. (KK 3).
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1.5.6. Maddesel Sagaltmalar

Toprak, tuz, kursun, tag vb. maddelerin igerisinde bulunan giiciin insanlara
sifa verecegine inanilmugtir. Halk arasinda ocakl kisiler tarafindan dokiilen
kurgunun, bal mumunun okunan dualar ile birlikte insanlar tzerindeki
olumsuz etkinin azaltilarak, olumlu etkisinin arttirilmasi saglanmaktadir.
Tiirbelerde bulunan topraklarin hastalara yalatarak, su ile karigtirilip igirilerek
sifa bulacag diigiiniilmektedir. (KK 7).

1.6. Fatma Ana Eli

Fatma Ana Eli, “Penge-i Al-i Aba” ya da “Hamse” diye de bilinmektedir
(Hayat-Dag, 2022: 148). Umay Ana da Tirk mitolojisinde ¢ocuklar:
koruyan, gocuklarin dogumundan itibaren her tiirlii ihtiyacini gideren, onlar1
tyilestiren biri olarak tasvir edilmektedir. Umay ana mitolojide Ana/Ene
olarak adlandirilir ve koruyucu bir ruhtur. Umay ana karakteri 6zellikle halk
hekimligi uygulamalarinda kargimiza ¢ikan bir figiirdiir. Umay ana gelenegi
Islam ile birlikte Hz. Muhammed’in kizi Hz. FAtima’ya ge¢mis ve bu sekilde
giiniimiize gelmistir. Yurtigcinde ocakligi devam ettirmek i¢in el alan kadinlar
genellikle Fatima Ana’min elini aldik diyerek bu tedavileri uygulamaktadir.
Fatma Ana elinin psikolojik olarak devam ettirilmesi sebebiyle tedavi olmak
i¢in ocakli/izin kigilere gelen hastalar kutsal olan bir varlikla iliski kurulmasini
desteklemig ve hastaligin gegecegine inanmugtir.

2. Konya’da Halk Hekimligi Uygulamalar1

Insan saghgimin bozulmasinin bir¢ok sebebi vardir. Psikolojik buhranlar,
ani kayiplar, ekonomik nedenler, sosyal iligkilerin zayiflamasi, yalmizlik,
kazalar, yaralanmalar, diigmeler gibi durumlar insanlarin sagligin1 bozan
etkenlerdir. Bu bozulmanin giderilmesi i¢in akademik tip ve geleneksel
tibbin olanaklarindan yararlanilmaktadir.

2.1. Alazlama

Insan viicudunda gesitli sebeplerden 6tiirii  olusan  kizarmalarin
giderilmesini amaglayan alazma, kirmizi bir bez par¢asinin atege tutulmasi ve
viicudun her noktasina temas etmesi ile yapilmaktadir. Inanca gére ateslenen
viicut yine ategle tedavi edilmektedir. Burada kotii ruhlardan kurtulmak
i¢in atege ategle kargilik verme ve ates ruhlarina “sizdeniz, bizi terk edin”
mesaj1 verilmektedir. Bu iglem sirasinda hasta oturur. Hastalik bedeninin her
yerinde ise ayakta durmast daha uygundur. Bu tedavi yontemi, Konya’nin
Selguklu ilgesine bagl Sakarya mahallesinde Serife Kurt'tan kaydedilmistir.
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Viicudunda kabarik kabarik kizarikliklar kalkar. Babam yapardi. Ben
tutuldum, her tarafim kipkirmizi oldu. Hatir hatir kaginir. Anneme gittim,
annem beni alazlad1. Yarim saat sonra sondii. O kirmizi bez pargast ile olur.
Onun ucunu yakar. Yakti her tarafima vurdu. Vurunca yanan ucu soner zaten.
Annem de o kirmiz1 bez par¢asindan bana bir par¢a verdi, renginin kirmizi
olmasi sarttir. “Gelen olursa sen de yap, geri ¢evirme” dedi. Geng bir kizin
viicudu kabarmis, kizarmis. Bana geldi, alazlama yapayim, dedim. Yaptim,
bir hafta sonra gegtiginin haberi geldi. Onlar1 duasiyla umreye gittim. Hasta
nezir vermezse yani bir kargilik vermezse hastalik gegmez, derler (KK 3).

Tiirklerde al, kizil ve kirmizi farkl renkleri temsil etseler de glintimiizde
hemen hemen bu isimlerin tek bir rengi karsiladigr goriilmektedir. Al
rengi kadinlikla, ategle, dogurganlikla, giicle, bayrakla vb. goriiglerle
iliskilendirilmektedir. Alazlama® kelimesi ise al rengi ve ategle ilikilidir.
“Alazlama, Bagkurt ve Kazaklar tarafindan da kullanillan bir sagaltma
yontemidir. Burada yagl bir pagavra tutusturularak hastanin gevresinde
“Alas Alas” diye dolagtirilir” (Bekki, 2017: 204).

2.2. Centme

Hasta oldugu diisiiniilen kisi bir yere ayaklarini uzatacak gekilde oturtulur.
Ocakli kadin bu hastanin bagindan ayaklarina kadar elinde bulunan kiiciik bir
makas ya da bigakla hastanin gesitli noktalarina temas eder. Bu iglemin de
li¢ defa yapilmast uygundur. Ozellikle belirlenmis bir yone uygulama séz
konusu degildir. Uygulayici bu oturumda hastanin kollarina, bacaklarina,
bagina ve gogiis kafesine elindeki demir nesne ile temas eder. Daha sonra
hastaya ocaklr kisi tarafindan tavsiyeler verilir ve kigi gonderilir. Bu iglem
sirasinda hasta yere oturur ve hastadan ayaklarini uzatmasi istenir. Bu tedavi
yontemi, Konya’nin Karatay ilgesinde kaydedilmistir.

Eli annemden aldim. Annem de annesinden almig. Anneannemgilin evinin
altinda yedi yatir varmug. Bir gece i¢lerinden biri artik kime gortindiiyse siz
yedi tekkenin agrisini okuyacaksiniz demis. Sarayonii, Iprala, Karaman,
Yesildere, Yilancik, Nazar, Isabet, bunlar okuyacaksiniz; elinizden gegecek,
demis. Bu yerlerde yedi yatir var. Yedi tekkeden kasit her kim nereden
gelirse. Doktorlar bile geliyor. Doktora “neden geldiniz” diye sordugumda
“manevi doktora geldik” derler. Her yasgtan insan geliyor ve hastam ¢ok.
Bag, goz, ayak agris1 olanlar geliyor. O agr1 bana gegiyor, bilirim ve okurum
gecer. Bana gegince hastaya agrisinin oldugu yeri soylerim. Hasta ayaklarini
yere uzatacak sekilde oturur ve viicudunun her yerini dualar okuyarak makas
ya da bigakla siirterim. Metal olur ki agriy1 ¢eksin, diye. Annem o6ldii Oleli

3 Ategleme, Allama, Kirmizilama, Kizillama.
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yapiyorum, Onden annem vardi yapmiyordum, annem elim senin olsun
dedi. Demese bile kan bagi oldugu igin zaten gecer. Ama demesi daha
iyi olur. Gelinlere verilmez ¢iinkii kan bag1 yok. Centtikten sonra 3 giin
perhiz var. Cay, siit, yag, ekmek, karpuz ve bal yiyeceksin. Ug giin boyunca
banyo yapmak ve televizyon seyretmek yok. Mezarliga ve diigiine gitmek
yok. Eve varinca (y)iizerlik, sogan kabugu, sarimsak kabugu, ¢orek otu, un,
tuz, karabiber ve kekik bunlar1 tavaya koyup tiitecek ve ev kokacak. Evin
iginde nazarin degen kiginin ayaginin bastig1 yeri, o kalmasin diye girgirlar,
girgirlayinca hastaligi atiyorsun ve rahatsizlik tez gegiyor. Esiklerden kertmek
gibidir, ¢iinkii eve giren/¢ikan herkesin ayaginin izi kaliyor. Kargihiginda bir
sey beklemiyorum, ama verirler, ¢iinkii agr1 bana gegmesin diye. Vermezlerse
o da ben de zorlaniriz, agr1 bana geger, onu da hasta birden atamaz. Kimisi
para yerine geker koyar gider. Genci, yaslisi, lohusasi hepsi gelir. Lohusanin
nazar agrilari oluyor. Centme tiglenir. Ayni giin degil de farkh giinlerde olur.
Bana agr1 geldigi i¢in esneme oluyor. Nazar isabet ediyor” (KK 5).

El verme, el alma yahut izinli terimleri halk hekimliginin diger nesillere
aktarilmasinda 6nemli bir rol tistlenmektedir. Ocak sahibi kigiler, eger bu
gelenegin devam ettirilmesini istiyorsa elimi sana verdim, elim senin olsun,
sen devam et, geleni bos cevirme gibi ifadeler kullanarak bu gelenegi vermek
istedikleri kigilere soylemektedir. Kaynak kigi Serife Kurt bu konuda kan
bagimin olmasina gerek olmadigini sylerken; Kaynak kigi Fatma Inal ise kan
baginin sart oldugunu dile getirmektedir.

El alma ayni soydan insanlardan olabilecegi gibi, bilgili bir kisiden de
olabilir. Daha da otesinde kutlu ve ulu kisiler olarak goriilen yatirlardan
da el almak istendigi gortilmektedir. Halk inanigina gore bu kigiler Tanr1
katinda giinahsiz ve saygin kisilerdir. Ayni zamanda insanlarin isteklerine
gore ya da Fatma Inal’da goriildiigii gibi kendi isteklerine gore el verdikleri
kaydedilmigtir. Kisiye uygulanan tedavinin yerini koruyabilmek ve bu
tedavinin istenilen amaca ulagabilmesi igin; kisiye i¢ organlarini yormamak
adina sindirilmesi gii¢ besinlerden kaginmasi ve bunun yerine doneminde
ozelliklerine gore bulunan ve sindirimi kolaylagtiracak besinleri daha az bir
miktarda tiiketilmesi 6giitlenmektedir. Halk hekimligine bagvuran kigi ya da
kigiler rahatsizliklardan kurtulmak istemektedir. Hastay1 tedavi eden ocakls;
biyolojik ve psikolojik agidan bozulmug olan bedeni iyilestirmektir. Bu
amacin yerine ulagabilmesi i¢in duygusal olarak her an bozulmaya miisait olan
insani, diigiinlerden ve cenazelerden bir siire uzak tutmay1 amaglanmaktadir.

Acipayamlr’nin ifadesine gore “ekmek, igde agaci pargasi, sarmusak,
¢orekotu, tzerlik, sap, mavi boncuk, altin, kurt digi, kus tirnagi, Kébe
hurmasindan yapilmig minyatiir nalin, taz1 boncugu, Magallah, ¢ali pargasi,
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yavru kaplumbaga kabugu, igde ¢ekirdegi, karanfil, hayvan digi, mercan,
yilan gomlegi pargasi, it boncugu, yilan boynuzu, akik tagi, celik zencir,
g6z boncugu, balik damagy, kurt tiiyli, horoz sesi isitmemis ¢itlik agac1 dal
pargasi, mercimek, citlenbik, kirmizi geyik boynuzu, fildisi, ladin agaci dal,
sil boncugu, ¢ocuk kakasi, kakali bez, mavi duvak, mavi elbise, kocakar1
tilkiirligii sebze, mays, siipriintii, tuz tiitstisi” (Acipayamli, 1962: 18)
gibi maddeler bir zamanlar nazardan korunmak igin kiginin arzusuna gore
tizerinde bulundurmasi gereken maddeler olmustur.

Centme isleminden sonra evine donen birey, ocakll kadin tarafindan
tavsiye edilen maddeleri harmanlayarak ates iizerinde hafif soteler. Elde
ettigi bu karigimi evin etrafinda ve kendi etrafinda gezdirir ve boylece kotii
ruhlardan armmak hedeflenir. “Demir ister gokten diismiis olsun isterse
topragin bagrindan sokiiliip alinmig olsun, her durumda kutsal giiglerle
yukliidiir. Metale hiirmet en yiiksek kiiltiirlerin halklarinda bile korunmustur”
(Eliade, 2003: 28). Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yeri olan demir, neredeyse
biitiin anlatilarda motif olarak kullanilmugtir.

Demir genel olarak saglamlik, dayaniklilik, gii¢, kudret, hastaliklardan
korunma, kotii ruhlardan kaginma vb. durumlar i¢in kullamlan bir
elementtir. Lohusa kadinlarin yanlarinda ya da bulunduklart mekanlarda
metal egyalar (bigak, makas, ¢aki) bulundurmasi; dogan ¢ocuklara isim-
anlam iligkisi olarak Demir ad1 verilmesi; geleneksel tipta birgok hekimlik
tiirinde metal egyalarin kullanilmasi buna birer isarettir. Ayrica demirin
i¢cinde bulunan ve miknatis adi verilen oksit, kobalt ve nikel gibi birgok
maddeyi de kendine ¢ekmektedir. Muhtemel ki demirin bu fiziksel 6zelligi
ruhsal olan iliskilendirilmis ve tedavi yontemlerinde kullanilmigtir. Fatma
Inal’in ifadesine gore tedavi sirasinda kullanilan bigak, makas gibi metal
maddeler hastalig1 gekmesi/kesmesi i¢in kullanilmaktadir.

2.3. Kengi Ocag

Kengi rahatsizligi viicudun ozellikle belden asagisinda olugan agri,
karincalanma, sizlama geklinde his olarak tanimlanmaktadir. Bu hastaliktan
yakinan kigiler genellikle “kengi kalkt1” seklinde soylemlerde bulunurlar.
Rahatsizlig1 olan kigiler “kengi basan, kengi ¢igneyen” ocaklara bagvurur.
Cogunlukla belden agagi olan kisimlarda kalgada, kuyruk sokumunda,
dizlerde ve alt bacaklarda olugan bu agri, giderek siddetlenir ve hasta kisiler
yirtiyemez hale gelir. Kiginin giinliik hayati aksar, yerinden kalkamayacak
duruma gelir. Agriyan tarafini kullanamaz, topallama ve yan basma durumlari
yaganir. Ocak sahibi kigiler agriyan yeri ayakla basarak yahut ¢igneyerek
hastalig1 gidermeye galigir. Bu iglemin 3 kere yapilmasi uygundur. Basma
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islemi yapildiktan sonra ocak sahibi kisinin el ve ayaklarint havada saglamasi,
kengi hastaliginin kendisine gegmemesi bakimindan 6nem arz eder (KK 2).

Konya’nin Meram ilgesine bagl Godene koytinde rahmetli babaannem
tarafindan icra edilen bu kengi ocagi, babaannemin vefatindan sonra
babam Hasan Giizel'e (KK 2) ge¢mistir. Babam, kendisine sifa igin gelen
kengili kigilerin agriyan yerlerini ayag ile ¢ignemektedir/basmaktadir. Bu
sifa aktarma elinin babaannemden kendisine kaldigini, kendisinden bana,
ablama ve agabeyime gectigini ifade etmistir. Kan yolu ile {i¢ neslin ocag:
devam ettirme durumu yaganmaktadir. Kengi bastirmaya gelenler genellikle
gevresinden kisilerden duyarak gelmistir. Kaygili ve agrili hallerinden sikayetgi
olan bu Kkigiler, iigleme sonucunda sagliklarina kavugtuklarini ifade etmistir.
Bu tedavi sonrasinda ziyaretgilerden herhangi bir kargilik beklenmemektedir.
Ziyaretgilerin goniillii olarak gogunlukla bir miktar para verdigi goriilmiistiir.
Ancak son yillarda gehirlesmenin artmasi, komsuluk iliskilerinin azalmasi,
mahremiyetin zarar gormesi ve covid-19 pandemisinin etkisi ile ziyaretgi
kabul edilmemistir. Insanlar bu iyi niyeti yanhs anladiklarindan dolay:
vakitsiz ziyaretler, siirekli talep etme, her yerde dile getirme, ricaci degil de
emredici konugmalar gibi durumlar yagsandig: i¢in kengi ocag bilgisi artik
gizli tutulmaktadir.

2.4. Kirk Kesme

Cesitli sebeplerden otiirii ¢ocuk sahibi olamayan kadinlara al karist
veya kotli ruhlarin musallat oldugu digiiniiliir ve “kirk kesme” ile bu
diinyaya ait olmayan varhiklar o kadindan uzaklagtirilir. Yapilan islem
ise bugiin Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde yapilan kursun dokme gelenegine
¢ok benzemektedir. Kaynak kiginin ifadesine gore ozel giiniinde kadin,
bu dongiiniin son giiniinde bir yere oturtulur. Bir kapta su kaynatilir ve
kaynamug suyun i¢ine bal mumu ilave edilir. Bal mumundan elde edilen
gortintiiler dogrultusunda kadina tavsiyeler verilir. Bu islem sirasinda hasta
yere oturur ve bagindan agags bir rtii ortiiliir. Bu tedavi yontemi, Konya’nin
Selguklu ilgesine bagli Sakarya mahallesinde kaydedilmistir.

Bir tamdigimin dokuz yil bebegi olmadi. Kirkini keseyim diye kendisine
teklif ettim. Ug sefer tiip bebek yaptirmus, tutmamis. Bal mumunu eritir suya
dokerim o da suya dokiiliince orada gekiller olusturur. Sekli gortince sen de
kirk baskinligi var ama tovbe Allah bilir dedim. Ya adetini hi¢ gérmezsin ya da
iki sefer goriirsiin ve galiba kizin olacak diye de ekledim. Tkinciyi gormeden
hamile kalmis ve gimdi yedi aylik hamile ve bebegi kiz. Bal mumu suya
diisiince; kopek, kurbaga, insan vb. seklinde ¢ikar. Naime’de kedi ¢ikmugtr.
Kiz da “rityamda kedilerle ugrasiyorum, korkutuyorlar” demisti. Yine ayni



Miyase Giizel Yanpmar | 99

sekilde yillar 6nce akrabamiz Giilsen’in de kirkini kesmigtim. Kendisine seni
kedi kirki basmig dedim, o da karyolanin altina kedi kunlamig demisti. $Simdi
on sekiz yaginda bir kizi var (KK 3).

Ozellikle Islamiyet’i kabul eden Tiirk boylari tarafindan “Albastr (Tiirkiye
ve Balkan Tiirkleri), “Albiz (Osmanli Tirkleri), Albarsti, Alvasti, Albosti,
Yalmavuz, Yalmaguz (Orta Asya Tirkleri), Tiirk boylar1 arasindaki halk
inanmalarina gore “al karisi, al basmas1” ad1 verilen bu kotii ruh yeni dogum
yapmig kadinlara, logusalara ve g¢ocuklarina musallat olmakta, onlarin
cigerlerini yemeye c¢aliymakta veya kanlarini emerek onlari oldiirmeye
caligmaktadir (Ekici, 2016: 106). Tiirk tarihinde 6nemli bir yer tegkil eden
animistik unsurlardan birisi olan al karisi 6zellikle yeni dogum yapmug
olan kadinlar tarafindan goriilmektedir. Inanca gore heniiz bu diinyaya ait
olmayan bebek yaklagik olarak 40 giin dolana kadar Tanrilar katina aittir.
Bu demek oluyor ki bu bebek/melek timsali varlik kotii ruhlardan tarafindan
takip edilmekte ve anneden ¢alinmak istenmektedir.

“Kurgun izinli ve ocakli kadinlar tarafindan dokiiliir. Bu gibi kadinlar
yanlarinda 6zel bir ¢anta tagirlar. Cantada kursun eritmege mahsus tava, bir
su tasi, temiz bir pestemal ve bir miktar kursun bulunur” (Acipayamli, 1962:
6). Anadolu’da uzun yillardir devam den kursun dokme gelenegi, burada
yerini bal mumuna birakmisgtir. Dokiilen kursunun ya da bal mumunun
tizerinde olugan belirli/belirsiz gekiller, andan ya da gelecekten tiiyolar alma
yolunda 6nemli bir arag olarak kullanilmaktadir. Fiziksel olarak sicak suyla
temast sirasinda olugan bu adi tam konamayan sekiller tahmine dayali bir
bigimde agiklanmaktadir. Bu tahminler bazen olumlu sonuglar saglarken
saglarken bazen de olumsuz verilerle sonuglanabilmektedir. “Samanistlerde
buna “kut kuyma” denir ki “kut dokme” demektir. Kotii ruhlardan birinin
caldig1 kutu, yani “talih, saadet unsurunu” geri dondiirmek igin yapilan bir

sihr 4yindir” (Inan, 1986: 29).

“Muisir bereket tanrigast Bastet, kedi olarak tasvir edilir, bazen kedi basgh
bir kadin bazen ise tamamen kedi olarak kargimiza ¢ikar. Eski Yunanlar Misir
Tanrigas: Bastet’i kendi tanrigalar1 Artemis ile eg tutuyorlardi. Artemis bigim
degistirerek kedi formuna girebilmekteydi” (Tanpolat, 2016: 23). Kediler
biyolojik olarak karninda birgok yavruyu tagimasi ve bu yavrular tek seferde
diinyaya getirmesi, onun bereketle ve dogurganlikla iliskilendirilmesine
sebep olmustur. Aym1 zamanda Tirk inang sisteminde renklerine gore de
bir siniflandirmaya gidilmistir. Ornegin siyah renkteki kedilerin ugursuzluk
getirdigine inanilmaktadir. Bu ugursuzluktan kurtulma amach olarak siyah
kedi goriince sag gekme davranig modeli geligtirilmigtir.
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2.5. Konaklanma/Konakg¢ik

Yeni dogan bebeklerin kafasinda olusan ufak kabarciklardir. Bu
kabarciklarin boyutu ve sikligi bebekten bebege degismektedir. Bebeklerde
kagintiya ve kanamalara neden olmaktadir. Bu rahatsizhigin giderilmesi igin
tarama igleminin birkag kez tekrarlanmasi gerekmektedir.

Yeni doganlarda olur. Kafasinda kafasinin etrafinda ufak ufak kabarciklar
goriiliir. Bu ¢ocugu uyutmaz, huysuz eder. Bunun ge¢mesi i¢in banyodan
once kafasina zeytinyag ya da aygigek yagz siiriiliir. Konaklarin yumugamasi
i¢in ¢ocuk 5-6 saat bekletilir. Yumugadiktan sonra ince tarakla ama bit tarag1
olmas1 uygun olur. Tarakla bebegin saglar1 tersi yoniinde yani arka tarafa
dogru biraz bastirarak taranir. Taranirken konaklar dokiilmeye baglar. Bunu
yaparken taragi sikga silmek iyi olur. Yaglayip bekletme ve tarama iglemi
bebekte konak bitene kadar tekrarlanir” (KK 6).

2.6. Kurbacik / Kurbagacik

Yeni dogan bebekler gok siki bir gekilde kundaklandig: igin kan dolagimi
yavaglar. Bu nedenle enselerinde olugan agrilarin giderilmesi i¢in enseye
jiletle birkag ¢izik atilarak ensede biriken kirli kanin akitilmasi saglanir.
Boylece bebek rahatlar. Daha ¢ok erkek ¢ocuklarinda gortilen bu uygulama
yapilmadig: takdirde ileriki yaslarda, ense kalinlagmasi, bag agrilart meydana
gelir. Cok eskiden enseye canli kurbaga baglandig: i¢in bu adi aldigim

bityiiklerim soylemistir (KK 6).

2.7. Ocak Sivama

Ocak sig(v)ama, Ocak topragi ve Midanli (Meydanl) Ocagi olarak
bilinen bu ocak Konya’nin Kadinhan ilgesinde kaydedilmigtir. Elife Kalay’in
ifadesine gore yatirdan el alan tii¢ erkek kardes daha sonra isteyen herkese el
vermis ve bu tedavi yonteminin devam etmesini saglamistir. Inamga gore bir
ermig/yatir 3 kardege altindan bir ayakkabi vermis ve bu ayakkabi ile gelen
kigilerin hastaliklarin1 gidermelerini séylemistir. Bu iglem sirasinda hasta yer
oturur. Dilerse ayaklarini uzatir, dilerse uzatmaz.

Zamaninda Konya’nin Kadinhani ilgesine bagli Midanh (Meydanlr)
koyiinde 3 kardes varmug. Ekin paylagiyorlarmig. Birinin ¢ocugu var, birinin
gocugu yok, biri de bekdrmis. Bunlar birbirlerine habersiz bugday veriyor.
Bunun ¢ocugu var, buna verelim, onun ¢ocugu yok ona verelim, oteki
evlenecek ona verelim derlermis. Bugday: ¢ekmeyle bag edememigler, Allah
tarafindan. Bir hocaya sormuglar hoca da elinizin tersiyle bugday: itiverin
demis. Bunlar bugdayi itince altindan bir ermis elinde bir pabugla ¢ikmus.
Bu ii¢ kardes bu ¢ikan pabug ile agizlar1 egri olanlari, gozleri sagt olanlari,
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kalkamayanlari parasiz sigayin demis. Kardegler pabucu almiglar ama parayla
yapinca bu pabug u¢musg gitmis, derler. Yerine bir pabug etmisler ve onunla
devam etmigler. Annem zamaninda o evin temelinde bir toprak almus,
onu beze koymug dikmis ve bize verdi. Agriyan yeriniz olursa siiriin diye.
Annemin agz1 bir giin egildi, annemi yedi kere gotiirdiik, annemin goziinii
bagladirlar, her yerini sigadirlar ve Kirkinei giin diizeldi. Asil olan yumugak
altindan bir ayakkabiymig. Midanli (Meydanl) Ocagrna gidince goziinii
baglarlar. Tesirli dualar okurlar. Zamaninda koyiin kaymakami boyle bir sey
olmaz demis ve ayakkabiyr sandiga kilitlemis, ertesi giin agtiginda ayakkabi
ugmuyg, sahibine gitmis” (KK 4).

Kaynak kigi Elife Kalay, goriigme sirasinda nasil ocak oldugunu agiklarken
bagkalarindan duydugu bir efsaneyi aktarmistir. Bir yatir etrafinda geligen
bu efsane, insan zihnini inanmaya zorlamaktadir. “Efsanenin baghca niteligi
inanig konusu olmasidir; onun anlattigi seyler dogru, gergekten olmus diye
kabul edilir. Bu niteligi ile efsane masaldan ayrilir, hikiye ve destana yaklagir”
(Boratav, 1969: 106). Uygurlar arasinda sagaltma amaciyla kullanilan
muskalar ve akabinde gelisen muskacilik gelenegi Islimiyet 6ncesi doneme
uzanmaktadir. Kotii niyetli varliklardan korunmak i¢in kurdun agik kemigi,
deve yiinii, boga derisi, demir ve kartal tirnag1 gibi gesitli fetis 6gelerinin
yani sira topragin da yer aldig1 goriilmektedir (Altin, 2018: 44).

Tarimin kegfiyle birlikte 6nem kazanan toprak, Tiirk halk anlatisi
icinde 6nemli bir yere sahiptir. Erlikin Ulgen’den habersiz agzina toprak
alip Ulgen’in bunu gormesi iizerine Erlik’in agzindaki topragi kusmastyla
bugiinkii tepeler olugmustur. Islam inancina gore kadin bir tarladir
(topraktir) ve erkek tarafindan verilen tohumla ekilir, bunun sonunda da
kadin hamile kalir. Yine Islam inancina gore insanlar topraktan yaratilmustir
ve Oliince yine toprak olacaktir. Topragin hem olugturucu hem de yok edici
ozelligi vardir. Kaynak kigi Elife Kalay’in ifadesine gore annesi yatir hasil
olan evden bir par¢a toprak almig ve bu toprag: bir beze sararak dikmistir.
Burada yere basmada rol oynayan ve iizerine basilan ayakkabi/toprak iligkisi
kurulmugtur. Saman merasimlerinde goriilen gozlerini kapatma yontemi,
tiziksel olarak goriinmiis olsa da buradaki amag; begeri diinyaya agilan bir
¢ift gozii bu diinyadan gegici olarak yok etmek ve diger diinya ile baglantiy
giiglii bir gekilde kurmak hedeflenmistir. Kadinhanr’nda derlenen bu tedavi
yonteminde goz kapama olayr form degistirmis ve bu hasta olan kigiye
yapilmaya baglamistir.
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2.8. Siiliik

Viicudun gesitli noktalarinda boy gosteren agrilari ve sizilar1 gidermek igin
kullamilan bir diger yontem de stiliik vurunma/vurdurma/yapma yontemidir.
Boylar1 yaklagik olarak 3 c¢m olan siiliiklerin agriyan yere konulmasi ise
yapilmaktadir. Bu yontemde herhangi bir profesyonel yardima ihtiyag
yoktur. Tamamen kisinin bilgi, tecriibe ve cesaretine dayanmaktadir. Tath
sularda yagayan ve egeysiz iireyemeyen siiliikler, bahar mevsiminde hemen
herkesin ulagabilecegi diizeyde ve yerlerde bulunmaktadir. Bu iglem sirasinda
sikayet edilen bolge hastanin ulagabilecegi yerde ise hasta kendine yapar.
Ancak sirtinda veya boynunda ise bagka bir kisiden yardim alarak yapilmasi
daha uygundur. Bu tedavi yontemi, Konya’nin Selguklu ilgesine bagh
Sakarya mahallesinde kaydedilmigtir.

Birer sene arayla kendi kendime yapiyorum. Cok agr1 ¢ektim. Siiliiklerin
agz tiggen seklinde koydugum yere kuggozii kadar delik agryor. Doyuncaya
kadar kendi kafasini gekmez, doyduktan sonra kendisini atar. Oldiirmiiyorum,
giinah derler. Tuzu dokiince oliiyor ama ben dokmiiyorum. Kiraz, kavun
yemeden mevsim baginda vurunmak lazim ¢iinkii bu yiyecekler de siiliigtin
diigmamdir. Kanlari kiraz ve kavun durulturmus. Faydasi olmaz” (KK 3).

2.9. Tuzlama

Tuz Tiirklerin yagaminda 6nemli bir yere sahiptir. Eski donemlerde
maddi deger olarak goriilmiis ve ticaretlerde takas olarak kullanimugtir. Tibbi
tolklor iginde siklikla kullanilan tuz, bereketin, bollugun ve temizlenmenin
sembolii olmustur.

Yeni doganlar tuzlanir. Biyiiyiince kokmasin, terlemesin, kan, idrar
kokmasin diye giizelce tuzlanir. Tuzlamay1 annesi, nenesi ya da orada biiytik
kimse o yapar. Tuzlandiktan sonra sikica sarihir. Kundakta tutulur derisi
pekigsin diye. Tuzlama yapilamiyorsa tuzlu suda yikanmasi da uygundur
ama tuza sarilmasi iyi olur. Tuzla olii deri, kotii kokular atilir gider” (KK 7).

2.10. Yanma I

Kiginin karacigerinden kaynaklanan bir rahatsizliga tutulduguna inanilan
bu hastalik “yanma kalkti, yanmaya tutuldu” seklinde ifade edilir. Tedavi
yontemine gore; ocak iizerinde kaynatilan suyun i¢ine pekmez ve seker katilir,
bu karigimin siirekli kaynamasi saglanir. Kalin iki sopanin ucuna tampon
olacak sekilde bez pargasi baglanir ve bu iki sopa kaynayan karigimin igine
brrakilir. Hastanin sirtina yukardan agagiya olacak sekilde bu sopalar sirayla
stirtiliir. Bu islem sirasinda hasta, ¢ogunlukla ategi yakilan ocaga yakin bir
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sekilde ayakta durur. Bu tedavi yontemi, Konya’nin Selguklu ilgesine bagl
Sakarya mahallesinde kaydedilmistir.

Uygulamanin ilk asamas: hastanin fiziksel anlamda yanmasina baglhdir.
Eger hasta yanma hissederse tedavi devam etmez, ama hasta yanma
hissetmiyorsa tedavi siireci devam eder ve bu uygulama hastanin gelme
imkanlarina gore ayni giin ya da farkl giinlerde gelerek {i¢ defa yapilmasi
gerekir. Uglincii uygulamanin sonunda hasta yandum, duydum, hissettim
ifadeleri ile hislerini belirtir. Ocakli kadin hastaya, eczanelerde bulunan ****
isimli igneyi tavsiye eder, kaginmasi gereken yiyecek ve davraniglar: tavsiye
ederek hekimlik uygulamasi tamamlanir.

Kayinvalidemin kayimnvalidesinin kayinvalidesinden kalma. Kaynanamin
kaynanasi yakardi, o 6liince kaynanama kaldi, kaynanam 6liince de bana kaldu.
“Elimi sana verdim, geleni ¢evirme sen yak” dedi. Kaymvalidem “elini bana
kestirdi”, evde olmazsam geleni yap, derdi. Kan bagi olmasma gerek yok.
Once deneme yaparim. Eger yanma degilse hastanin viicudu yanar. Yanmast
kalkmig ise imkdni yok yanmaz. Yaganan sikinti ve aniden duyulan seving,
uzun siire olmayan ¢ocugun olmasiyla hissedilen mutluluk gibi durumlar,
yanmanin kalkmasina sebep olur. Hasta halsizlik hisseder. Cigerden kalkar.
O vylizden bu iglem hastanin sirtindan yapilir. Degnek ucuna kalin bez
pargas1 dolanir ve kaynayan suya konur. Usul usul hastanin sirtina siiriiliir.
Sirtinda yanma hissederse devam etmem. Yanmasi kalkmug ise zaten duymaz,
yaktik¢a “duyma yapar, yandim, duydum der. Bu iglemden sonra pekmez
ve tathiyr ¢ok yiyecek, ciinkii karaciger tatliyr ¢ok sever. Patates, sogan,
fasulye, nohut, turgu, sucuk, sogan, bulgur ve baharat 2-3 giin yemeyecek.
Yanmanin belirtileri farklidir. Kaynanam 7 gesit olur, derdi. Kizariklik, ¢iban
¢tkmasi, agri, halsizlik vb. 7 farkh tiirii var. Viicut tizerinde kirmizili bir
seyler ¢ikar, ¢iban gikar, ayaklar1 tutmaz vb. Ayaklar1 tutmayan bir hastay1
lyilestirmek i¢in yanmanin daha ileri yontemi ise hayvan giibresini su ile
kazanda kaynatip hastay1 oraya oturtmaktir. Eczanelerde satilan *** isimli
bir igne var. Yanma ignesi diyoruz. Benim kaynanam da biliyordu. Suya
katilan asil maddesi pekmezdir. Su devamli kaynar. Tahtanin birisini alirken
digeri kaynar. Usulca siiriip o kendisini belli eder. Gergekten yanma kalkmig
ise hastanin sirt1 hi¢ kizarmaz. 3 defa yapilmasi uygundur” (KK 3).

Halk hekimligi uygulamalar1 kendi biinyesinde yeniliklere ve degisime
agiktir. Yanma hastaliginin tedavisinden sonra akademik tiptan da destek
alinmakta ve hastaligin giderilmesi amaglanmaktadir. Yanma rahatsizlig: da

4 Tlag ismi gizlenmistir.
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karacigerden niikseden bir rahatsizliktir. Ocakli kimse bunun farkindadir.
Sagaltmak yontemi karacigeri normal formuna dondiirmek igindir.

2.11. Yanma II

Serife Kurt'tan derlenen yanma isleminin farkli bir 6rnegi de kaynak
kisi Cemile Unsal’dan derlenmistir. Bu tedavi yontemini kan bagi olan bir
ocaklidan degil, rahatsizlig1 esnasinda kendisini tedavi eden bir kadindan
ogrenmistir. Bu islem sirasinda hasta ayakta durabilecegi gibi yere
oturmasinda bir sakinca yoktur. Tedavi, Konya’nin Selguklu il¢esine bagh
Cumhuriyet mahallesinde kaydedilmistir.

Bir teyze bana ogretti. Kan bagimiz yok. Ben hastaydim, bogazim sisti,
dilim biiyiidii, sitma tuttu, tigliyorum, titriyorum, ateg ve 6dem olusuyordu.
Kayinvalidem bu Havva teyzeye gitti. Nabzimi Ol¢tii, azalmig. Yanmanin
ilk belirtisi, kaslar ve damarlar geriliyor. Asir1 stres ve {iziintii, karacigeri
hastalatiyor. Biiyiik darbesi de karacigerde oluyor. Bagka bir belirtisi ise
dudaginda ¢iban gikmasi, kizariklik, sislik oluyor. Pekmez, seker ve zakkum
yaprag1 ve eski yesil aspirinler ve bir de *** ignesi bu hastaligin tedavisi igin
kullanlir. Usiitme, titreme ve 6demin atilmast igin *** ignesi kullaniliyor.
Bunu doktorlar degil sthhiyeler(el verenler) biliyor. Ogrenmek isteyen birisi
ogrenebilir. Kadin bana sen bu stresi atmazsan yenilenebilir, kendi kendini
de yapabilirsin dedi. Agir iigiitme ve agir1 stres birlesirse tekrarlar, dedi.
Bogazimdan kalktig1 i¢in bagima vuruyordu, damagimin ilk kismma yanik
yapismig gibi orast yaniyordu. Bagima bir siz1 ¢okiiyordu. Tahta ¢ubugun
ucuna pamuklu bez baglarim. Ocagin iizerindeki kaynayan suya pekmez,
seker ve zakkum yapragi (6nemli degil, suyu sitiyor (vicks gibi)) atiyorum.
Bunu kaynatiyorum, damagimin igine basiyordum. Bademciklerime
basiyordum ve iki dakika nefesimi tutuyorum, hoglagiyor ve 1s1y1 hissettikge
gegiyor, rahathyordum ve buradaki sizilar gidiyordu. Kendim sirtimdan
yapamayacagimi¢indamagimdanyaptim. Viicudun her yerinden kalkabiliyor.
Bogazdan ya da damaktan kalkiyor. Sirtina yapacagimiz tampon elim kadar
olacak. Tki adet dayanikli sopa olacak. Birisi kaynarken digerini altyorsun ve
onu yukardan agagiya tiiylerin yatimina gore siiriiyorsun. Tersine siiriilmez.
Hissetmiyor ve hoslagiyorsun. Okuyarak, giizel ayetler ve salavat getirerek
bu iglemi yapryorum (KK 1).

Babamin dudaginda findik biiyiikliigiinde ¢iban ¢ikti. Usiime, titreme
ve ateslenme oldu. Ankara’daki doktor kanser dedi. Nabzina baktim da
damarlar ve kaslar gerilmis. Nabiz yavag. Zakkum yaprakli, pekmezli ve
sekerli suyu kaynattim. Siirmeden 6nce avucunun ortasindan ve ayaklarinin
altindan bakiyorsun, yaniyor mu yanmiyor mu diye. Baktim hig hissetme yok.
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Burada i¢ organlarinin biitiin baglanti damarlar1 var. Hig hissetmiyor, buz
gibi hissetmiyorum dedi. Ilk giin iisiiye iisiiye oldu. Ertesi giin hissetmeye
basladi. Ugiincii giin sirtinin ortasina bir helva yapiliyor. Zeytinyag, seker,
pekmez ve sirtina stirdiigiim karigimi de dokersen etkili olur. Pigirip hamur
yapiyorsun. Sirtimin ortasina koydum, {izerini naylonla kapattim, bezle
sardim, ylin yataga yatirttim ve yiin yorgan oOrttiim, terlesin diye. 3 adet
**¥ ignesi yaptim, birer de aspirin verdim. Hamur ise sadece tiglincii giin
ve yaklagtk 4-6 saat bekliyor. Ugiincii giin temiz bir banyo yaptirdim.
Dudagindaki yara tigiincii giin soldu. Birkag giin daha terini korumug ve
tyilesti. Pekmez dogal besin oldugu i¢in kullanilir. Asil olan iiziimdiir.
Hayvansal gidalar tedavi sirasinda birkag giin yasak (KK 1).

Anadolu’da anlatilan bir efsaneye gore; Nuh peygamber bir giin Agri
Dagrnin eteklerinde dolagirken son derece neseli bir kegi goriir. Keyifle
hoplay1p ziplayan keginin negesinin kaynagini merak eden peygamber, kegiyi
takip eder. Takibin sonunda keginin iri taneli bir meyveyi yedigini goriir.
Nuh peygamber, bu meyveyi ¢ok begenir ve tiryakisi olur. Nuh peygamberin
keytini fark eden seytan, onu kiskanarak yakici nefesiyle asmalari kurutur.
Nuh peygamber bu duruma ¢ok {iziiliip kederlenince geytan merhamet eder
ve asmay1 kurtarmak i¢in yedi hayvanin kaniyla sulanmasi gerektigini soyler.
Aslan, kaplan, ay1, kopek, horoz, tilki ve saksagandan olugan yedi hayvanin
kani ile bahsi ge¢en asmay1 sular ve asma yeniden canlanir (Senocak, 2007:
167). Anlatilan bu efsaneye gore giiglii hayvanlarin kaniyla sulanan tizim
agact yeniden canlanmugtir. Yanmasi kalkan hastanin tedavi sonrasinda
yeniden canlanmasi, giicline ve kuvvetine kavugmasi; tedavi sirasinda
kullanilan pekmezin ham maddesinin de iiziim olmasi konuyla ilgili 6nemli
bir ayrintidir.

3. Halk Hekimligi’nde Ocaklilarin Tedavi Oturumlar:1 Hakkindaki
Goriigleri

Tedavi oturumlarimin uygulayicilari, tedavilere olan bakig agilartyla
ve bu tedavilere olan inanglariyla sagaltmalara devam etmektedir. Uzun
gozlemlerin, deneme-yanilmalarin ve tecriibelerin birikimi olan tip folkloru,
cagdas tibbin ve teknolojinin gelisimine ragmen ocak sahipleri tarafindan
gegerliligini korumaya devam etmektedir. Koy ve kasabalarda hasta olanin
tedavisi i¢in aninda doktora ulasamamakta, Oncelikle bu yontemlere
bagvurulmaktadir. Kaynak kisi Fatma Inal ile yapilan goriisme sirasinda
kendisini iki kadin ziyaret etmistir. Bu iki kadin Fatma Inal’dan kendilerini
¢entme talebinde bulunmustur. Burada dikkat ¢ekici noktalar su sekilde
belirlenmigtir:
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Kadimnlar (anne ve kizi) anlattiklarina gore biiyiiye tutulmuglardir. Bu
biiyiliniin tesiri ¢ok kotiidiir ve onlarda agrilar yapmaktadir. Bu rahatsizligi
giderme amagh birgok doktora gitmisler fakat ¢are bulamamiglar. Fatma
Inalin rahmetli annesini de tanidiklart igin bir zamanlar annesinden sifa
beklerken, simdi kizi Fatma Hanim’dan sifa beklemektedirler. Goriigme
esnasinda gelen kadinlarin; gozlerindeki tedirginlik, fiziksel olarak yorgunluk
ve ruhsal olarak bir ¢okiiy gozlemlenirken; ¢entme iglemi sonrasinda bu
goriintiilerin biraz daha kayboldugu gozlemlenmistir.

Elife Kalay ile yapilan goriigmede dikkat ¢eken nokta su sekildedir: Bahsi
gegen ocak, bulundugu konumun adimt ve halkin agiz o6zelliklerine gore
Midanli (Meydanli) adini almistir. Tespit edilen hastaliklarin salt biyolojik
nedenleri ele alinmakta, ancak sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 yok sayilmaktadr.
Halk hekimligi temal ¢aligmalarda genellikle tek tarafli bir yol izlenmistir.
Uygulama 6rnekleri ve tedavi yontemleri kaynak kisilerden dinlemis fakat bu
gelenegin temsilcileri ve uygulayicilart olan 6znelerin duygu ve diigiinceleri
goz ardr edilmigtir. Bu galigmada bir ilk olarak gelenegin baskahramanlarinin
alternatit tip hakkindaki diigiinceleri kaydedilmigtir.

3.1. Cemile Unsal (KK 1)

Cemile Unsal, yanma uygulamasini komgusundan 6grenmis, ondan
el almugtir. Genel olarak kendisine yakin buldugu kimselere bu tedaviyi
uygulamaktadir. Kendisi Konya Sel¢uklu Cumhuriyet mahallesinde ikamet
etmektedir. “Bu uygulama bana komgumdan kaldi. Cok yararli buldugum
igin yakinlarima yapiyorum. Yakin bulmadigim kimselere yapmiyorum.
Esim tanimadigim kimselere yapmamu istemiyor. Sifayr veren Allah, ben
aract oluyorum. Bu dert kalkinca insanda huzur, dirlik kalmiyor. Babamdan
biliyorum.”

3.2. Hasan Giizel (KK 2)

Kaynak kisi Hasan Giizel kengi uygulamasini annesinden 6grenmistir.
Ifadesine gore annesi de nenesinden Ogrenmistir. Kendisi suan Konya
Karatay’da Ulubatli Hasan mahallesinde ikamet etmektedir.

Annem de onceden nenesinden ogrenmis. Biz cocukken anneme gelip agri
igin amnenun onlava ayag ile basmalarim istevds. Sonvada anneme seker, nohut,
un, tuz hediye ederlerdi. Annem eve kolay kolmy bir sey almazdr. Bu durumlarda
komsulavdan hep yiyecek gelivdi. Bu agri dyle biv agre ki yatsan yatamazsin otursan
oturamazsin. Ayagindaki aksamalavdan bichir sey yapamazsin. 3 kere iist tiste
basinca geger. Ben artik yapmayorum ciinkii gelen gidenden bas edemiyordum.
Yolda giderken bir akvaba goviiyordu. Yere karton sevip bastureyordu. Bunlar
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mektepli tedaviler degil. Biiyiiklerimizin kendi kendilevine buldwju oteleme
yollar.

3.3. Serife Kurt (KK 3)

Serife Hanim, kayinvalidesinden 6grendigi tiim hekimlik uygulamalarin
aktif bir gekilde sifa dileyen herkese iletmeye devam etmektedir. Kendisi
Konya Selguklu Sakarya mahallesinde iki katli aile apartmaninda yagamina
devam etmektedir. Bu konudaki duygu ve diisiinceleri dinlenmig, metin
akigina uygun bir sekilde yazar tarafindan diizenlenmistir:

Ben hepsini kaymvalidemden ogrendim. Kendisi hig yiiksiinmeden yaparas.
O da kaymvalidesinden dgrenmis. Bunlary hemen evienince ogvetmedi bana.
Zaman gecti, ben biiyiidiim, olgunlastim. Kaymvalidemin akvabalarim, esini
dostunu tamdim. Tedavi yaptirmaya gelenleri misafiv ederdim. Zaman gegtikee
kaymvalidemden govdiikce ben de ogrenmeye bagladim. O hi¢ imseyi geri
cevirmeden yapards. Saatin ve zamamn onemi yoktu. Gece giindiiz kim gelirse
ne isterse yapardr. Allah tarafindan gonderildigini ve geri cevirmenin giinah
oldwgunu soylevdi. Bu tedaviler srasmda kullandyy “sopa, bez, ocak, tabak vb.”
ne kullanvyorsa ben getivivdim. Yag gectikce elden ayaktan diismeye baslads.
Bir giin beni yamna cogurds: Gelin kaynanamn toproagimdan olurmus, benim
bu yaptiklarum ben evde yokken ya da ben oldiikten sonra sen yapmaya devam
et, kimseyi geri cevirme, ne verivierse kabul et, para pul bekleme” dedi. O boyle
dedikten sonva ben de « tamam anne” dedim. O giinden sonva ben de yapmaya
bagladum. Artike tecriibe ile bir goviiste kim de ne varsa anlyorum. Persembe ve
Cuma giinlers gelmelerini tavsiye edevim. Ancak telefonla randevu vermeden
yapmayorum. Esim geg santlevde gelen olunca kizwyor. Eger hasta olarak gelen
kisi, erkek ise yasina ve medeni durumuna bakarim. Eger cok yash ise ve tedaviye
cok ihtiyacy varsa cekinmeden yaparum. Ancak yaslh degilse de yammda kavist,
kaze yalut annesi vavsa onun da gozetimi altinda yaparim. Aksi halde cevrede
dedikodu olur, bu da hos degil. Bir giin bir gelin geldi. Bu gelinde “kirk belmesi”
oldwgunu ve bu yiizden cocugunun olmadyjim bildim. Tovbe tabi her seyi Allah
biliv ama zamanla tecriibe kazanwyor insan. Kimseden maddi bir beklentim yok
ama miktars foark etmeden genelde pava bivakirlar. Bunu benim almam lazim. Bu
karsilygn kabul etmezsem tedavi faydn etmez.” Tedavi ederken Kur'an’dan suveler
okwyorum, Allahtan hasta icin sifn diliyorum. Tedavinin fayda edip etmedigini
merak ediyorum. Haberi de geliyor zaten. Allah doktoriars, hastaneleri cksik
etmesin, Allah iste sifn arattwacak ya olmaymca olmuyor, kime neveye gidersen git
wi olamuyorsun, en sonundn “bir de bunu deneyelim, ne kaybederiz” diye gelvyor
insanlar. Tiim sifo yavadandan gelir, bizler aracyiz.
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3.4. Elife Kalay (KK 4)

Elife Kalay suan Konya’nin Kadmnhani il¢esinde ikamet etmektedir.
Koy halkinin Midanli/Meydanli ocagindan el aldigini herkesin bu tedaviyi
yaptigini ifade etmigtir. “Kizim Allah igin yapilir. Kargilik bekleyip kalbini
bozarsan verim alinmaz. Tirl{i tiirlii hastaliklar var ama tedavisi yok. Yer
gok dua ile olurmusg, sebebini arayacaksin ki o seni bulsun. Buralar1 nereden
duyup gelirler bilmem ama Allah tarafindan malum oluyor herhalde.”

3.5. Fatma Inal (KK 5)

Fatma Hanim, Konya’nin Karatay ilgesine bagl Eski Garaj mahallesinde
yagamina devam etmektedir. Kentsel doniisiimden dolayr miistakil evinden
apartman dairesine taginsa da hastalarini onu birakmamug, kendisine
tedavi olmak i¢in gelmeye devam etmektedir. Ona gore yaptigi ¢entme
uygulamasinin sonsuz iyilestirici giicii vardir. Kendisinin miistakil evinde
yagadig1 donemde evin altinda yatir oldugunu, bunu bildigini ama birbirlerine
hi¢ karigmadiklarini ifade etmistir. “Kizim ben bunu kendimi bildim bileli
yaparmm. Higbir karsilik beklemem. Anneannemgilin evinin altindaki yedi
yatir riiyada siz herkesi okuyacaksiniz demis. O giin bugiindiir okurum.
Okumug doktor kimseler dahi gelir. Telefon olmadan vakitli vakitsiz kimseyi
bos ¢evirmem”.

Kaynak kiginin ifadesine gore yillar 6nce aile biiyiikleri riiyasinda yedi
yatirdan el almugtir. Fatma hanimin bugiin de siklikla ziyaretgisi olan yatir,
yillar 6nce rityadaki yatirlardan ya da o yatirlarin soyundan gelen bir kimsedir.
Bu yatir sayesinde kaynak kisi maddi-manevi zorluk yagamamaktadir.

3.6. Seher Kocabas (KK 6)

Kaynak kisi suan Konya’nin Karatay il¢esinde Fetih caddesi Dogus
mahallesinde ikamet etmektedir. Tedaviyi annesinden Ogrenmistir. “Ben
de kayinvalidemden 6grendim. Kizlarimin baginda ¢ikan yaralar ¢ok biiyiik
ve kanamaliydi. Cok kez doktora gotiirdiim ama sonug alamadim. Diizenli
olarak tedaviyi uyguladim ve 1 ay iginde gecti. Sonra ogluma ve yakinlarimin
cocuklarina yapmaya bagladim.” Sik stk yapiyorum. Onceden zeytinyag: ile
yapardim ama gimdilerde badem yag1 ve argan yagi da kullantyorum.”

3.7. Hayriye Avci (KK 7)

Kaynak kigi suan Konya’nin Karatay il¢esi Hac1 Yusuf Mescit mahallesinde
ikamet etmektedir. Cok bebek kaybr yagsadigi i¢in c¢ocuk merkezli
uygulamalara 6nem vermektedir. “Ben bunu aklim erdi ereli bilirim. Annem
kaymnam hep yapardi. Simdi ¢ocuklarim hi¢ ter kokmadiklarini, rahat
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ettiklerini sOyler. Bana, rahmetliye, kardeglerime de hep yapilmis. Eskiler
yaparsa bildigi vardir. Torunlarima da yaptim hep. Onlar da hi¢ kokmaz.
Simdi ¢ok yapan yok, yeni yeni seddeler (kurallar) ¢ikmig, ¢ocuk tuzlanip
basilmazsa kokmaz mi, kokar.”

SONUC

Konya’da ocakli kigiler tarafindan diizenlenen tedavi oturumlari, kaynak
kigilerin tecriibelerine gore sekillenmigtir. Gortigmeye katilan kadin ocaklar/
izinliler erkeklerin tedavi taleplerine cevap vermediklerini, bunun dogru
olmadigimi dile getirmistir. Ancak bir istisna olarak hasta erkek yaghysa
ve yaninda karist ya da kizi varsa bu talebi yerine getireceklerini dile
getirmiglerdir. Uygulanan tedavi sonunda hasta kigiden herhangi bir kargilik
beklenmemektedir. “Allah razi olsun” demesi yeterlidir. Sifaci kadinlar,
sifa talep eden insanlan istedikleri vakit tedaviyi uygulamaktadir. Son
zamanlarda telefonla randevulagip tedavinin giinii ve saati belirlenmektedir.
Sifaci kadinlara gelen kimseler, kaynak kisilerin giderdigi hastalik hakkindaki

ocak sahibinin hiinerlerini duyarak uyup oyle gelmektedir.

Konya’da hastaliklar1 tedavi eden kimselere ocak, ocakly, kurik-gikiker, hoca,
aktar gibi isimler verilmektedir. Bolge halki karsilagilan hastaligin durumuna
gore ilk olarak evlerinde emler hazirlayarak veya ge¢miste atalardan 6grenilen
bilgiler ve gevreden edinilen tavsiyeler dogrultusunda tedavi yontemleri
uygulayarak hastaligi gidermeye ¢aligmaktadir. Manevi hastaliklarda ise
daha ¢ok hocalara bagvurarak buralardan bir sifa aranilmaktadir. Hocalarin
haricinde hastahigin gesidine gore ocaklara da bagvurulmaktadir. Bu ocaklara
bagvuran kigiler ocagin tedavisi dogrultusunda hareket ederek sifa bekler.
Ocaga bagvuran kaynak kigilerin biiyiik bir ¢ogunlugu olumlu sonug
aldiklarini ifade etmislerdir.

Tedavileri; Hasan Giizel annesinden, Cemile Unsal komgusundan,
Serife Kurt kayimnvalidesi ve annesinden, Elife Kalay annesinden, Fatma Inal
annesinden, Seher Kocabag ve Hayriye Avc kaymvalidesinden 6grenmigtir.
Calismada 6’s1 kadin 1’1 erkek olmak iizere toplam 7 kaynak kisi ile
goriigiilmiistiir. Toplam 11 adet sagaltma yontemi elde edilmigtir. Tedavi
oturumlari bireyi ve dogadaki bulunan maddeleri biitiinciil ele almaktadir.
Hastaligin baglangi¢ evresinde tibbi folklora bagvurmak faydalidir ancak
ilerleyen rahatsizliklarda bu uygulamalardan tam sonug almak miimkiin
degildir. Geleneksel ekolojik bilginin tagtyicist olan halk hekimligi, igeriginde
dogadan unsurlar1 barindirarak kullanima sunulmustur. Yerel halkin doga
hakkindaki bilgi birikimlerini ortaya koyan bu uygulamalar, insan saghginin
diizenlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu yontemler, bir anda degil,
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dogadanuzun yillar boyuncaelde edilen tecriibeler sayesinde olugturulmustur.
Bugiin modern tipta baz1 hastaliklarin tedavisinde (stiliik, hacamat vd.) halk
hekimligi uygulamalar1 kullanilmaya baglanmigtir. Hastanelerde geleneksel
tamamlayic1 tip iiniteleri kurulmug ve e-randevu iizerinden bu birimlerden
talepler olusturulmaktadir. Boylece geleneksel tedavi yontemleri daha
kontrollii ve saglikl bir sekilde uygulanmaktadr.
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Kaynak Kisi Listesi

Kaynak Ad- 1l Yas |Egitim | Meslek | Kimden Derlenme

Kisi Soyad Durumu Ogrendi? Tarihi

Numarasi

KK 1 Cemile | Konya |63 Ilkokul |Ev Komsusu 10.12.2018
Unsal Hanim

KK 2 Hasan |Konya |68 |Ilkokul |Emekli |Annesi 10.12.2018
Giizel

KK 3 Serife Konya [66 |Ilkokul |Ev Kayinvalidesi- | 10.12.2018
Kurt Hanimi | Annesi

KK 4 Elife Konya |73 |Ilkokul |Ev Annesi 10.12.2018
Kalay Hanim

KK 5 Fatma |Konya |68 |Ilkokul |Ev Annesi 14.12.2018
Inal Hanim

KK 6 Seher Konya |41 |Ortaokul |Ev Kaymvalidesi |14.12.2018
Kocabas Mezunu | Hanimi

KK 7 Hayriye |Konya|84 |Okuma- |Ev Kayinvalidesi |14.12.2018
Avcl Yazma |Hanim

Yok
Tedaviler
Rahatsizligin adi Tedavinin Ipucu Tedavinin Yontemi

Alazlama, Yanma I

ve Yanma I

Atesle tedavi etme

Parpilama

Centme Bigak stirme Maddesel sagaltma

Kengi Ayak basma (Psikolojik etki) | Irvasa

Kirk Kesme Mum Dokme Maddesel sagaltma

Konaklama Yag Siirme Maddesel sagaltma

Kurbacik Jiletle Kesme-Kurbaga Parpilama-Hayvansal sagaltma
Baglama

Ocak Stvama Ayakkabr stirme Maddesel sagaltma

Stiliik Siilitk koyma Hayvansal sagaltma

Tuzlama Tuza stirme Maddesel sagaltma
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