Bolim 1

Kadin Ureme Saghg:

Hiisne Yetimoglu'
Zeynep Akmamedova?
Asli Giiler3

Buse Mert*

Reyyan Bekkar®

Ozet

Kadin Ureme Saglig1: Kadin iireme sistemi, hormonlar ve organlarin uyumlu
caligmasiyla saglikh bir sekilde iglev goriir. Ureme sagligi, adet dongiisii,
dogurganlik, kisirhk, korunma yontemleri, menopoz ve meme saghigini
kapsar.Kadinlarin ergenlikten menopoza kadar yaklagik 28 giinde bir yasadigi
hormonal dongiidiir. Dongii; folikiiler faz, oviilasyon (yumurtlama), luteal
taz ve menstriiasyon (adet kanamasi) olmak tizere dort asamadan olusur.Bir
kadmnin dogal yollarla hamile kalabilme kapasitesi dogurganlik kavram ile
agiklanir. Yumurtlama diizeni, hormon dengesi ve rahim saghg gibi faktorler
dogurganlig: etkiler.1 yil diizenli ve korunmasiz iliskiye ragmen gebelik
olusmamas1 durumuna kisirlik denir. Nedeni kadin ya da erkek kaynakl
olabilir. Hormonal dengesizlikler, polikistik over sendromu (PCOS),
endometriozis gibi hastaliklar kisirliga yol agabilir. Gebelikten korunmak igin
hormonal, bariyer ve kalic1 yontemler bulunur:Hormonal yontemler:

Dogum kontrol haplari, igneleri, vajinal halkalar,Bariyer yo6ntemleri:
Kondom, diyafram, Rahim igi araglar (RIA): Spiral (hormonal veya bakirh),

Kalict yontemler: Tiip ligasyonu (kadinda), vazektomi (erkekte).Kadinlarda
yumurtalik fonksiyonlarinin sona ermesiyle adet dongiisiiniin kalic1 olarak
durmasina menopoz denir. Genellikle 45-55 yag arasinda gergeklesir. Sicak
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basmalar1, uyku diizensizlikleri, kemik erimesi (osteoporoz) ve ruh hali
degisiklikleri gibi belirtiler goriilebilir.Kadinlarin diizenli meme muayenesi
yapmasi ve doktor kontrollerine gitmesi 6nemlidir. Meme kanseri erken
teshis edilirse tedavi sansi artar. Mamografi taramalari, saglikli beslenme ve
diizenli egzersiz meme saghgini korumaya yardimei olur. Kadin tireme saghigi,
diizenli doktor kontrolleri, saglikli yasam tarzi ve bilingli korunma yontemleri
ile desteklenmelidir.

1. MENSTRUAL DONGU VE ADET SAGLIGI

Normal Adet Dongiisii: Menarg ile menopoz arasinda, normal kadinlarin
treme organlar1 ayhik araliklarla bir dizi siki koordineli degisiklige ugrar
ve bu da normal adet dongiisiinii olugturur. Adet dongiisii, hipotalamus-
hipofiz-yumurtalik ekseninin koordineli etkilegsimlerinin, iireme yolunun
hedef dokularindaki (endometriyum, serviks, vajina) iliskili degisikliklerle
ifadesidir. Adet dongiisii, genital kanamanin ilk giinii (1. giin; adetler) baglar
ve bir sonraki adet doneminden hemen 6nce sona erer. Ortanca adet dongiisii
uzunlugu 28 giindiir ancak 21 ila 35 giin arasinda degisir. Adet dongiileri,
kismen anovulatuar dongiilerdeki artig nedeniyle, adetten hemen sonraki ve
menopozdan Onceki yillarda en ¢ok degisir. Adet dongiisii uzunlugundaki
diizensizlikler beslenme, egzersiz, duygusal bozukluklar, dogum veya diisiik

gibi degisikliklerden kaynaklanabilir.

Hiisne Yetimoglu ve ark. Karabiik {iniversitesi, saglik bilimleri Fakiiltesi,
Ebelik boliimii lisans 6grencileri

Adet Dongiisiiniin Ug Belirgin Asamast :

A) Folikiiler (Preovulatuar) Faz: Folikiiler faz, kanamanin ilk giiniiyle
baslar ve ovulasyon oncesi luteinize edici hormon (LH) dalgalanmasindan
onceki giine kadar uzanir. Serum folikiil uyarict hormon (FSH) seviyesindeki
artig, onceki adet dongiisiiniin geg luteal fazinda baglar ve erken folikiiler faza
kadar devam eder. Bu, bir grup folikiiliin gelisgimini baglatir .Yumurtlama
igin belirlenen preovulatuar folikiil bu kohorttan segilir. Erken folikiiler
fazdan sonra FSH seviyeleri diiser ve LH seviyeleri yavagga yiikselir.
Preovulatuar LH dalgalanmasindan yaklagik 7 giin 6nce, 6stradiol ve 6stron,
LH dalgalanmasindan 6nceki giine kadar artar. LH ve FSH seviyelerindeki
tarklilik, FSH salinimini engelleyen inhibin B salgilanmasiyla iligkili olabilir.
LH artigindan birka¢ giin 6nce, plazma androjenleri ve bazi progestinler
artmaya baslar. LH artiginin oldugu giin zirveye ulagirlar. Progesteron, LH
artiginin baglamasindan hemen 6ncesine kadar artmaz.

B)Yumurtlama Asamasr (Oviilasyon): Bu agamada, yumurta olgun
graaf folikiiliinden yumurtlama 6ncesi LH dalgalanmasindan yaklagik 32
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ila 34 saat sonra salinir. Yumurtlama agamast LH dalgalanmasindan 1 giin
oncesinden LH dalgalanmasindan 1 giin sonrasina kadar uzanir .Bazi kadinlar
yumurtlama zamanina yakin, mittelschmerz ad1 verilen ve yumurtlamadan
once veya sonra olusan tek tarafli pelvik agr1 yagarlar. Yumurtlama agamasi
sirasinda, pozitif 6strojen geri bildirimine yanit olarak plazma LH’sinde hizli
bir artiy yamurtlamaya yol agar. LH seviyeleri zirveye ulagtiginda, ostradiol
seviyeleri diiger, ancak progesteron seviyeleri artar.

C)Luteal (Yumurtlama Sonrasy) Asama: Luteal faz yaklagik 14 giin
stirer ve adetlerin baglamasiyla sona erer. Bu faz, progesteron salgilayarak
salinan yumurtay1 destekleyen korpus luteumun islevsel omriinii igerir.
Progesteron salgisi, LH dalgalanmasindan sonra 8 giine kadar artar.
17ahidroksiprogesteron, estradiol ve estronda daha kiigiik artiglar meydana
gelir. Yumurta dollenip gebelik olugmadigi siirece progesteron, adetten 6nce
azalir. Adetten 1 hafta 6nce 10 ng/mL’den yiiksek bir serum progesteron
seviyesi muhtemelen normal yumurtlamanin tansidir. Progestinler bazal
sabah viicut sicakligini artirir, boylece dipten sonra 0,3° Cden fazla bir
“termojenik kayma” yumurtlamanin olasi bir isaretidir. Ne yazik ki, bazal
sicakliklar1 giinliik olarak 6lgmek sikicidir, hataya agiktir ve ¢ok giivenilir
degildir. (1)

1.1. Adet Déngiisii Cinsel Saglik Agisindan Neden Onemlidir?

Adet dongiisii , bir kadinin adetinin ilk giintinden bir sonraki adetinin bir
onceki giiniine kadar gegen zamandir, adet dongiistiniin uzunlugu degisir
ancak ortalama 28 giindiir ve dort agamadan olusur; adet evresi, folikiiler
evre, yumurtlama evresi ve luteal evre. Kizlar genellikle ergenlige ulagir ve
11-14 yaslarinda adet gormeye baglarlar. Adet dongiisii, kadinlarin ruh hali
ve davraniglarina birincil katkida bulundugu igin 6nemlidir. Bir dongtiniin
adet Oncesi agamast uzun zamandir diigiik ruh hali ile iligkilendirilmigtir
ve biiyiik nicel incelemeler adet 6ncesi donemde %26 daha fazla intihar
olimi, girisimi (%17) ve psikiyatri yatis1 (%20) bulmustur. Ergenlerde,
adet genellikle hayati bir saglik belirtisi olarak tanimlanir. Bu nedenle kiginin
kendi adet dongiisiinii anlamas1 kadinlar ve 6zellikle ergenler igin 6nemlidir.
Teknoloji, genglerin yalnizca kendi adet dongiilerini anlamalarinin neden
onemli oldugunu anlamalarina yardimei olmakla kalmayip ayni zamanda
adet dongiilerini bir mobil uygulama iizerinden takip etme bigimini de
saglayabilir. Saglik takibi son yillarda ¢ok fazla ilgi gordii, ancak ozellikle
kadin saglig: takibine daha az odaklanildi.
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Adet dongiisii cinsel saglik igin 6nemlidir, ¢linkii adet dongiistinii takip
etmek ve dogurgan giinlerin farkinda olmak bir dogum kontrol yontemi
olarak ve gebe kalmay1 planlamanin bir yolu olarak kullanilabilir.

Adet Diizensizligi: Kadin iireme sistemi, temel olarak yumurtaliklar
tarafindan salgillanan kimi hormonlarca diizenlenmektedir. Ortalama
28 giinde bir, bu hormonlarin etkisiyle, rahmin i¢ yiizeyini olugturan
endometrium tabakasi, olasi bir gebelige hazirlik ig¢in kalinlagir ve kan
damarlar1 yoniinden zenginlesir. Bir gebelik olmamasi halinde, bir sonraki
aya yeniden hazirlanabilmek adina, o dénemin sonunda dokiiliir.

Endometrium kan damarlar1 agisindan zengin bir doku olmasi nedeniyle
yenilenmek i¢in dokiiliirken bir miktar kanamaya sebep olur. Iste bu kanamaya
adet veya regl (tibbi olarak menstruasyon) adi verilir. Adet dongiisi
kanamanin 1. giinlinden baglayip diger regl kanamasinin baglangicina
kadar olan siire olarak hesaplanir. Normalde her kadin, uzunlugu 21 ila 35
giin arasinda degigen bir adet dongiisii yasar. Eger bu diizenin diginda ara

b))

kanamalar ve agir1 kanama oluyorsa bu durum “Adet Diizensizligi” olarak
kabul edilir. (2)

Adet diizensizligine ve diizensiz kanamalara sebep olabilecek bazi
durumlar:

A)Oligomenore(Seyrek adet gorme)

B)Polimenore(Sik adet gbrme)

C)Amenore(Adet gormeme)

D)Dismenore(Agrili adet)

E)Yogun kanama ve lekelenmeler
F)Adenomyozis(Endometrial dokunun kalinlagmasr)
G)Yumurtlama eksikligi ve yamurtlamaya bagli sorunlar
H)Miyom,polip ve kistler

I)Kullanilan hormonal ilaglar

J)Ostrojen hormonu kaynakli ve diger hormonal bozukluklar
K)Enfeksiyonel durumlar

L)Rahim ve overlerin habis kitleleri

Adet Sagjlyir Icin Oneriler

*Diizenli Takip: Dongiiniizii takip etmek, diizensizlikleri fark etmenizi
saglar.
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*Beslenme ve Hidrasyon: Saglikli beslenmek ve yeterli su igmek adet
stirecini olumlu etkiler.

*Egzersiz: Hafif yiiriiyiigler veya yoga, adet sancilarini hafifletebilir.

*Stres Yonetimi: Stres, hormonal dengeyi etkileyerek diizensizliklere yol
acabilir.

*Diizenli Doktor Kontrolleri: Agir1 agri, yogun kanama veya
diizensizliklerde bir kadin dogum uzmanina bagvurulmalidir.

2. DOGURGANLIK VE KISIRLIK

1) Dogurganlik

a) Dogurganlik ve bunu etkileyen faktorler

b) Dogurganlik ta kadinin fizyolojik ve anatomik 6zellikleri
¢) Dogurganlik ve dogum siireci

2) Kusirlik

a) Kusirlik nedir?

b) Kisirlig: etkileyen faktorler

¢) Kisirhik tedavi yontemleri (1)

Dogurganlik bir organizmanin iireyebilme ve neslini devam ettirebilme
yetenegini ifade eder. Insanlarda dogurganlik bir kadinin saglikli bir hamilelik
yasayabilme kapasitesi ve bir erkegin canli spermler iiretebilme yetenegi
ile tamimlanir. Dogruganhk birgok faktorden etkilenebilir, bunlar arasinda
genetik, hormonel denge, yas, genel saghk durumu yagsam tarzi ve ¢evresel
etmenler bulunur. Hem erkekler hem de kadinlar igin dogrudanlik, tireme
saghgint korumak igin dikkat edilmesi gereken 6nemli bir konudur. (3)

1)Fizyolojik Ozellikleri

Kadinlar diizenli olarak menstriiel dongii yagar. Bu dongii hormonlarin
diizenlemesi ile gergeklesir. FSH (folikiil uyarict hormon) ve LH (luteinize
edici hormon) ovulasyon sirasinda 6nemli rol oynar. Ovulasyon ayda bir
kez yumurtlama gergeklesir ve yamurta follop tiiplerine geger. Menstruasyon
eger dollenme gergeklesmezse, rahim duvari dokiiliir ve menstriiasyon (adet
kanamasi) olur. (1)

2) Anatomik Ozellikleri

Yumurtaliklar kadinlarin ireme hiicrelerini iireten ve hormon salgilayan
organlardir. Fallop tiipleri yumurtanin Sperm ile bulugarak dollenme
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isleminin gergeklestigi tiiplerdir. Dollenmis yumurta, fallop tiipleri ve
vasitasiyla rahme taginir. Rahim dollenmis yumurtanin yerlesip gelistigi
organdir. Saglikli bir rahim astar1, embriyonun implantesyonu igin kritiktir.
Serviks rahmin alt kisminda bulunan serviks spermlerinin Rahime gegigini
kolaylagtirir ve hamilelik sirasinda kapal kalir.  Dogurganlik bir bireyin
giftin veya Niifusun belirli bir zaman diliminde dogum yapma kapasitesini
ifade eder. Dogruganhg: etkileyen faktorler: Biyolojik, ¢evresel, ekonomik,
kiiltiirel ve politik unsurlart igerir. Baslica faktorler bunlardir:

1) Biyolojik Faktorler

Kadinin yag1 dogurganlik en yiiksek seviyede 20 - 35 yag arasinda olur,
daha sonra azalir.

Saglik durumu hormonal dengesizlikler iireme organlar ile ilgili
hastaliklar, kronik hastaliklar dogurganligi olumsuz etkileyebilir.

Genetik faktorler Bazi1 kalitsal hastaliklar dogurganlig etkileyebilir.

Beslenme durumu yetersiz veyaagiri beslenme hormonel dengesizliklere

neden olabilir. (3)
2) Cevresel ve Yasam Tarz1 Faktorler

Stres: yiiksek stres diizeyi hormon dengesini bozarak dogurganhgi
azaltir.

Sigara alkol ve madde kullanimi: {ireme sistemine zarar vererek
dogurganlig1 olumsuz etkiler.

Egzersiz: asir1 veya yetersiz egzersiz dogurganlik iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir.

Cevresel toksinler: pestisitler agir metaller ve kimyasal maddeler
dogurganlig1 olumsuz yonde etkileyebilir.

Sosyo ekonomik ve kiiltiirel faktorler: egitim diizeyi arttikga
dogurganlik oranlar1 genellikle diiger.

Kariyer ve ekonomik durum: kadmnlarin i hayatina katilimi ve
ekonomik bagimsizlik dogurganlik oranlarini etkileyebilir.

Evlilik yasi: ge¢ evlenme veya ¢ocuk sahibi olmayr erteleme
dogurganhig: azaltir.

Kiiltiirel ve dini inamglar: bazi toplumlarda ¢ocuk sahibi olmak
tegvik edilirken bazilart dogum kontrol yontemlerini destekler. (1)
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3) Politik ve Demografik Faktorler

Hiikiimet politikalar1 niifus planlamasi dogum ve tegvikleri veya
kisitlamalar dogurganlik oranlarini etkileyebilir. Saglik hizmetlerine erigim
tireme saghgi hizmetleri dogum kontrol yontemleri ve tiip bebek gibi
destekleyici tedavilere ulagim dogurganhg: sekillendirir.

Bu faktorlerin her biri farkli bireylerde ve toplumlarda degisen etkiler
gosterebilir. Dogurganlik bireysel se¢imlerden devlet politikalarina kadar
genis bir yelpazede ele alinmasi gereken konudur.

4) Dogurganlik ve Dogum Siireci: dogum siireci gebeligin son evresidir
ve li¢ ana agamadan olugur.

Agilma (latent ve aktif faz) Evre: Hafif kisilmalar baglar rahim agz1
yavag yavas 0 — 4 cm agilir.

Aktif evre: kasilmalar siklasir ve siddetlenir serviks 10 cm kadar agilir.

Gegis evre: en zor evredir kasimalar yogunlagir ve bebek dogum
kanalina ilerler.

Itme (dogum) evresi: serviks tamamen agildiginda anne bebegi
dogum kanalindan iterek diinyaya getirir. Bu stire¢ Normal vajinal
dogum veya Sezaryen ile gergeklesebilir.

Plasenta Evresi: Bebek dogduktan sonra rahim kasiimalari devam
eder ve Plasenta (bebegi besleyen organ) viicuttan atilir.

2) Kaswlik: bir giftin diizenli ve korunmasiz cinsel iliskiye belirli bir siire
genellikle 12 ay icerisinde gebelik elde edememesi durumudur. Kadin veya
erkek kaynakli olabilir ya da her iki tarafinda etkisi olabilir. (3)

Kaswlyjinin Nedenleri:

Kadinlarda: Yumurtlama bozukluklar1 tiiplerinin  ve tikaniklig:
endometriozis Polikistik Over Sendromu rahim problemleri hormon
dengesizlikleri.

Erkeklerde: Sperm sayisi veya hareketlerinde azalma sperm iiretim
bozukluklar1 hormonel dengesizlikler genetik faktorler. Kisirlik tedavi
edebilir bir durumdur ve nedenine bagli olarak ilag tedavisi tiip bebek veya
cerrahi yontemler gibi farkli tedavi segenekleri uygulanabilir. Eger bu konuda
endige endigeniz varsa bir uzmana danigmaniz faydali olacaktir.

Kisirligs Etkileyen Faktorler?

Kisirhgy etkileyen faktorler bir¢ok farkli sebebe bagli olabilir ve hem
kadinin hem de erkek iireme sagligini etkileyebilir. Iste baglica faktorler:
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Yumurtlama problemleri: Polikistik Over Sendromu Erken menopoz
tiroid hastaliklari. Tiiplerinin tikanikhigi enfeksiyonlar pelvik inflemetuar
hastalik endometriozis. Rahim ve serviks problemleri miyomlar polipler
rahim i¢i yapigikliklar. Hormon dengesizliklere Ostrojen progesteron ve
diger hormonlarin diizensizligi. 35 yag tistii kadinlarda yumurta kalitesi ve
sayist azalir.

Kisirligin Tedavi Yontemleri: Bazi sebeplere bagl olarak degisir. Iste
baslica tedavi yontemleri: Ilag tedavisi, cerrahi tedaviler, yardimci iireme
teknikleri, yasam tarzi degisiklikleri. Ilag tedavisi yumurtlama problemlerini
¢ozmek igin klomifer sitrat letrozol veya ganodotropinler gibi ilaglar kullanilir.
Testesteron veya diger hormon tedavileri sperm iretimini arttirmaya yardimei
olabilir. Cerrahi tedaviler: Tiiplerinin agilmast endometriozis tedavisi
miyom poliplerin ve gikarilmasi gibi islemler yapilabilir. Erkeklerde varikosel
ameliyati sperm kanallarindaki tikanikliklar1 giderilmesi gibi operasyonlar
uygulanabilir. Yardimci ireme teknikleri agilama sperm 6zel bir yontemle
rahime enjekte edilir tiip bebek kadin yumurtalar1 laboratuvarda dollenerek
rahme transfer edilir. Mikro

Enjeksiyon tek bir sperm dogrudan yumurtanin igine enjekte edilir. Yagam
tarzi degisiklikleri: Saghkli beslenme diizenli egzersiz sigara ve alkolden uzak
durma stresten kaginmak gibi 6nlemler tireme saghigini destekleyebilir. (1)

Kontraseptif Yontemleri: Kadinlara yonelik en sik kullanilan modern
yontemler gebeligi onleyici haplar ve rahim igi spiraldir. Ancak bundan bagka
igne, diyafram, erkek dol hiicrelerini 6ldiiren tablet ve fitiller ile tiip ligasyonu
denilen kadinin tiiplerinin baglanmas: yontemleri de dogum kontrolde etkili
yontemler arasindadir. Korunma yontemleri sadece kadinlara 6zgii degildir
erkekler i¢in de kondom ve vazektomi gibi korunma yontemleri vardir.

Dogum kontrol hap: (oval kontraseptifler):

Haplar, kadinlik hormonlart igerir. Her giin diizenli agizdan alindiginda,
yumurtanin - olugumunu engeller. Ayrica, rahim agzindaki salgilari
kalinlagtirarak spermin ge¢ip rahme ulagmasini 6nler. Cok etkili bir yontemdir
ancak, cinsel iligki olsa da, olmasa da her giin ayn1 zamanda unutulmadan
alinmalidir. Kadin hapr almay1 unutursa, gebe kalma tehlikesi vardir. Daha
once hig gebe kalmamig kadinlar rahatlikla kullanabilir.

OLUMLU YONLERI
Adet donemlerinin diizenli olmasini saglar

Adet kanamasi sirasinda olan agr1 ve sancilar ile adet 6ncesi gerginligi
azaltir.
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Adet kanamasi miktarini azaltarak, kansizligin 6nlenmesine yardimci
olur.

Kadini, yumurtalik ve rahim kanserine karst korur.

Yumurtaliklarinda veya memelerde kistleri olanlarda, bu kistlerin
biiyiimesini engeller.

Dis gebeligi onler.
Rahim ve tiiplerde iltithap olusmasini engeller.
Akne ve sivilcelerin diizelmesini saglar.

Birakildiginda hemen gebelik olusabilir. Hi¢ dogum yapmamig
kadinlarin kullanmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

OLUMSUZ YONLERI
Her giin hap almanin hatirlanmas: gerekir.

Bulanti yapabilir. Gece yatmadan veya aksam yemeginden sonra
igilirse bu gikayet azalir.

Ilk kullanimda 1-2 kilo artigi yapabilir. Bu daha ziyade su tutulumu
seklindedir. Daha az tuzlu yenmesi, hareketin artirilmasi ile diizelir.

Kadmlarin bazilarinda kan basinci (tansiyon) yiikselebilir. Bu
nedenle, ilk kullanildiginda ve daha sonraki kontrollerde kan basinci
olgiilmelidir.

KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR
Her giin hap almay1 hatirlayamayacak olanlarin kullanmamasi gerekir
Adetleri diizensiz olanlar (diizensizligin nedeni belirleyinceye kadar)
Seker hastalar
Karaciger bozuklugu olanlar
Tansiyonu yiiksek olanlar

Damar tikanikligi, bacaklarinda kizariklik, sisme ve agri ile belirti
veren damar hastalig1 olanlar

Ozellikle bulanti, kusma ile birlikte siddetli bag agrilar1 olanlar
kullanmamalidir.

Rahim i¢i ara¢ (RIA, Spiral); Rahim igi arag, esnek materyalden
yapilmistir, rahmin icine saglik personeli tarafindan yerlestirilir. RIA,
spermlerin kadinin tiiplerine ulagmasini engeller. Cikarildiktan hemen sonra
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gebelik geri doner. Daha 6nce hi¢ gebe kalmamig kadinlar, eger birden fazla
kisi ile cinsel iligki kurmuyorsa kullanabilir, yine de ilk se¢enek olmamahdir.
RIA, saglk kuruluslarinda (Hastanelerde, saglik ocagi, ana ¢ocuk saghg: ve
aile planlamas1 merkezlerinde) yerlestirilir.

OLUMLU YONLERI
Gebeligi 6nlemede etkili bir yontemdir (ytizde 99)
Bakarh olanlar, gebelikten 10-12 yil boyunca etkili bir sekilde korur
Cinsel iligkiyi etkilemez

OLUMSUZ YONLERI

Ozellikle, ilk 3 ayda adet giinii sayisin1 ve kanama miktarin 2 katina
kadar arttirabilir. Bu durum, daha sonra normale doner.

Adet doneminde agr olabilir. Bunun igin agr1 kesici kullanilabilir.
Cinsel yolla bulagan hastalik riski olanlar i¢in uygun degildir.

Rahimden hazneye dogru kayabilir. Ozellikle haznesinin igini
yikayanlarda siklikla goriilen bir durumdur. Eger yerinden oynarsa
koruyuculugu azalir.

Igneler (a1, enjekte edilen hormonlar)

Igneler, hormon igerir. Her ay ve 3 ayda bir yapilan iki tiirii vardir.
Yapildiktan sonra kana yavag yavag hormon salinir. Hapa benzer sekilde
yumurtanin  olusumunu engeller. Ayrica rahim agzindaki salgilart
kalinlagtirarak spermin ge¢ip rahme ulagmasini onler.

DITYAFRAM

Ince plastikten yapilmus, rahmin vajene agilan kismina yani rahim agzina
yerlestirilen bir kapaktir. Spermlerin rahme gegisini engelleyerek gebelikten
korur. Kadin, her cinsel iligki 6ncesinde diyaframi kendi yerlestirir, cinsel
iligki sonrasinda ise ¢ikarir.

ERKEK DOL HUCRELERINI OLDUREN TABLET VE FITILLER
(SPERMISITLER)

Erkek dol hiicrelerini Oldiiren tablet ve fitiller, gebeligi 6nlemek ig¢in
cinsel iligkiden 6nce kadin tarafindan vajenin igine yerlestirilir. Bu maddeler,
spermleri rahme ulagmadan 6ldiiriir ve yumurtayr dolleyemez hale getirirler.

KADININ TUPLERININ BAGLANMASI (TUP LIGASYONU)

Kadinin gebelikten korunmak igin kullanabilecegi kalict ve geri doniisii
olmayan bir yontemdir. En etkili gebeligi onleyici yontemlerden biridir.
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Tiipler, sadece yumurtalik ve rahim arasinda koprii gorevi yaptigi igin tiiplerin
baglanmasinin gebeligin engellenmesinden bagka hicbir etkisi yoktur.

ERKEK DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Erkek dogum kontrol yontemlerinin baghcalari ise kondom ve vazektomi
denilen erkegin sperm kanallarinin baglanmasidir.

KONDOM (PREZERVATIE, KILIE, KAPUT)

Kondom, erkeklerin kullandig1 gebeligi onleyici yontemlerden biridir.
Penis ile vajen arasinda bir engel olusturarak spermlerin gegisini Onler.
Kondomu eczanelerden, biiylik marketlerden ve saghk kuruluslarindan
(saglik ocag, ana ¢ocuk sagligi ve aile planlamasi merkezleri ve hastanelerden)
alinabilir. Korunmanin yaninda erken bogalmayi 6nler. AIDS, bel soguklugu,
frengi gibi cinsel yolla bulagan enfeksiyonlara karst her iki cinsel esi de korur.

(4)
ERKEGIN KANALLARININ BAGLANMASI (VAZEKTOMI)

Vazektomi, erkekler igin kalici bir dogum kontrol yontemidir. Bu iglemde,
erkegin sperm tagryan kanallar kesilir veya baglanir. Vazektomi spermlerin
meniye karigmasini engeller. Bunun yaninda istenmeyen gebelikleri 6nlemek
i¢in etkili bir yontemdir. Geri dondiiriilemez bir adim olmasiyla yaninda
erkeklerin cinsel isteklerinde bir degisim olmaz.

Vazektomi islemi genellikle lokal anestezi altinda yapilir. Vazektomi
sonrasinda dahi, sperm {iiretimi devam eder. Ancak spermler meniye
karigmadig igin dolleme yetenekleri kaybolur. Islem sonrasinda bir siire
boyunca diger dogum kontrol yontemleri kullanilmasi onerilir. Ciinki
vazektomi etkili olana kadar sperm hiicreleri sistemden temizlenmelidir.
Vazektomi, kalict bir yontem oldugu igin dikkatlice diigiiniilmesi ve saghk
profesyoneli ile goriigiilmesi gereken bir segenektir. Eger gelecekte ¢ocuk
sahibi olma olasiligin1 g6z 6ntinde bulunduruyorsaniz, bu adimi atmadan
once iyi bir gekilde degerlendirmek 6nemlidir.(5)

Menopoz ve Hormon Degisiklikleri

Menopoz, kadinlarin yagamindaki 6nemli bir biyolojik stiregtir ve
genellikle 45-55 yaslar1 arasinda baglar. Menopoz, kadin tireme sisteminin
yaglanma stirecinin bir pargasidir ve Ostrojen ve progesteron gibi ana
hormonlardaki diigtigle iligkilidir. Bu hormonal degisiklikler, birgok fiziksel
ve psikolojik semptoma yol agabilir. Bu makalede, menopoz siireci, hormon
degisikliklerinin etkileri ve bu degisikliklerin kadin saghg tizerindeki etkileri
genel bir bakig agisiyla ele aliacaktir.
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3. MENOPOZ NEDIR?

Menopoz, kadinlarda adet kanamalarinin kalict olarak durmasi ve
dogurganlik déneminin sona erdigi bir siiregtir. Bir kadinin menopoza
girdigi kabul edebilmesi i¢in son adet doneminden bir yil gegmis olmasi
gerekir. Menopozun baglamasi, yumurtaliklarin Ostrojen ve progesteron
iretimindeki azalmanin bir sonucu olarak gergeklesir. Bu hormonlar, adet
dongiisiinii diizenler ve kadin tireme saghiginda 6nemli rol oynar.

Menopoz siiveci, tig ana asamadan olusur:

1.Perimenopoz: Menopoz oncesindeki donemdir ve hormon
seviyelerindeki  diizensizlikler, diizensiz adet dongiileri ve menopoz
semptomlarinin bagladigi dénemi ifade eder.

2.Menopoz: Bir kadinin son adet doneminden sonra, adet kanamasinin
bir y1l boyunca devam etmemesi ile tanimlanir.

3.Postmenopoz: Menopozdan sonra gegen donemde, hormon seviyeleri
diisiik kalmaya devam eder.

3.1. Menopozda Hormonal Degisiklikler

Menopoz siirecinde, baglica hormonlar olan dstrojen ve progesteron
seviyeleri belirgin  sekilde diiser. Bu degisiklikler, bir¢ok fizyolojik ve
psikolojik belirtiye yol agar.

Ostrojen: Kadin iireme sistemi ve genel saghk iizerinde kritik bir rol
oynayan dstrojen, menopoza girerken hizla azalir. Ostrojenin diigmesi, sicak
basmalari, gece terlemeleri, vajinal kuruluk, kemik yogunlugunun azalmasi
gibi semptomlara yol agabilir. Ayrica Ostrojen eksikligi, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kemik erimesi (osteoporoz) riskini artirir (6). Progesteron:
Progesteron, Ostrojenin etkilerini dengeler ve adet dongiisiinii diizenler.
Menopozda progesteron seviyesi de azalir. Bu hormon eksikligi, adet
diizensizlikleri ve bazi kadinlarda depresyon gibi psikolojik sorunlari
tetikleyebilir.

3.2. Menopozun Belirtileri

Menopozun belirtileri, hormonal degisikliklerle dogrudan iliskilidir ve
her kadinda farkli siddette goriiliir. Yaygin semptomlar sunlardir:

Sicak basmalart: Ostrojen seviyelerinin diigmesi, sicak basmalara yol
acabilir. Bu durum, kadinlarin viicut sicakliklarinin aniden yiikselmesine
neden olur, siklikla gece terlemeleriyle birlikte goriiliir.
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Vajinal kuruluk: Ostrojenin azalmasi, vajinanin kurumasina yol agar. Bu
da cinsel iligki sirasinda agri ve rahatsizlik yaratabilir.

Duygusal  degisiklikler: Hormonal dalgalanmalar, ruh  hali
degisikliklerine, depresyon ve kaygiya yol agabilir. Bazi kadinlar menopoz
doneminde daha duygusal veya huzursuz olabilirler.

Uyku sorunlari: Sicak basmalar1 ve gece terlemeleri uyku diizenini
bozabilir, bu da uykusuzluga ve yorgunluga neden olabilir.

Kemik sagligr: Ostrojenin azalmasi, kemik yogunlugunun diigmesine
yol agarak osteoporoz riskini artirir. Kadinlar, menopoz sonrast kemik
kirilmalarina karst daha duyarli hale gelirler (7)

3.3. Menopoz Tedavi Segenekleri

Menopoz semptomlarint  hafifletmek igin gesitli tedavi segenekleri
mevcuttur. Tedavi genellikle kigisel saglik durumu ve semptomlarin siddetine
gore sekillenir.

Hormon Replasman Tedavisi (HRT): Menopoz semptomlarin
hafifletmek i¢in hormon replasman tedavisi (HRT) yaygin olarak kullanilir.
Ostrojen ve progesteron hormonlari, kadinlarin hormonal dengesizligini
diizeltmeye yardimcr olabilir. Ancak, HRTnin uzun siireli kullanimi
bazi saglik riskleriyle iligkilidir, bu nedenle kullanim: doktor gézetiminde
olmaldir (8)

Bitkisel Takviyeler ve Dogal Tedaviler: Soja izoflavonlari, akasya,
adagayr gibi dogal takviyeler de menopoz semptomlarini hafifletebilir.
Ancak, bu tedavilerin etkinligi konusunda daha fazla aragtirma yapilmasi
gerekmektedir.

Yasam Tarzi1 Degisiklikleri: Diizenli egzersiz yapmak, saglikl beslenmek,
yeterli uyku almak ve stres yonetimi uygulamak, menopoz siirecindeki
semptomlar1 hafifletebilir. Ayrica, alkol ve sigara gibi aligkanhiklardan
kaginmak da menopoz belirtilerini yonetmeye yardimci olabilir (9)

3.4. Menopozun Uzun Vadeli Etkileri

Menopoz, kadinlarin uzun vadeli saglik durumunu etkileyebilir.
Ostrojenin diigmesi, kadinlarin kalp hastaliklari, osteoporoz ve diger saglik
sorunlart igin daha yiiksek risk altina girmelerine yol agabilir. Ozellikle kalp
hastaliklari, menopoz sonrast donemde artan bir saglik riski olarak one
¢tkar. Bu nedenle, menopoz sonrast kadmnlarin diizenli saghk kontrolleri
yaptirmalart ve risk faktorlerine karsi onlemler almalar1 6nemlidir (10)
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SONUC

Menopoz, dogal bir siire¢ olmasina ragmen, hormon degisikliklerinin
etkileri fiziksel ve psikolojik olarak 6nemli degisikliklere yol agabilir. Bu
donemi saghkli bir sekilde gegirebilmek igin hormon tedavisi, bitkisel
destekler, yagsam tarzi degisiklikleri gibi gesitli tedavi yontemleri vardir.
Kadinlarin menopoz hakkinda bilinglenmesi ve semptomlarla baga ¢tkmak
igin saglik profesyonelleriyle birlikte bir plan yapmasi, bu siirecin daha rahat
gegmesine yardimer olabilir.
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