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Ozet

Kisirlik, giftlerin diizenli ve korunmasiz cinsel iligkiye ragmen 1 yil iginde gebelik
elde edememesi durumudur. Kadin kaynakli nedenleri arasinda yumurtlama
bozukluklari, tiiplerin tikali olmasi, rahim anomalileri, endometriozis
olabilirken erkek kaynakli nedenleri ise sperm sayist ve hareketliliginin diigiik
olmasi, sperm iiretim bozukluklar: olabilir. Sebebi bilinmeyen infertilite ise
ciftlerde belirgin bir problem bulunamayan durumlardir. Tiip bebek tedavisi,
kadinin yumurtalarinin laboratuvar ortaminda dollenerek embriyo haline
gerilmesi ve rahme transfer edilmesi siirecidir. Asamalart:

1. Yumurtaliklarin uyarilmasi — Hormon ilaglariyla birden fazla yumurta
gelisimi saglanir.

2. Yumurta toplama iglemi — Yumurtalar igne ile toplanir.

3. Laboratuvar ortaminda dollenme — Yumurta ve sperm birlestirilerek
embriyo olugturulur.

4. Embriyo transferi — En kaliteli embriyo rahme yerlestirilir.
5. Gebelik testi — Transfer sonras: yaklagik 12 giin icinde gebelik testi yapulir.

Tiip bebek tedavisi 6zellikle tiiplerin tikali oldugu, sperm kalitesinin diigiik
oldugu veya nedeni agiklanamayan infertilite gibi durumlarda uygulanir.
Bagart oranu ¢iftin yagina ve saglik durumuna baglidir.
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1. KISIRLIK NEDIR

Kisirlik, kadinlarda ve erkeklerde tibbi nedenlerle ¢ocuk sahibi olamama
durumudur Tipta kisirlik “herhangi bir korunma olmaksizin yani dogum
kontrolii uygulanmadig1 halde, diizenli cinsel iligkiye girilmesine ragmen
bir y1l igerisinde ¢ocuk sahibi olunamamasi” seklinde tanimlanir. Kisirlik
sorunu erkek ve kadinda esit oranlarda goriiliir. Kisirlik diinya genelinde her
6 kigiden birini etkileyen yaygin bir saglik sorunudur. yetigkinlerin yaklagik
%17,5°1 yagamlarinin bir doneminde kisirhik problemi ile kargilagmaktadir.
(11)

2. KISIRLIK BELIRTILERI NELERDIR ?

Kisirlik genellikle fark edilir bir belirtiye neden olmaz ancak altta yatan
sorunlara bagl olarak baz1 ipuglar1 ortaya ¢ikabilir. Kadinlarda diizensiz adet
dongiileri, genital enfeksiyon, adet sancilarinin siddetlenmesi veya tamamen
adet gorememe yaygin belirtiler arasindadir. Erkeklerde ise cinsel fonksiyon
bozukluklari, spermin mesaneye gitmesi, testislerde siglik veya agri, diisiik
sperm sayisi, testiste ele gelen kitle, hormonal dengesizliklere bagl sag
ve viicut killarinda azalma gibi belirtiler goriilebilir. Kadin ve erkeklerde
hormonal dengesizliklere bagli olarak olusan cinsel isteksizlikle birlikte,
giftlerin bir yil boyunca diizenli ve korunmasiz cinsel iligkiye girmesine
ragmen gebelik elde edememesi, genellikle kisirhigin en net gostergesidir. (5)

2.1. Kadinlarda Kisirlik Belirtileri Nedir ?

Kadinlarda kisirhik belirtileri genellikle adet dongiistiyle iligkilidir.
Diizensiz adet dongiileri, adet gormeme ya da asirt agrili adetler sik
kargilagilan belirtilerdir. Yumurtlama problemlerine bagl olarak hormon
seviyelerinde dengesizlikler meydana gelebilir ve bu durum tiiylenme, ciltte
akne ya da kilo alimi gibi yan etkilerle kendini gosterebilir. Ayrica, sik sik
diisiik yapma, rahimde agr1 veya anormal vajinal kanama gibi durumlar da
kadinlarda kisirliga igaret edebilir. (5)

Kadinlarda kisirlik belirtileri arasinda gunlar da yer alir:

* Diizensiz adet dongtileri.

* Hig adet gbrmeme (amenore) veya seyrek adet gorme.

* Adet sirasinda agir1 agr1 veya yogun kanama.

* Yumurtlama bozukluklar1 nedeniyle hamile kalmada zorluk.
*Pelvik agr1 veya cinsel iligki sirasinda agri.

* Endometriozis gibi hastaliklarin belirtileri.
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* Hormonal dengesizliklere bagli agir1 tiiylenme veya akne.

*Meme ucundan siit benzeri akint1 gelmesi (galaktore).

2.2. Erkeklerde Kisirlik Belirtileri Nedir ?

Erkeklerde kisirhk belirtileri daha az belirgin olabilir ancak baz
durumlarda testislerde agri, sislik veya hassasiyet goriilebilir. Cinsel istekte
azalma, sertlesme veya bogalma sorunlari gibi cinsel fonksiyon bozukluklar: da
kisirlik belirtisi olabilir. En sik rastlanan belirti, sperm kalitesindeki diigiikliik
nedeniyle gebelik saglanamamasidir. Hormonal dengesizlikler sonucunda
viicut killarinda azalma veya meme biiyiimesi gibi belirtiler de erkeklerde
kisirhga isaret edebilir. Bu tiir durumlarda detayli bir degerlendirme igin
tibbi yardim alinmas1 6nemlidir. (5)

Erkeklerde kisirlik belirtileri arasinda gunlar da yer alir:

*Diistik sperm sayis1 veya sperm hareketliliginde azalma.

* Testislerde agri, sislik veya kitle olugumu.

*Cinsel islev bozukluklari 6rnegin ereksiyon problemleri.

* Hormonal dengesizliklere bagl viicut killarinda azalma.

*Testislerin kiiciik veya anormal gekilde gelismig olmasi.

*Ejakulasyon sirasinda agr1 veya diger anormallikler.

*Gegirilmig enfeksiyonlar veya cinsel yolla bulagan hastaliklarin kalict
etkileri

3. KISIRLIK NEDENLERI NEDIR ?

Kisirhgin nedenleri cinsiyete gore farklilik gosterebilir. Ornegin kadinlarda
yumurtlama sorunlari, hipotalamik disfonksiyon, primer yumurtalik
yetmezligi, agir1 miktarda prolaktin, Polikistik Over Sendromu (PCOS) veya
tiiplerde tikaniklik ve hasar gibi hormon dengesizlikleri baglica sorunlar
arasinda yer alirken, erkeklerde ¢ogunlukla sperm iiretimindeki bozukluklar,
genetik faktorler ve hormonal eksiklikler 6n plana gikar. (5)

3.1. Kadinlarda Kisirlik Neden Olur ?

Kadinlarda kisirlik nedenleri arasinda PCOS, tiiplerin  tikanikhigy,
endometriozis (gikolata kisti), miyomlar veya dogrudan yumurtlama
bozukluklart 6nemli yer tutar. Tiiplerin tikanikligi, dollenmis yumurtanin
rahme ulagmasini engellerken; endometriozis, Ozellikle pelvik bolgede
kronik agriya yol agarak tireme organlarinin iglevini bozabilir. Miyomlar ise
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rahimde veya gevresinde olugan iyi huylu tiimérler olup yapisal bozulmalara
neden olarak gebeligi engelleyebilir. Tiim bunlara ek olarak sigara kullanimi,
agirt alkol titketimi, obezite, yliksek stres seviyesi ve gevresel toksinlere maruz
kalma gibi yagam tarzi faktorleri de kadinlarda yumurtlama kalitesini ve
rahim sagligini olumsuz etkileyerek hamile kalmay: giiglestirir. (5)

3.1.1. Yumurtlama Bozukluklar:

3.1.1.1. Polikistik Over Sendromu (PCOS)

Polikistik over sendromu, yumurtlamayr etkileyen bir hormon
dengesizligine neden olur. Polikistik over sendromu, insiilin direnci, obezite,
yizde veya viicutta anormal sag biiyiimesi ve akne ile iliskilidir. Kadin
kisirliginin en yaygin nedenidir. (8)

3.1.1.2. Hipotalamik Disfonksiyon

Hipofiz bezi tarafindan tiretilen folikiil uyarict hormon (FSH) ve liiteinize
edici hormon (LH), her ay yumurtlamayr uyarmaktan sorumludur. Asiri
tiziksel veya duygusal stres, ¢ok yiiksek veya ¢ok diigiik viicut agirligr veya
yakin zamanda 6nemli bir kilo alimi veya kaybi bu hormonlarin tiretimini
bozabilir ve yumurtlamayi etkileyebilir. Diizensiz veya atlanan adet donemleri
hipotalamik disfonksiyonun en yaygin belirtilerdir. (8)

3.1.1.3. Primer Yumurtahk Yetmezligi

Erken yumurtalik yetmezligi olarak da adlandirilan bu duruma genellikle
begisiklik sisteminiz, genetik veya kemoterapinin bir sonucu olarak
yumurtaligimizdaki erken yumurta kaybi neden olur. Primer yumurtalik
yetmezliginde yumurtalik artik yumurta iiretmemekte ve 40 yagin altindaki
kadinlarda Ostrojen tiretimini azaltmaktadir. (8)

3.1.1.4. Asire Miktarda Prolaktin

Hipofiz bezi, Ostrojen iiretimini azaltan ve kisirhga neden olabilen
agirt prolaktin iiretimine (hiperprolaktinemi) neden olabilir. Bu, bagka bir
hastaligin tedavisi i¢in aldiginiz ilaglardan da kaynaklanabilir. (8)

3.1.2. Fallop Tiiplerinde Hasar

Hasar gormiis veya tikanmug fallop tiipleri, spermin yumurtaya ulagmasini
veya dollenmig yumurtanin rahme gegisini engeller. Fallop tiipii hasarinin
veya tikanmasinin nedenleri gunlari igerebilir: (8)
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* Klamidya, bel soguklugu veya cinsel yolla bulagan diger enfeksiyonlara
bagli rahim ve fallop tiiplerinin enfeksiyonu olan pelvik inflamatuar hastalik

* Dollenmis bir yumurtanin rahim diginda bir yere, genellikle bir fallop
tiipiine yerlestigi ve gelistigi dig gebelik ameliyati da dahil olmak tizere, karin
veya pelvis bolgesinde 6nceden gegirilen ameliyatlar

3.1.3. Endometriozis

Endometriozis, normalde uterusta biiylimesi gereken doku basa yerlere
yapistiginda ve biiyiidiigiinde ortaya gikar. Bu ekstra doku biiyiimesi ve bu
dokunun cerrahi olarak ¢ikarilmas: fallop tiiplerini tikayabilen ve yumurta ile
spermin birlesmesini engelleyebilen yaralara neden olabilir. Endometriozis
ayrica dollenmig yumurtanin implantasyonunu da bozabilir. Endometriozis
ayrica, sperm veya yumurtanin zarar gormesi gibi daha az dogrudan yollarla
dogurganhg da etkileyebilir. (8)

3.1.4. Rahim Veya Servikal Nedenler

Cesitli rahim veya serviks iliskili neden, yumurta implantasyonunu
engelleyebilir veya diigiik yapma riskini artirabilir. Rahimde iyi huylu polipler
veya tiimorler (miyomlar veya miyomlar) yaygin olarak goriilmektedir. Bu
polip veya tiimorlerden bazilar fallop tiiplerini tikayabilir veya implantasyonu
engelleyerek dogurganligi etkileyebilir. Bununla birlikte, miyom veya
polipleri olan birgok kadin hamile kalmakta problem yagamaz.

Normalin diginda bir gekile sahip rahim gibi dogumdan kaynaklanan
rahim sorunlari, hamile kalma sorunlarina neden olabilir. Serviksin daralmasi
olan servikal stenoz, kalitsal bir malformasyondan veya serviksin hasar
gormesinden kaynaklanabilir. Bazen serviks, spermin serviksten uterusa
ge¢mesine yardimcir olabilecek mukusu {iretemez ve bu hamile kalma

problemlerine yol agabilir. (8)

3.2. Erkeklerde Kisirlik Neden Olur ?

Erkeklerde kisirlik ise g¢ogunlukla sperm iiretiminde ve kalitesinde
yaganan sorunlar, genetik bozukluklar, hormonal eksiklikler ve cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar sonucunda ortaya ¢ikar. Ornegin yetersiz veya kalitesiz
sperm lretimi, dollenme siirecinin bagarisiz olmasina neden olabilir; genetik
sorunlar (bazi kromozom anomalileri gibi) tireme fonksiyonlarini olumsuz
etkileyebilir. Bununla birlikte, erkeklerde de sigara, alkol, obezite, agir1 stres
ve toksik maddelerle uzun siireli temas, hormon dengesini bozarak sperm
saghgim zayiflatabilir. Baz1 vakalarda tireme kanallarindaki tikaniklik veya
gecirilmig enfeksiyonlar da kisirhiga yol agabilir. Ancak tiim bu faktorlere
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ragmen bazi giftlerde herhangi bir tibbi sorun bulunamaz; bu durumda
“aciklanamayan kisirlik™ tanist konur ve ileri tetkik ya da yardimcr tireme
teknikleriyle ¢6ziim aranmaya devam edilir. (5)

3.2.1. Agiklanamayan Kisirlik

Bazi durumlarda kisirigin nedeni hi¢bir zaman bulunamaz. Her iki
partnerde de birkag kiigiik faktortin bir araya gelmesi, agiklanamayan
dogurganlik sorunlarina neden olabilir. Belirli bir yanit alamamak can sikici
olsa da, sorun zamanla kendi kendine diizelebilir.

* Sperm sayisinin ve hareketinin azalmasi

* Spermin yapisal problemleri

* Menide hig sperm hiicresinin olmamasi (Azospermi)

* Sperm kanallarinin dogustan yoklugu veya tikanikligr gibi sperm iletim
sorunlaridir (9)

3.2.2. Hormonal Nedenler

e Testis inig bozukluklari: Dogumda ya da dogumdan sonra gergeklegen
inmemis testis

* Genetik hastaliklar

* Varikosel (testise giden damarlarin geniglemesi)

« Sifiliz, gonore gibi cinsel yolla bulagan hastaliklar

¢ Cinsel fonksiyon bozukluklar: (sertlesme veya erken bosalma gibi)

*Kanser tedavisin nedeniyle radyoterapi/kemoterapi basta olmak iizere
sperm tiretimine etki eden ilag¢ kullanimi

* Seker hastaligi, Agirt sigara ya da alkol tiiketimi (8)

4. KISIRLIKTA RISK ARTIRAN ETKENLER NELERDIR :

Kisirlik riskini artiran bazi belirleyici kriterler bulunmaktadir. Bu kriterler
kisaca su sekilde siralanabilir;

Yas: Ozellikle kadinlarda 35 yagindan sonra yumurtalik rezervi
azalmakta, yumurta kalitesi diigmekte, bu da diigiik riskini de artirmaktadir.

Sigara kullanuma: Sigara igmek rahim agzi ve tiiplere zarar vermesinin
yant sira diigtik ve dig gebelik riskini artirir. Yumurtahiklarin yaglanmasini da
hizlandirdigr diigiiniilmektedir. Bu davranglar, kisirlik vakalarinin yaklagik
%13 ila %15 inde rol oynar.
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Kilo dengesi: Fazla kilolu veya zayif olmak yumurtlama durumunu
etkiler.

* Alkol: Asir1 alkol tiiketimi dogurganhigy azaltir.

* Anoreksiya nervoza ve bulimia gibi yeme bozukluklar:

* Kimyasallar, kursun ve pestisitler gibi ¢evresel toksinlere maruz kalma
* Radyasyon tedavisi ve kemoterapi

*Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar

*Madde kullanimi (6,10)

5. KISIRLIK TANI TESTLERI ?

Kisirhik tanisinda, giftin tibbi gegmigi ayrintili bir sekilde degerlendirilir ve
tiziksel muayeneler yapilir. Kadinlarda hormon seviyelerini degerlendirmek
i¢in kan testleri, yumurtlama durumunu kontrol eden ultrason ve rahim ile
tallop tiiplerinin durumunu incelemek igin histerosalpingografi (HSG) gibi
goriintiileme testleri uygulanur.

Erkeklerde ise sperm analizi, hormon testleri ve bazi durumlarda
testislerin ultrasonu gibi incelemeler yapilir. Her iki tarafin da detayh bir
sekilde degerlendirilmesi, kisirlik nedeninin belirlenmesi i¢in gereklidir. (5,
6)

5.1. Kadinlarda Uygulanan Testler

Kadinlarda kisirlik tanist koymak i¢in 6ncelikle tibbi ge¢mis ve yagam
tarz1 degerlendirilir. Hormon seviyelerini kontrol etmek igin kan testleri
yapilir ve yumurtlama diizenini incelemek i¢in bazal viicut sicaklig
oOlgtimleri veya ultrason goriintiileme kullanilir. Rahim ve fallop tiiplerinin
yapisini degerlendirmek igin genellikle histerosalpingograti (HSG) veya
sonohisterografi gibi goriintiileme yontemleri uygulanir. Endometriozis
veya diger rahim i¢i sorunlarin tespiti igin laparoskopi gibi cerrahi inceleme
yontemlerine de bagvurulabilir.

Bu testler, kisirhgin nedenini belirlemek ve uygun tedavi planim
olusturmak igin kritik 6neme sahiptir. (5).

Kadwmlavda kiswlik tanist icin wygulanan testler arvasmda sunlar yer
alw:
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5.1.1. Oviilasyon testleri

Yumurtlamanin diizenli olup olmadigini belirlemek i¢in hormon
seviyelerinin Ol¢iilmesi yapilir. (5)

5.1.2. Ultrason

Rahim ve yumurtaliklarin yapisal durumunu incelemek igin kullanilir. (5)

5.1.3. Histerosalpingografi (HSG)

Fallop tiiplerinin agik olup olmadigini ve rahimdeki yapisal bozukluklari
tespit etmek igin X-ray ile yapilan bir testtir. (5)

5.1.4. Histeroskopi

Rahim i¢i anomalileri veya polip gibi sorunlart degerlendirmek i¢in rahim
i¢ine ince bir kamera yerlegtirilerek yapilan bir iglemdir. (5)

5.1.5. Laparoskopi

Endometriozis veya pelvik yapigikliklart incelemek igin karin igine kiigiik
bir kamera yerlestirilerek yapilan cerrahi bir iglemdir. (5)

5.1.6. Kan testleri

Yumurtalik rezervlerini ve hormon seviyelerini degerlendirmek igin

kullanilir. (5)

5.1.7. Pelvik muayene

Genellikle rutin kontrol muayenelerinin bir pargast olarak yapilir ve
yumurtalik kistleri, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, rahim fibroidleri,
vapisal bozukluklar veya erken evre kanser belirtilerini yakalamak igin
kullanilir. (5)

5.2. Erkeklerde Uygulanan Testler

Erkeklerde kisirlik tanisinda ilk adim, sperm kalitesini degerlendirmek igin
yapilan semen analizidir. Bu testte sperm saysi, hareketliligi ve sekli detayli
bir gekilde incelenir. Hormonal dengesizliklerin belirlenmesi igin kan testleri
yapilir ve testislerin yapisal problemlerini gérmek i¢in ultrason kullanilabilir.
Gerekli durumlarda genetik testler uygulanarak kromozom anormallikleri
veya genetik faktorler degerlendirilir. Ayrica, enfeksiyon veya varikosel gibi
durumlarin teshisi igin fiziksel muayene ve ek testler de yapilabilir. Bu stireg,
kisirhigin altinda yatan nedenin dogru bir sekilde tespit edilmesine olanak
tanir. (9)
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Erkeklerde kiswlik tansse icin wygulanan testler avasinda sunlar yer alw:

5.2.1. Semen Analizi

Sperm sayisini, hareketliligini ve seklini degerlendirmek igin yapilan
temel testtir. (9)

5.2.2. Hormon Testleri

Testosteron ve diger tireme hormonlarinin seviyesini kontrol etmek i¢in
yapilir. (9)

5.2.3. Genetik Testler

Sperm iiretimindeki bozukluklarin genetik bir nedeni olup olmadigini
belirlemek igin uygulanir. (9)

5.2.4. Skrotal Ultrason; Testislerdeki yapisal anormallikleri veya varikosel
gibi sorunlar1 degerlendirmek i¢in yapilir. (9)

5.2.5. Ejakiilasyon Sonvasi Idvar Analizi; Sperm ejakiilasyon sirasinda
mesaneye geri doniiyorsa bunu belirlemek i¢in yapilir. (9)

5.3. Evlenmeden Once Yaplan Kaswlsk Testleri; Erkekler icin evlilik oncesi
de sonras1 da yapilabilecek testler aynidir. Erkegin bekar olmas: yapilacak
testleri kisitlamayr gerektirmez. Ancak kadinlarda bekarken yapilacak
testlerde vajinal girisim olmamast gerekir. Ornegin rahim igi rontgen filmi
¢ekiminde rahim igine sivi verildigi i¢in evlenmeden once yapilmasi uygun
degildir. Erkeklerde bekarken kisirlik i¢in sperm kalitesini olgecek testler ve
hormon testleri yapilabilir. Kadinlarda ise bekarken hormon testleri ve viicut
dig1 ultrasonografi ¢ekimi yapilabilir. (7)

6. KISIRLIK ONLENMESI

Cocuk sahibi olmanin en temel basamag: saglikli bir yasam seklinin
benimsenmesi olarak kabul edilebilir. Daha uzun 6miirli, kaliteli ve saglikli
bir yagam i¢in viicut saghginin bazi sartlar esas alinarak korunmasi tireme
saghg igin de olduk¢a 6nem arz eder. (10)

Kuswrlyjr (infertiliteyi) onlemek icin dikkat edilmesi geveken baz
bususlar;

* Kilo kontroliiniin saglikli yapilmasi ve ideal kilonun korunmast,
o Tiitlin triinlerinin kullanilmamasi,

* Alkol titketiminden kaginilmast,
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*Erkeklerin yiiksek 1s1ya ve kimyasal {irtine maruz kalmamas:

¢ Stres faktortinun azaltilmas:

7. KISIRLIK TEDAVISI

Kisirhk tedavisi, sorunun kaynagina ve giftin durumuna bagh olarak
degisir. Yumurtlama sorunlari ilaglarla tedavi edilebilirken, fallop tiiplerinin
tikaniklig1 gibi yapisal sorunlar cerrahi miidahaleler gerektirebilir. Erkeklerde
sperm kalitesini artirmaya yonelik hormon tedavileri veya mikrocerrahi
yontemler uygulanabilir. Daha ileri durumlarda, agilama (IUT) ve tiip bebek
(IVF) gibi yardimcr iireme teknikleri kullanilarak gebelik saglanabilir.

Tedavi siirecinin bagaril olabilmesi igin ¢iftlerin yagam tarzi faktorlerini
de iyilestirmesi onemlidir. (10)

7.1. Kadinlar I¢in Tedavi Segenekleri

7.1.1. Oviilasyon ilaglan

Yumurtlamay tegvik etmek igin klomifen sitrat veya gonadotropinler gibi
ilaglar kullanilir. (10)

7.1.2. Cerrahi Mudahale

Endometriozis, miyom veya fallop tiipii tikanikliklarinin tedavisi igin
cerrahi iglemler uygulanir. (10)

7.1.3. Hormon Tedavisi

Polikistik over sendromu (PCOS) veya tiroid bozukluklarina bagh
hormonal dengesizliklerin tedavisi i¢in uygulanir. (10)

7.1.4. Rahim i¢i sorunlarin diizeltilmesi

Polip, yapigiklik veya septum gibi rahim anomalileri histeroskopi ile
tedavi edilir. (10)

7.2. Erkekler igin Tedavi Secenekleri

7.2.1. Sperm Kalitesini Artirict Tedaviler

Hormonal dengesizlikler i¢in ilag tedavisi veya yagam tarzi degisiklikler:
onerilir. (10)
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7.2.2. Varikosel Cerrahisi

Testis damarlarindaki genislemenin diizeltilmesi ile sperm kalitesi
artirilabilir. (10)

7.2.3. Sperm Toplama Yontemleri

Sperm bulunmayan erkeklerde testisten cerrahi yontemlerle sperm
alinabilir (TESA veya TESE). (10)

7.3. Yardimec1 Ureme Teknikleri (ART)

7.3.1. Intrauterin Inseminasyon (IUT)

Spermlerin laboratuvarda hazirlanip dogrudan rahime yerlegtirilmesi
islemidir. (10)

7.3.2. In Vitro Fertilizasyon (IVF - Tiip Bebek)

Yumurtalarin laboratuvarda spermle dollenmesi ve olugan embriyonun
rahme transfer edilmesidir. (10)

7.3.3. Intrasitoplazmik Sperm Enjeksiyonu (ICSI)

Tek bir spermin dogrudan yumurtaya enjekte edildigi tiip bebek
yontemidir. (10)

7.3.4. Donér Yumurta veya Sperm Kullanimi

Yumurta veya sperm kalitesi diigiik olan ciftler igin bir dontrden alinan
gametler kullanilabilir. (10)

7.3.5. Tagtyic1 Annelik

Rahim ile ilgili sorun yasayan kadinlar igin embriyonun bir tagiyici anneye
yerlestirilmesi yontemidir. (10)

8. TUP BEBEK NEDIR ?

Tiip bebek (In Vitro Fertilizasyon - IVF), dogal yollarla ¢ocuk sahibi

olamayan giftler i¢in uygulanan gelismig bir yardimci tireme tedavisidir. Bu
yontemde, kadinin yumurtalar ve erkegin spermleri laboratuvar ortaminda
birlegtirilerek dollenme saglanir. Dollenmis embriyo birka¢ giin boyunca
takip edilir ve uygun gelisim gosteren embriyo, kadinin rahmine transfer
edilir. 1978 yilinda ilk tiip bebek dogumunun gergeklesmesiyle baglayan bu
yontem, giiniimiizde milyonlarca ¢ifte umut olmaktadir. (12)
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9. TUP BEBEK HANGI DURUMLARDA UYGULANIR
Tiip bebek tedavisi, agagidaki durumlarda onerilmektedir: (4)

9.1. Tiiplerin Tikalr veya Hasarly Olmasy; Fallop tiiplerinde yapigiklik
veya tikaniklik olan kadinlarda yumurta ile sperm dogal yollarla birlesemedigi
igin tiip bebek uygulanir.

9.2. Erkek Kiswlyji; Diigiik sperm sayisi, sperm hareketliligi sorunlar
veya sekil bozuklugu nedeniyle dogal dollenme ger¢eklesmeyebilir.

9.3. Agiklanamayan Kiswlik; Kadin ve erkekte herhangi bir belirgin
problem olmamasma ragmen gebelik olusmuyorsa tiip bebek tedavisi
onerilir.

9.4. Endometriozis: Rahim i¢ tabakasinin rahim diginda biiyiimesi sonucu
olugan bu hastalik, dogal gebeligi zorlastirabilir.

9.5. Polikistik Over Sendvomwn (PCOS); Yumurtlama diizensizlikleri
nedeniyle gebelik sansini diigiiren bir durumdur.

9.6. Tleri Yas Kuswilyje: Kadin yagt ilerledikge yumurta kalitesi ve rezervi
azaldig igin tiip bebek yontemi tercih eedilebilir.

9.7. Genetik Hastalik Tasvywcidyjr: Genetik hastalik tagiyan iftlerde,
saghkli embriyolarin segilmesi amaciyla tiip bebek uygulanabilir.

10. TUP BEBEK TEDAVI SURECI

Tiip bebek siireci birkag agamadan olugur ve her agama 6zenle takip
edilmelidir. (2)

10.1.  Yumurtalklarm Uyardmasy (Oviilasyon Indiiksiyonn); Tip
bebek tedavisinde, kadinin yumurtaliklar1 6zel hormon ilaglari ile uyarilarak
birden fazla yumurta iiretmesi saglanir. Bu siireg ortalama 10-14 giin siirer
ve ultrason ile takip edilir.

10.2. Yumurta Toplama (Oosit Pick-Up - OPU); Yumurtalar, geligimleri
tamamlandiktan sonra hafif anestezi altinda ultrason egliginde toplanur.

10.3. Sperm Toplama ve Dillenme (Fertilizasyon); Erkekten alinan sperm
ornegilaboratuvar ortaminda 6zel islemlerden gegirilir. Sperm ve yumurtalar,

klasik tiip bebek (IVF) veya mikroenjeksiyon (ICSI) yontemiyle dollenir.

10.4. Embriyo Gelisimi ve Takibi; Dollenmis yumurtalar laboratuvarda
2 ila 5 giin boyunca takip edilir. Embriyolarin kalitesi degerlendirilir ve en
saglikli olani segilir.
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10.5. Embriyo Transferi; Segilen embriyo, 6zel bir kateter araciligiyla
kadinin rahmine vyerlestirilir. Islem agrisizdir ve genellikle anestezi
gerektirmez.

10.6. Gebelik Testi; Transter igleminden 10-14 giin sonra kanda beta-
HCG testi yapilarak gebeligin gergeklesip gergeklesmedigi kontrol edilir.

11. TUP BEBEK BASARI ORANLARI

Tiip bebek tedavisinin bagarisi, bir¢ok faktore baghdir: (3)

11.1. Kadwan Yasi: 35 yas alundaki kadinlarda bagari orani %50
civarindayken, 40 yas tistiinde %15-20’lere diigmektedir.

11.2. Yumurtalik Rezervi ve Kalitesi; Yumurtalarin sayis1 ve kalitesi,
gebelik sansini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.

11.3. Sperm Kalitesi:; Spermlerin hareketliligi ve sekil yapisi dollenmeyi
dogrudan etkiler.

11.4. Rahim Saglyjr; Embriyonun rahme tutunabilmesi igin rahim
duvarinin uygun yapida olmasi gerekir.

11.5. Yasam Tarz; Sigara, alkol, sagliksiz beslenme gibi faktorler bagariy:
olumsuz etkileyebilir.

12. TUP BEBEK TEDAVISININ RISKLERI VE YAN

ETKILERI

Tiip bebek tedavisi bazi riskleri de beraberinde getirebilir: (13)

12.1 Cogul Gebelik; Birden fazla embriyo transfer edilmesi durumunda
ikiz veya tigiiz gebelik riski artar.

12.2. Diigiik Riski; Normal gebeliklerde oldugu gibi, tiip bebek
gebeliklerinde de diigiik ihtimali bulunmaktadir.

12.3. Yumurtalik Hiperstimiilasyon Sendromun (OHSS); Hormon
ilaglarina agir1 yanit veren kadinlarda yumurtaliklarin sigmesi ve sivi biritkmesi
gibi durumlar goriilebilir.

12.4. Dus Gebelik ; Embriyonun rahim yerine fallop tiiplerine yerlesme
ihtimali bulunur.
13. TUP BEBEK TEDAVISINDE ALTERNATIFLER

Bazi giftler igin tiip bebek tedavisi diginda alternatif yontemler de
diisiintilebilir: (4)
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13.1. Asilama (IUI - Intrauterin Inseminasyon); Spermin dogrudan
rahim igine yerlestirilmesi ile gebelik sansini artiran bir yontemdir.

13.2. Milkroenjeksiyon (ICSI): Spermin dogrudan yumurta igine enjekte
edilmesiyle dollenme saglanur.

13.3. Yumurta, Sperm veya Embriyo Donasyonu; Ciftlerden birinin iireme
hiicreleri yetersizse, bagiglanan yumurta veya sperm ile gebelik saglanabilir.

13.4. Ralim Nakli; Dogustan rahmi olmayan veya rahmi hasar goéren
kadinlarda son yillarda uygulanmaya baglanmugtir.

14. TUP BEBEK TEDAVISINDE PSIKOLOJIK VE SOSYAL
DESTEK

Tiip bebek siireci, giftler i¢in fiziksel ve psikolojik agidan zorlu olabilir. Bu
nedenle, siire¢ boyunca psikolojik destek almak 6nemlidir. Stres yonetimi,
saghkli beslenme, diizenli egzersiz ve aile destegi, tedavinin bagarisini olumlu

yonde etkileyebilir. (1)

SONUC

Tiip bebek tedavisi, kisirlik sorunu yasayan giftler igin en etkili
yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte bagar1 oranlar1 artmis ve daha fazla ¢ift bu yontem sayesinde bebek
sahibi olabilmigtir.
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